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آرایش چشم•  

آرایش چشمھا•  

 دقيقه۵آرایش در •  

آرایش زیاد خانم ھا یک بحران جھانی است!•  
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اصول استفاده از رنگ ھا در طراحی لباس•  

اصول ست کردن لباس و نحوه انتخاب آن•  

اگر ران ھای بزرگی دارید، چگونه لباس بپوشيد•  
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انتخاب رژلب مناسب•  
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انتخاب شلوار جين•  

انتخاب کت و دامن برای زنان درشت اندام•  
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انتخاب کراوات مناسب•  

انواع مدلھای مو مخصوص دختران جوان•  

اھميت خشک کردن البسه پس از شستشو•  

ایستاده با مد•  

با برندھای داخلی، شيک و به روز باشيد•  

با لباس مناسب عيب ھای اندام تان را بپوشانيد•  
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بازگشت ک9سيک ھا•  
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برای ھر لباس از چه چوب لباسی استفاده کنيم•  

برداشتن ابروھا با موچين•  

بررسی پدیده "مد" در کشور ھای اس9می•  

بھترین شلوار جين را برای خود بخرید•  

بھداشت در آرایشگاه زنان•  

پاپوش ھای زمستانی•  

پاک کردن کفش•  

پایيز ، فصل باXپوش ھای مختلف است•  

پسرانی با تظاھرات دخترانه!•  

پسرانی که با ادیسون دست داده اند!•  

پسرھای ایرانی، مو افشان می کنند•  

پشمی ھا را آویزان نکنيد•  

پنج نکته برای بھتر شدن آرایش چھره عروس•  

پوشـاک بانوان کرد•  

پوشاک ایرانی فقط «ترمه» و «بته جقه» نيست•  
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پوشاک بانوان کرد آذربایجان غربی•  
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پوشاک ھخامنشی•  
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پوششی زیبا اما موجه•  
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تابستان خنکی داشته باشيد•  
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تاثير روانی آرایش•  

تاریخچه آرایش•  

تاریخچه گریم•  

ترمه و اطلس بيارید....•  

تقليدی کورکورانه یا حسی نوجویانه•  

تنوع طلبی جوانان و پای لنگ صنعت•  

توصيه ھایی برای خانمھا•  

توصيه ھای زمستانی•  

تی شرت مناسب..•  

جای خالی طراحان ایرانی در مدھای امروز•  

جعل ھویت با مدگرایی•  

جلوگيری از چروک و تا خوردن لباس•  

جوان و مدگرایی•  

جين پوش ھستيد؟•  

چرا آقایان از کراوات استفاده ميکنند؟•  

چرا باید به ظاھر خود اھميت دھيم؟•  

چشم  و ھم  چشمی  جوانان  در نمایش  تجدد!•  

چطور مواظب کفش ھایمان باشيم•  

چگونگی انتخاب رنگ لباس•  

چگونه آرایش کنيم•  

چگونه با آرایش به حداکثر زیبایی برسيم•  
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چگونه بپوشيم؟•  

چگونه عطر و ادوکلن خود را انتخاب کنيد؟•  

چگونه عيب ھای بدن خود را با لباس مناسب بپوشانيد•  

چگونه کفشھای براقی داشته باشيم•  

چگونه لباس بپوشيم•  

چگونه لباس بپوشيم تا شکم خود را به کوچکترین شکل نشان دھيم•  

چگونه لباس بپوشيم تا Xغرتر به نظر برسيم•  

چگونه لبخند خود را کامل کنيم•  

چگونه ماندگاری بوی عطر را زیادتر کنيم•  

چگونه یک شلوار مناسب داشته باشيم•  

چگونه یک کت و شلوار مناسب انتخاب کنيم•  

چند نکته درباره پوشيدن لباس سفيد•  

چوغا ھنر زنانه تن پوش مردانه•  

چه بپوشيم و چگونه بپوشيم•  

چه رنگ لباسی مناسب شما است؟•  

چه رنگی و چه فرمی بپوشيم؟•  

چه سبيلی به چه صورتی می آید؟•  

چه سربندی بپوشيم بھتر است؟•  

چه کيف مناسبی بخریم؟•  

چھار نوع آرایش مخصوص پایيز•  

چه رنگی ھا چه رنگی بپوشند؟•  

چھره سپيد، مورد پسند در قرون متمادی•  

چی را کجا بپوشيم؟•  

حجيم کردن لب•  

حفظ کننده رنگ لباس ھای تيره و جين•  

حقایقی در رابطه با آرایش•  

خالکوبی دختران، نشانه بحران ھویت•  

خانم ھا! مراقب پوستتان باشيد•  

خانواده عطرھا•  

خانه کفش کجاست؟•  

خرید آداب دارد•  

خط چشم و طریقه صحيح کشيدن آن•  
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خط فقر باعث پررنگی خط چشم می شود؟•  

خطای شایع در لباس پوشيدن•  

خوش پوشی برای افزایش اعتماد به نفس•  

خوش تيپی در صفر درجه•  

خوش تيپی ھم حساب و کتاب دارد!!•  

خوش لباس ھا چگونه می روند سر کار؟•  

داشتن ابروھای زیبا•  

دختران جوان و پيروی ازمد•  

در تمام دنيا ، مد حرف اول و آخر را می زند•  

در شھر خبری نيست، ھست•  

در محل کار خوب لباس بپوشيد•  

دلخوشی این ھفته•  

دیور را چه کسی مدیریت می کند؟•  

راحتی یا مد ؟ کفش ھای ناراحت زنانه !•  

رادیکاليزم  نوخواھی  در جامعه  تنوع طلب •  

رازھای زیبا شدن•  

راھکارھایی برای دستيابی به جذابيت•  

راھنمای انتخاب لباس در دوران بارداری•  

راھنمای خرید پارچه•  

راھنمای خرید چکمه•  

راھنمای خرید لباس در تابستان•  

راھنمای لباس پوشيدن در فصل پایيز•  

رنگھا در آرایش•  

رنگھا و انتخاب رنگ مناسب برای پوست•  

رنگ ھای متنوع مردانه•  

روش آرایش ابروھا•  

روش استفاده از کرم پودر•  

روشھای انتخاب کمربند و استفاده از آن•  

ریشه یابی البسه اقوام ایرانی•  

ریمل و خط چشم•  

زرد را از من بگير، مشکی را نه•  

زنان و مردان چگونه درباره زیبایی قضاوت می کنند؟•  
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زیبا بپوشيد وگرنه برایتان گران تمام می شود؟•  

زیبا، زیبا، زیباتر•  

زیبایی از دست رفته•  

زیبایی به چه قيمتی؟•  

زیبایی، بدون آرایش•  

ژاکت ، کت و دامن•  

سال رنگ ھای سبز و بادمجانی•  

سایز مناسب شما چيست؟•  

ست کردن لباس برای آقایون•  

سردرگمی در مد•  

شب خاطره را با چه کفشی طی می کنيد؟•  

شخصيت افراد و طرز پوشش•  

شيک بپوشيد•  

شيوع  نگھداری  از حيوانات  مدرن !•  

صابون بھتر است یا شير پاک کن؟•  

طراحان لباس در چرخه توليد غایبند•  

طرحی که ھنوز به سامان نرسيده است•  

طریقه مراقبت از لباسھا•  

 نکته ای که باید بدانيد١١ط9 و جواھر و •  

ظاھر و باطن مانکن ھا•  

عصر رمانتيک ھای چروک•  

عطر•  

عطر شناسی•  

 نکته١۵عطر و ادکلن و •  

عطری مناسب پوستتان انتخاب کنيد!•  

ع9ئم تصویری پوشاک•  

فرھنگ پوشاک در آذربایجان•  

فصل چکمه ھای کوتاه و بلند•  

فقط برای دیدن نيست•  

فن آرایش داماد•  

قانون، مد نمی سازد•  

قبل از آرایش بخوانيد•  
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قبل از آرایش چشم ھا•  

قدم زدن با کفش ھای پروانه ای•  

قدم زدن با کفش ھای شاپرکی•  

قشنگ ترین و جذاب ترین آرایش سال•  

قلب سالم در کفشھای راحت•  

کدام لباس برای کدام پوست؟•  

کرمانشاھان و پوشاک آن•  

کفش کوھنوردی•  

کفش ھا•  

کفش ھای خوب•  

کفش ھای زمستانی•  

ک9ه•  

ک9ه•  

گرم تا کی بماند این بازار؟•  

گنجينه ای غنی و زیبا، نقش بسته در جامه محلی•  

لـباس مـناسـب•  

لباس•  

لباس بانو•  

لباس عروس و توصيه ھای مخصوص•  

لباس مردان کرد•  

لباس مناسب برای یک برف واقعی•  

لباس ھای زیبای شما مخصوص ميھمانی!؟•  

لباسھای سنتی ایران•  

لباس ھای محافظ در گرما و سرما•  

لذت فصلی•  

لوازم آرایش•  

لوازم آرایش و پيری زودرس•  

لوازم آرایشی در گذر زمان•  

لوازم آرایشی گياھی•  

مـد گـرایـی؛ ریـشه ھـا و راھـکـارھـا•  

مدُ و لباس•  

ما آویزھا به کجای کله ات بياویزیم خودمان را؟•  
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ماکياژ چشمھا•  

مانکن شدن به قيمت مرگ•  

مانکن ھای عراقی پس از جنگ•  

مثل خورشيد بتابيم•  

مجلس ترحيم برای طراحی صحنه و لباس•  

محافظت از لباسھای گرم در تغيير فصل•  

محصوXت آرایشی برای جوان به نظر رسيدن•  

مد نسخه فرھنگی می خواھد•  

مد و دختران•  

مد، تقليد، تنوع طلبی•  

مد، ھنجار یا ناھنجار•  

مد؛ فریب مصرف کننده یا نياز جامعه؟•  

مدگرایی چالشی در برابر لباس ملی•  

مدگرایی در نوجوانان•  

مدگرایی، تقليد یا تنوع •  

مدل مو؛ سيخ  تو  پریز!•  

مراحل تبخير عطر•  

مردِ ایرانیِ ایرانی•  

مردی با لباس ھای آنچنانی•  

مشکل داشتن رانھای بزرگ..•  

مصر باستان و محصوXت کامل آرایشی•  

مصرف لوازم آرایشی بر روی جنين پسر آثار سوء دارد•  

معروف ترین مارکھا در فروشگاھھای مخفی در تھران•  

من چی بپوشم؟!•  

منابع عطر سازی•  

مواجھه با مد در مدار عق9نيت•  

مھندسی ابرو•  

می خواھم مرا ببينند•  

نپوشيدنی ھا !!•  

نکات آرایشی برای باX بردن اعتماد بنفس•  

نکات مفيد آرایشی•  

نکاتی برای نشان دادن ظاھری زیبا و جذاب•  
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نکاتی در مورد عطرھا•  

نکاتی در مورد نگھداری کفش و جوراب•  

نکاتی که ھنگام خرید ط9 و جواھر باید بدانيد•  

نکته ھای چادری•  

نگاھی به ابعاد سلطه یھودیان بر صنعت مد•  

نگرشی بر وضع لباس جامعه•  

نگھداری از پاپوشھا•  

نگھداری چرم•  

نگھداری، سخت تر از به دست آوردن•  

نمایشگاه مد و لباس و چند پرسش؟•  

نوگرا بودن جوانان، فرصت است یا تھدید؟•  

وقتی رنگ ھا جيغ می زنند•  

وقتی مردھا زنانه آرایش می کنند•  

ویژگيھای تن پوشھای زنان در مناطق مختلف ایران•  

ویژگی ھای یک کفش خوب•  

ھر چوب لباسی را بھر کاری ساخته اند•  

ھر چه فشن بود، رواست که بپوشند!!•  

ھمه پوش، ھمه جا پوش، خوش پوش•  

ھمه چيز درباره عطرھا•  

ھمه چيز، نه ھمه جا•  

ھمه نگاه ھا به سوی شما•  

یک ، دو ، سه. خانم، حاضرید؟•  

یک دست لباس شيک برای قلب دوم•  

یک دوجين نکته درباره شلوار جين•  

یک ست شيک و ک9سيک مردانه پایيزی•  

 نکته١٢یک شلوار و •  

http://vista.ir/?view=pdfلينک دانلود :      

 اشتباه در ظاھر شما١٠
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برای داشتن یک تيپ مقبول مردانه،یاد بگيریم که از انجام چه کارھایی و

چگونه خودداری کنيد.

) رنگ بيش از حد١

استفاده از رنگ ھای زیاد باعث می شود که توجه دیگران نسبت به شما

 رنگ استفاده نکنيد و تا٣جلب شود. سعی کنيد در لباس ھایتان بيش از 

آنجا که می توانيد پوشش خود را ساده نگه دارید.

متضاد که  ھایی  رنگ  کنيد.  استفاده  رنگی  مکمل ھای  از  کنيد  سعی 

یکدیگرند تکميل کننده ھم نيز ھستند (مث9ً بنفش و زرد یا آبی و نارنجی)

رنگ ھایی که به ھم نزدیک ھستند به نام رنگ ھای «ھم خانواده» شناخته

می شوند. (مثل زرد و نارنجی) زمانی که می خواھيد لباس بپوشيد باید

سعی کنيد که از رنگ ھای متضاد یا رنگ ھای ھم خانواده استفاده کنيد.اگر

لباس ھایتان روشن است باید کفش ھایتان نيز روشن باشد ولی اگر لباس

ھای تيره بر تن می کنيد کفش شما نيز باید تيره باشد.

) طرح بيش از اندازه٢

برای ست کردن رنگ و طرح پارچه باید از لباس ھایی استفاده کنيد که بيش

 طرح نداشته باشند. بھتر است لباس شما دارای یک یا دو طرح متنوع٣از 

تک رنگ باشد.

(مث9ً تنھا دارای یک طرح معين ھستند  از لباس ھایی استفاده کنيد که 

مارک کوچکی آنھا  یا در پشت  باشند  دارای گل ھای ساده سفيد رنگ 

باشد) و ھميشه ھمان را بر تن کنيد.

) پارچه اضافی٣

ریشم از کتان رسمی تر است و پارچه لينن نيز از دوربرخی از افراد تصور می کنند که ھر پارچه مختص طبقه خاصی از افراد اجتماع است. معموXً اب

نکه در ميان این ھمه پارچه ھای مختلف به دامداد می زند که با مخمل متفاوت است، چرم ھم ھميشه خيلی مردانه تر از فاستونی است.برای ای

 معموXً کلفت تر، سنگين تر و زبرتر ھستند. پارچهنيفتيد می توانيد لباس ھای تابستانی و زمستانی خود را از ھم جدا کنيد. لباس ھای زمستانی

 نگه دارید تا دچار اشتباه نشوید.ھای تابستانی نيز از الياف طبيعی درست شده و بسيار نازک و خنک ھستند. آنھا را از ھم دور

) لباس فصل دیگری را پوشيدن۴

ما باید مختص یک فصل (بھار / تابستان)اگر شما در جایی زندگی می کنيد که دارای آب و ھوای گرم است، خوش شانس ھستيد. لباس ھای ش

است باید در کمد لباس ھای خود جایی را برای ذخيرهباشد. اما اگر مانند بسياری از افراد در جایی زندگی می کنيد که دارای آب و ھوای متنوعی 

برود ھر آنچه از دیده برفت.» ھرچه که آن پيراھن ھایلباس ھایی که به درد فصل حاضر نمی خورند باز کنيد. ھمانطور که از قدیم گفته اند «از دل 

اقی با ھم ست کنيد.لينن را از کت ھای پشمی دورتر نگه دارید خيلی کمتر اتفاق می افتد که آنھا را به طور اتف

) شلوارھای خيلی بلند یا خيلی کوتاه۵

کنيد. سایز لباس ھایی که دارای مارک ھای متفاوتیحتی اگر از سایز خودتان مطمئن ھستيد اما باز ھم شلوارھایتان را پيش از خرید یک بار پرو 

ھستند مختلف است.

Xی پاشنه کفش شما بيایند. شلوارھای جين میو ھميشه این قوانين را نيز به خاطر داشته باشيد؛ شلوارھای ارتشی و پارچه یی باید تا با

ای شما بلند است.توانند تا انتھای پاشنه کفش نيز کشيده شوند. قد ھر شلواری که بيش از این اندازه باشد بر

م شود. زمانی که می نشينيد شلوار شما نباید بيش اززمانی که راه می روید شلوار شما نباید آنقدر کوتاه باشد که جوراب ھایتان از زیر آن معلو

چند سانت به باXی جورابتان برود.

) شلوارھایی که باX می ایستند۶
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تشی استفاده کنيد که جيب آن در جلو قرار داشتهاگر شما دارای کمر باریکی ھستيد (پاھای بلند اما کمر کوچکی دارید) از شلوارھای جين و ار

ریداری کنيد که بزرگتر از سایز شما باشد. این کارباشد و نه در طرفين. حقه دیگری که در اینجا می توانيد به کار ببرید این است که شلواری خ

ا ناقص جلوه نمی دھد.باعث می شود که اندام شما پرتر جلوه کند، ھمچنين قد شلوار نيز بلندتر شده و پاھای شما ر

) تی شرت ھایی که خيلی بلند یا کوتاه ھستند٧

ب تاکيد داریم.اگر تی شرت شما خيلی بلند است نباید آن را ھيچ گاه داخل شلوار خود کنيد. بر روی این مطل

) تی شرت ھای شلوغ٨

ت ناپسند به شدت پرھيز کنيد. تی شرت ھایاز تی شرت ھای تک رنگ استفاده کنيد و از پوشيدن لباس ھای پرزرق و برق، دارای لگو و کلما

ساده خيلی راحت تر با پلوور و ژاکت ھای مختلف ست می شوند.

) لباس ھای چروک٩

افرت ھستيد می توانيد بر روی محل چروکيدگی کمیچاره کار شما بسيار ساده است؛ باید یک اتو و ميز آن را خریداری کنيد. اما اگر در حال مس

ار لباس شما از آن چروکيدگی در می آید. ع9وه برآب بریزید و سپس سشوار را بر روی آن بگيرید و با دست محل موردنظر را صاف کنيد. با این ک

ام می دھند، شاید کار خوبی نباشد اما جواباین، آقایانی را دیدیم که این کار را به راحتی در دستشویی ھای عمومی با دست خشکن ھا انج

می دھد.

) صندل با جوراب١٠

جوراب اجباری است پيشنھاد می کنيم از جوراب ھاییبرای مبتدی ھا بھتر است که اص9ً فکر جوراب پوشيدن را از سر بيرون کنند. اما اگر پوشيدن 

 پارچه یی ست کنيد.استفاده کنيد که اندازه آنھا فقط تا قوزک پا است و آنھا را با اسنيکرھای نخی یا کفش ھای

منبع : روزنامه اعتماد
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 اشتباه رايج آقايون در مد١٠

آیـا ظاھـر آنقدرھا که ميگویند در حيطه شغلی، رمانتيک و تاثير گذاشتن بر

روی دیگران، مؤثر است؟

مطمئناً!!!

از روی ظاھـر ندارند،  افرادیکه شناختی از شما  ثابت شده  از نظر علمی 

 ثانيه در مورد شخصيتتان نتـيجه گيری می کنند. این٣٠شــما در عـرض 

ارزشيابی در مدت زمان بسيار کوتاھی به صورت ناخواسته در ذھن شکل

می گيرد.

ترتيب موارد زیر درمورد دیگران،توجه فرد را به دانشمندان معتقدند که به 

خود جلب می کنند: رنگ پوست، جنسيت، سن، رفتار ( قد، حرکات بدن)،

ظاھر، ارتباط مستقيم چشمی، و طرز صحبت کردن.

ی موارد دیگر را به نفع خود تغيير داده و تصور گزینه اول ما ھيچ کاری نمی توانيم انجام دھيم؛ اما می توانيم با اتکا به یافته ھای علم٣در مورد 
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ذھنی دیگران را در مورد خود تغيير دھيم.

له در مورد این مطلب توضيح داده% از چيزی که دیگران در مورد ما می بينند به طرز لباش پوشيدنمان بر می گردد، در این مقا٨٠از آنجایی که 

خواھد شد:

اس ھای درجه دو محسوب می شوند. اگر یونيفورم) ھيچ گاه با پيراھن آستين کوتاه، از کراوات استفاده نکنيد. پيراھن ھای آستين کوتاه، لب١

رد اما اگر می خواھيد یک تصویر حرفه ای ازرسمی شغلی شما به این شکل باشد، و یا مدیر یک رستوان باشيد، پوشيدن این لباس اشکالی ندا

خود به جای بگذارید، بھتر است از پوشيدن پيراھن آستين کوتاه خودداری کنيد.

تميز باشند، برق بزنند، ظاھر آراسته ای) یکی از مھمترین اجزاء اساسی پوشش یک مرد را کفش ھایش تشکيل می دھند. کفش ھایتان باید ٢

 ھای مردانه بندی به پا کنيد. یک کفش را برایداشته باشند و مناسب مکانی که در آن ھستيد باشند. اگر کت شلوار می پوشيد حتماً باید کفش

ار دھيد.چند روز پشت سر ھم نپوشيد و زمانيکه از آنھا استفاده نمی کنيد، قالبشان را درون آنھا قر

ھایتان ھم باید آنقدر بلند باشند که وقتی پاھایتان را روی) در مورد شلوار باید گفت که آنقدر باید بلند باشد که جوراب ھایتان را بپوشاند و جوراب ٣

بلند است. سر آستين و پاچه ھای شلوار نيز بایدھم می اندازید، ساق پا مشخص نشود. شلوار، اگر یک تای کوچک روی پا بخورد به اندازه کافی 

 آستين ھای مناسب سنگينی و وقار شما رامرتب و منظم باشند. پاچه ھای مرتب ھنگام نشستن شما را در وضعيت بھتری قرار می دھند و سر

افزایش می دھند.

ر شما را قدری نامطمئن جلوه می دھد.) ھيچ گاه ھم از کمربند دور کمری و کمربندھای پيش سينه دار با ھم استفاده نکنيد. این کا۴

) جوراب باید با شلوار ھمخوانی داشته باشد.۵

) کمربند باید با کفش ھمخوانی داشته باشد.۶

ذیرفته نمی شود. اگر کراوات از اندازه طبيعی خود کوتاھتر) کراوات باید تا خط کمربند پایين بياید. این امر اختياری نيست و ھيچ بحثی در مورد آن پ٧

باشد، شما را یک فرد ناآگاه جلوه می دھد.

 شود. گيره کراوات و سایر آویزھای زینتی که به) گره کراوات زمانی خوب به نظر می رسد که بعد از گره، یک "فرو رفتگی" محسوس در آن ایجاد٨

کراوات متصل می شوند، دمده شده اند.

ه لزوماً نباید بسته شود. این امر از زمان ادوارد) پوشيدن جليقه نشانگر قدرت بيشتر است. باید توجه داشته باشيد که آخرین دکمه کت یا جليق٩

ر را مد کرد.ھفتم مد شد. او وزنش افزایش پيدا کرد، نمی توانست دکمه ھایش را ببندد و بنابراین این کا

ه و بيشتر جنبه مد را داشته و آن اصالت خود راکت ھای رسمی یک تا سه دکمه دارند. کت ھایی که بيش از سه دکمه دارند، قدری امروزی تر بود

ر کت ھایی که شامل دو دکمه ھستند، فقطاز دست می دھند و بيشتر برای وقایع اجتماعی معمولی مناسب ھستند تا یک م9قات مھم کاری. د

دکمه اول بسته می شود.

 متجددین کرانه باختری از این سه دکمه، تنھا دکمهدر کت ھای سه دکمه، یا می توانيد تنھا دکمه وسط را ببندید و یا دکمه اول و دوم. برخی از

باXیی را می بندند!

د. اگر دکمه آخر به راحتی بسته شد، دکمه و یا بيشتر دارند طوری طراحی شده اند که در آنھا باید حتماً دکمه آخر نيز بسته شو۴کت ھایی که 

که باید آنرا ببندید، اما اگر باعث کشيدن پارچه شود، بھتر است که آنرا باز بگذارید.

ر می رسند. در این مدل دکمه ھا در دو تا سهنوع دیگر کت ھای مردانه دارای دکمه ھای بيشتری ھستند و از نوع اوليه قدری رسمی تر به نظ

.٢/۶ و یا ١/۴ و ٢/۴ قابل تشخيص می باشند: ردیف عمودی قرار می گيرند. آنھا بر اساس دکمه ھایی که روی آنھا به کار رفته، در سه گروه

اربردی است. نتيجتاً به این معناست که Xزمشماره اول مربوط به تعداد کل دکمه ھای جلویی است و شماره دوم مربوط به سوراخ دکمه ھای ک

نيست از تمام دکمه ھایی که می بينی، استفاده کنيد و تمام آنھا را ببندید.

 و با این کار سينه معموXً دکمه باXیی و وسطی بسته می شود، اما دوک ھای انگليسی اغلب دکمه آخر را می بستند٢/۶ و ٢/۴در کت ھای 

ھاپھن تر و پایين تنه بارک تر شده و چھره مردانه تری به فرد داده می شود.

 مدت١٨۴١-١٩١٠دوارد ھفتم، پسر ملکه ویکتوریا (چرا آقایون ترجيح می دھند که آخرین دکمه کت، جليقه، و یا ژاکت خودشان را باز بگذارند؟ ا

اگر بخواھيم کمی) او آنقدر وزنش زیاد بوده که به ھيچ وجه نمی توانست آخرین دکمه لباس ھایش را ببندد یا ١٩٠١- ١٩١٠زمان پادشاھی 

اع او این کار را به صورت یک مدل مد جدید نشانلطافت تاریخی به خرج دھيم، می توانيم بگویيم که یادش می رفته این کار را انجام دھد. اتب
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ه ھای کت اص9ً طوری طراحی نمی شوند که بتوان آنھا راميدادند و از آن زمان به بعد اغلب آقایون چنين مدی را در پيش گرفتند و امروزه آخرین دکم

بست.

 بودند که اگر آخرین دکمه ھا بسته می شد، فرد بهشاید ھم ایده نبستن آخرین دکمه کت از نيم تنه ھای بلند گرفته شده باشد؛ آنھا آنقدر بلند

جيح می دادند که آخرین دکمه آنرا باز بگذارند.سختی می توانست راه برود. به ھمين دليل افرادی که از چنين کت ھایی استفاده می کردند، تر

 سانت از سر آستين پيراھنی که در زیر آن پوشيده٢/١ تا ۴/١) آستين کت ھا رسمی و اسپورت باید طوری طراحی شده باشد که در حدود ١٠

می شود را نشان بدھند.

تلف سعی می کنند به صورت شکيل لباسما در یک دنيای پيچيده و شلوغ زندگی می کنيم که افراد با م9حظه در موقعيت ھا و مجالس مخ

ن.بپوشند. در یک ک9م می توان گفت که درست لباس پوشيدن، یعنی احترام گذاشتن به خود و دیگرا

منبع : سایت سيمرغ
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 فرمان برای فرار از حساسيت به لوازم آرايشی١٠

) در قوطی ھا را ببندید: پس از استفاده از لوازم آرایش تان، در قوطی ھای١

آن را محکم ببندید. ھيچ وقت کرم پودرھا، پنکيک ھا و سایه ھا را با درھای باز

روی ميز آرایش رھا نکنيد.

با آب و٢ ) دست ھایتان را بشویيد: پيش از آرایش کردن، دست ھایتان را 

پوست به  را  ميکروب  کمتری  بودن دست ھا  پاکيزه  صابون خوب بشویيد. 

صورت شما می رساند.

ایش تان را به کسی قرض ندھيد. استفاده از) قرض ندھيد: لوازم آرایش یک وسيله کام9 شخصی است مانند مسواک و شانه بنابراین لوازم آر٣

ریمل و سایه و حتی کرم پودر مشترک ممکن است موجب حساسيت پوستی شود.

آن را کنار بگذارید و تا برطرف شدن کامل ع9یم) آرایش، ممنوع: اگر شما به یک سایه و یا ریمل و یا ھر ماده آرایشی دیگر حساسيت دارید، ۴

حساسيت، مواد آرایشی دیگری را استفاده نکنيد.

ه به مرور زمان کھنه شده و تغيير رنگ داده اند و تاریخ) قدیمی ھا را کنار بگذارید: نيم نگاھی به لوازم آرایش قدیمی تان بيندازید. آنھایی را ک۵

مصرف شان گذشته است را کنار بگذارید.

آرایشی که دارای عطر است اغلب موجب حساسيت) بدون بوھا را مصرف کنيد: بھتر است لوازم آرایشی را مصرف کنيد که بدون بو باشد. لوازم ۶

پوستی می شوند.

رده و قرمز شده است، از سایه چشم استفاده) گاھی به چشم ھایتان نگاه کنيد: اگر چشمان شما قرمز شده است و یا اگر پلک ھایتان ورم ک٧

نکنيد چون این مواد آرایشی شدید، حساسيت چشم و پلک شما را تشدید می کند.

 نگه دارید بنابراین اگر روی ميز آرایش شما آفتاب می افتد) دور از آفتاب نگه دارید: بھتر است لوازم و مواد آرایشی تان را دور از تابش نور خورشيد٨

ایشی شده و ممکن است شما به این مواد جدیدلوازم و مواد آرایشی خود را از روی آن جمع کنيد. اشعه آفتاب موجب تغيير شيميایی مواد آر

حساسيت نشان دھيد.
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ز تابش آفتاب،شوفاژ و یا سایر منابع حرارت قرار) اسپری ھا را دور از حرارت نگه دارید: قوطی اسپری ھای مو و ضدعرق و حتی عطرھا را دور ا٩

 این محصوXت حساسيت زا می شوند.دھيد. حرارت می تواند موجب انفجار این قوطی ھا شود و در عين حال با تغيير مواد شيميایی،

ع9م کرده است که برای ورود ھر ماده) به برچسب وزارت بھداشت دقت کنيد: مدیرکل نظارت بر مواد غذایی و آرایشی وزارت بھداشت ا١٠

ایت حسينی می گوید: «ھنگام خرید اینآرایشی بھداشتی به کشور، ثبت شرکت توليدکننده خارجی و وزارت بھداشت الزامی است. دکتر ھد

 را به رنگ سفيد و با نوشته ھای فارسیمحصوXت به برچسب مجوز بھداشتی واردات این کاXھا توجه کنيد.» شما می توانيد این برچسب ھا

مشکی رنگ پشت محصوXت آرایشی با مجوز وزارت بھداشت پيدا کنيد.

منبع : روزنامه س9مت
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 کليد ط!يی که زن شيک بايد داشته باشد١٠

لباس نحوه  مورد  زیادی در  الی و ووگ چيزھای  مختلف ھمچون  مج9ت 

به نياز  مردان  واقعيت این است که زنان ھمانند  اما  پوشيدن می گویند، 

چيزھای دارند که داشتن آنھا برای اینکه شيک و مد باشند، ضروری است و

بدون آنھا مثل این است که یک راھبه و فرد روحانی بدون دعا و نماز باشد.

) یک پيراھن مشکی:١

مانند آدری لباس اشخاصی  این  برای ھر زنی ضروری است.  داشتن آن 

تيفانی و مونيکا بلوچی در فيلم مالن را برای  ھيپبرن درفيلم صبحانه ای 

تمام در  را  آن  توان  می  که  است  لباسی  مشکی  پيراھن  کرد.  ماندگار 

موقعيتھا و در ھر زمان و مکانی پوشيد.

) یک کيف دستی شيک و با کيفيت خوب:٢

داشته و ظاھر شيکی  باشند  تھيه شده  مواد خوبی  از  کيف ھایی که 

باشند، باعث می شوند که به شما توجه شود. کيف نخستين چيزی که

افراد متخصص مد و خوش سليقه در افراد مشھور به آن توجه می کنند.

) عينک آفتابی:٣

عينکھا مکمل صورت شما ھستند و زمانی که آن را به چشم می زنيد، شما

را اسرار آميز و مرموز نشان می دھند.

) یک دستبند یا النگوی ط۴:9

ر آن نوشته شده باشد.به شما زیبایی و شيکی خاصی می بخشد. خصوصا اگر دستبندی داشته باشيد که نام شما در سرتاس

) عطری گرانبھا و خوشبو:۵

می بخشد. این عطر باعث می شود که فردی آن رابوی فریبنده و برانگيزنده عطری عالی، حسی از جذابيت و فریبندگی و مرموز بودن را به شما 

بو کرده است، بخواھد تا شما را بشناسد و اسرار شخصيت شما را بداند.

www.takbook.com

www.takbook.com



) کفش ھایی عالی با پاشنه بلند:۶

این کفش ھا ظاھر شما را برازنده تر می کنند و با آنھا زیباتر قدم بر می دارید.

) کت پوست و خز یا کتی از چرم عالی:٧

ده کنيد) یک کت خز ھميشه قابل پوشيدن است وخواه شما به خز اعتقاد داشته باشيد یا نه( در این صورت می توانيد از نمونه مصنوعی استفا

ز خرگوش است. یادتان باشد یک کت از چرمھميشه زیبا و شيک است. خزھای گران قيمت، پوست سمور و روباه است و نمونه ارزان، پوست و خ

بسيار عالی می تواند جایگزین یک کت خز شود.

) یک ساعت جواھرنشان و شيک:٨

نيازی نيست که مارک خيلی معروف و گرانی باشد. فقط کار کند و شيک و زیبا باشد.

) روسری ھای ابریشمی:٩

این نوع روسری ظاھر شما را بھتر نشان می دھد و ھيچ وقت از مد نمی رود.

) اعتماد به نفس:١٠

ارد. خودتان باشيد و به خودتان اعتقاد داشته باشيد.اینکه لباس را به خوبی بپوشيد و با اعتماد به نفس رفتار کنيد، ھيچ ھزینه ای برای شما ند

منبع : وطن دوستان ایرانی
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 اصل درباره لباس فصل١۴

پشم پوششی مناسب برای زمستان است. امروزه پشم مصارف بسياری

دارد و انواع و اقسام شال و روسری، بلوز، مانتو و پالتو و حتی دستکش و

چکمه از آن تھيه می شود. در عين حال پشم پوششی فوق العاده شيک

است که تا مدت ھا تنھا بزرگان و اشراف اجازه استفاده از آن را داشته اند اما

ھم اکنون به پوششی عامه پسند تبدیل شده است. در اینجا قصد داریم

انواع پشم و لباس ھای پشمی و تاثير، فواید و مضرات ھر یک را بر پوست

بررسی کنيم. اگر شما نيز پوششی پشمی دارید یا قصد تھيه آن را دارید.

این نکته ھا را بخوانيد...

لباس ھای١ دليل  به ھمين  و  دارد  مقاوم و راحت  محکم،  بافتی  پشم   (

پشمی بھترین انتخاب برای روزھای زمستان است.

) معموX وقتی از پشم و لباس ھای پشمی صحبت می شود ھمه به یاد٢

پشم گوسفند می افتند ولی لباس ھای پشمی دامنه بسيار وسيعی دارند

و لباس ھای پشمی بسيار گران قيمتی از جنس موھر و آنگورا که از پوست

خرگوش تھيه شده اند و کشمير که از موی Xما و بز تھيه می شود نيز وجود

دارد.
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) امروزه می توان گفت پارچه ھای کشميری از جمله پرمصرف ترین پارچه ھا٣

محسوب می شوند. این نوع پارچه بسيار گران و تجملی است. پارچه ھای

تھيه می کند،  زندگی  ھند  کشمير  در  که  بز  نوعی  موی  از  کشميری 

پارچه ھای توليدکننده  بزرگ ترین  و  اولين  چين  حاضر  حال  در  می شود. 

کشميری است.

) نوع دیگر از الياف که از موی نوعی بز و خرگوش آنگورا گرفته می شود،۴

یکنواخت به ساقه چسبيده اند به نحوی کهموھر نام دارد که برخ9ف پشم گوسفند فاقد برجستگی ھای سطح تار است و فلس ھای آن به صورت 

شکل و طرز قرار گرفتن این فلس ھا روی تار باعث درخشندگی موھر می شود.

، استراليا و زXندنو ھستند. موھر استحکام باXیی دارد.) امروزه عمده ترین توليدکنندگان موھر در جھان، آفریقای جنوبی، آمریکا، ترکيه، آرژانتين۵

عمر طوXنی دارد و رنگ آن ثابت است. بهغيرقابل اشتعال است. رطوبت را سریع جذب می کند و دیر از دست می دھد. کمتر چروک می شود. 

پایين تر است و به ھمين دليل کاربردھمين دليل طرفداران آن بسيار زیاد است. قيمت لباس ھای موھری در مقایسه با لباس ھای کشمي ری 

بيشتری ھم دارد.

 پوست شما دچار درصد ھوا را درون خود نگاه می دارد و ھمين امر سبب گرم شدن بدن می شود. با این حال اگر٨٠) پشم از ھر نوعی که باشد، ۶

د تا به اصط9ح پشم پوست شما راخشکی است یا مبت9 به خارش ھای پوستی ھستيد، بھتر است زیر لباس ھای پشمی، لباس نخی بپوشي

يه کنيد.نخورد و آن را حساس تر نکند. برای کودکان و نوزادان نيز بھتر است لباس ھای پشمی ظریف تھ

تن مراقب آنھا باشيم اما درمورد لباس ھای) لباس ھایی که از جنس پشم گوسفند ھستند محکم و بادوام اند و کافی است تنھا در ھنگام شس٧

کشميری، پوشيدن و درآوردن آرام آنھا از تن است.کشميری، موھری و آنگورایی وضع کمی فرق می کند. اولين قانون در مورداستفاده از لباس ھای 

ر این صورت جا خواھند انداخت.) لباس ھای کشمير را نباید به گيره چوب لباسی آویزان کرد زیرا حتی بھترین کشميرھا نيز د٨

 از روی لباس بردارید یا از برس نرم مخصوص) لباس ھای کشمير به راحتی کرک می شوند. به محض دیدن اولين کرک بھتر است آنھا را با دست٩

این کار استفاده کنيد و فراموش نکنيد حتما باید برس را از باX به پایين بکشيد.

پ9ستيکی گذاشته و به مدت یکی دو ساعت درون) در مورد لباس ھای موھری و آنگورایی بھتر است بعد از درآوردن از تن، لباس را درون ساک ١٠

یخچال قرار دھيد و یک تا دو ساعت قبل از پوشيدن آنھا را بيرون بياورید تا گرم شوند.

 درجه سانتی گراد آن را شست. البته بھتر است٣٠) لباس ھایی که از جنس پشم گوسفند است را می توان در ماشين انداخت و با حرارت ١١

ا گشاد و وارفته نشوند.پيش از انداختن این لباس ھا درون ماشين آنھا را در پارچه ای توری بپيچيد و مچاله کنيد ت

) برخی از پودرھا مخصوص لباس ھای پشمی ھستند. توصيه می شود از این پودرھا استفاده کنيد.١٢

له کنيد تا آب آن کام9 برود. بعد می توانيد برای) پس از تمام شدن شست و شو نيز لباس پشمی را در آفتاب آویزان نکنيد بلکه در نقطه ای مچا١٣

کامل خشک شدن آن، لباس را پھن کنيد.

کنيد و آنھا را با دست بشویيد و سپس آب آنھا را) در مورد لباس ھای پشمی ظریف تر مثل آنگورا، موھر و کشمير بھتر است از آب سرد استفاده ١۴

کامل بگيرید تا آب درون آنھا سبب تغيير فرمشان نشود.

ترجمه: سميه مقصودعلی

منبع : روزنامه س9مت
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 نکته که برای زيبايی بايد از آنھا اجتناب کرد٢٠

▪ زیبایی زیبا بودن و ماندن برای ھر خانمی یک آرزوست. مواردی را که برای

زیبا نگھداشتن باید اجتناب کرد یا رعایت نمود در اینجا ذکر ميکنيم:

)خشک کردن مو با حوله١

موی سر ھنگامی که خيس است حساس و شکننده ميشود. بيرونی ترین

Xیه پوست سر نيز ھنگامی که موھا تر ھستند حساس تر ميشود، بنابراین

در این ھنگام سعی نکنيد موی سرتان را با حوله خشک کنيد چون در مدت

زمان انتھای موھای سرتان دوشاخ ميشود. بھتر است موھا را در ک9ھی

حوله ای قرار داده تا بدین طریق خشک شود.

) استفاده از کرمھا و لوازم آرایشی منقضی شده٢

جوش چرکی زده و دچار خارش ميشود. چون این مواداگر از کرمھا و مواد آرایشی که از تاریخ اعتبار گذشته است استفاده می کنيد روی پوستتان 

و ميکرب می گردد. بنابراین ھر چه سریعتر ھر اندازه کرمزمان محدودی اعتبار دارند. این کرمھا بعد از انقضاء اعتبار محل مناسبی برای رشد باکتری 

منقضی شده دارید دور بریزید حتی اگر برای آن تاسف بخورید.

) استفاده از دئودورانت درست بعد از موزدایی٣

یی کنيد و صبح ھنگام دئودورانت استفاده کنيد.بعد از موزدایی، پوست نسبت به الکل و عطر بسيار حساس تر ميشود. بنابراین ھنگام شب موزدا

) مراقبت پی در پی و مداوم از پوست۴

ری از محصوXت آرایشی که استفاده از کرمھااستفاده فراوان از محصوXت محافظ پوست، پوست را حساستر ميکند. بنابراین سعی کنيد از یک س

 ما برای مراقبت از پوستتان این است کهو لوازم آرایشی منقضی شدھبرای پوستتان بعد از تست کردن مناسب است استفاده کنيد. پيشنھاد

بيشتر از مواد طبيعی استفاده کنيد.

) موی بافته۵

 آسيب می بيند. پس گره ھا را شل تر ببافيد ووقتی موی سرتان را می بافيد سعی کنيد گره ھای بافته ھا را محکم نپيچيد . چون موی سر شما

حتی المکان از گيرهٔ مو استفاده نمایيد.

) Xک زدن بدون استفاده از مواد نگھدارنده ناخن۶

ناخن شما زیبایی خود را از دست می دھد. یک Xیه ازXک زدن قبل از آغشته کردن ناخن به مواد نگھدارنده رنگ ناخن شما را بتدریج زرد می کند و 

ماده نگھدارنده مغذی ناخن شما خواھد بود و ناھمواریھای ناخن رانيز می پوشاند.

) ترکاندن جوش ھای زیر پوستی و جوش ھای سر سياه با انگشت دست٧

ریل یا دستمال تميز استفاده نمایيد و سپس باانگشتان شما منبع ميکروب ھستند و این منجر به عفونت محل ميشود. برای این کار از گاز است

پنبه آغشته به لوسيون صورت ، محل را شستشو دھيد.

) پاک کردن ماسک از صورت با آب٨

ز صورت پاک کرد.شستن ماسک صورت با آب اثر آنرا کم می کند. پس بھتر است ماسک را با دستمال محصوص آرایش ا

) استفاده از لوسيون بدون موزدایی٩

 استفاده از لوسيون حتماً موزدایی کنيد.این کار باعث لکه شدن پوست ميشود چون این کرم با آلودگيھای پوست ترکيب ميشود. پس قبل از

) مرتب کردن مژه ھا با انگشتان دست١٠

ه گردد.این کار باعث شکسته شده یا کنده شدن مژه ھا ميشود. پس بھتر است از برس مخصوص مژه استفاد

) موزدایی در ھر روز١١
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این کار اثر عکس دارد. یعنی پوست کلفتر ميشود. پس یکبار در ھفته کافيست.

) استفاده از کرم ضد آفتاب در ساحل١٢

 می سوزد. پس قبل از رفتن به ساحل از این دقيقه کرم اثر خود را از دست می دھد و اگر پوست در این ھنگام در معرض آفتاب قرار گيرد،٣٠بعد از 

کرم استفاده نمایيد.

) Xک زدن ب9فاصله بعد از حمام کردن١٣

شود Xک از ناخن شما جدا ميشود.آب گرم ناخن را تا حدی متورم می کند. اگر در این ھنگام Xک بزنيد بعد از اینکه ناخن سرد 

پس مدتی بعد از حمام کردن Xک بزنيد نه ب9فاصله بعد از آن.

) خوابيدن وقتی که صورت آرایش دارد١۴

نتایج: پوست جوش می زند؛ پوست لکه ميشود ؛ پوست خسته به نظر می آید.

پس مھم نيست چقدر خسته باشيد حتماً آرایش خود را قبل از خواب پاک کنيد.

) حمام ھای طوXنی و داغ١۵

 انجامد. و در نھایت عادت کنيد در پایان دوشc دقيقه و بيش از دمای ١٠ به طول°باعث خشکی پوست ميشود. حمام نباید بيش از ٣٩این کار 

د و شاداب تر بماند. بعد از دوش گرفتن بدن خود را باگرفتن یکبار زیر آب سرد بروید ، این کار باعث ميشود پوستتان حالت ای9ستيک خود را حفظ کن

لوسيون یا شير مخصوص آعشته کنيد.

) گاز گرفتن لبھا ھنگامی که خشک ھستند١۶

رب کنيد.این کار لبھای شما را زخمی می کند . پس با برس مخصوص و نرم لبھای خود را با کرم مناسب چ

) استفاده روزانه از مو پيچھای برقی و حالت دھنده١٧

ی برد. در عوض از مو پيچ ھای اسفنجی حتی ھنگاماین کار برای موھایتان مضر است چون دمای زیاد مو را خشک می کند و انتھای مو را از بين م

خواب نيز ميتوانيد استفاده کنيد.

) اگر نزدیک بين ھستيد از عينک استفاده نکنيد.١٨

 چشم ميشود و امروزه با وجود مدلھای جدیدوقتی به دور دست نگاه می کنيد چشمان خود را به ھم می زنيد و این باعث چروک شدن پوست دور

و متنوع فریمھای عينک درست نيست که از عينک استفاده نکنيد.

) ماليدن چشمھا١٩

کنيد.ماليدن چشم باعث زخم شدن زXليه ميشود. بھتر است با ورزش یوگا خستگی دور چشمھا را برطرف 

) استفاده از کف موس روی موی تر٢٠

موده یا با سشوار یا حوله ، سپس از کف موسبا این کار حالت مو برای مدت زمان کمتری می ماند. پس بھتر است موھا را قب9ً کام9ً خشک ن

استفاده کرد.

منبع : سایت آموزشگاه

http://vista.ir/?view=article&id=92493

 گام به سوی داشتن ابروانی زيبا و فوق العاده۶
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) ھميشه ابروھا را به سوی باX شانه کرده و مرتب کنيد تا به طورطبيعی١

به شکلی قوس دار در بيایند.

) مراقب شکل ابرو باشيد. ابروھا باید از باXی مجرای اشکی شروع و در٢

باXترین نقطه پشت چشم تيز شده و در گوشه بيرونی چشم پایان یابند.

بسياری از خانم ھا اشتباه کرده و مو ھای این قسمت از ابروھا را بر می

دارند ولی این کار باعث می شود که ابروھا اریب شده و شما ھميشه به

نظر عصبانی و اخمو بيایيد.

) پوست خود را آماده نمایيد. یک تکه پنبه را به تقویت کننده یا منقبض٣

کننده پوست آغشته کرده و به روی ابروھا بماليد.

) یک مداد را روی خط خارجی ابرو نگه داشته و ببينيد در کجا نقطه اوج ابرو۴

واقع می شود . از نقطه کمان ابرو تا انتھای آن ، ابروی شما باید یا صاف و یا

کمی قوس دار برداشته شود. البته این قسمت بستگی به سليقه خود

شما دارد.

ن بکشيد. سعی کنيد از فرم درجه نگه داشته و سپس موھای زیر خط ابروھا را بردارید. ابروھا را در جھت رشد موھا بيرو۴۵) موچين را با زاویه ۵

ستند.طبيعی ابروی خود تبعيت نمایيد نه از تمای9ت خود زیرا ابروھای شما در فرم طبيعی زیباتر ھ

 خيلی کم رنگ و سطحی بر روی ابرو بکشيد با) نواحی کم پشت ابرو که خالی به نظر می رسد را با یک مداد تيزشده ابرو پر کنيد. مداد را۶

 با استفاده از برس ابرو پودرھای روی ابرو را پاکحرکات سریع روی موھای ابرو حرکت دھيد. پودر ابرو ظاھری طبيعی تر به ابروھای شما می دھد.

ده کنيد. روی ابروھا را با این ژل با حرکات باX و پایينکنيد. اگر در کار برداشتن ابرو بی تجربه ھستيد از ژل ھای رنگی ابرو نيز می توانيد استفا

رید تا خشک شوند.بپوشانيد. ژلھای اضافی را از روی ابرو پاک کنيد و به ابروھا شکل دلخواه را بدھيد و بگذا

▪ نکته

 درجه تيره تر است.٢رنگ ابرو از رنگ مو دو درجه روشن تر است. اگر موھای شما بلوند باشد برعکس 

منبع : بيرتک

http://vista.ir/?view=article&id=97581

 ترفند آرايشی برای جوانتر نمايان شدن٧

گـاھی اوقات کـارھـایــی را برای روزھا...ساعت ھا.... و یا حتی ھفته ھا

انجام می دھـيـم تا جوانتر به نظر برسيم، اما در عين حال کارھایی را نيز

انـجام می دھيم که سبب می شوند پيرتر جلوه کنيم. در این قـسمت بـه

چند نمونه از این اشتباھات و نحوه تصحيح ھر یک از آنھا اشــاره می کنيم.

) صورت چرب و براق١

معـموXً این روزھا اینطور شنيده می شود که اگر پـوســت صورت خود را با
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کرم ھای روغنی و شــفاف چرب کنيم، به نظر جوانتر می رسيم. ما به ھيـچ

وجه مـخالف این مطلب نيستيـم، اما این روزھا خانـم ھای زیادی را مـی

بينيم که در تـمام اوقات (مـحل کـار، نھار، مھمانی) به ایـن دليل که اعتقاد

ھمچنين تصور می کنند که زیبا تر به نظر می رسند. امادارند پوستشان با کرم ھای براق کننده، جوانتر خواھد شد، این کار را انجام ميدھند، آنھا 

راق ندارید. دوماً صورت براق پيری پوست شما بيشتراشتباه می کنند! اوXً باید توجه داشته باشيد که لزوماً برای جوانتر شدن نيازی به صورت ب

صورت براق تمام ایرادھای صورت را بزرگنمایینمایان می کند چرا که گودی ھا، چروک ھا و لک ھای پوست واضح تر می شوند. می توان گفت که 

ن را بيشتر نشان می دھند و ... مھمتر از ھمهمی کند. زمانيکه نور روی صورت براق می افتد (چه در روز و چه در شب) نقص ھای صورت، خودشا

يد.... ھيچ چيز زیبایی در مورد صورت روغنی وجود ندارد حتی اگر به بھترین وجه آنرا آرایش کن

● و اما راه حل

ستفاده کنيد و پوست خود را جوان و شاداب نمایيد.زمانيکه برای بيرون رفتن از خانه آماده می شوید، می توانيد از روش ھای زیر برای آرایش ا

 صورتتان پاک شوند.▪ صورت و گردن خود را به دقت بشویيد تا کليه چربی ھا و مواد باقيمانده از آرایش قبلی از

▪ از یک کرم مرطوب کننده مرغوب بر روی پوست خود استفاده کنيد.

- مقداری پن کک را از باX به پایين بر روی پوست خود بزنيد تا رنگ ھا به خوبی بر۴▪ ھر گونه آرایشی که می خواھيد مانند روال عادی انجام دھيد. 

به خوبی جذب مناطق مرطوب می شود و اجازه میروی پوست بخوابند و درخشندگی بيش از اندازه نيز از بين برود. پنکک چون حالت پودری دارد 

شما در مقابل اشعه ھای زیان آور خورشيد نيزدھد تا آرایش برای مدت زمان بيشتری بر روی پوستتان باقی بماند. این امر ھمچنين از پوست 

کنيد. امتحان کنيد: پيش از استفاده از پودر صورت، جلویجلوگيری می کند. شما با این کار می توانيد ھم از پوستتان مراقبت کنيد و ھم آنرا جوانتر 

ن نگاه کنيد. پودر را بر روی صورت استعمال کنيد، پشتپنجره بایستيد (و یا جایی که نور به صورتتان بتابد) و یک آینه بدست گرفته و خود را در آ

ه. اگر متوجه ھيچ تغييری نشدید، بدانيد که خيلی جوانپنجره بروید و مجدداً صورت خود را در آینه نگاه کنيد و ببينيد چه تغييری در آن ایجاد شد

ھستيد و ھيچ خط و خطوطی بر روی پوستتان وجود ندارد!!

) سایه چشم رنگين کمانی و روشن با فرم ھای عجيب٢

 شود... و از این گذشته شما را غير جذاب،استفاده از تمام رنگ ھا به طور بيش از اندازه و غير طبيعی سبب فرسوده نشان دادن پوست می

دیم. گاھی اوقات این نوع سایه ھا آنقدربدریخت و شلخته نشان می دھد. در تيتر این قسمت به سایه ھای روشن و رنگين کمانی اشاره کر

کنندگان این نوع محصوXت ھميشه باید بازاریروشن و تند می شوند که چشم ھای شما را مثل چراغ ھای جلوی اتومبيل می کنند. البته توليد 

 تا شما را راھنمایی کنم که چگونه می توانيدبرای فروش محصوXتشان پيدا کنند. آنھا فقط به دنبال سود خودشان ھستند، اما من اینجا ھستم

ی توانيم به ادامه این مبحث بپردازیم. (لبخند)!شاداب ترین و جوان ترین پوست را داشته باشيد. خوب کافی است؛ حاX که خودم را خالی کردم م

● و اما راه حل

وانترین و زیباترین شکل ممکن دربياورید. به یادچشم شما ھر فرم و شکلی که داشته باشد، با استفاده از یک ميکاپ مناسب ميتوانيد آنرا به ج

- از رنگ١شما را با چند قانون کلی آشنا می کنيم: داشته باشيد که این چشم ھایتان ھستند که شما را پيروز می کنند... نه سایه ھا. در اینجا 

یا خاکستری برای روی پلک و مقداری ھمھای طبيعی استفاده کنيد. رنگ مورد ع9قه من سفيد چرک برای گوشه ھای پلک، قھوه ای روشن و 

ده می شود تا رنگ ھمه جا ھماھنگ شود وبرای استخوان زیر ابرو است. (رنگ سفيد چرک معموXً پس از استعمال سایه به تمام قسمت ھا ز

 دھد.- از خط چشم برای زیبا تر شدن چشم ھا استفاده کنيد. رنگ مشکی لطافت بيشتری به چشم ھا می٢چھره طبيعی تری به شما بدھد.) 

 می توانيد از مژه مصنوعی استفاده کنيد. فقط- از ریمل استفاده کنيد. رنگ مشکی یا قھوه ای کام9ً مناسب است. اگر مژه ھای پری ندارید،٣

اه کنيد و انواع پرمو آنھا را نيز خریداری نکنيد چراقھوه ای باشد نه مشکی. (باید پيش از استفاده از مژه مصنوعی آنرا ھم از عرض و ھم طول کوت

ستفاده کنيد چھره شما زیباتر خواھد شد. آیا میکه بر روی چشم خيلی مصنوعی به نظر می رسند و زیبایی ندارند) اگر به اندازه کافی از آن ا

 او بگویم چيزی در این مورد نمی دانست.گویيد که قب9ً ھميشه این کار را انجام می دادید؟؟ حتی مانيکوریست من ھم قبل از اینکه به

) استفاده از رژلب ھای بنفش، مشکی یا نارنجی٣

 بدی به شما می دھند. مشکی / نارنجی ( بنفش /این رنگ ھا معموXً چھره را سالخورده کرده و اگر از انواع پر رنگ آنھا استفاده شود، چھره

مشکی) ھيچ گاه بر روی صورت جذاب نخواھند بود.
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● و اما راه حل

در ھر صورت سعی کنيد از کمرنگ ترین انواع که با تنشاید نارنجی بسيار کمرنگ بد نباشد، البته اگر با لباس ھایتان ھم خوانی داشته باشد، اما 

نه صاحب فروشگاه لباس بگویم من  نه رژ لب ھایقھوه ای ھمراه ھستند استفاده کنيد. البته رک و پوست کنده  نارنجی ھستم و   ھای 

فاده از رژ لب نارنجی ھستيد حتماً آنرا بر روینارنجی/قھوه ای می فروشم. رنگ نارنجی معموXً بر روی پوست زیبا نمی شود. اگر ملزم به است

لب خود محو کنيد.

شته باشد تا برو روی پوست رنگ نارنجی را نمایاناز رنگ ھایی استفاده کنيد که دارای تن م9یمی از قھوه ای باشند. قرمز باید مقداری آبی دا

نسازد. آبی، قرمز را زیباتر می کند و به جوانی و شادابی صورت نيز کمک می کند.

از خط طبيعی لب بکشيد. اگر از براق کننده ھماگر می خواھيد لب ھای پرتری داشته باشيد، می توانيد رژ لب و یا خط لب خود را کمی باXتر 

 چھره شما ظریف تر شده و جذابيت بيشتری بهاستفاده می کنيد یادتان باشد که آنرا فقط در داخل خط طبيعی لب استعمال کنيد. با این روش

ودتان را بزرگ تر می کنيد یادتان باشد که پس از اتمامخود می گيرد... یادتان باشد که بيش از اندازه از برق لب استفاده نکنيد. زمایکه لب ھای خ

 خودتان کشيده اید توی ذوق می زند و خيلی مشخصکار روی آنرا پنکک بزنيد تا طبيعی تر و محو تر به نظر برسد، در غير اینصورت خط اضافی که

م؟می شود. آیا می توانيد تشخصی دھيد که من لب ھایم را با استفاده از ميکاپ بزرگ تر کرده ا

) موھای خشک و شکننده۴

ليه خود را از دست داده و زمخت و شکننده شده است،اگر به دليل استفاده از مواد دکلوره، رنگ، صاف کردن، و یا نور خورشيد، موھایتان حالت او

ه را به موھایتان باز گردانيد. موھای خشک و شکنندهباز ھم در بازار محصوXت متفاوتی یافت می شود که با استفاده از آنھا می توانيد حالت اولي

سن شما را باXتر می برند.

● و اما راه حل

یی را انتخاب کنيد که موھایتان را از آن چيزی کهتا جایی که می توانيد اجازه ندھيد تعدد محصوXت شما را گيج کنند و حتی اXمکان فراورده ھا

 پس می توانيد در مھمانی ھا با ھمان وضعيتھست، بدتر نکند. تصور نکنيد که چون ھمه ی اطرافيان، موھای شما را با این شيوه دیده اند،

برگردانيد. اگر احساس می کنيد که مشکلتان خيلیشرکت کنيد. با استفاده از چند محصول مناسب به راحتی می توانيد موھایتان را به حالت اول 

ایی کند... چھره جوانی که موھا می توانند به شماحاد شده، می توانيد به یک متخصص پوست و مو مراجعه کنيد تا او شما را در این زمينه راھمن

بدھند، دوست داشتنی تر است.

) بدون آرایش چشم۵

د؛ اما در عين حال اگر می خواھيد جوانتر شوید، بھتراگر دلتان می خواھد چشمتان آرایش نداشته باشد، ھيچ اجباری برای انجام این کار وجود ندار

ل صورت می دھد.است چشمتان را کمی آرایش کنيد. این کار چھره شما را شاداب تر می کند و زیبایی خاصی به ک

● و اما راه حل

رید.در طول روز از رنگ ھای م9یم تر استفاده کنيد و رنگ ھای تيره را برای مھمانی ھای شب بگذا

) استفاده نکردن از رژ گونه، استفاده کم یا استعمال در محل نامناسب۶

 گونه زیادی به صورتم بزم و از سوی دیگرخوب، این مسئله ھميشه به عنوان یکی از مشک9ت شخصی من نيز به شمار می رود. دوست ندارم رژ

 مقدار آن کافی است یا نه. بله، گاھی اوقاتنمی خواھم مقدار آن خيلی کم باشد. ھميشه پيش از بيرون رفتن از ھمسرم سوال می کنم که آیا

م ھا با آن مواجه ھستند این است که آنرا درمجبور می شوم روی آن مقداری پنکک بزنم تا رنگش کمی م9یم تر شود! مشکل دیگری که اکثر خان

شما مسن تر جلوه کند.کدام قسمت صورت مصرف کنند (البته این مشکل من نيست!) ھمه این امور سبب می شوند که چھره 

● و اما راه حل

 راحت تر است؟ ھيچگاه از رژ گونه ھای براقآیا می دانيد که "رژھای چرب" صورت شما را صاف تر می کنند و در عين حال استعمال آنھا نيز

و خطوط زیر چشم نمایانتر گردند. البته باید دقتاستفاده نکنيد. این امر سبب ميشود که فرو رفتگی ھا و برآمدگی ھای صورت بيشتر جلوه کنند 

تتان رنگ طبيعی داشته باشند و به خوبیداشته باشيد از انواعی استفاده کنيد که نه خيلی چرب، و نه خيلی خشک باشند و نسبت به پوس

روی صورت بخوابند.

ی آنجا را قرمز ميکند. (البته بجز بينی). این محدوده اززمانيکه از رژگونه استفاده می کنيد، باید آنرا در محلی بزنيد که نور خورشيد به طور طبيع
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 باXی پيشنانی بزنيد و خط رویش موھا را به وسيلهنزدیکی استخوان گونه شروع شده و تا امتداد گوش ادامه پيدا می کند. مقدار کمی از آنرا به

ه گردنتان بزنيد تا با صورت ھمرنگ شود.... حاX یکآن محو کنيد. (آنقدر زیبا می شوید که خودتان نيز تعجب خواھيد کرد) مقداری از آن را ھم ب

صورت درخشان و در عين حال طبيعی دارید.

ی آن استفاده کنيد. از یک رنگ م9یم و طبيعی استفادهاگر احساس می کنيد که نياز به رژگونه بيشتری در طول روز دارید، می توانيد از انواع پودر

کنيد و سعی کنيد درخشش زیادی نداشته باشد.

) وضعيت قرار گرفتن اندام بر روی سن تاثير می گذارد٧

داشته باشيد و اگر عادت بدی دارید، آنراھيچ موقع نباید تيپ و وضعيت اندامی خود را دست کم بگيرید. سعی کنيد ھميشه وضعيت مناسبی 

تصحيح کنيد.

 مشک9ت درونی دیگر خواھيد شد.اگر اندام خود را در وضعيت مناسبی نگه ندارید، دچار قوز کمر، غبغب، شکم، قوس کمر و برخی

● و اما راه حل

تی در محل کار) باشد. اگر برای چند ھفته این کار رابرای تصحيح آداب بد اندامی، باید حواستان به طرز ایستادن و نشستنتان در تمام طول روز (ح

و چانه به سمت باX باشد نه پایين. با رعایت اینانجام دھيد، عادات بد ناپدید می شوند. در ھنگام ایستادن کمرتان صاف باشد و شانه ھا عقب 

نکات به راحتی می توانيد چند سال جوان تر جلوه کنيد.

ا تحت نظر داشته باشد، و ھر موقع از الگوی مناسباز یکی از دوستان نزدیک، فرزندان و یا ھمسرتان بخواھيد که وضعيت قرار گرفتن اندام شما ر

 حالت ھای بد مشابه ميشوند.فاصله گرفتيد، این امر را به شما گوشزد کند. با این کار اطرافيانتان نيز تشویق به تصحيح

منبع : بيرتک
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 توصيه برای پاک کردن آرايش٨

اگر شما از آن دسته بانوانی ھستيد كه بدون پاك كردن آرایش صورت تان به

رختخواب می روید، بدانيد كه دارید بزرگ ترین خيانت را به پوست صورت تان

باقی مانده مواد آرایشی روی سطح پوست شما می كنيد. در صورتی كه 

باقی بمانند، جذب روزنه ھای پوستی شده و می توانند س9مت پوست تان را

به خطر بيندازند. پاك  كردن آرایش به پوست فرصت می دھد تا نفس بكشد.

) فراموش نكنيد بھتر است یك پاك كننده آرایش خوب تھيه كنيد. این از آن١

مواردی است كه خرج كردن پول بيشتر به نفع س9مت پوست تان خواھد

پاك كننده ھای معمول  به طور  آرایش،  لوازم  تجاری  معروف  مارك ھای  بود. 

خوبی نيز به بازار عرضه می كنند.

ویژه چشم٢ آرایش كه  پاك كننده  مواد  از  آرایش چشم،  پاك كردن  برای   (

مراقبت به  نياز  و  بسيار حساسند  شما  كنيد. چشمان  استفاده  است، 

بيشتری دارند.
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یه آبی دارند، از روی پوست تان پاك می شوند. ولی) آرایش صورت شما مانند كرم پودر و رژ لب به راحتی به وسيله پاك كننده ھای آرایشی كه پا٣

 كننده باید پایه روغنی داشته باشند تا این موادآرایش چشم مثل سرمه، ریمل و خط چشم نياز به مواد پاك كننده قوی تری دارند. این مواد پاك

آرایشی سمج را از چشمان شما پاك كنند.

 كنيد چون پوست این نواحی بسيار حساس) برای پاك كردن آرایش چشمان تان، از حركات م9یم تر دست تان روی پوست اطراف چشم استفاده۴

است و امكان آسيب دیدن و چروك خوردن آن زیاد است.

ی پوست صورت، اطراف چشم و گردن خود بكشيد. در) برای پاك كردن آرایش یك تكه پنبه یا پد پنبه ای را به مواد پاك كننده آغشته كنيد و رو۵

ت تان بگذارید، سپس با یك گلوله پنبه مرطوب آن را درصورتی كه با این روش، آرایش شما پاك نشد، چند نقطه از ماده پاك كننده را در چند جای صور

رج می شوند.تمام صورت تان پخش كنيد با این روش حتی مواد آرایشی نفوذ كرده به منافذ پوست تان نيز خا

ك كننده م9یم تميز كنيد تا بقایای گرد و غبار و ) در صورتی كه اص9 آرایش نمی كنيد، Xزم است شما ھم در پایان روز، صورت تان را با یك پا۶

آن جلوگيری می كند. تميزكردن منظمآلودگی ھای ھوا از روی سطح پوست  شما پاك شوند. این روش از چرب شدن پوست شما و جوش زدن 

پوست آن را براق و سالم می كند.

گرچه باعث می شوند در سطح پوست تان احساس تازگی )پاك كننده ھایی را كه در آن الكل به كار رفته است، خریداری نكنيد. این پاك كننده  ھا ٧

كنيد ولی در طوXنی مدت موجب خشكی پوست شما می شوند.

می توانيد نمونه این محصوXت را روی پوست) كسانی كه پوست حساسی دارند باید در ھنگام خرید پاك كننده ھا دقت بيشتری به خرج دھند. ٨

م9یم برای شما مناسب ترند. بازوی تان امتحان كنيد و اگر به آن حساسيت نداشتيد، آن را خریداری كنيد. پاك كننده ھای 

منبع : روزنامه س9مت
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آداب لباس پوشيدن در خانه

در وارد از  باز می شود؛ مثل ھميشه رأس ساعت، آقای شوھر  در خانه 

می شود. خنده اش می گيرد. خبری ھست؟ نه! ھيچ  خبری نيست و نه قرار

است باشد اما خانه مثل ھميشه نيست. بچه ھا ھم حتی عوض شده اند.

دلشان می خواھد بی خود بخندند. مادر را که نگاه می کنند بيشتر خنده شان

می گيرد... چه خبر است؟

▪ ایستگاه

زن مثل ھميشه نيست. از کنار آینه بی تفاوت نمی گذرد. می ایستد. نگاھی

زیرگرد خستگی مخفی دایره گردی که  به  به صورتش؛  به خود می کند، 

شده، و ھمه چيز از اینجا آغاز می شود؛ از نگاه کردن به خود.

▪ مدار صفر درجه

به خودت. آن ھم نه از روی بلکه  نگاه کن، نه به آسمان و نه به زمين، 

عکس ھا و ميان جمع پر ھياھوی آدم ھای داخل فيلم، بلکه از صفحه آینه!
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فرقی نمی کند این نگاه را من با نشانی یک پدر به آینه بيندازم یا تو به نام

ایگاھی که قرار گرفته ایم نگاھی تازه به خودیک مادر یا شما که مادر بزرگ یا پدر بزرگ یا بچه این خانه ھستيد. وقتی من و شما در ھر ج

 ای با لب ھای کج در گلوی زندگی مان گير کرده؛ رھامی  اندازیم و قبل از اینکه دیگران ما را ببينند خودمان را می بينيم، اتفاقی که چون سکه

می شود و ما را با خود می برد...

بيشترین درجه اھميت را برای ما دارند، اما اگر این طوریکی از این راه ھا تغيير نوع پوشش در خانه است. در حالی که ادعا می کنيم افراد خانواده 

 با کت و شلوار و لباس شب در خانه گشت امااست چرا ما بدترین پوشش را در ميان این عزیزترین ھا داریم؟ ھر چند نمی توان انتظار داشت

گر نمی  خواھيد این اتفاق بيفتد رموز زیر را به خاطربی تفاوتی کامل به لباس ھایی که می پوشيم ھم می تواند رنگ و لعاب زندگی مان را بگيرد. ا

بسپارید.

) لباس ھایتان را طبقه بندی کنيد١

می کنيد، این برنامه ریزی را برای لباس ھایھمان طور که لباس ھایتان را برای مراسم ختم، عروسی، مھمانی ھای کوچک و بزرگ تقسيم بندی 

مچنين از پيشبند برای پخت غذا استفاده کنيد وخانگی خود ھم داشته باشيد، به این صورت که حتما لباسی برای نظافت خانه در نظر بگيرید. ھ

به این تقسيم بندی، لباس خواب را ھم اضافه کنيد.

) ھماھنگ بپوشيد٢

رھا می توانند با ھمدیگر پوشيده شوند و به قول معروفنگاھی به لباس ھای خانگی که در کمد دارید بيندازید و ببينيد کدام یک از این بلوز و شلوا

ست شوند. با این نگاه، لباس ھایی که احتياج به کامل شدن را دارند انتخاب کنيد.

) حواستان به جنس لباس باشد٣

9ف تصور عموم مھم تر است چرا که این لباس ھاھر لباسی که می خرید باید جنس خوبی داشته باشد. اما این نکته درباره لباس ھای خانگی برخ

ورید و سعی کنيد آنچه می خرید جنس خوبیبيشتر کثيف می شوند و احتياج به شست وشوی بيشتری پيدا می کنند. پس گول قيمت ارزان را نخ

داشته باشد تا به زودی کھنه و بی رنگ و رو نشود.

) در خانه، رنگی تر بپوشيد۴

 اختياری بودنش این اجازه و جرأت را به ما می  دھدھر کدام از ما یک ردیف رنگی خاص در ذھن داریم اما خانه فضایی است که چھار دیواری بودن و

 خودمان تغييری ایجاد کنيم.تا رنگ ھای دیگر را ھم امتحان کنيم و رنگ ھای جدید را ھم کثيف کنيم و در نگاه دیگران به

منبع : پایگاه اط9ع رسانی ھفته نامه زندگی مثبت
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آدم ھا و مانکن ھا

"- تحت لوای نظام مصرف به مردان و زنان جوان انگاره ھایی عرضه می شود

که مظاھر سنتی مرد و زن بودن را می گسلد.آنان از لذاتی بھره می برند

که پيش از این جزء محرمات بود یا به جنس مخالف تعلق داشت.این جعل

و دربازار  مد  سالن ھای  از  که  ا ست  و جنجالی  بودن،جار  مرد  از  جدید 

خيابان ھا بر خاسته است...این فردیت است که عرضه می شود و از طریق
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کاX  شدگی و نمایش مصرف بر انگيخته می شود. "

.از آن روزگار،فرھنگ١٩٨٧این سخنان را فرانک مورت نوشته است در سال 

مد و مدسازی در جامعه جھانی پيشرفت ھای شگرفی یافته است.به مدد

رشد رسانه ھای جمعی و سرمایه گذاری ھای ک9 ن سياست گذاران غربی

ع در حال پيشرفت(شما بخوانيد جھان سوم)این تبدرتوليد فيلم ھای سينمایی  ھاليوودی، مد،دغدغه روزانه اغلب ما آدميان شده است.و در جوام

 نه؟!غروب یک روز تعطيل بروید در ميدان ولیمدگرایی بيش از سایر کشورھاست،حتی بيش از کشورھای مبدا و صادر کننده این فرھنگ.می گویيد

ی که بر تن مانکن ھای سياری کرده اند بهعصر بایستيد و با از چشم یک کارشناس جامعه پژوه خيره شوید به این ھمه مدھای رنگ و وارنگ

ه پوشش و آرایش لباسمان بيشترباشد،احساسنام:عابر پياده!ما آدمھا،خيلی ھامان آدم بودنمان بسته به مانکن بودنمان است.ھر چقدر درج

می شود و به قول فرانک مورت،می شویم عملهپذیرفته شدگی اجتماعيمان بيشتر می شود.و این گونه می شود که نظام سرمایه جھانی سوار ما 

بی جيره و مواجب نظام مصرف.

گی زندگی انسان که از یک تنش اساسی و"جورج سيمل" جامعه شناس معتقد است که "مد" عبارت است از تغيير غير متمرکز جنبه ھای فرھن

پایه ای در وضعيت اجتماعی انسانھا ناشی می شود.

را نيز دارا باشيم و بر ھمين اساس است که مدھاھر کدام از ما تمایل داریم تا ضمن آنکه از دیگران تقليد کنيم وجوه و شاخصه ھای خاص خود 

"دمده" می شوند و این اتفاق زمانی می افتد که یکمدتی مورد پذیرش قرار گرفته و بعد از مدتی دیگر با اقبال عمومی مواجه نشده و به اصط9 ح 

قات باX ی جامعه نفوذ کرده و سپس به سرعتمد بسيار فراگير شود. بدین ترتيب که ابتدا طرح یک لباس یا یک نوع آرایش مو و صورت به طب

ک مد جدید روی می آورد. اما نکته حائز اھميت آن استبدل ھای آن به طبقات پایين تر می آید و آنگاه است که طبقه باX  برای حفظ برتری خود به ی

ستفاده از وسایل زندگی، ظروف و.... نيز ھر روزکه مد تنھا محدود به لباس، آرایش مو و صورت نمی شود. طرز نشستن، صحبت کردن، راه رفتن، ا

ا اینکه منسوخ می شود. برای مثال امروزه خوردن انواعبا مد تغيير می کند. حتی در جامعه ما خوردن برخی از غذاھا نيز به صورت مد روز در آمده ی

پر تجمل، غذاھای سنتی رواج یافته اند. در صورتیفست فودھا ھمان اندازه در ميان مردم مد شده است که با راه افتادن سفره خانه ھای لوکس و 

که در گذشته خوردن بسياری از غذاھا بخصوص در ميان جوانان بشدت از بين رفته بود.

اھد کرد، اما جوانان از کجا وام می گيرند؟به ھر حال اگر چه زشتی و زیبایی امری نسبی است که ھمواره با تغيير س9 یق جامعه تغيير خو

ورانی مورد توجه مردم است و خوب یا بد نمی تواندکتر "محمود توکلی" روان شناس، در این باره چنين می گوید: زیبایی در ھر جامعه و در ھر د

مشکلی وجود ندارد بلکه اھميت ندادن منطقی آن بخصوصانکار کرد که ھمواره یکی از امتيازات افراد به شمار می رفته است. تا اینجا نه تنھا ھيچ 

 زیبایی و آراستگی خود اھميت نمی دھند در معرضدر ميان جوانان نگران کننده است، زیرا تجربه نشان داده است که آن دسته از جوانانی که به

 خطرات اجتماعی و انحرافات قرار می گيرند.انواع بيماریھای روحی و روانی چون افسردگی و... قرار دارند و ع9 وه بر آن بيشتر در معرض

ياری از موارد شکل بيماری به خود می گيرد که ازدکتر توکلی در ادامه می افزاید: اما این مسئله آن زمانی نگران کننده می شود و حتی در بس

اری از مواقع باعث بروز انواع بيماری و ناھنجاریحالت عادی خود خارج شده و تمام فکر و ذھن یک فرد را به خود معطوف کند به نحوی که در بسي

به نفس کاذب می شوند یا اینکه اعتماد به نفس خودمی شود. برای مثال کسانی که بيش از اندازه به زیبایی خود اھميت می دھند یا دچار اعتماد 

را به شکل کامل از دست می دھند که ھر دوی این حاX ت می تواند خطر ناک باشد.

ه در زندگی جوانان این مسئله شده و بنابراینوی اضافه می کند: از طرفی توجه به این معضل سبب می شود تا مھمترین و پر اھميت ترین مسئل

ه فعاليت اقتصادیمشغول ھستند نتيجه کليه فعاليت ھایآنان را از بسياری از فعاليت ھای اجتماعی باز می دارد یا آنکه باعث می شود اگر چنانچه ب

خود را صرف این امر کنند.

وناگونی دارد. اگر چه جوانان در تمام دنيا به اینگونهوی درباره علت گرایش افراطی جوانان به معيارھای زیبایی و مد می گوید: این مسئله دX یل گ

 این مسئله قرار دارند، به طوری که استفاده از بسياریمعيارھا توجه دارند، اما جوانانی که در جوامع در حال گذار زندگی می کنند، بيشتر در معرض

ده اگر به این قيمت ھا عرضه شود خریدار ندارد. برایاز مارک ھای معروف به اندازه ای در این کشورھا خریدار دارد که در خود کشورھای توليد کنن

، مایل باشد که خود را با جدیدترین معيارھای مدمثال در ایران ممکن است جوانی که در سطح زندگی متوسط و حتی متوسط رو به پایين قرار دارد

ھم دریغ نمی کند.و زیبایی منطبق سازد و در این راه از ھيچ کوششی حتی تحت فشار گذاشتن خود یا خانواده اش 

و ع9 وه بر آن ھيچ مزیت فکری و عقيدتی ندارند سعیاین روان شناس در پایان می گوید: از طرفی افرادی که از اعتماد به نفس کمتری برخوردارند 
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ھان کنند و بدین وسيله خود را در معرض تحسين ھایمی کنند که بسياری از ضعف ھای خود را با پوشيدن لباسھا و جواھرات گران قيمت و مد روز پن

دیگران قرار دھند.  

 در صد از کاربران اینترنت برای پيدا کردن لباس،۵٠ ، بيش از North American Testing بر اساس تحقيقات انجام شده از سوی یاھو و سازمان 

کفش، ملزومات شخصی و ط9  و جواھر از وب سایتھا استفاده می کنند.

 در وب سایتھای مد انجام دھند تا اینکه دربه گزارش این سازمان بين المللی این افراد ترجيح می دھند جستجوی چنين محصوX تی را بيشتر

نيز از یاھو برای دسترسی به اط9 عات آن9 ین مد استفاده١٩ تا ١٣ درصد از افراد ۶١تبليغات تلویزیونی به دنبال آن باشند. ھمچنين   ساله 

می کنند.

فرھنگ جامعه یکی از الزامات اصلی است که باید دردر حالی که این آمار در مورد کشور ما نيز صدق می کند که پایبندی معقول به سنن و آداب و 

پيروی از مد توجه بيشتری به آن شود.  

ه در برابر جریان پویای مد و محدودیت درروح الله صاحبی، مشاور امور فرھنگی استانداری تھران معتقد است بی توجھی و مقاومت چندین سال

 و مافيای مد اروپا با استفاده از این خ9 ء مد غرب را با اندکیتنوع رنگھا باعث شد که زنان و نوجوانان ما به الگو برداری از منابع غير رسمی رو بياورند

ف شده جامعه ایران از چين و پاکستان وارد شده وتعدیل و قيمت ارزان وارد ایران کرد به گونه ای که امروزه پارچه چادر به عنوان پوشش تعری

مدلھای مانتو به عنوان پوشش اغلب زنان ایران در کشورھای ترکيه، ھند و چين طراحی می شود.

ترده، ھویت ایرانی - اس9 می را نشانه می رود،وی که از این موضوع به عنوان "رھا شدگی فرھنگی" نام می برد و معتقد است که در ابعادی گس

که در آن مدھای ایرانی- اس9 می عرضه شود ومی افزاید: بر ھمين اساس دولت چند سال است که به فکر برگزاری جشنواره ھایی را کرده است 

گران اجتماعی و طراحان مد و لباس برگزاری اینطراحان داخلی بتوانند لباسھای خود را در معرض نمایش بگذارند.با این حال بسياری از تحليل

ماندھی مد و لباس الگو برداری سطحی از نمونه ھایجشنواره ھای دولتی را نا موفق ارزیابی می کنند و معتقدند دولت با ورود نابجا به عرصه سا

خارجی را به نمایش گذاشته است.  

 دقيقه به معرفی وارانه یک مد جدید٣ای در ھر ایران در حالی جشنواره مد و لباس خود را سال به سال برگزار می کند که شبکه ھای ماھواره 

 طرح جدید را به ایران صادر می کند و در مقابل این٧ تا ۶می پردازند و تنھا ترکيه به عنوان یکی از کشورھای توليد کننده مانتو، ھر دو ھفته بين 

س را X ک پشت وار و بسيار دور از نيازھای روزجریان پویا و گاه تھاجمی مد در جھان است که منتقدان حرکت طراحان دولتی جشنواره مد و لبا

فاده در اماکن عمومی و محيط ھای کاری را ندارند.برجامعه ارزیابی می کنند. آنھا معتقدند که طرحھای ارائه شده در این جشنواره ھا قابليت است

ه متولی آن وزارت فرھنگ و ارشاد اس9 میھمين اساس یکی از کارھایی که در این جھت در حال انجام است طرح ساماندھی مد و لباس است ک

 لباس از محل اعتبار ھزینه ھای پيش بينی شدهاست و ھيئت وزیران در این جھت مبلغ یک ميليارد ریال جھت تحقق اھداف قانون ساماندھی مد و

 ھزینه شود. کل کشور در اختيار وزارت فرھنگ و ارشاد اس9 می قرارداد تا برابر قوانين و مقررات مربوط٨۶قانون بودجه سال 

ی خواھد ایجاد مد کند بلکه تنھا کار مجلسدر ھمين خصوص الھام امين زاده، نماینده تھران در مجلس شورای اس9 می بيان کرد که مجلس نم

ن و نازیبا کردن پوشاک زنان و جوانانسياستگذاری در خصوص مد و لباس است.وی افزود: ساماندھی بحث مد و لباس به معنای محدود کرد

نيست.  

 جوانان، سياستی را اتخاذ کند که پوشاک متناسببه گفته وی مجلس قصد دارد با دخالت در نحوه ادامه پوشاک از سوی توليد کنندگان به زنان و

رھنگی مجلس می تواند گامی بلند برای تطابقبا فکر و قامت ایرانی بر تن آنھا بنشيند.وی تاکيد کرد: ساماندھی مد و لباس در کميسيون ف

فرھنگ ایرانی با پوشش ایرانيان باشد.

 نفره متشکل از دو نفر از٩ قانون کميته ای بر این اساس وزارت فرھنگ و ارشاد اس9 می مکلف است جھت پی ریزی ساختار مدیریتی موضوع این

شاد، صدا و سيما، وزارت بازرگانی، وزارت صنایع و معادناصناف مرتبط، یک نفر از انجمن طراحان پارچه و لباس، یک نفر نماینده از وزارت فرھنگ و ار

تشویق و ترغيب و تبليغ نماید و در جھت پرھيز ازو یک نفر از کميسيون فرھنگی تشکيل دھد و الگوھای مورد تایيد کميته پيگيری این قانون را 

الگوھای مغایر با فرھنگ ایران اس9 می اھتمام جدی ورزد.

ھای ملی، منطقه ای و بين المللی با محوریتھمچنين این وزارتخانه مکلف است جھت تبادل فرھنگی ملل مسلمان، موزه، نمایشگاه و جشنواره 

معرفی نمادھا و الگوھای پارچه و لباس ایرانی، اس9 می برگزار نماید.
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منبع : روزنامه سياست روز

http://vista.ir/?view=article&id=342035

 دقيقه ای۵آرايش 

را آرایش خود  زمان  مدت  تا  دنبال روشی ھستند  به  مـعــموX خانم ھا 

آرایشی ساده ظـرف برای  ایـن قسـمـت راه کــارھایی  کوتاھتر کنـنـد. در 

 دقـيـقـه و یـا حـتـی کوتاھتر بيان شده است:۵مـدت زمـان 

▪ دقيقه اول: قـلم مـوی رنـگ بـر را بـرداشـتــه وبـر روی گـودی چشـم، کـک

و مـک ھا و ھرگونه کـبودی و سرخی موجود بر روی پوست بزنـيد و بـا نــوک

انگشتان خود بر روی قسمت ھای ذکر شده ضربه ھای آرامی وارد کنيد تا

مواد بخوبی جـــذب پوست شما شده و نقاط مذکور را کام9 پوشش دھند.

▪ دقيقه دوم: با پد و یا فرچه مخصوص پن کک را بـه طـور یکسان به قسمت

ھای مختلف پوست

خـود بـزنـيـد. الـبـتـه ایـن کـار را با م9یمت انجام دھيد تا باعث از بين رفتن

بيرنگ کننده نشود.

▪ دقيقه سوم: قـلـمو را بـه پودر پوشش دھنده آغشته کنيد و آن را بــه زیر،

باX و اطراف چشم

خود به خوبی بماليد.

▪ دقيقه چھارم: بـا استفاده از فر مژه، مژه ھایخــود را حـالت دھيد سپس از

ریمل سياه رنگ اســـتفاده کرده و آنرا تنھا بر روی نوک مژه ھایخود بزنيد.

▪ دقيقه پنجم: به وسـيــله یک رژگونه برنز رنگ، گــونه و پشت چشمھای

خود را کمی تيره کنيد و در آخـر نـيـز از رژ لب مورد ع9قه خود استفاده کنيد.

به کمتر از  توانيد مدت زمان این کار را  نيز۵با کـمـی تمرین می   دقيقه 

برسانيد.

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=87399
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آرايش پلک ھا

اوليه نكته در مورد سایه چشم است. خيلی  از خانم ھا برای صرفه جویی در

وقت، از ھمان رژگونه خود برای سایه چشم استفاده می كنند ولی این كار

اص9ً مناسب نيست، چون رنگ صورتی تيره ای كه در تركيب رژگونه ھا به كار

زیبایی تنھا  نه  و  گرفته شده است  نظر  در  اطراف چشم  برای  می رود، 

چندانی ایجاد نمی كند بلكه برعكس باعث ایجاد حالت خستگی چشم ھا

می شود.

اگر می خواھيد آرایش ساده ای داشته باشيد و تنھا از یك رنگ برای آرایش

قھوه ای مثل صورتی،  رنگ ھایی  از  بھتر است  استفاده كنيد،  پلك ھایتان 

سوخته و یارنگ بژ ( قھوه ای- خاكستری) استفاده كنيد، این رنگ ھا به برس

زدن اندكی احتياج دارند و در كوتاه ترین زمان می توانند زیبایی خاصی به

پلك ھا ببخشند.

می شود. انجام  چشم ھا  آرایش  برای  كه  كاریست  دومين  چشم،  خط 

برای كوچك راه  بھترین  پایين)  یا   Xبا) پلك  از  نيمی  بر روی  كشيدن خط 

جلوه دادن چشم ھاست كه معموXً  با ھدف كلی كشيدن خط چشم، مغایرت

دارد.

ر روی پلك  باX یا پایين و یا ھر دو) خط كاملی بكشيدبنابراین برای درشت تر جلوه دادن چشم ھا بھتر است از ابتدای خط رویش مژه ھا تا انتھا (ب

یعنی دقيقاً  از داخلی ترین گوشه چشم تا خارجی ترین قسمت آنرا با خط چشم پوشش دھيد.

ژه ھای خارجی پيش بروید. ھنگام استفاده از ریمل نيز ابتدا مژه ھای گوشه  داخلی چشم را ریمل بكشيد و بعد به سمت م

منبع : پایگاه اط9ع رسانی پزشکی ایران س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=15703

آرايش تکميلی و ترميمی

پورد یا  تيره و روشن فوندیشن و  با آرایش ترميمی و استفاده از رنگھای 

با ميتوانيم  بپوشانيم.  امکان  حد  تا  را  صورت  اعضای  ایرادھای  ميتوانيم 

بزرگتر نشان آنھا را  با رنگھای روشن  تيره این اعضا را کوچکتر و  رنگھای 

زیبا تنھا  نه  تيره وروشن  لکه ھای  نکيم، این  این کار دقت  دھيم. اگر در 

نخواھند بود، بلکه چھره را زشت نيز خواھند کرد. در آرایش ترميمی بيشتر از
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پودر استفاده ميشود تا از کرم و مایع، زیرا پودر به راحتی روی فوندیشن

پخش ميشود. آرایش ترميمی بر اثر تکرار بھتر ميشود چون تکرار این آرایش

باعث ميشود که متوجه شویم که چگونه باید اعضای صورت را با استفاده از

رنگھای متضاد کامل نشان دھيم.

به طور مثال برای بينی پھن، کنار بينی را کمی تيره تر ميکنيم و روی بينی

را پودر ميزنيم. درمورد بينيھای بلند، نوک بينی را تيره تر ميکنيم و در بينی

ھای کج، رنگ تيره را در کنار بينی و رنگ روشن تر را در وسط بينی به کار

ميبریم.

ھن کنار دھان عمل ترميمی و تکميلی را بعد ازبرای پوشاندن جای زخم و یا جوش، آکنه، لکه ھای روی پوست و سياھی دور چشم و خطوط ریز و پ

 شویم.زدن فوندیشن انجام ميدھيم، زیرا فوندیشن را نميتوانيم روی پودر بزنيم و مانع پاک شدن آن

پودر و یا کرمھای ترميمی در رنگھای روشن، متوسط و تيره ساخته ميشوند.

رای افتادن حلقه سياه دور چشم و گود رفتن و پف کردنحلقه سياه دور چشم را ميتوان با استفاده از کرم پودر ترميمی پوشاند. البته دXیل زیادی ب

... که در این صورت باید ابتدا در رفع مشکلپلکھا وجود دارد، مثل کم خوابی، غذای نامناسب، مصرف مشروبات الکلی، ناراحتی ھای کليوی و

يره و گود رفته ھستند روشنتر ميکنيم و یا دراصلی بکوشيم و سپس از آرایش کمک بگيریم. به ھر حال، پلکھا و اطراف چشم را تا زمانی که ت

ا پودر روشن ميپوشانيم و به دقت پودر را پخش ميکنيم.حالتی که پف کرده اند برای پوشاندن این پف ، روی آن را با پودر تيره تر و اطراف آن را ب

ھای سنگين، چانه برجسته و پيشانی جلو آمده استفادهاز پودر تيره برای کوچکتر نشان دادن بينی بزرگ و یا کج، غبغب، آرواره پھن و برجسته، پلک

ميکنيم.

د، چانه عقب رفته، گردن باریک و بلند و پوشاندناز پودر روشن برای بزرگتر نشان دادن بينی کوتاه، چشمان گود رفته کوچک، صورت باریک و بلن

حلقه سياه دور چشم استفاده ميکنيم.

 صورت عمودی، از گوشه خارجی چشم بهبریا برجسته تر نشان دادن گونه ھا، یک خط فرضی از گوشه دھان به وسط گوش و یک خط دیگر به

طرف چانه ميکشيم. فوندیشن تيره را بعد از خط عمودی روی این خط فرضی به طور افقی ميزنيم.

دیشن را کام9 پخش کنيم تا خط فاصله ای ایجادزخمھای کوچک، خال و لکه سياه را با فوندیشن ميتوانيم بپوشانيم که بھتر است با انگشت فون

 ھمان ماه گرفتگی) مسلما وقت بيشتری بایدنشود و صورت دو رنگ نشان ندھد. برای پوشاندن لکه ھھای بزرگ و خال یا لکه مولودی (اصط9حا

 روی لکه می ماليم و مجددا Xیه نازکی از فوندیشن راصرف کنيم و با صبر و حوصله به قدر کافی کار کنيم. بعد از زدن فوندیشن، مواد پوشاننده را

ه استفاده از فوندیشن خيلی زیاد و ضخيم، بدونروی آن ميزنيم و سپس تمام صورت را به طور یکنواخت پودر ميزنيم. باید توجه داشته باشيم ک

پخش کردن صحيح مشکل صوزت را بدتر از آنچه که ھست نشان ميدھيد.

کتابآرایش راز زیبایی و جوانی

تاليف: پریچھر فتحی

منبع : اط9عات دارویی و پزشکی
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آرايش چشم

سایه چشم:

ی مستقيم به حالت و رنگ چشمتان دارد.چشمان شما نقاط اصلی و کانونی چھره شما ھستند و آرایش آنھا و انتخاب رنگ این آرایش بستگ

 باشيد که رنگھای روشن باعث درشتی و رنگھای تيرهشما ميتوانيد با رنگھا اندازه ھا و اشکال متفاوتی به وجود بياورید. ھميشه به خاطر داشته

باعث کوچکتر شدن چشمتان ميشود.

ه روشن رنگ پایه آرایش چشم شما خواھد بود،ھنگام سایه زدن، روشن ترین رنگ را روی کل پلک، یعنی از خط مژه تا ابرو، ميکشيم. این سای

نين جلوگيری از خط افتاده آرایش چشمتاندرست مانند کرم پودر که رنگ پایه آرایش صورتتان است. این سایه روشن باعث دوام رنگ و ھمچ

ميشود.

نکته:

روزھا، وقتی که عجله دارید، رنگ پایه را زده و سپس ریمل بزنيد، ھمين.

اکثر خانمھا سایه چشم را ميزنند. رنگ متوسط راپس از زدن رنگ پایه روشن، رنگ متوسط را پایين ابرو بزنيد. این قسمت از چشم جایی است که 

روی رنگ پایه پخش کنيد.

تان عمق ایجاد کند. رنگ تيره را در امتداد خط مژه باX ورنگ سوم را ھم ميتوانيد بيفزایيد. برای رنگ سوم از یک رنگ تيره استفاده کنيد تا در نگاھ

لک باX زده اید یک حالت مثلثی در گوشهگوشه خارجی چشم و ھمچنين از وسط پلک پایين به سمت خارج چشم بکشيد تا با سایه ای که به پ

چشم ایجاد کند. این سایه باعث ميشود که چشم و خط ابروی شما برجسته تر نشان داده شود.

سایه سوم را خوب پخش کنيد تا چشم شما بھتر شکل بگيرد.

لوه دھد. راز کار در این است که سایه چشمتان را بایدچگونگی زدن سایه ميتواند چشمانتان را بزرگتر، کوچکتر، با فاصله زیاد و یا با فاصله کم ج

طوری پخش کنيد که نگاه شما جلب توجه کند، نه سایه چشمتان.

تان را با کرم پودر برای آرایش آماده ميکنيد. برای آمادهھرگز فراموش نکنيد که قبل از آرایش پلکھای خود را آماده کنيد. درست مانند موقعی که صورت

 سایت آرایش موجود است).Kayla استفاده کنيد (توضيحات این محصول در بخش Kaylaسازی پلکھا ميتوانيد از سابه مگنت 

ایه مگنت باعث ميشود که پلکھای شما برایآن را روی کل سطح پلکھای خود بماليد و خوب پخش کنيد و سپس آرایش چشمتان را آغاز کنيد. س

آرایش آماده شده و دوام آرایش آنھا زیاد شود.

نکته:

 ببينيد که چه ميکنيد و سایه درست روی پلک شماھنگام زدن سایه چشمانتان را باز نگھدارید و کمی سرتان را به عقب متمایل کنيد تا به خوبی

بنشيند.

افراد سن باXتر ميتوانند از سایه ھای ھفترنگ استفاده کنند.

اگر پلکھای پف کرده دارید، سعی کنيد از رنگھای مات برای سایه چشمانتان استفاده کنيد.

ریمل:

 ھایتان ميشود. غير از تنوع رنگ، ریمل ھابعد از رژ لب، ریمل مھمترین وسيله آرایشی شماست که باعث درشتی چشمھا و جلوه دار شدن مژه

انواع مختلفی دارند، ضخيم کننده، بلند کننده، حجم دھنده، پر رنک کننده، ضد آب و معمولی.

ل شما تمام سطح مژه، از ریشه تا نوک آن، راروش زدن ریمل برای ج9 دادن نگاه شما اھميت به سزایی دارد. باید توجه داشته باشيد که ریم

بپوشاند.

 بماليد تا به اندازه کافی رنگ روی مژه ھایتان بنشيند.برای مژه ھای باX، قبل از کشيدن برس ریمل روی مژه ھا، ميله ریمل را روی پایه مژه ھایتان

کار را با دقت انجام دھيد، مژه ھایی زیبا با نوکھای جداسپس این رنگ را با استفاده از برس ریمل ، از پایين تا باXی مژه به خوبی بکشيد. اگر این 

از ھم خواھيد داشت.

و راست حرکت دھيد. مراقب باشيد که زیر چشمانتانھنگام زدن ریمل به مژه ھای پایين، ميله ریمل را به صورت عمودی نگه داشته و آن را به چپ 
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را لک نکنيد.

 مژه ھای شما به ھم نچسبند.وقتی ميخواھيد بيش از یک بار ریمل بزنيد، شانه زدن مژه ھا بين ریمل زدنھا باعث ميشود که

نکته:

د.اگر ریمل شما نو است و ميزان ریمل روی ميله آن زیاد است، اضافه آن را با دستمال پاک کني

ا در ظرف ریمل باX و پایين نکنيد، چون باعثاگر ميخواھيد ماده ریمل بيشتر روی برس آن بنشيد، برس را داخل ظرف بچرخانيد. ھيچوقت آن ر

ميشود که ریمل داخل ظرف زودتر از معمول خشک شود.

خط چشم:

زار داده اند که باید در انتخاب آن بسيار دقتبازار خط چشم بسيار بازار شلوغی است، چون شرکتھای مختلف انواع مختلف این محصول را به با

کرد. خط چشم در انواع، مدادی، مایع و پودری وجود دارد .

ط چشمتان را بکشيد. این موضوع بسيار مھم استاگر از مداد خط چشم استفاده ميکنيد، دقت کنيد که نوک آن نرم باشد تا به راحتی بتوانيد خ

است که احتياج به تمرین و مھارتچون پوست پلکھای شما بسيار حساس و آسيب پذیر است. کشيدن خط چشم بخشی از ھنر آرایش کردن 

نسبتا زیادی دارد.

احتی حالتی را که ميخواھيد به چشمانتانمداد خط چشم مجبوبيت زیادی دارد چون کشيدن خط چشم با آن آسانتر است و شما ميتوانيد به ر

بدھيد.

Kaylaحتما مرتبا به قسمت  به زودی خط چشم ھای مایع خود را به بازار عرضه خواھد کرد. پس برای اط9ع از زمان عرضه ا Xین کاKaylaدر سایت 

آرایش مراجعه کنيد.

م بيشتر تا کيد کنيد و اگر ميخواھيد ایناگر ميخواھيد فاصله چشمانتان را بيشتر جلوه دھيد، ھنگام کشيدن خط چشم روی گوشه داخلی چش

 نگه دارید. برای داشتن چشمان خمار گوشهفاصله را کمتر جلوه دھيد، روی گوشه خارجی چشم بيشتر تاکيد کنيد و گوشه داخلی را روشن تر

خارجی خط چشمتان را کمی به باX متمایل کنيد.

نکته:

این ترتيب کشيدن خط چشم راختتر شده و نيازیھنگام استفاه از مداد خط چشم، دھانتان را کمی باز نگھدارید تا عض9ت چشمتان شل شوند. به 

نيست که پوست پلکتان را بکشيد.

 بين مژه و خط چشم جلوگيری کنيد.تا جایيکه ميتوانيد خط چشمتان را نزدیک به مژه ھایتان بکشيد تا از به وجود آمدن خط سفيد

نکات آرایش چشم:

مجموعه) استفاده کنيد. چون ھر سه رنگ متناسب با ھم را دارند. (روشن، متوسط، تيره. ھر سه در یک Kaylaاز سایه ھای سه رنگ 

درشتتر نشان ميدھد.ھنگام زدن سایه چشم توجه داشته باشيد که سایه تيره، چشم را کوچکتر و سایه روشن، چشم را 

رنگ روشن سایه را رو ی کل پلک بکشيد.

رنگ متوسط را روی پایين پلک بکشيد

رنگ تيره را روی گوشه خارجی بکشيد تا به نگاھتان عمق بدھيد.

خط چشم را به آرامی با کششھای کوتاه، از داخل به خارج چشم بکشيد.

 را آزمایش کنيد، متحيرتان ميکند.Kaylaریمل به نگاھتان ج9 ميبخشد. ریمل آبی نيلی 

ھيد سایه تان در سه رنگ جلوه کند.توجه داشته باشيد که سایه چشمتان را ھنگام آرایش خوب روی ھم پخش کنيد. چونکه شما نميخوا

ھمچنين دقت کنيد که ریمل کمتری روی مژه ھای پایين بماليد.

اگر مژه ھای به ھم چسبيده دارید، با شانه مژه آنھا را شانه کنيد.

مژه ھای زیرین توصيه نميشود، چون این کار پف و یااگر زیر چشمانتان مشکلی از قبيل پف، لکه یا... دارید، توجه داشته باشيد که زدن ریمل به 

لکه ھا را برجسته تر جلوه ميدھد.

 چشمانتان را آرایش کنيد.اگر دور چشمتان کبودی دارد ميتوانيد با سایه مگنت این کبودی را به حد اقل برسانيد و بعد
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منبع : سایت تخصصی بانوان یزد

http://vista.ir/?view=article&id=6890

آرايش چشمھا

) پوشاننده  تاConcealerکمی کرم  بماليد  نوک انگشت اطراف چشم  )با   

حلقه ھای زیر چشم و یا پوست تيره دور چشم را بپوشاند. رنگ کرم باید

کمی از پوست خودتان روشن ترباشد

با برس یک سایه چشم کمرنگ به پشت چشم بماليد (از محل رویش مژه

ھا تا زیر ابروھا).

از یک سایه رنگ متوسط برای پوشاندن چين روی استخوان زیر ابرو استفاده

کنيد. از گوشه بيرونی چين شروع کنيد و سایه را با حرکتی جارو مانند (مثل

حرکت برف پاک کن ماشين) به سمت گوشه درونی چين (نزدیک بينی)

بماليد. آنقدر این کار را تکرار کنيد تا رنگ کام9 با پوست مخلوط شود. اگر

رنگ تا  کنيد  مخلوط  با ھم  را  مختلف  رنگ  دو  توانيد  می  دارید  دوست 

دلخواھتان ایجاد شود.

با یک مداد خط چشم نوک تيز پلک باX را (نزدیک مژه ھا) آرایش کنيد (باز

ھم از بيرون به سمت بينی). بعد با یک قلم موی لب، خط را کمی مات

کنيد.

حاX فقط گوشه بيرونی پلک پائين را (تا یک سوم پلک) خط بکشيد. از ھمان

رنگ پلک باX استفاده کنيد و باز ھم با قلم موی لب، لبه ی خط را محو کنيد

مژه تا استخوان زیر ابرو بکشيد تا ھمه رنگھا با ھمباز ھم با استفاده از برس سایه چشم یک Xیه دیگر از ھمان سایه روشن قبلی روی پلک باX از 

یکد ست شود.

ی) زیر چشم بکشيد تا اضافه رنگھایی که احيانا از باXبا یک تکه پنبه رنگھای اضافی دور و بر را پاک کنيد و پنبه را با م9یمت (مثل حالت گردگير

ریخته از روی صورت جمع شود.

 اگر مژه رو به باX دارید کافيست با پس و پيش ماليدناگر مژه ھایتان مستقيم یا رو به پایين است قبل از زدن ریمل از فر مژه استفاده کنيد. ولی

مل یکد ست بخورد. برای مژه ھای پایين اول پس از دربرس ریمل به ریشه مژه آن را کمی فر دار کنيد. این کار مژه ھا را از ھم جدا می کند تا ری

 برس خيلی کم ریمل به مژه ھای پایين بماليد.آوردن برس از محفظه با دستمال کاغذی ریمل اضافی را از روی برس ریمل پاک کنيد بعد با نوک

و را پر کنيد. مواظب باشيد خط اضافی زیر یا باXی ابرواگر ابرو ھایتان کم پشت یا توخالی است با یک مداد ھمرنگ ابروی خودتان نقاط خالی بين ابر

نکشيد. در انتھا با برس ابرو ابروھا را برس بکشيد.

http://kadbaanoo.blogfa.com/post-٣٨٣.aspx

منبع : مطالب ارسال شده
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 دقيقه۵آرايش در 

برای دست یافتن به یک آرایش مناسب، نيازی نيست که مقدار زیادی لوازم

آرایش مصرف کنيد و پول آرایشگاه بدھيد. اگر وقت زیادی ندارید، این فرمول

پياده کنيد. مطمئن باشيد که ظرف مدت پنج دقيقه، شما به آرایشی را 

سالم و مطلوب دست می یابيد.

در ابتدا، مخلوطی از کرم مرطوب کننده رنگی و یا معمولی با کرم پودر روی

شما صورت  روی  مخلوط  این  منتظرید  که  بماليد. ھمان طور  خود  صورت 

به را  آن  و  بماليد  ابروھایتان  پتروليوم روی  ژل  انگشت  نوک  یک  بنشيند، 

سمت باX مالش دھيد.سپس دو Xیه ریمل را با دقت روی مژه ھای باX و

پایين چشمانتان بماليد. پس از ماليدن رژ لب، با یک دستمال آن را خشک

و لب ھا  بينی،  پيشانی،  روی  را  پودر  بماليد.  را  دوم  کنيد و سپس Xیه 

چانه تان بماليد.

▪ برای تجدید آرایش خود، کافی است این پنج مرحله ساده را دنبال کنيد:

) ھرگونه آرایشی را با پاک کننده ھای روغنی از روی لب ھا و چشمتان پاک١

کنيد و مراقب باشيد که پوست اطراف چشمتان زیادی خشک نشود.

) ببينيد اگر کرم پودرتان نياز به تجدید کردن دارد، روی آن کمی آب بپاشيد و٢

سپس دوباره روی بينی، پيشانی و چانه کرم پودر و روی پلک ھا و لب ھایتان

پودر بزنيد.

رنگ٣ یک  برای غروب  آرایش  بھترین  کنيد.  تجدید  را  آرایش چشمانتان   (

ریمل باXیی و  پلک  روی  م9یم  یک خط چشم  و  رنگ چھره  با  ھماھنگ 

مشکی است.

) از اندکی وازلين برای حالت دادن ابروھا به سمت باX استفاده کنيد.۴

ن استفاده نکنيد، از رنگی استفاده کنيد که اندکی) رژ لبتان را بماليد. رنگ قرمز مات برای شب مناسب است. اگر ترجيح می دھيد از رژ لب روش۵

س از ماليدن رژ لب با یک دستمال آن را خشک کنيد و Xیهاز آنچه به طور معمول به کار می برید، تيره تر باشد. ابتدا با مداد لب، خط لب بکشيد و پ

دوم را بماليد.

منبع : پایگاه اط9ع رسانی ھفته نامه زندگی مثبت

http://vista.ir/?view=article&id=103215
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آرايش زياد خانم ھا يک بحران جھانی است!

برای بعضی از خانم ھا حتی یک روز معمولی ھم با مراسم ویژه ای شروع

مرطوب کننده، سپس یک Xیه یک Xیه  با  ابتدا دست و صورت  می شود. 

ضدآفتاب و پس از ھمه اینھا با یک Xیه پن کيک یا کرم پودر روی پوست صورت

با احتياط تمام است که از آرایش چشم   مرحله بعدی  پوشيده می شود. 

می شود. استفاده  مژه ھا  حجم دھنده  و سپس  مدادھا  و  سایه ھا  انواع 

به بسته  آخر و  مراحل  آرایشی دیگر ھم در  مواد  انواع  و  لب  رژ  رژگونه، 

سليقه به کار می رود. فارغ از تمام مسایل فرھنگی و س9مت، استفاده از

تلف می شود، این خانم ھا  از  زیادی که  وقت  و  آرایشی  مواد  مقدار  این 

ھزینه ای که به سبد خرید خانواده شان تحميل می شود از مسایلی است

که نمی توان به راحتی از آن گذشت....

و پدیده گرم شدن زمين  تقریبا ھمانند  آرایش کردن خانم ھا  زیاد  مساله 

آلودگی ھوا، یک بحران جھانی است. به ھمين دليل مدت ھا است که حتی

بسيج یک  بھداشتی  و  آرایشی  لوازم  توليدکننده،  شرکت ھای  بعضی 

ھمگانی را به نام زیبایی دورنی به راه انداخته اند تا استفاده کمتر از مواد

آرایشی را تبليغ کنند.

خانم ارین ف9ھرتی مالک یک سالن زیبایی است که یک قانون ویژه دارد.

 او، بھتر است ھر چند وقت به پوست صورت فرصتیمشتری ھای ثابت این خانم باید ھرازگاھی یک ھفته را بدون لوازم آرایش سپری کنند. به گفته

اده نکردن از آنھا می تواند موجب ایجاد اعتماد به نفسبرای تنفس داد. به نظر وی ھمان قدر که استفاده از لوازم آرایش می تواند جذاب باشد، استف

و ھمچنين س9مت پوست شود.

● زیبایی در سادگی است

ارین ف9ھرتی می گوید: «ما در سالن زیبایی ماناین روزھا شيک بودن دیگر در استفاده زیاد از لوازم آرایش نيست بلکه در سادگی است. خانم 

خانه ھم کمتر این مواد را به کار ببرند. به نظرسعی می کنيم برای مشتری ھا از حداقل لوازم آرایش استفاده کنيم و آنھا را تشویق کنيم در 

از طرفی وقتی خانم ھا مجبور نيستند تا ھر روزبسياری از مشتریان حجم کمتر کرم ھا و پودرھا در صورت حتی موجب زیبایی بيشتر ھم می شود. 

 باشند تا زیبا به نظر برسند، بيشتر وقت دارند تا به خودزمان زیادی را نگران استفاده از انواع کرم ھای شل و آبکی با پودرھای عطسه آور گران قيمت

زندگی بپردازند.»

 توصيه ساده زیبایی١٢● 

ناخودآگاه زمان زیادی را جلوی آینه تلف می کنند. اولينبا اینکه خيلی از خانم ھا برای اینکه به خود یا خانواده شان برسند خيلی وقت ندارند اما 

ی توان از کنار زیبایی و شيک بودن گذشت. بهحسن آرایش کم ھم این است که کمی به وقت ھای آنھا اضافه می کند. اما به ھمين راحتی ھم نم

ھمين دليل خانم ف9ھرتی این نکات را برای زیبایی بدون آرایش پيشنھاد می کند.

 لوازم آرایش داشتن یک پوست سالم و) به جای آرایش به س9مت پوست صورت تان توجه کنيد. شرط Xزم و کافی برای استفاده نکردن از١

باشيد.باطراوت است. غذای سالم بخورید. بھداشت پوست تان را مراقبت کنيد و مراقب جوش ھای مزاحم 

.) پول لوازم آرایش را بدھيد و یک صابون صورت خوب و یک شوینده مناسب برای پوست تھيه کنيد٢
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 باX ھم می تواند در صاف و سالم به نظر رسيدن پوست مفيد باشد.spf) یک Xیه بردارم9یم دارای ٣

 سال خيلی قوی ھستند و نيازی به استفاده از آنھا نيست اما اگر ھنوز فکر می کنيد که٣٠) اغلب کرم ھای ضد پيری پوست برای خانم ھای زیر ۴

.باید از یکی از این انواع کرم ھا استفاده کنيد یک مدل م9یم تر و ضعيف آن را انتخاب کنيد

سيدن ظاھر بسيار موثر است. داشتن مو و ناخن) سعی کنيد موھا و ناخن ھای مرتبی داشته باشيد. آرایش ساده و مناسب مو در زیبا به نظر ر۵

ساده و یا مدل مویی انتخاب کنيد که بتوانيد برایمرتب موجب می شود حتی بدون استفاده از لوازم آرایش ھم نامرتب به نظر نرسيد. یک مانيکور 

یک ھفته آن را نگه دارید.

) به جای انواع رژلب سعی کنيد فقط از یک مرطوب کننده ساده استفاده کنيد.۶

) اگر لب ھا سالم و مرطوب به نظر برسند زیبایی خاص خود را خواھند داشت.٧

تابی که ته رنگ مختصری دارد به کار ببرید.) اگر خيلی اصرار دارید که حتما چيزی روی پوست صورت تان استفاده کنيد سعی کنيد کرم ضدآف٨

) این نکته را از یاد نبرید که حتی بدون آرایش ھم باید ھر روز از ضدآفتاب استفاده کنيد.٩

روی پوست صورت با یک کرم م9یم یا یک نوک) اگر قرار است فقط کمی آرایش کنيد سعی کنيد فقط ایرادھای کلی را برطرف کنيد. لکه گيری ١٠

انگشت از ماسک صورت روی جای آبله کوچکی که دارید کافی است.

 تحریک می کند.) لوازم آرایش اضافه خود را دور بریزید. یک ميز آرایش خلوت کمتر شما را برای آرایش کردن١١

رطوب کننده و براق کننده لب از مارک ھای معتبر را) اگر قرار باشد فقط دو نوع ماده آرایشی انتخاب کنيد فقط یک پودر یا پن کيک ساده و یک م١٢

انتخاب کنيد.

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=121795

آرايش صورت

پودرھا، کرم پودرھا و فون ھا برای این ساخته شده اند که پوست شما را

یکدست و یکنواخت سازند. ھيچکس ھميشه پوستی یکنواخت و یکدست

نداشته و ندارد و اگر شما کسی ھستيد که دارای پوستی خوب و یکنواخت

و صاف ھستيد پس به مطالب این قسمت توجه نکنيد.

ندارند و می خواھند آن را طوری آرایش اما به کسانی که پوست خوبی 

کننده که طبيعی به نظر برسد به مطالب زیر توجه کنند:

ھنگام انتخاب نوع آرایش شما باید رنگی انتخاب کنيد که نزدیکترین رنگ به

رنگ پوست شما باشد. اگر شما از این قانون تبعيت نکنيد به نظر می رسد

که یک ماسک غير طبيعی بر صورت خود زده اید. وسایل آرایش صورت را بر

روی دست و بازوی خود امتحان نکنيد بلکه آنھا را بر روی پوست صورت یا

گردن خود تست کنيد.

● در اینجا چند نوع مختلف از وسایل آرایش صورت را معرفی می کنيم:
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▪ پوشش دھنده:

فاده می شوند. پوشش دھنده ھا در تيوپپوشش دھنده ھا زیر کرم پودر زده می شوند و برای مخفی کردن جوش و خال و لک ھای پوستی است

 Xیه نازکی بر روی پوست می نشيند و یا بهھا و بطری ھایی به شکل مایع وجود دارند و برای پوست ھای خشک مناسب ھستند. این نوع مانند

مناسب ھستند.شکل فشرده و چسبنده که Xیه ضخيم تری بر روی پوست ایجاد می کنند و برای پوست ھای چرب تر 

 بر روی آن خواھيد زد آن را یکنواخت و ھموارپوشش دھنده ای را انتخاب کنيد که کمی از پوست طبيعی شما روشن تر باشد. کرم پودری که شما

خواھد کرد.

▪ کرم پودر:

سه شکل عرضه می شود: مایع، کرم و کرمکرم پودر بر تمام سطح پوست صورت می نشيند و پوست را یکنواخت نرم و لطيف جلوه داده و به 

و برای پوست ھای ترکيبی از کرم پودرھایپودر. برای پوست ھای چرب از کرم ھای بدون چربی و برای پوست ھای خشک از کرم پودرھای چرب 

محلول در آب استفاده کنيد.

▪ پودر:

 روی پوست شما بنشيند. اما ھدف اصلی از پودر زدنپودر را می توانيد بر روی کرم پودر استفاده کنيد. چون به کرم پودر شما کمک می کند که بر

ترجيح می دھند، ما پودر فشرده را توصيهاین است که حالت بشاش و با طراوت صورت شما حفظ شود. برخ9ف سليقه بعضی ھا که پودر شل را 

می کنيم چون تميزتر بوده و ماندگاری آن بر روی صورت بيشتر است.

منبع : خانواده ما

http://vista.ir/?view=article&id=101611

آرايش لب ھا

برای آرایش لب ھا، از رژ لبی استفاده كنيد كه خيلی پررنگ نباشد، و رنگ

متوسط داشته باشد. خط لب را بعد از استفاده رژ لب، بكشيد.

پررنگ تر از رنگ رژلب نباشد. خط لب خيلی دقت كنيد كه خط لب خيلی 

غليظ نه تنھا <از مد ا فتاده> بلكه اص9ً ھم زیبا نيست. برای اینكه رنگ خط

لب شما زیبا و طبيعی باشد، از رنگی استفاده كنيد كه ھمرنگ و یا نھایتاً

یك درجه تيره تر از رنگ رژلب شما باشد. در ضمن خط لب را دقيقاً روی خط

طبيعی لب خود (خطی كه سطح صورت را از لب جدا می كند) بكشيد و اگر

لب ھای شما كوچك ھستند از نقاشی كردن لب خودداری كنيد.

بھترین روش برای درشت تر كردن لب ھا كوچك، استفاده از رژلب ھایی با رنگ

متوسط ( نه كم رنگ و نه پررنگ) و نيز استفاده از برق لب است.  

بھتر است بعد از كشيدن خط لب، با یك قلموی نازك، اندكی رنگ خط لب و رژ

 رژ و خط لبتان با یكدیگر چندان مغایرت نداشتهلب را با ھم مخلوط كنيد تا ھم، رنگ به صورت یكنواخت بر روی لب ھای شما پخش شود و ھر رنگ

باشند.
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ی باشد كه احتياج به محو كردن داشته باشد. درآرایش اجزای صورت، در اینجا به پایان می رسد اما ممكن است پوست برخی افراد دارای لك ھای

ت صورت انجام دھيد.صورت وجود لك و یا حلقه سياه دور چشم، این مرحله را بعد از استفاده كرم پودر بر روی پوس

. این كرم ھا بھتر است یكی - دو درجه روشن تر از رنگدر بازار محوكننده ھایی وجود دارند كه برای محو كردن حلقه تيره زیر چشم استفاده می شوند

پوست شما باشد.

ما راه بھتر برای محو كردن لكه ھای پوست،این محصوX ت بيشتر برای كم رنگ كردن لكه ھایی استفاده شود كه بيشتر جلب توجه می كنند، ا

در نھایت لكه ھا نيز به رنگ طبيعی پوست در آیند.استفاده از ھمان كرم پودر رنگ پوست است. كرم پودر باید به صورت غليظ تر استفاده شود تا 

ن در این صورت امكان ھماھنگ كردن آنھا با یكدیگردر ضمن بھتر است ھمواره از محوكننده و كرم پودر با <نشان (مارك) یكسان> استفاده كنيد چو

ه انگشت خود بر روی پوست، تمام قسمت ھایبسيار آسان تر خواھيد بود. بعد از پوشاندن لك ھا توسط كرم پودر، سعی كنيد با ضربات آھست

 خسته نباشيد.پوست صورت را ھم سطح كنيد تا برجستگی بر روی پوست شما نمایان نباشد. آرایش شما تمام شد،

منبع : پایگاه اط9ع رسانی پزشکی ایران س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=15749

آرايش لبھا

آرایش لبھا ميتواند به جذابيت و زیبایی صورت اضافه و یا آن را کم نماید. نزدن

رژ لب بھتر از زدن آن به طور نامرتب یا با رنگھای نامناسب است. با رژ لب

با سایر اعضای صورت متناسب لبھا را زیباتر و اص9ح نمود و  ميتوان فرم 

پورد یا  فوندیشن  باشند.  تمير  لبھا کام9  باید  رژ لب  از زدن  قبل  ساخت. 

معموX روی لبھا ھم زده ميشود. یادآوری ميشود که رژ لب نباید از لبی به

لب دیگر زده شود. باید کام9 اختصاصی باشد و در صورت استفاده دو نفر یا

برای پاک کن استفاده کنيد.  از گوش  پاک کردن آن  برای  بيشتر ميتوانيد 

انتخاب رنگ رژ لب ميتوان آن را کنار لب قرار داد و ھماھنگی رنگ را با صورت

پيدا نمود. برای زدن رژ لب، لبھا را در آرامش کامل به حالت کشيده و جدا از

ھم (به حالت لبخند) نگه ميداریم.

با استفاده از مداد مخصوص خط لب، اول لب باX را ميکشيم که از گوشه

لب شروع و به طرف وسط ادامه می یابد سپس لب پایين را ميکشيم. رنگ

مداد لب را کمی تيره تر از رنگ خود رژ انتخاب کنيد.

بعد از تعيين رنگ مناسب، رژ لب را ابتدا به لب باX و سپس به لب پایين

ميزنيم. توجه داشته یاشيد که با آرایش ترميمی درست ميتوان فرم لبھا را

به صورت دلخواه نشان داد.

● ھماھنگ کردن اندازه لب و یا فرم دادن به آنھا به وسيله آرایش:

 لب پر ميکنيم. ھمچنين کمی وازلين یا برق لب به) ھنگامی که لب پایين نازک است، خط لب را پایينتر از خط معمولی لب ميکشيم و آن را با رژ١
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وسط لب پایين بمليد تا آن را برجسته تر جلوه دھد.

 با لب پایين تناسب داشته باشد.) وقتی لب باX نازک است، خط لب باX را باXتر از خط معمولی لب ميکشيم تا پھتر جلوه کند و٢

یاد ميکنيم و داخل خط را با رژ لب پر ميکنيم که لبھا پرتر به) ھنگامی که لبھای پایين و باX نازک ھستند، اندازه لبھا را در باX و پایين با مداد لب ز٣

نظر آیند.

برای این لبھا بھتر از رژ لب براق است.) برای لبھای پر و بزرگ نباید رژ لب خيلی روشن و جلب نظر کننده استفاده کرد. رژ لب مات ۴

) دھان و لبھای کوچک را ميتوان با کشيدن خطوط در اطراف دھان بزرگتر نشان داد.۵

اص9ح کرد.) در فرم دھانی که گوشه ھای افتاده دارد ميتوان خط لب را رو به باX کشيد و فرم دھان را ۶

) لبھای نامساوی را نيز ميتوان با کشيدن خطوط در جاھای Xزم یکنواخت نمود.٧

برای جلوگيری از ماليده شدن رژ لب بر روی دندانھا ميتوان از روش زیر استفاده کرد:

 بکشيد. به این ترتيب رنگ اضافه رژ لب از داخل لبھایتانانگشت اشاره خود را در دھانتان قرار دھيد و لبھایتان را ببندید. سپس انگشت خود را بيرون

پاک شده و از ماليده شدن آن به دندانھایتان جلوگيری ميکند.

منبع : سایت عمومی

http://vista.ir/?view=article&id=83434

آرايش مژه ھا

 مرتبه فر كنيد. نزدیك به ریشه ھا - وسط مژه ھا و نزدیك به٣مژه ھا را 

 ثانيه نگھدارید. البته خانمھای با موی فر۵ریشه و ھر بار فر مژه را برای 

احتياج به این كار ندارند.

یك Xیه از ریمل زخيم كننده را روی مژه ھای باXئی بماليد مخصوصا گوشه

 ثانيه خشك شود.٣٠ھای داخلی چشمھا. و اجازه دھيد برای 

یك Xیه ریمل مخصوص بلند كردن مژه ھا را از ریشه تا نوك مژه ھا بزنيد.

- ھمنطور كه ھنوز ریمل خيس است یك دست از ریمل سياه كه به مژه ھا۴

حالت ضخامت ميدھند به تمام مژه ھا بماليد.ولی توجھتان بيشتر به ریشه

ھا باشد. خيلی با دقت و ضریف سعی كنيد كه خط اصلی مژه را تيره تر

كنيد.

- قبل از اینكه ریمل كام9 خشك شود اضافيھای انرا از روی مژه ھا بردارید.۵

 داشته اید بماليد. و دوباره اضافه ریملھا را پاك-قسمت پائين مژه ھا را با ریمل مخصوص بلند كننده بصورتی كه براش ریمل را بصورت افقی نگه۶

كنيد.

يد این نقطه ھا باید كم9 تميز باشند تا حالت- با یك مداد نوك نازك یا با پودر سایه چشم و براش خودش بين ریشه مژه ھا بصورت نقطه بكش٧

خود را روی مژه ھا نشان دھند.
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منبع : سایت تخصصی بانوان یزد

http://vista.ir/?view=article&id=6893

آرايش می کنم ، پس ھستم

صورت روی  رنگ ھا  كه  وقتی  می آورند؛  زیبایی  و  ھستند  زیبا  رنگ ھا 

می  نشينند، جذابيتشان صورتكی می سازد كه زیبا و كام9ً متفاوت با نمونه

خيابان ھا چه  ھر  است:  امروز  دنيای  واقعيت  این  بله   ! است  اصلی 

به نگاھی  می شود.  بيشتر  رنگی  آدم ھای  تعداد  می شوند،  خاكستریتر 

گذشته نشان می دھد كه <آراستن> جزو جدایيناپذیر فطرت انسانھاست.

با را  آمریكای جنوبی ھم خود  تمدن  از  دور  آدمھای  و  بدوی  اقوام  حتی 

استخوان شكار تزئين ميكردند. بشر در مراحل ابتدایی، از صمغ ھا و خاك ھای

رنگين برای آرایش خود استفاده می كرده است.

تاریخ كشور ما ھم از این قاعده مستثنی نيست؛ آرایش كردن از خيلی وقت

پيش بين زنان ایرانی مرسوم بوده. دكتر ویلز كه در زمان ناصرالدین شاه

قاجار به ایران سفر كرده در سفرنامه خود می نویسد: <زنان اعيان و طبقه

باX، اغلب چھره خود را به كمك وسایل آرایش محلی آرایش می كنند و یك

خال درشت مشكی ھم وسط ابروان خود می كشند كه در طبقه كم بضاعت

گاه این خال تبدیل به پولك رنگی می شود... >

زنان ایرانی، از ساليان قبل گونه ھا را با سرخاب سرخ می كردند و صورت و

د. آنھا حتی عقيده داشتند كه استعمالگردن خود را به كمك پودر سفيداب، سفيد. مژه و چشم ھا ھم به وسيله سرمه به كلی سياه می ش

وسمه ای كه از ساعت ھا قبل آن را جوشاندهسرمه چشم را تقویت می كند و موجب افزایش بينایی می شود! برای تيره تر شدن ابروھا ھم از 

بودند، دم كرده و آماده ساخته بودند، استفاده می كردند.

● آرایش كردن یا نكردن؟!

یشی و پائين آمدن سن آرایش است. اگر در گذشته،آرایش كردن یا نكردن؟! نه، مسئله این نيست. مشكل امروز، تنھا در از بين رفتن مرزھای آرا

روز دیگر مرزی برای آن باقی نمانده. در طولآرایش از سن وسال خاصی وبه صورت <كم، متوسط و تند> در موقعيت ھای مختلف كاربرد داشت، ام

یك قرن گذشته و سرخاب و سفيداب جای خود را به انواع و اقسام لوازم آرایشی داده اند.

زنان مسن تر و یا افرادی كه فيزیك ظاھریلوازمی كه در ابتدای پيدایش خود، جزو اشيای لوكس محسوب نمی شدند و فقط نيازی مبرم برای 

یل شده است. امروز دیگر استفاده از لوازم آرایشی نهزیبایی نداشتند بود، در دنيای امروز به نيازی ضروری در بين اغلب زنان و دختران جوان تبد

گيرد! اگرچه ھميشه واقعيت گفتنی نيست اما دربرآورد یك خواسته، بلكه یك احتياج اجتماعی است كه گاھی نياز به زیبایی از آنجا ریشه می 

.. درخواست بدھد و ظاھر و قيافه خود را فراموشسربستھترین حالت  تنھا می  توان نوشت: این روزھا اگر خانمی برای كار به شركت، موِسسه و.

 نفر خواھد بود؛ مگر اینكه مھارت یا زمينه استثناییكند، در شرایط برابر به لحاظ تخصصی با دیگران، در اكثر مواقع او در آزمون استخدام آخرین
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داشته باشد. البته این تنھا یكی از انگيزه ھای قابل نوشتن است!

 عنوان یك متغير وابسته پایين تر آمده و دختراندكتر حميد نوروزی روان شناس معتقد است كه با از بين رفتن مرزھای آرایشی، سن آرایش ھم به

بسيار او می گوید:<در  می زنند.  و رژگونه  پودر  آزمودن رژلب،  به  پایين، دست  در سنين  باجوان،  رابطه  تيره شدن  از  پدیده  این  موارد،  از  ی 

ھگذر جادوی لوازم آرایش، آنھا به آرزوی دیرینه خود برایپدر و مادر ریشه می گيرد. گروھی از دختران می خواھند از گروه سنی خود پيشی بگيرند. از ر

استق9ل> دست می یابند . وقتی دختری در سنكوتاه كردن دوره كودكی و نوجوانی و به دست آوردن دلخواه ترین خواسته خود ،  <بزرگسالی و

مادر، به پدرو  لباس خود استفاده كند، وقتی  از رنگ شادی در  تواند  مورد ع9قه را درجلوه زیبایی ھاست و نمی   صورت كنترل شده لباس 

كنند، به پارك كشيده می شود و چه بسا ناگھان مياندسترسش قرار نمی دھند، او نيز برای پيدا كردن كسانی كه مث9ً مانتوی مورد نظرش را تائيد 

كسانی چشم باز می كند كه دیگر برای او زیبایی باقی نمی  گذارند.>

، لباس ھای كثيفی پوشيده و آرایش شب را برای روز به كارشاید شما نيز با دختران جوان و نوجوانی كه با آرایش زاویه دار تند كنار خيابان ایستاده 

برده اند برخورد كرده باشيد. در مورد او چه فكری كرده اید؟

از آرایشی استفاده می كنند كه تصور می كنند برایشانروانشناسان می گویند ھر چه آرایش تندتر باشد، اعتماد به نفس پایين تر است و افراد خجول 

ماد به نفسی است كه می خواھند دیگرانشخصيت بيشتری می آورد. اغلب آرایش خشن و چشم ھایی با زاویه ھای تند مختص آدم ھای بی اعت

ص عمده ای دارند، این نقص گاھی آنقدر بزرگ جلوهباورشان كنند و مورد پذیرش جامعه قرار گيرند. بيشتر آنھا فكر می كنند كه در صورت خود نق

ی ناشی از تصور داشتن نقص كمك می كند. اینمی كند كه برای رفع آن دست به ھر كاری می زنند. آرایش در اینجا به كاھش اضطراب و افسردگ

، یعنی ت9ش می كنند دیگران چھره غمگين ، ژوليده وافراد آرایش غليظ را نه به خاطر مردان بلكه در واكنش به فروپاشی درون خود انجام می دھند

پریشان آنان را نبينند.

● زیبایی در بحران ، بحران در زیبایی

نوجوانان برای ایجاد ارتباط با جنس مقابل ودوران نوجوانی دوران كسب ھویت مستقل فردی است. یعنی به دليل تغيير وتحوXت ایجاد شده در 

بل، بلكه به دليل تا‡یيد ھویت خویش و یافتندریافت توجه از وی، زیبا بودن و جذاب بودن نه به دليل ایجاد برانگيختگی جنسی در طرف مقا

 آنھا سعی می كنند از نظر نوع لباس و آرایش باجایگاھی در دنيای بيرون است. بنابراین تغيير رفتار دختران نوجوان در این سن، طبيعی است.

آنھا دوست دارند كه بزرگ شدن خود را به رخافرادی كه حتی یك سال از آنھا كوچكترند، متفاوت باشند. ھدف این تفاوت ایجاد فاصله است. 

تصویری ذھنی از خود می رسند. یعنی سعی می كنند كه برایبكشند. در این  سن آنھا به دنبال   یافتن  چراھایشان    ھستند و با یافتن جواب آنھا به 

اورھا می پرسند.خود ھویت شخصی قائل شوند ودر این راستا سواXت بسياری را در مورد دین، مذھب ، اجتماع و ب

ك كند، می تواند مخرب نيز باشد. به این صورت كه درچگونگی پاسخ ھای والدین به این سواXت ، ھمانقدر كه می تواند     به شكل گيری ھویت او كم

اری می كنند و این الگو به تدریج در آنھا درونی می شود.این دوران دختران نوجوان معموXً از مادرانشان وپسران نوجوان معموXً از پدرانشان الگوبرد

ا می شود وبا ھنجارھای جامعه مواجه می گردد. حال اوبا ورود نوجوان به دنيای بزرگتر و جدیدتر، او با ارزش ھای تازه تری از طریق ھمساXنش آشن

 اجتماع و گروه ھمساXن ھماھنگ تر باشد، ھویت یابیباید این دو شيوه ارزشگذاری را بر ھم منطبق كند. ھر قدر ارزشگذاری خانواده با ارزشگذاری

درگمی در نقش می شود.آسان تر خواھد بود. در صورتی كه ارزش ھا متضاد باشند نوجوان به تعارض بر خورده ودچار سر

 متفاوتی را پيش بگيرد ومثال بارز آن دخترانمعموXً در چنين زمانی نوجوان مجبور می شود كه در خانواده و در ميان گروه ھمساXن نقش ھای

ه استفاده از لوازم آرایش دارند. گاه رفتارشان آنقدرراھنمائی و دبيرستانی ھستند كه با آرایش  غليظ و تند در جامعه ظاھر شده و تمایل شدیدی ب

دیده آرایش در سنين پایين بستگی زیادی ھم به گروهزنانه می شود كه مشكل می توانيد آنھا را از خانم ھای متا‡ھل افتراق دھيد. بنابراین    پ

ھمساXن فرد دارد.

● رسانه ھا، متھم ردیف اول

ًXمتھم ھای ردیف اول! آنھا دنيای مد ھستند: مددر این ميان انگشت اتھام، به سوی <وسایل ارتباط جمعی> است، و <ماھواره و سينما> احتما 

 مختلف یك جامعه و در نگاھی وسيع تر، بينلباس، مو و آرایش! كارشناسان علوم اجتماعی معتقدند با ایجاد و گسترش ارتباطات بين طبقات

نا می شوند كه خارج از فرھنگ و آداب و رسوم وجوامع مختلف، مخصوصاً از طریق رسانه ھای دیداری، افراد به عنوان مخاطب با نمونه ھایی آش

دیل می شوند. ولی آیا شما ھم موافقيد كه ھمهارزش ھای جامعه خودشان است، نمونه ھایی كه به دليل متنوع بودن در اكثر مواقع به الگو تب

، به نقشی كه خودمان درایجاد این مشك9ت ایفاتقصيرھا را نباید تنھا به گردن ماھواره و فرھنگ غرب بيندازیم؟ بھتر نيست به جای این كار
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كرده ایم توجه كنيم؟

● از نو تازه شویم

یش به این الگوھای متعارف جامعه نزدیك میالگوھای امروزی ھمراه با آرایش و آراستگی ھستند و دختران نوجوان ھم در شكل گيری ھویت خو

شوند.

ایش نوجوان را طبيعی بدانند، مسلماً خود وی نيزاما نحوه آرایش به ویژگی ھای شخصيتی افراد مربوط است. اگر شرایط فرھنگی خانواده، طرز آر

 افراد نداریم و از آنجا كه آرایش، ارتباط تنگاتنگی بااین اعمال و آرایش را طبيعی قلمداد می كند، چون در واقع ما م9ك خاصی برای ارزیابی آرایش

و درونی افراد بستگی دارد.ارزیابی خود از ميزان جذابيت جسمانی دارد، پس كميت و كيفيت آرایش به ميزان رضایت روانی 

نطبق با نيازھای روانشناختی و شرایط اجتماعینكته این است كه محدودسازی بيش از حد نوجوانان باعث می شود آنان خواسته ھای والدین را م

فاده می كنند. در كنار ھمه این ھا بایدتوجه داشته باشيد كهامروزی ندانند، در این  صورت آنھا در غياب والدین و در خارج از خانه از لوازم آرایش است

رتر و گستاخ تر می كند. نوجوان شما باید بتواند تشخيصمخالفت و ستيزه جویی نه تنھا تغييری در رفتار نوجوانان ایجاد نمی كند بلكه او را شعله و

ران نيست . سعی كنيد به جای ایجاد خفقان ودھد كه منظور از زیبا شدن، زدن ماسك دروغين بر چھره و سعی در برتری جویی و جلب توجه دیگ

محدودیت ، مرزھا را به فرزندانتان بياموزید . 

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=254717

آرايش می کنم ، مرا ببين !!!!

آرایش كردن یا نكردن؟! نه، مسئله این نيست. مشكل امروز، تنھا در از بين

رفتن مرزھای آرایشی و پایين آمدن سن آرایش است. رنگھا زیبا ھستند و

جذابيتشان می  نشينند،  صورت  روی  رنگھا  كه  وقتی  می آورند؛  زیبایی 

صورتكی می سازد كه زیبا و كام9ً متفاوت با نمونه اصلی است ! بله این

واقعيت دنيای امروز است: ھر چه خيابانھا خاكستری تر می شوند، تعداد

آدمھای رنگی بيشتر می شود. نگاھی به گذشته نشان می دھد كه آراسته

بودن جزو جدایی ناپذیر فطرت انسانھاست. حتی اقوام بدوی و آدمھای دور

از تمدن آمریكای جنوبی ھم خود را با استخوان شكار تزئين می كردند. بشر

آرایش خود استفاده برای  رنگين  از صمغھا و خاكھای  ابتدایی،  مراحل  در 

تاریخ كشور ما ھم از این قاعده مستثنی نيست؛ آرایش می كرده است. 

كردن از خيلی وقت پيش بين زنان ایرانی مرسوم بوده است. دكتر ویلز كه

سفرنامه خود در  كرده  سفر  ایران  به  قاجار  شاه  ناصرالدین  زمان  در 

می نویسد: زنان اعيان و طبقه باX، اغلب چھره خود را به كمك وسایل آرایش

ابروان خود یك خال درشت مشكی ھم وسط  و  می كنند  آرایش  محلی 

رنگی پولك  به  تبدیل  خال  این  گاه  بضاعت  كم  در طبقه  كه  می كشند 

www.takbook.com

www.takbook.com



می شود.

زنان ایرانی، از ساليان قبل گونه ھا را با سرخاب سرخ می كردند و صورت و

د. آنھا حتی عقيده داشتند كه استعمالگردن خود را به كمك پودر سفيداب، سفيد. مژه و چشم ھا ھم به وسيله سرمه به كلی سياه می ش

وسمه ای كه از ساعتھا قبل آن را جوشاندهسرمه چشم را تقویت می كند و موجب افزایش بينایی می شود! برای تيره تر شدن ابروھا ھم از 

بودند، دم كرده و آماده ساخته بودند، استفاده می كردند.

●آرایش كردن یا نكردن !؟

یشی و پایين آمدن سن آرایش است. اگر در گذشته،آرایش كردن یا نكردن؟! نه، مسئله این نيست. مشكل امروز، تنھا در از بين رفتن مرزھای آرا

امروز دیگر مرزی برای آن باقی نمانده است. درآرایش از سن وسال خاصی وبه صورت ( كم، متوسط و تند ) در موقعيتھای مختلف كاربرد داشت ، 

.طول یك قرن گذشته و سرخاب و سفيداب جای خود را به انواع و اقسام لوازم آرایشی داده اند 

 تر و یا افرادی كه از فيزیك ظاھری زیبایی برخوردارلوازمی كه در ابتدای پيدایش خود ، جزو اشيای لوكس نبوده و فقط نيازی مبرم برای زنان مسن

دیل شده است. امروز دیگر استفاده از لوازم آرایشینبودند، محسوب می شد، در دنيای امروز به نيازی ضروری در بين اغلب زنان و دختران جوان تب

می گيرد! اگرچه ھميشه واقعيت گفتنی نيست اما درنه برآورد یك خواسته، بلكه یك احتياج اجتماعی است كه گاھی نياز به زیبایی از آنجا ریشه 

.. درخواست بدھد و ظاھر و قيافه خود را فراموشسربسته ترین حالت  تنھا می  توان نوشت: این روزھا اگر خانمی برای كار به شركت، مؤسسه و.

 نفر خواھد بود؛ مگر اینكه مھارت یا زمينه استثناییكند، در شرایط برابر به لحاظ تخصصی با دیگران، در اكثر مواقع او در آزمون استخدام آخرین

داشته باشد؛ البته این تنھا یكی از انگيزه ھای قابل نوشتن است!

 عنوان یك متغير وابسته پایين تر آمده و دختراندكتر حميد نوروزی روان شناس معتقد است كه با از بين رفتن مرزھای آرایشی، سن آرایش ھم به

بسيار می گوید:«در  او  می زنند.  پودر و رژگونه  آزمودن رژلب،  به  پایين، دست  باجوان، در سنين  رابطه  تيره شدن  از  پدیده  این  موارد،  از  ی 

ھگذر جادوی لوازم آرایش، آنھا به آرزوی دیرینه خود برایپدر و مادر ریشه می گيرد. گروھی از دختران می خواھند از گروه سنی خود پيشی بگيرند. از ر

استق9ل> دست می یابند . وقتی دختری در سنكوتاه كردن دوره كودكی و نوجوانی و به دست آوردن دلخواه ترین خواسته خود ،  <بزرگسالی و

صورت كنترل شده لباس مورد ع9قه را در دسترسشجلوه زیبایيھاست و نمی تواند از رنگ شادی در لباس خود استفاده كند، وقتی پدرو مادر، به 

ه پارك كشيده می شود و چه بسا ناگھان ميان كسانیقرار نمی دھند، او نيز برای پيدا كردن كسانی كه مث9ً مانتوی مورد نظرش را تائيد كنند، ب

چشم باز می كند كه دیگر برای او زیبایی باقی نمی  گذارند.»

، لباسھای كثيفی پوشيده و آرایش شب را برای روز به كارشاید شما نيز با دختران جوان و نوجوانی كه با آرایش زاویه دار تند كنار خيابان ایستاده 

برده اند برخورد كرده باشيد. در مورد او چه فكری كرده اید؟

ل از آرایشی استفاده می كنند كه تصور می كنندروانشناسان می گویند:  ھر چه آرایش تندتر باشد، اعتماد به نفس پایين تر است و افراد خجو

بی اعتماد به نفسی است كه می خواھندبرایشان شخصيت بيشتری می آورد. اغلب آرایش خشن و چشمھایی با زاویه ھای تند مختص آدمھای 

 خود نقص عمده ای دارند، این نقص گاھی آنقدر بزرگدیگران باورشان كنند و مورد پذیرش جامعه قرار گيرند. بيشتر آنھا فكر می كنند كه در صورت

فسردگی ناشی از تصور داشتن نقص كمكجلوه می كند كه برای رفع آن دست به ھر كاری می زنند. آرایش در اینجا به كاھش اضطراب و ا

نجام می دھند، یعنی ت9ش می كنند دیگران چھرهمی كند. این افراد آرایش غليظ را نه به خاطر مردان بلكه در واكنش به فروپاشی درون خود ا

غمگين ، ژوليده و پریشان آنان را نبينند.

●بحران زیبایی

نوجوانان برای ایجاد ارتباط با جنس مقابل ودوران نوجوانی دوران كسب ھویت مستقل فردی است. یعنی به دليل تغيير وتحوXت ایجاد شده در 

بل، بلكه به دليل تایيد ھویت خویش و یافتندریافت توجه از وی، زیبا بودن و جذاب بودن نه به دليل ایجاد برانگيختگی جنسی در طرف مقا

 آنھا سعی می كنند از نظر نوع لباس و آرایش باجایگاھی در دنيای بيرون است. بنابراین تغيير رفتار دختران نوجوان در این سن، طبيعی است.

آنھا دوست دارند كه بزرگ شدن خود را به رخافرادی كه حتی یك سال از آنھا كوچكترند، متفاوت باشند. ھدف این تفاوت ایجاد فاصله است. 

تصویری ذھنی از خود می رسند. یعنی سعی می كنند كه برایبكشند. در این  سن آنھا به دنبال   یافتن  چراھایشان    ھستند و با یافتن جواب آنھا به 

اورھا می پرسند.خود ھویت شخصی قائل شوند ودر این راستا سؤاXت بسياری را در مورد دین، مذھب ، اجتماع و ب

ك كند، می تواند مخرب نيز باشد. به این صورت كهچگونگی پاسخھای والدین به این سؤاXت ، ھمان قدر كه می تواند     به شكل گيری ھویت او كم
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از مادرانشان وپسران نوجوان معموXً از پدرانشان الگو  ًXبرداری می كنند و این الگو به تدریج در آنھا درونیدر این دوران دختران نوجوان معمو

می شود.

 می شود وبا ھنجارھای جامعه مواجه می گردد. حال اوبا ورود نوجوان به دنيای بزرگتر و جدیدتر، او با ارزشھای تازه تری از طریق ھمساXنش آشنا

 اجتماع و گروه ھمساXن ھماھنگ تر باشد، ھویت یابیباید این دو شيوه ارزشگذاری را بر ھم منطبق كند. ھر قدر ارزشگذاری خانواده با ارزشگذاری

درگمی در نقش می شود .آسان تر خواھد بود. در صورتی كه ارزش ھا متضاد باشند نوجوان به تعارض بر خورده ودچار سر

متفاوتی را پيش بگيرد ومثال بارز آن دخترانمعموXً در چنين زمانی نوجوان مجبور می شود كه در خانواده و در ميان گروه ھمساXن نقشھای 

ه استفاده از لوازم آرایش دارند. گاه رفتارشان آنقدرراھنمایی و دبيرستانی ھستند كه با آرایش  غليظ و تند در جامعه ظاھر شده و تمایل شدیدی ب

    پدیده آرایش در سنين پایين بستگی زیادی ھم بهزنانه می شود كه مشكل می توانيد آنھا را در بين خانم ھای متاھل شناسایی کنيد . بنابراین

گروه ھمساXن فرد دارد .

●رسانه ھا ، متھم ردیف اول

ًXمتھمھای ردیف اول ھستند ! آنھا دنيای مددر این ميان انگشت اتھام، به سوی «وسایل ارتباط جمعی» است، و «ماھواره و سينما» احتما 

 بين طبقات مختلف یك جامعه و در نگاھیھستند: مد لباس، مو و آرایش! كارشناسان علوم اجتماعی معتقدند با ایجاد و گسترش ارتباطات

نمونه ھایی آشنا می شوند كه خارج از فرھنگ ووسيع تر، بين جوامع مختلف، مخصوصاً از طریق رسانه ھای دیداری، افراد به عنوان مخاطب با 

قع به الگو تبدیل می شوند. ولی آیا شما ھمآداب و رسوم و ارزشھای جامعه خودشان است، نمونه ھایی كه به دليل متنوع بودن در اكثر موا

 به جای این كار، به نقشی كه خودمان درایجاد اینموافقيد كه ھمه تقصيرھا را نباید تنھا به گردن ماھواره و فرھنگ غرب بيندازیم؟ بھتر نيست

مشك9ت ایفا كرده ایم، بيشتر توجه كنيم؟

●!از نو تازه شویم

یش به این الگوھای متعارف جامعه نزدیك میالگوھای امروزی ھمراه با آرایش و آراستگی ھستند و دختران نوجوان ھم در شكل گيری ھویت خو

شوند.

ایش نوجوان را طبيعی بدانند، مسلماً خود وی نيزاما نحوه آرایش به ویژگی ھای شخصيتی افراد مربوط است. اگر شرایط فرھنگی خانواده، طرز آر

 افراد نداریم و از آنجا كه آرایش، ارتباط تنگاتنگی بااین اعمال و آرایش را طبيعی قلمداد می كند، چون در واقع ما م9ك خاصی برای ارزیابی آرایش

و درونی افراد بستگی دارد.ارزیابی خود از ميزان جذابيت جسمانی دارد، پس كميت و كيفيت آرایش به ميزان رضایت روانی 

نطبق با نيازھای روانشناختی و شرایط اجتماعینكته این است كه محدودسازی بيش از حد نوجوانان باعث می شود آنان خواسته ھای والدین را م

فاده می كنند. در كنار ھمه اینھا بایدتوجه داشته باشيد كهامروزی ندانند، در این  صورت آنھا در غياب والدین و در خارج از خانه از لوازم آرایش است

رتر و گستاخ تر می كند. نوجوان شما باید بتواند تشخيصمخالفت و ستيزه جویی نه تنھا تغييری در رفتار نوجوانان ایجاد نمی كند بلكه او را شعله و

ران نيست . سعی كنيد به جای ایجاد خفقان ودھد كه منظور از زیبا شدن، زدن ماسك دروغين بر چھره و سعی در برتری جویی و جلب توجه دیگ

محدودیت ، مرزھا را به فرزندانتان بياموزید . 

منبع : ارتباط موفق

http://vista.ir/?view=article&id=236173

آسيب شناسی مدھای ناھنجار
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● تنوع طلبی ونوگرایی:

جوانی ، فصل تازه ای در زندگی و سرآغاز ورود انسان به جھان پر شور و

رنگارنگ است که غرایز طبيعی در شکل دھی آن ، نقش اصلی را بر عھده

دارد . استق9ل طلبی ، تنوع دوستی ، ھيجان خواھی ، ميل به نقد گذشته

و نوگرایی از جمله ویژگی ھای دوران جوانی است که به شدت رفتارھای

جوانان را تحت تاثير قرار می دھد . تمایل به امروزی شدن و نوگرایی به

درجات مختلف در ھر نوجوان وجود دارد و گواه نياز وی به شکستن قالب

ھای موجود ، فاصله گرفتن از ھنجارھای پيشين و رسيدن به ھویتی متمایز

به فاصله گرفتن از اند و ھمچنين گرایش  بوده  او  از  از کسانی که پيش 

والدین است . این نياز ، زمانی که نمود بيرونی به خود می گيرد و در رفتار

جوان منعکس می شود ، به صورت مدگرایی ظاھر می گردد .

● ھمانندسازی:

نگرش ھا و ھمانندسازی به فرایندی اط9ق می شود که فرد ، طی آن 

الگوھای رفتاری شخص دیگری را برای خود سرمشق قرارمی دھد وبا تقليد

ازقدرت مقداری  که  کند  می  احساس  وی  رفتاری  وویژگی  نگرش ھا  از 

وکفایت او را نيز به دست آورده است. منبع اصلی ھمانندسازی در دوران

کودکی والدین ھستند ؛ زیرا کودک ، اولين و بيشترین برخورد را در زندگی با

والدین خود دارد ؛ اما در دوران نوجوانی که فرد از والدینش فاصله می گيرد ،

د می آید . چنين خ9ئی می باید از طریق یافتنالگوھایی را که خود را با آنھا شبيه کرده است ، از دست می دھد و در درون او خ9ئی به وجو

ناسان ، ھمين خ9ء و احساس ناامنی ناشی از آنالگوھای دیگر ، یعنی از طریق ھمانندسازی ھای جدید با دیگری ، پر شود . به اعتقاد روان ش

ھمانندسازی با شخصيت ھایی است که الگویباعث می شود که نوجوان در مسير خود به راه حل ھایی متوسل شود که این راه حل ھا از طریق 

نند ھيپی ھا) باشند و جوان خود را از نظرنوجوان قرار می گيرند . این شخصيت ھا ممکن است چھره ھای محبوب و معروف یا گروه خاصی (ما

محض این که یک ھنرمند یا ورزشکار لباسی را بپوشدظاھری شبيه آنھا ساخته ، در شيوه لباس پوشيدن و طرز رفتار با آنان ھمانندسازی کند ؛ به 

 را در جامعه طرح کنند .و در صحنه ای ظاھر شود ، جوانان با وی ھمانندسازی نموده ، سعی می کنند به عنوان مد ، آن

● رقابت وچشم وھم چشمی با دیگران:

انان محسوب می شود . این انگيزه ، در ھمه افرادانگيزه رقابت وچشم و ھم چشمی با دیگران از دیگر عوامل پيروی از مد در بين جوانان و نوجو

 ، باعث پيشرفت و رشد و تکامل معنوی فردی میوجود دارد و به گونه ھای مختلف بروز می کند . رقابت اگر در زمينه ھای مثبت جھت داده شود

ی (پوشش و آرایش) از دیگران عقب نماند ،شود ؛ اما اگر جھت گيری آن به سوی امور مادی و مدپرستی باشد و فرد سعی کند از لحاظ ظاھر

سرانجام خوبی نخواھد داشت .

● تاثير ھمساXن ودوستان:

دوستان است . در واقع تحقير و تمسخر ، پوزخند زدنیکی از عوامل پيروی از مد در بين جوانان و نوجوانان ، ترس و نگرانی از سرزنش ھا از سوی 

ی کنند . از این گذشته تمایل شدید به ھمسان سازیو متلک گفتن اطرافيان و ترس از آن باعث می شود که جوانان و نوجوانان از مدھای رایج پيرو

با گروه ھای ھم سال و الگوپذیری از دوستان در مدگرایی جوانان نقش اساسی دارد .

● تشخص طلبی :

خود را برترازدیگران و مربوط به قشرمرفه جامعهبرتری جویی وتشخص طلبی ازدیگرعوامل پيدایش مد دربين جوانان است. جوانان و نوجوانانی که 

د را بکارببرند.می دانند، سعی می کنند این برتری را درپوشش ، آرایش وحتی گویش خود نشان دھند ومدھای جدی

● نقش توليدکنندگان دراشاعه مد:

 نوگرایی و ميل به امروزی شدن در جوانان ، ھرشرکت ھای توليدی از طریق روان سنجی و شناخت روحيات افراد جامعه و با توجه به ھمين روحيه
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ندک تغييری ازجانب آنھا ، یک مد جدید می شود.روز یک شلوار ، پيراھن ، کفش ، ک9ه ، عينک ، ساعت ، گوشی تلفن و ... را عرضه می کنند وا

ھنرمند یا ورزشکار)، با اعطای مبلغ زیادی پول،حتی گاھی برای آنکه کاXی توليدی شان زودتر درجامعه مد می شود ، ازیک فرد مشھور (مثل یک 

تلویز یا صحنه  بارھم که شده ، ازآن کاXی جدید استفاده کند ودرفيلم  برای یک  یون، ظاھرشود. یکی از دXیل عمده ای کهمی خواھند که 

نی داشته باشند ، آشنایی آنھا با مبانی روانتوليدکنندگان و طراحان خارجی توانسته اند در سطح جھانی جایی برای خود باز کنند و مدآفری

کنندگان داخلی و محدود ، معموX به الگوبرداری وشناختی «تاثيرگذاری» و بکارگيری روش ھا و اصول فنی مناسب در کار است ، در حالی که توليد

تقليد از آنھا پرداخته و به نوعی مدھای غربی را در جامعه ترویج می کنند .

● رسانه ھا وترویج مد:

 مردم داشته است . ھرچند توسعه فناوری ارتباطیپيشرفت فناوری وبه وجود آمدن پدیده ھایی مثل ماھواره واینترنت تاثيربسيار زیادی درزندگی

معضلی شده که امروزه شاھد آن ھستيم .افزایش رفاه عمومی را در پی داشته ، ولی متاسفانه سوء استفاده عده ای سودجو ، تبدیل به 

 شبيه ف9ن خوانند یا ھنرپيشه مورد ع9قه شان نمایند .جوانان ساعت ھا پای اینترنت و ماھواره می نشينند تا جدیدترین مدل ھا را بيابند و خود را

می کنند که بعضی از این الگوھا با فرھنگ و ارزشرسانه ھای گروھی به کمک تبليغات و مدھای جدید نيازھا و الگوھای جدیدی برای افراد ایجاد 

به سرعت از طریق رسانه ھا نيازھای کاذبی راھای جامعه ما ھيچ تناسبی ندارد و باعث مشک9ت اجتماعی و خانوادگی می شود . توليدکنندگان 

نترنتی، انواع مدھای جدید را تبليغ می کنند واز اینجایگزین نيازھای اساسی افراد می کنند. شبکه ھای تلویزیونی ، نشریات وپایگاه ھای فعال ای

طریق زمينه را برای گرایش جوانان و نوجوانان به سوی مدھای جدید مھيا می سازند .

● کارکرد مد:

 و غيرخودی است ، می توان گفت که مدگرایی به معنایبا توجه به اینکه بيشتر مدھای رایج در بين جوانان و نوجوانان برگرفته از الگوھای بيگانه

رخی از جوانان از نوک پا تا فرق سرشان غربی است و یاجدید آن ، نوعی از خودبيگانگی و تقليد از فرھنگ غربی را القا می کند ، تا آنجا که اXن ب

رتباطی با زندگی شخصی یا آرمان ھا و ع9یقحتی از کلمه و یا جم9تی بر روی لباس ، ماشين یا در ورودی مغازه شان نوشته شده که کمتر ا

 شگفتی ، خنده یا ناراحتی شان بشود . این چيزیفردی آنھا دارد و حتی گاه معنای آن را نيز به درستی نمی دانند و شاید اگر بدانند ، موجب

تا حد زیادی ناشی از تقليد کورکورانه و غفلت ازاست که از مدگرایی یا مدپرستی جوانان امروز ما به چشم می آید . چيزی که شاید بتوان گفت 

ن تقدیم نموده ، در حالی که جوان امروز ماخویش است . چرا که کلمات و عبارات فوق شعارھای آخرین مدھای شخصيتی بوده که غرب به جوانا

ر جھان غرب به معنای از خودبيگانگی ، بحراننگاه خاص خودش ، شخصيت و حتی مشک9ت خودش را دارد . تقليد ھر روزه از آخرین مدھای رایج د

ی از رفتارھا و ھنجارھایی که امروزه بهھویت ، تزلزل شخصيت وابستگی اقتصادی ، احساس حقارت و از ھمه دردناک تر این است که بسيار

ای فرھنگی جامعه ما ھيچ تناسبی ندارد .عنوان مد در جامعه ما مطرح بوده و از سوی عده ای تبليغ می شود ، با اصول اخ9قی و ارزش ھ

ی انجامد و شاید بتوان گفت که ھيچ سھم ومدھایی که به ات9ف انرژی و وقت و قابليت ھای فکری و سرمایه ھای مادی جوانان و خانواده م

نقشی در نو شدن و امروزی شدن جوان و جامعه ندارد .

ياری از جوانان مد را عامل تعيين کننده ای در جھتجامعه شناسان مد را یک پدیده اجتماعی می دانند که افراد را با یکدیگر ھمرنگ می کند . بس

 مدھایی است که ھيچ گونه نسبتی با فرھنگمشخص شدن طبقه اجتماعی خود می دانند ، اما موضوعی که حائز اھميت است ، تقليد از افراد و

که می تواند اثرات منفی برای ارزش ھای اجتماعیجامعه آن ندارد . این مسئله ای است که امروزه جوانان ما دچار آن ھستند . تقليد نابجایی 

نه ھای زیاد می کند و در نتيجه آنھا را از فعاليت ھایداشته باشد و تقليد کورکورانه تا حد زیادی افراد را مجبور به ھدر دادن وقت و پرداخت ھزی

مناسب از آن دارند و آن را تخریب می کنند . درمثبت باز می دارد . متاسفانه ھر وقت صحبت از مد و مدگرایی می شود ، اکثرا برداشت ھای نا

در پيشرفت جامعه نيز مفيد واقع گردد . مد مناسبصورتی که پيروی از مد ھميشه بد نيست و می تواند جوانان را از لحاظ روحی ارضاء کند وحتی 

ده و بتدریج نمادی زیبا از فرھنگ جامعه به وجودمی تواند بخشی از فرھنگ جامعه شود ، چرا که ع9قه به مد درميان جوانان به صورت عادت درآم

د . شادی، نشاط ونوگرایی، شکوفایی خ9قيتمی آورد . تقليد از مد ھميشه اثرات منفی ندارد، بلکه می تواند نتایج مثبتی ھم داشته باش

ونوآوری ، زندگی انسان ھا را از یکنواختی خارج می کند واحساس تازه شدن به آنھا می دھد .

● مدھای پوششی:

جمال این موضوع را بررسی می نمایيم . لباس بهازآنجا که مدگرایی عمدتا درپوشش و لباس جوانان و نوجوانان نمود عينی پيدا می کند ، به ا

ی شخصيت یک کشوررا نمایان می کند ،مثابه یک پرچم ، ھویتی برای انسان است . ھمان طور که پرچم یک کشورھویت وسعت ، قدرت و حت
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لباس نيز شخصيت انسان را نشان می دھد . در خصوص پوشش و مد می توان گفت :

 حفظ عفت و حيا به او کمک می کند و درلباس پاسخگوی حداقل سه نيازانسان می باشد ؛ وی را ازسرما و گرما محفوظ می دارد ، در جھت

ه بر آنکه تابع شرایط اقتصادی و اجتماعی و اقليمینھایت ، به فرد آراستگی و وقارمی بخشد. درھرجامعه ای نوع و کيفيت لباس زنان ومردان، ع9و

 جھان بينی فرد در انتخاب لباس بسيارموثراستآن جامعه است ، تابع جھان بينی و ارزش ھای حاکم بر فرھنگ آن جامعه نيز ھست . طرز تفکر و

 مثبت روحی و روانی در دیگران داشته و موجب.انسان توسط لباس به خود آراستگی و زیبایی می بخشد . خودآرایی و زینت کردن نه تنھا آثار

باس پوشيدن معرف شخصيت فرد می باشد ، بر تحولآرامش روحی می شود ، بلکه اثرات روانی مثبتی نيز در خود دارد . لذا ع9وه بر آنکه نحوه ل

و شکل گيری شخصيتی وی نيز تاثيرگذاراست.

بعضی ازموارد ارتباط بين نحوه پوشش وشخصيت انسان بدین شرح می باشد:

 سليم در انسان است . لذا می توان گفت کهپوشيدن لباس آراسته و پرھيزازھرنوع آشفتگی وپریشانی . نشانه ای از وجود نظام فکری و ذوق

م باشد . از آشفتگی وبه ھم ریختگی گریزانآشفتگی برونی ، حکایت از آشفتگی درونی می کند . زیرا انسان اگر دارای شخصيت طبيعی و سال

تن آشفتگی و ژوليدگی در لباس ، به جھت تعارضیاست ونظم وترتيب وتميزی را برژوليدگی و پریشانی ترجيح می دھد . پرھيزاز خودآرایی وپذیرف

وری که به تدریج سبب بروز افسردگی روحی و انھدامکه با خواسته ھای فطری انسان دارد ، اثرات بدی در زمينه روانی بر انسان می گذارد . به ط

واھب موجود در آن ازحد اعتدال کاھش می دھدذوق سليم در انسان ومنجر به اعتدال روانی می شود، تا آنجا که ع9یق انسان را به زندگی وم

مراه شود ، تنھا رمز موفقيت انسان در جلبواورا به شخصی منزوی و گوشه گير تبدیل می کند. آراستگی ظاھری ، اگر با خودآرایی درونی ھ

نتظارمحبوبيت پيدا کردن تنھا به خاطرظاھری مدرن،محبت و راه یافتن در دل ھا می باشد ، درحقيقت بدون برخورداری از شرایط ایده آل باطنی، ا

 نشانه نوع شخصيت انسان است وچه بساانتظاری نابجا خواھد بود. کيفيت وچگونگی لباس ھم ازنظررنگ، مدل وھم ازنظرآراستگی وتميزی

ييریابد. . فقط کافی است ھنگام عبور ازافرادی که با پوشيدن نوع خاصی ازلباس ھا، دچارمسخ شخصيتی شده وبه کلی رفتارواعمالشان تغ

ی لباس مغازه ھا مشابه ھم ھستند ؛ مدل ھایی کهخيابان ھا به ویترین مغازه ھا با دقت بيشتری نگاه کنيد ؛ متوجه خواھيد شد که اکثرمدل ھا

می دھند . بيشتر جوانان به سراغ لباس ھایی میمدتی مورد توجه جوانان قرار می گيرند و بعد از زمان کوتاھی جای خود را به مدل ھای تازه 

روند که مد روز است .

می شوند . مد و سليقه انسان ھا برای انتخابکثرت ھدفمند این لباس ھا در مراکز تجاری باعث رغبت بيشترجوانان به سمت لباس ھای مد روز 

و عرضه و نمایش طرح ھای اس9می - ایرانی بهلباس ھيچ گاه با مصوبه بوجود نمی آید ، اما می توان با اجرای قانون ساماندھی مد و لباس 

 مد تبدیل کرد . بسياری از مردم کشورمان نمیمردم نشان داد که چنين طرح ھایی منافاتی با مد ندارد . حتی می توان چنين طرح ھایی را به

ارد .دانند لباس ھایی با طرح ھای اس9می - ایرانی (مثل چادر ملی که چندی پيش ارائه شد) وجود د

● اس9م، مدگرایی وامروزی شدن :

 از افراط و اسراف قبول دارد . آنچه اس9ماس9م ، امروزی شدن و نوگرایی در سبک و شيوه لباس پوشيدن را ضمن رعایت پوشش شرعی و پرھيز

با بيگانگان است . ھمچنين اگر پدیده ھایبا آن مخالف است ، پشت پا زدن به ارزش ھا ، رعایت نکردن عفت و اخ9ق اس9می و ھمانندسازی 

حرافات سوق یابد ، اس9م با آن مخالف است . اس9م باانحرافی در قالب مد به جوانان ارائه شود و ميل فطری نوگرایی و نياز به امروزی شدن به ان

نيست . در ادامه برخی از ویژگی ھای لباس را که بانوگرایی که ھمسو با ارزش ھا بوده و اصول و مبانی اعتقادی را محفوظ بدارد ھيچ گاه مخالف 

ت ؛ امام صادق (ع) فرمود : «خود را با لباسشخصيت انسان مرتبط است در روایات اس9می یادآور می شویم : لباس زیبا ، باعث تقرب به خداس

) وقتی انسان احساس کند خدا او را دوست دارد تاثير مثبتی بر٣زیبا کنيد زیرا خدا زیباست و زیبایی را دوست دارد .» (وسایل الشيعه ، ج

لی (ع) فرمود : «لباس تميز ، غم و ناراحتیشخصيت او می گذارد . یکی از عوامل نشاط و شادابی روانی ، پوشيدن لباس تميز است ؛ حضرت ع

دشمنان می شود و انسان را در مقابل آنان سربلندرا برطرف می کند و برای نماز یک نوع پاکيزگی است .» (ھمان) لباس تميز باعث ذلت و خواری 

.» (ھمان) لباس مناسب ، انسان را در ميان مردمنگاه می دارد ؛ ھمان طور که امام صادق (ع) فرمود : «لباس پاکيزه دشمن را ذليل می نماید 

عزیز می دارد ؛ حضرت علی (ع) فرمود :

ميان مردان شود و زبان ھای آنان را از بدگویی«به راستی نيکوترین لباس آن لباسی است که تو را با مردم ھمسان سازد و موجب آسایش تو در 

ن لباس مردان و لباس زنان تفاوت وجود داشته باشد وتو باز دارد .» (غررالحکم) لباس انسان ، باید معرف جنس او نيز باشد . برای ھمين باید بي

انی را که لباس مردان را می پوشند ، از رحمتھر کدام لباس مخصوص خود را بپوشند . پيامبر گرامی اس9م (ص) مردانی را که لباس زنان و زن
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ر اساس خودخواھی و تکبر لباسی را انتخاب میخدا به دور می خواند . لباس نباید غير متعارف و به اصط9ح لباس شھرت باشد . گاھی انسان ب

کند که نظيرش در ھيچ کس نبوده باشد .

)٧٨ به آن مشھور شود .» (بحار اXنوار ، جامام صادق (ع) فرمود : «برای انسان از نشانه ھای خفت و خواری ھمين بس که لباسی بپوشد که

و سایر پيشوایان دینی چنين استنباط میلباس شھرت ، نشانه شخصيت خودخواه و متکبر است . از سيره و زندگی پيامبر گرامی اس9م (ص) 

حذر بودند . استفاده از رنگ ھای شاد در لباس ،شود که آنھا با تجمل پرستی سخت مخالف بودند و از آنچه نشانه خودخواھی و تکبر داشت ، بر 

شخصيتی افراد موثر خواھد بود . انسانی که از رنگاثرات غير مستقيمی در افزایش حرکت و فعاليت و پيشرفت کار افراد دارد و در س9مت روانی و 

رامی اس9م (ص) فرمود : «لباس سفيد رنگھای روشن و شاد در لباس استفاده می کند ، از آرامش روانی بيشتر برخوردار است . پيامبر گ

بپوشيد که سبب آرامش و پاکيزگی شماست .» (ھمان)

● جمع بندی

باست وھم دوستدارزیبایی . اما زیبایی را نبایدمد چيزی فراتراز ارضای حس زیبا دوستی انسان است. وقتی خالق خود زیبا باشد ، مخلوق ھم زی

 خود گرفته است وپيراستگی ازآنچه به جھلدر مدھای نامتعارف ، مضحک و جلف جستجو کنيم . زیبایی یعنی رھایی ازھرآنچه رنگ دگرگون به

ھای عجيب و غریب برای سردرگم ساختنبرما تحميل کردند . به یاد داشته باشيم زیبایی به معنای ساختن صورتکی نقاشی شده از رنگ 

نيست . زیبایی صورت ھای گریم شده آغشته به انواعاندیشه ھای پریشان و بی برنامه ای که از تنھایی به ستوه آمده اند و از بيکاری به جان ، 

دیل می کند ، نمی باشد . صورت ھایی که جواز گرفتاررایحه ھایی که ھوش از دل نيازمند به غریزه می رباید و آرامش وی را به غوغایی نافرجام تب

وانان شدیدتر و پر رنگ تر از دیگر گروه ھای سنیآمدن در دام ھای ب9ی پنھان شده توسط دیگران است . از آنجا که تمام اميال و ھيجانات در ج

يجانات را ارائه کند طبيعی است که او سردرگماست ، اگر جامعه نتواند به جوانان خود مسيرھای درست ابراز وجود و شيوه ھای درست تخليه ھ

دیل به ھدفی مطمئن برای صاحبان سرمایه درو بی ھدف ، در فضایی سرد و تھی از ھر گونه تنوع و شادی و تفریح به حال خود رھا شده و تب

يوان خالی آب نریزیم ، دیگران آن را مطابق بابازارھای جھانی می شود تا از طریق او رشد اقتصادی خود را تضمين کند . ھنگامی که در یک ل

سليقه خود پر خواھند کرد .

● فرھنگ خودی، اصلی ترین ضابطه مدگرایی وامروزی شدن :

را از پدیده ھای اطرافمان تشکيل می دھند و درفرھنگ وارزش ھای اجتماعی ازاساسی ترین عناصر یک نظام اجتماعی ھستند که پایه ارزیابی ما 

یی که در جامعه رواج می یابند ، ابتدا باید رابطه آنھا را باواقع رفتار ما را نسبت به آنھا تنظيم می کنند . لذا درپذیرش یا عدم پذیرش الگوھا و مدھا

ن ھمگرایی یا واگرایی آنھا را از یکدیگرسنجيد . به عنواننظام ارزشی حاکم برجامعه واصول ومبانی مورد قبول آن مردم، مورد ارزیابی قرار داد و ميزا

ی باشد ، نشانه خ9قيت و نوآوری جوانان ما بوده ،نمونه مدھای لباس اگر در عين به روز بودن و جذابيت داشتن ، برگرفته از فرھنگ ملی و مذھب

ھم نياز به تنوع طلبی و نوجویی و ميل به امروزی شدنھویت آنان را به نمایش می گذارند . بنابراین باید تدابيری سنجيده شود تا مدھا و مدل ھا 

جه اگر بتوانيم مدھای ملی را طرح و اشاعه دھيم ، دیگرجوانان را تامين کنند و ھم جوانان ما از پيامدھای منفی مدگرایی در امان بمانند . در نتي

از تھاجم به شخصيت جوانان ، توليد مد بومی وجوانان به سمت الگوھای نامناسب غربی نمی روند . توسعه امکانات تفریحی و آموزشی ، پرھيز 

اند راھگشای این مسئله اجتماعی باشد .ایجاد انجمن ھا و سازمان ھای اجتماعی و سياسی متناسب با شرایط و نيازھای نسل جوان می تو

نه ھای جمعی ھمچون نشریات ، صدا و سيمابرای ایجاد ھماھنگی Xزم نيازمند اط9ع رسانی و فرھنگ سازی مناسب ھستيم . در این ميان رسا

و اینترنت بيشترین نقش را خواھند داشت .

عتقادات و احساسات درونی آنھا بيشتر آگاه میبه این صورت که با ایجاد بستری برای سخن گفتن آنھایی که تنوع طلب ھستند ، از نظریات ، ا

تيجه این بررسی ھا به ساخت برنامه ھاییشویم و سپس با کمک جامعه شناسان و روان شناسان خبره به بررسی این مسائل بپردازند و از ن

 و بيان نقاط ضعف این طرح ھا اشاره گردد و در مرحلهروی آورند که اوX به شناخت از مد و طرح ھا با زمينه اجتماعی پرداخته شود و بعد به تحليل

اسبی از س9یق ایرانی دارند ، به ارائه طرحبعد با ذکر موقعيت اجتماعی ، مذھبی و فرھنگی مردم کشورمان با کمک طراحان مد که شناخت من

ھای مناسب جایگزین پرداخت .

ح بدون در نظر گرفتن مولفه ھای مذھبی و ملیگفتيم که نوگرایی و نوآوری در پوشش و امثال آن فی نفسه مذموم نيست ، ولی تقليد از یک طر

معموX مدھای تقليدی با اھدافی غير اھدافجامعه باعث بروز مشک9تی می شود . پس برای پيروی از یک مد نيازمند آگاھی از ھدف ھستيم . 

ه خوب و جذاب است که باید آن را شناخت و براصلی توليد کننده عرضه می گردد که این خود جای بحث جداگانه ای دارد . اما خود مد یک اید
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اساس اصول اجتماعی ھر جامعه ای از آن استفاده نمود .

● حرف آخر:

خارجی ویا تقليد ازمدل موی سر ف9ن فوتباليستھمه ما به خوبی می دانيم که پيروی ازالگوھا ومدھای غربی و پوشيدن لباس ھایی با آرم ھای 

 ھا ، ایمان، خودباوری وپایبندی به اصولنمی تواند به ما شخصيت اعطا کند وموجب پيشرفت ما گردد. عوامل اصلی موفقيت درتمامی زمينه

 ھای شخصيت ما مبتنی بر الگوھای مذھبیاعتقادی وارزش ھای اخ9قی است. تا زمانی که علم ودانش دروجود ما شکوفا نگردیده و زیرساخت

از اصالت فرھنگی خویشتن ، نتيجه ای در پیو ملی شکل نگيرد ، آرایش ظاھروتقليد ازمدھا والگوھای دیگران ، جز بحران ھویت و دور شدن 

می کشاند . از طرفی غرور و احراز ھویت نيز به دوراننخواھد داشت . ميل به امروزی شدن و مدگرایی ناخواسته ما را به پيروی از الگوھای بيگانه 

مروزی شدن و مدگرایی را با الھام از آموزه ھایجوانی اختصاص دارد . چه خوب است غرور ملی و غيرت دینی را در خویش تقویت کرده و ميل به ا

ر جوانان با فرھنگ اصيل اس9می - ایرانیتمدن اصيل ایرانی و اس9می خویش و متناسب با ھویت فرھنگی خود به فعليت برسانيم . شاید اگ

کنند که برای ایجاد چنين فضایی احتياج بهبيشتر آشنا شوند و به ھویت خود پی ببرند ، پوششی معقول و مطابق با فرھنگ خود را انتخاب 

تنوع طلب است. درنتيجه بھترین راھکار، ایجاد بسترفرھنگ سازی داریم . در مورد ارائه الگوھای داخلی باید این نکته را در نظر داشت که جوان 

فرھنگی مناسب و خلق الگوھای شایسته برای جوانان می باشد .

منابع در دفتر روزنامه موجود است.

منبع : روزنامه رسالت

http://vista.ir/?view=article&id=342475

آسيب شناسی مدھای ناھنجار و تاثير آن بر جوانان

با گرایش به خودنمایی درمحيط اجتماعی، تغييرات حس تنوع طلبی توام 

چشمگيری درنوع پوشش، آرایش، الگو، رفتارواغلب گرایش ھای بشری را

به ھمراه داشته است. گستردگی این دگرگونی ھا به اندازه زندگی انسان

امروزی بوده واشاعه ھریک ازآنھا درسطح جامعه پيامدھای خاص خود را به

ھمراه دارد پدیده مد گریبانگيرجامعه مصرف محورامروزجھان است. گرایش به

نوکردن جھت  در  ت9ش  ودرواقع  نظرخواھی  تجدید  بيانگرنوعی  مد 

وتغييردرمسائل مختلف ظاھری زندگی است. به عبارت دیگرگرایش وسيع به

تغيير و تنوع ، بيانگر حرص ونيازشدید انسان برای ورود به قلمروھای جدید

به ميل  تشکيل می دھد.  را  انسان ھا  ازفطرت  نيازی که جزئی  است، 

برای نيست.  نياز فطری سرچشمه گرفته وقابل سرکوب کردن  تغييرازیک 

ھمين انسان ھمواره به دنبال تغييرقالب ھا وفراراز کليشه ھاست. درھم

آميختگی اجتماعی باعث می شود که جامعه به سمت یک دست شدن

درسبک پوشش، مدل آرایش، سليقه رایج وطرزرفتاربرود. ھرازچند گاھی

شاھد تغييراتی دراین یکدستی می باشيم که نشانه مدرنيسم ومد است.
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با ظھورتب مدرنيته یا مدرنيزاسيون وجھانی شدن وتحول دربرخی مفاھيم

ومعيارھا ، فضای زندگی بشرتبدیل به فضایی مصرف زده ، سطحی وکام9

صوری سوق داده می شود.

ودی اورا دل زده می کند، به سرعت به دنبال اشکالدراین فضا انسان به دنبال این است که شکل ظاھری خود را تغييردھد وازآنجا که این تغييربز

دراختياروی قرارنگيرد، یا آنھا را خلق می کندظاھری جدیدی می رود. چنانچه این ظواھرنوین به شکل صحيح ودرقالب فرھنگ ملی ومذھبی جامعه 

ن ونوجوانان واکنش ھای تحقيرآميزومقابله ای درپيشویا ازدیگران تقليد می کند. براساس تحقيقات انجام شده، جوامعی که درقبال این رفتارجوانا

ی خود را مضمحل خواھند یافت .می گيرند، به نتایجی وخيم تردرمسئله بحران نسل ھا رسيده وبخش مھمی ازنيروی کارآمد انسان

● تعریف:

تر( تغييرات درپوشش، آداب، الگوھای رفتاری، سبک زندگی، ھنر، ادبيات و حتی فلسفه بوده وبيشFashionبنا به تعریفی دیگر، باب روزیا مد)

مبتنی برميل به فرق داشتن وھمچشمی می باشد.

يرگذاراست. ازسبک لباس و آرایش ھای ظاھری گرفتهامروزه پيروی ازمد نه تنھا در نوع پوشش جوانان ، بلکه در بخش ھای مختلف زندگی افراد تاث

 ازسایرع9یق مورد پسند واقع می شود ،(مد مو، مد لباس) تا وسایل منزل، حتی گرایش ھا وع9یق خاصی که درقشری ازجامعه ناگھان بيش

فعاليت ھایی مثل روی آوردن به ورزش یوگا، تقاضا برای جراحی ھای پ9ستيک وسفربه دبی .

که فرد به آن تعلق دارد ، تعریف می کنند. شاید به اینجامعه شناسان مد را نمادی ازشيوه زندگی و ابزاری نمایانگر ثروت ، رفاه و پایگاه طبقاتی 

ک رفتار، قيافه یا طرزپوشش، بدون توجه به طبقهدليل که پایگاه طبقاتی خود را در پشت نقابی پنھان کنيم . به دامان مد پناه می بریم وازی

ن تعریف، مد به عنوان شکلی ازشيوه زندگی،اجتماعی که به آن تعلق داریم پيروی می کنيم یا به شکل گسترده ای مبلغ آن می شویم. با ای

آن را درآرایش وپوشش افراد بویژه جوانان متجلیمحدوده وسيعی را دربرمی گيرد وتنھا به لباس وآرایش محدود نمی شود ، ھرچند که نمود عينی 

(کوتاه) تغييرمی کند. خيلی ازافراد مدشده است. یک مد جدید مانند سيلی بزرگ جامعه را فراگرفته، جوانان را مسخ نموده وپس ازمدت ی 

ور کرد که برخ9ف آنچه دوست دارند وانتخاب میومدگرایی را یک امرکام9 شخصی و سليقه ای می دانند ومعتقدند نمی توان افراد جامعه را مجب

ت؟ واساسا این سئوال ھميشه مطرح است کهکنند، عمل نمایند . ولی آیا انتخاب ھر گونه لباس وآرایشی برای ھرجامعه وفرھنگی مناسب اس

مدگرایی خوب است یا نه ؟

● مسئله شناسی مد وجوانان :

 با روش ھای مختلف استق9ل وھویت خود رادوره جوانی دوره گذرازبلوغ و شکل گيری حس استق9ل طلبی فرد است. ازھمين رو جوان سعی دارد

رد ، اما دراین ميان ، جوانان ونوجوانان بيشبه دیگران نشان دھد. مد ومدگرایی پدیده ای است که کمابيش درميان ھمه اقشارجامعه وجود دا

ازدیگران به مد اھميت داده وبسيارمدگرا می باشند.

انان ، گسترش رسانه ھا و اینترنت ، توسعه وسایلفزونی احساس تنوع طلبی به عنوان یک نياز روحی ، روانی ھمراه با تمایل به خودنمایی در جو

ای گوناگون وھمچنين مشاھده تصاویر جذاب ازارتباط جمعی و فناوری ھای جدید رایانه ای و در پی آن گسترش ارتباط بين جوامع با فرھنگ ھ

يره ، ھمچنين متنوع تر شدن تفریحات وھنرپيشگان ، خوانندگان ، ورزشکاران و چھره ھای محبوب با مدل ھای جدید پوششی ، آرایشی وغ

اگھانی آداب وعقایدی را در پی دارد که دربرخیتسھي9ت زندگی ، موقعيت جدید درشناخت وفھم ارزش ھا ، باورھا وانتخاب ھا ودرنتيجه ترویج ن

را به عنوان یک مسئله اجتماعی نشان می دھد.موارد فراترازحد متعارف به ناھنجاری ورفتارھای متضاد با ارزش ھای جامعه تبدیل شده وخود 

ند، پرسيده شود که به چه علت این کار را کرده اند،اگرازجوانانی که عادت کرده اند پوشش، آرایش ورفتارشان را طبق آخرین مدھای رایج تنظيم کن

ه ای شنيد ، جز آنکه: «خب، قشنگه !»، «براییا مث9 این آرم وکلمه روی لباس آنھا چه کارکردی دارد، به سختی می توان پاسخ متقاعد کنند

اپذیراست.اینکه مده .»! به نظربرخی جوانان، رعایت سبک پسندیده روزوپيروی ازمد روز، امری اجتناب ن

تعلق گروھی، نوجویی ، تنوع طلبی و گرایشاین پاسخ ھا گرچه سطحی به نظرمی رسند، اما در یک تحليل روان شناختی نشان دھنده نوعی از 

 از آنجا که ھمراه آXمد (آنچه که مد شدهجوانان به امروزی شدن است و یک پدیده طبيعی در جھت ارضای این نيازھا محسوب می شود ؛ اما

افته ومد که نمایانگرارزش مسلط یک زمان در یکاست) ، الگوھای رفتاری ، ھنجاری و ارزش ھای خاصی در بين جوانان و نوجوانان رونق وشيوع ی

ررسی زمينه ھا وپيامدھای مدگرایی، یکیجامعه خاص است، عاملی برای انتقال ھنجاروارزشی از جامعه ای به جامعه ای دیگر می شود ؛ ب

ھنگی) که توليد داخل باشد را یافت نمیازموضوعات مھم درجامعه ما محسوب می شود. ازآنجا که دراکثرمواقع چنين محصوXتی (کاXھای فر
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اجتماعی از جمله بحران ھویت، می گردد. اینکند، به نوع تغييرشکل یافته وارداتی آن روی می آورد که ھمين مسئله باعث بروزبرخی مسائل 

ييرات روز(جھان) را می رساند.موضوع اھميت ولزوم ارائه کاXھی فرھنگی متناسب با فرھنگ ملی ومذھبی وھمچنين متناسب با تغ

● مد درایران :

پایان عصرپھلوی، فصل متفاوتی درمدگرایی ایرانيانبا نگاھی به تاریخ ایران، مشاھده می شود اززمان قاجارکه پای ایرانيان به فرنگ بازشد تا 

ه نوعی نخستين گام درعرصه شناخت پوشش ھایگشوده شد. آشنایی درباریان قاجاربا زندگی غربيان در پی مسافرت ھای پرھزینه به اروپا ، ب

رميانه ھمواره گذرگاه تردد اقوام مختلف بوده، ولیغربی بود . ذکراین نکته ضروری است که ایران به لحاظ واقع شدن برسرراه ابریشم ومنطقه خاو

ایرانی، بویژه درعصرقاجار، به دليل کاھش اعتماد بهغنای اس9می وایرانی فرھنگ این سرزمين مانع تقليدپذیری ازبيگانگان بود. با ضعف پادشاھان 

داری صحيح درعرصه فناوری را برای توسعه ملینفس و خودباوری ، ع9ئم غربزدگی آشکار گردید . متاسفانه اميرکبيرھم مجال نيافت تا الگوبر

وم مذھبی  به ھویت  نسبت  تغييردیدگاه  زمينه  درفرنگ  ازایرانيان  برخی  تحصيل  ادامه  کند.  الگوبرداریکامل  در  وانحراف  آورد  پدید  را  لی 

ازمظاھرپيشرفت با آغازدوران پھلوی به اوج خود رسيد.

 اوپس ازمسافرت به ترکيه وم9قات با آتاترک ومشاھدهنگاه پھلوی اول به مقوله توسعه یافتگی ومبارزه با عوامل عقب افتادگی ھمانند پترکبيربود.

 حجاب زنان ویکدست کردن لباس رسمیمظاھرغرب براین باورشد که حجاب سبب عقب افتادگی ایران زمين است ! به ھمين علت دستور کشف

یران را تغييرداد ونقطه تاریکی درتاریخ ایران رقم زد،مردان ایرانی را صادرکرد. ازآن زمان که رضا پھلوی با سلطه برکشورشکل لباس پوشيدن مردم ا

 نشده وبيشترالگوبرداری تقليدی ازمدل ھای غربیتا کنون مدھای مختلفی درایران رایج گردیده که تقریبا دراغلب آنھا عناصرمذھبی وملی رعایت

ایی کنند تا بدین ترتيب ازضعف وعقب ماندگی رھاییبوده است. حکومت پھلوی وروشنفکران غرب زده براین باوربودند که باید فرھنگ ایران را اروپ

یک بسترفکری و دوشادوش ھم رشد کرده اند .یافته ، درردیف کشورھای پيشرفته قرارگيرند ! بنابراین مدگرایی و غرب گرایی درایران ، در

ير تحوXت تاریخی و اجتماعی در ایران به گونه ایگرچه مدگرایی و غرب گرایی دو مفھوم جدا از ھم و دارای تعریف متمایز از یکدیگرند ، اما س

ھوم غرب گرایی نيز به ذھن متبادرمی شود.سرنوشت این دو مفھوم را با ھم گره زده است که ھرگاه سخن از مدگرایی به ميان می آید ، مف

ر از آن ، طرز تفکر ، نحوه زندگی و آداب پوششھمين طور در ایران و کشورھایی نظير آن ، رشد صنعتی در راس شعارھا قرار گرفت و خيلی زودت

وسازی چارچوب اقتصادی و اجتماعی جامعه خود ،دچار تغيير شد . ميل به «اروپایی زیستن» در جامعه ایرانی باعث شد که به جای بازسازی و ن

باس ھای اروپایی و ترویج مدھای غربی به شماربه ظواھر صنعتی شدن توجه شود . از آن زمان به بعد مھم ترین جلوه اروپایی شدن ، پوشيدن ل

می رفته است.

● بررسی نظرات جامعه شناختی وروان شناختی

▪ سازگاری خودانگيخته:

گاری خودانگيخته عظيمی از جمعيت کشورھا با«ھربرت بولومر» یکی ازمھم ترین نظریه پردازان کنش متقابل، معتقد است که مدھا بيانگر ساز

مامی مدھای جدید با توجه به پذیرش اجتماعیمحيط آنھاست . این تطابق طی دو مرحله نوآوری و انتخاب صورت می گيرد . در مرحله نوآوری ت

ابد. این فرآیند دارای سه کارکرد می باشد؛ اول انتخاببه وجود می آید ، اما برخی از آنھا نادیده گرفته می شود. درمرحله انتخاب، مد اشاعه می ی

فراد می گردد . دوم مدل ھا طی یک روندميان مدل ھای مختلف ، موجب انتخاب مدل ھای مناسب تر می شود و این امر موجب ھم شکل شدن ا

ک تجانس روحی به وجود آورده که آنھا در مقابلمنظم از گذشته به آینده حرکت می کنند . سوم این احساس مشترک را پرورانده ، شکل داده و ی

ز مد . بولومراشاره کرده که این واژه ھا مشخصمدھای گذشته قرار می دھد. طبيعت مد با ارتباط ذاتی دومفھوم بيان می شود : مد داروخارج ا

جایگزین شوند. ھرچند که مد را در محدوده الگوھایکننده یک الگوی مداوم تغييراست که گروه ھای خاص به طورموقتی آن را می پذیرند تا دوباره 

اثير آن قرار دارند و بدون آنکه به جنبه ھای دیگرزینتی قرار می دھند . اما تغيير مد در بسياری ازجنبه ھای زندگی نسبتا مستقل بوده، تحت ت

زندگی تاثير گذارند ، تغيير می یابند .

 می پذیرند . این در حالی است که مشاھده می گرددطبق گفته بولومر ، مدھا به جنبه ھای دیگر زندگی تاثير نمی گذارند ، ولی خود از آن تاثير

بی به اھدافش بيابد ، در عمل مدگرا شده وکه اگر یک پدیده برای فرد بيشتر از ھر چيز اھميت داشته باشد و فرصت ھای مناسبی در دستيا

 نبودن نگریسته و بدین سان تاثير زیادی در زندگی اشسعی می کند گرایش بيشتری به آن پيدا کند . در این حالت زندگی را از منظر به روز بودن یا

خود را ھم به ھمراه می آورد .باقی می گذارد . این مطالب از آنجا سرچشمه می گردد که ھر ابزاری در کنار خود ایدئولوژی 

▪ ناھمنوایی:
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 می شود. به عقيده «تالکوت پارسونز»ھرجامعه در درون خود ارزش ھا وھنجارھای خاصی را تعریف کرده که تخطی ازآن ناھنجاری محسوب

ن را ھنجاربدانند .کجروی امری نسبی است، چرا که عملی که ممکن است ازنظر جامعه کجروی محسوب شود ، دسته ای آ

تمایز قائل شده است . بسياری از افراد ناھمنوا ،«رابرت مرتن» معتقد است که آدم ناھمنوا الزاما خطاکار نيست . وی بين ناھمنوایی و کجروی 

داف یا راھکار از دیگران را پنھان نمی کنند و برای ایننظير منتقدین فرھنگی و اص9ح طلبان اجتماعی ، رفتار ناھمنوایانه خود ، یعنی عدم پذیرش اھ

، مدگرایان جوانی ھستند که برای عمل خود دXیل خاصامر توجيھات خاص خود را دارند . افراد دیگری را که می توان در دسته ناھمنوایان جای داد 

جمله دXیل آنھا تنوع طلبی است که می توان آن را پذیرفتخود را دارند ھرچند که این رفتارھا با ھنجار و فرھنگ حاکم در جامعه ناسازگار باشد . از 

 است ، ولی ھر ناھمنوایی منحرف نيست . برزیرا از نظر روانی با ویژگی شخصيتی جوان سازگار است . می توان گفت که ھر منحرفی ناھمنوا

اف اجتماعی قرار داد . حتی ممکن است اصول و روشاساس نظریه مرتن ، مدگرایان ناھمنوا خوانده می شوند، اما نمی توان آنھا را در حوزه انحر

 آن ناھمنوایی و انحراف تلقی شود. به نظر«آنتونیھای ناھمنوایان به علت تغيير در ھنجارھا و ارزش ھا ، در زندگی مردم قرار گيرد و عدول از

ه فرق می کنند. مث9 ھنجاری که درفرھنگی ،گيدنز» ، ھنجارھا درميان فرھنگ ھای مختلف وحتی بين خرده فرھنگ ھای گوناگون درون یک جامع

 با ھنجار یا مجموعه ھنجارھای معينی تعریفطبيعی قلمداد می شود، درفرھنگی دیگرانحراف به حساب می آید . کجروی را می توان ناھمنوایی

کرد که توسط تعداد قابل م9حظه ای از مردم در اجتماع یا جامعه ای پذیرفته شده است .

ا آنھا ھمنوایی می کنند ، تقسيم کرد . ازھيچ جامعه ای را نمی توان به سادگی به کسانی که از ھنجارھای منحرف می شوند و کسانی که ب

ی متفاوت ، یعنی منحرفين درجه بندی شده بهآنجا که ھمه کجروھا در یک طبقه قرار نمی گيرند ، می توانند چندین دسته باشند با تخلف ھا

رمقابل ناھمنوایی حمایت می کنند. ضمانتترتيب تخلف ھای شان. ھمه ھنجارھای اجتماعی با ضمانت ھای اجرایی ھمراه ھستند که ازآنھا د

 از ھنجار معينی می باشد .اجرایی ھر واکنشی از سوی دیگران نسبت به رفتار یک فرد یا گروه است که ھدفش تامين اط9عات

 که ھمنوایی نمی کند) ضمانت اجرایی بهضمانت اجرایی ممکن است مثبت باشد (دادن پاداش برای ھمنوایی) یا منفی (تنبيه برای رفتاری

 نيست که نيازمند به ضمانت اجرایی رسمیدوصورت رسمی (مانند نظام کيفری) وغيررسمی (مانند خانواده) می باشد. مدگرایی جوانان عملی

ایی جامعه می شود. به ھمين منظورباید به جوانانداشته باشند، چرا که جوانان ذاتا تنوع طلب بوده واین عمل باعث ناھمنوایی آنان با ھنجارھ

 نشدن این رفتارھا ازطریق خانواده) نيزمی تواندطریقه درست ھمنوایی کردن با رعایت ھنجارھا را آموخت . ضمانت اجرایی غير رسمی (مثل تائيد

نتایج خوبی داشته باشد .

▪ رقابت بين طبقه باX وپایين :

د قرار گرفته که به نوبه خود طبقات باX را بهسبک ھایی که به منظور تشخص پدید می آید ، توسط طبقات پایين تر ساختار اجتماعی مورد تقلي

 بلکه کارکردی پویا ميان طبقات باX و پایين جامعه مینوآوری و ابداع در مد تشویق می نماید . در این دیدگاه مدگرایی تنھا یک رفتار نمی باشد ،

X باشند ، در سویی دیگر نيز افراد طبقه باX وقتیباشد . به عبارت دیگرافراد طبقات پایين سعی می کنند که ھر چه بيشتر شبيه افراد طبقات با

د کاXھا و لباس ھای گرانقيمت مانع ازرسيدنبين خود و طبقات پایين تفاوتی نمی بينند ، سعی می کنند وضع گذشته را رھا سازند و با خری

 «گئورگ زیمل» جامعه شناس آلمانی ، مد وطبقات پایين به سطح آنان شوند . پس از مد نيزبرای برتری نشان دادن خود استفاده می شود .

ربا تکيه برفراگرد تمایزحاصل می شود. به اعتقادمدسازی را فرآیندی می داند که بر اثر کشمکش ميان طبقات متضاد برسردستيابی به منابع بيشت

گونی مستمر خود یک زمان را از زمان دیگرویکوی، مد صورتی از تقليد و بنابراین صورتی از تشخيص اجتماعی است . ولی در عين حال ضمن دگر

متحد کرده وآنھا را ازدیگران منفک می کند.قشراجتماعی را ازیک قشردیگرمتمایز می کند . مواردی را که مربوط به یک طبقه اجتماعی است 

 بردن تفاوت ھای ظاھری مربوط وطبقه اجتماعیدرنتيجه این انتخاب است که مد به وجود می آید و ھنگامی که توده مردم در ت9ش برای ازميان

ی مد ایجاب می کند که دریک موقع به وسيلهازآن تقليد کنند، این مد را به خاطر یک شيوه مردم پسند جدید رھا می سازند. خصوصيات واقع

 درآید . به مجرد آن که یک نمونه از مد موردبخشی ازیک گروه معين، یعنی اکثریت عظيمی که صرفا در مسيرپذیرش آنھا ھستند به مرحله اجرا

و عموميت پيدا کند ، به تدریج به پایان خود نزدیکقبول عام قرار گرفت ، دیگر از آن به صورت مد سخن نمی گویيم . ھنگامی که مد گسترش یافته 

اعت است که سعی می کند مردم را باشده و نابود می گردد . «ھربرت اسپنسر» خاطرنشان می سازد که مد یکی ازخصایص ھمرنگی با جم

می شود ؛ در واقع نوعی تقليد ناشی ازھمدیگر ھمرنگ نماید . او معتقد است مد برعکس تشریفات ، موجب شباھت به اشخاص طبقه باXتر 

رقابت است در برابر تقليد ناشی از پسند و ستایش .

▪ مدگرایی وگروه مرجع:
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کونت را به راحتی مرتفع می کند؛ اما اگریکطبق نظر «مارکس» اگر خانه ای بزرگ یا کوچک، مشابه خانه ھای اطرافش باشد، نياز اجتماعی س

روه مرجع به عنوان ابزاری که ما را در تصميم گيریخانه بزرگ درکنار یک خانه کوچک باشد، اعضای خانه کوچک، خود را دریک کلبه تصورمی کنند. گ

ابعاد مطلوب می پردازیم ؛ ازاین روت9ش مییاری می کند، می تواند نقش مھمی درزندگی ما ایفا کند. بدیھی است که عموما ما به مقایسه 

نوان گروه مرجع درنظرداشته باشيم؛ این گروه مرجعکنيم تا برای کسب پایگاه شبيه پایگاه مطلوبيت را درخود احيا کنيم و ھميشه گروھی را به ع

و ورزشکاران پوشيده شده ، سپس به بازارمعيارمقایسه ما می باشد . بسياری از لباس ھایی که ما می پوشيم در ابتدا توسط ھنرپيشگان 

ده می کنند. «تورشتاین وبلن» مد را وسيله ایعرضه می گردد و چون ھمين طرح توسط آنھا پوشيده شده ، مردم آنھا را خریداری کرده و استفا

اند ؛ لذا به محض اینکه مدی درجامعه گستردهبرای این که افراد نشان دھند ثروتمند وباشخصيت ویا دارای اندیشه ھای بخصوصی ھستند، می د

را از طبقات دیگر جامعه متمایز نمی کند .شد، اشراف زادگان وثروتمندان به سراغ این مد جدید می روند ؛ چرا که مد قدیمی دیگر آنھا 

▪ مد وموفقيت :

ا را بيشتر به موفقيت برساند ، به دفعات مکرر از آنما برای موفق شدن در زندگی نيازمند به راه ھای گوناگون ھستيم و ھر کدام از این راه ھا م

نيم . وی معتقد است از ميان اعمالی که شخصاستفاده می کنيم . برای بررسی این موضوع از نظریه موفقيت و انگيزه «ھومنز» استفاده می ک

 قضيه انگيزه را چنين بيان می کند : اگر عملی که قب9انجام می دھد ، اگر آن عمل بيشتر به پاداش منجر شود ، احتمال تکرار آن افزایش می یابد و

ار بزند ، با توجه به ھمين قضایا می توانباعث موفقيت شده باشد ، ھمان موفقيت مجددا تکرار شود ، آن شخص ممکن است دست به ھمان رفت

د مورد تشویق و تائيد و اعتماد قرار می گيردگفت که اگر چه شخص ممکن است با مدگرایی با خانواده خود درگير شود ولی در ميان ھمساXن خو

ن این موفقيت ھا در راستای مدگرایی او انجام گرفتهو حتی در ارتباط با جنس مخالف به موفقيت رسيده و ارزش و منزلت خود را باXتر می برد ، چو

، این عمل بيشتر مورد تکرار قرار می گيرد .

▪ مد و ارزش ومنزلت اجتماعی:

 کند درقالب رفتارھا یا واکنش ھا بتواند بهبه طورکلی تمامی رفتارھای انسان درراستای برآورده کردن نيازھای اومی باشد وانسان سعی می

آگاه به نيازھای خود پاسخ می دھيم . به اعتقادنيازھای خود پاسخ دھد . مدگرایی نيز یکی از رفتارھایی می باشد که ما طی آن به طور ناخود

ی ترین نيازھای حيات، مثل غذا وآب) ، نيازھای«ابراھام مازلو» نيازھای انسان پنج دسته می باشد که عبارت اند از: نيازھای جسمانی (اساس

ی دیگران)، نيازھای احترام (شناخت، توجهامنيتی (محيط فيزیکی و احساسی مطمئن) ،نيازھای تعلق داشتن (برقراری دوستی و پذیرش از سو

زش و منزلت یکی از نيازھای مھم انسان می باشد .ونيازازسوی دیگران) ،نيازھای خودشکوفایی (پيشرفت، باXترین دسته نيازھا) به گفته مازلوار

 رسيدن به این ھدف از ابزارھا و شيوه ھای مختلفجوانان نيز بر حسب مقتضيات سنی می خواھند از ارزش واحترام دیگران برخوردار باشند و برای

ات ظاھری باب روز اظھار وجود می نمایند . بنابراین ازاستفاده می کنند ؛ برخی از طریق درس خواندن ، عده ای با ورزش و ھنر و برخی نيز با تغيير

لحاظ روانی مد با خودنمایی و نياز به جلب توجه دیگران به خود بستگی دارد .

▪ ریشه یابی:

سمت ابداع و تغييروتجربه این تغييرات دانست.ھمان طور که اشاره شد دليل به وجود آمدن مد را می توان به حس تنوع طلبی و کشش افراد به 

امعه دارای سليقه و نوع پوشش متفاوتیسابقه این مسئله در اولين جوامع بشری نيز مشاھده می شود ، چرا که ھر یک از قشرھای این ج

بودند و این تنوع طلبی بشررا ازھمان بدو پایه گذاری جوامع بشری می توان م9حظه نمود .

ولذا این ع9قه وجود دارد که خود را به شکل افرادمردم وبخصوص نوجوانان وجوانان بنا برميل ذاتی خویش، تنوع طلب وخواھان تغييروتحول ھستند 

تبليغات حيرت آوری وجود دارد ،  درآورند . در این ميان با توجه به قدرت ، تنوعو گروه ھای محبوب اجتماعی و یا ستارگانی که پيرامون آنھا 

ذارتراز انواع داخلی ھستند.مد ومدگرایی را می توانوگستردگی تبليغات غربی می توان گفت که ستاره ھا و مدل ھای آنھا ، بسيار فراگيرتروتاثيرگ

استه از زیستن در حال و گسستن از گذشتهازجھتی مولود مدرنيسم دانست . مدرنيسم نگاه نو به عالم وآدم است ، نگاه و شناختی که برخ

ت ، ھمراه و ھمزاد با گذرازگذشته به حال، نوآوری،بوده و صریحا با مفھوم سنت در تقابل می افتد. مدرنيته که شکل عينيت یافته فرھنگ مدرن اس

 وپيروی ازھنجارھای پایدار قرار می دھد و کشش وتجدد ومد است. ازاین رومدرنيته ھمواره خود را در ستيز و چالش با کھنگی، رکود، قدمت وسنت

 تفکر و رفتار به عنوان نماد اندیشه مدرنيسم قلمدادتمایل آن به سوی تجدد و نوآوری در فرھنگ و ارزش ھای اجتماعی است . بنابراین ، نوآوری در

 سازی) و اشاعه طرح ھا و مدھای نو ، رابطهمی شود و از آنجا که جوامع غربی موطن ومظھرمدرنيته بوده اند ، فرایند مدرنيزاسيون (مدرن

بپردازیم ، باید به قوانين مذھبی و عرفی ،مدگرایی و غرب گرایی را نشان می دھد . برای این که به چگونگی پذیرش مد در جوامع امروزی 
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اه قانون و عرف به مردم اجازه نمی دھد کهفرھنگی و اجتماعی احاطه داشته باشيم . در جامعه ای مثل ایران ، مشاھده می کنيم که ھيچ گ

مانند زنان ومردان غربی با پوشش نيمه برھنه درجامعه تردد کنند .

اه اوليه مد دریک جامعه حاXت روحی،پس ھرگز مد شدن چنين پوشش ھایی درجامعه ایران به وقوع نخواھد پيوست . می توان گفت خاستگ

ر فصل ، شاھد مد شدن و تغييرات بسياری در انواعروانی وعرف آن جامعه می باشد . دراینکه درجوامع امروزی تقریبا ھرچند ماه یک باروبا تغيي

ششی وابسته به صنایع نساجی ،رفتارھا ھستيم ، جای ھيچ شکی نيست که این سرعت تغيير مرھون پيشرفت صنعت است . (مدھای پو

عت به حساب می آید .مدھای آرایشی وابسته به صنایع شيميایی و ...) حتی به جرات می توان گفت مدسازی خود یک صن

درآمد باXتری برسند. صنایعی مثل رنگرزی، پوشاک،بسياری ازصنایع خود را درصنعت مد شریک می کنند تا به بازارھای بيشتروخریداران ودرنھایت 

رش مد در دنيا بپردازیم ، می بينيم که مد بر اثر یکعطروحتی خودرو در این راه به درآمدھای زیاد رسيده اند. اگر بخواھيم به بررسی چگونگی پذی

ر و تحول بپردازد و سپس از آن به عنوان مد یاداتفاق یا رخداد حادث نمی شود. این طور نيست که یک فرد بدون ھيج بررسی و ھدفی به یک تغيي

 لباس تصميم به ابداع یک مد جدید می گيرد ،شود. بلکه مد حاصل یک بررسی و تحقيق در زمينه ھای گوناگون است . زمانی که یک شرکت توليد

ید .این فرآیند شامل شناخت صحيح و کامل جامعه ھدف ،به فرآیندی دقيق و منظم برای این کار نياز دارد تا بتواند طرح مورد نظر خود را عرضه نما

يرپذیری جوانان و دیگر افراد جامعه از طرح ھای ارائهفرھنگ ، مذھب و قوانين ، نحوه استقبال از طرح ھای قبلی ، سليقه و طبع جوانان، ميزان تاث

نتخاب ، سليقه و زمان بندی برای ارائه مدشده ، نوع آب و ھوای مناطق مورد نظر ، رنگ پوست، مو و چشم انسان ھای منطقه ھدف ، نحوه ا

 خلق مد موثرند ، با تغيير برخی شاخصه ھا بهمی باشد. توليدکنندگان پوشاک، عطرولوازم آرایشی ، لوازم خانگی ، خودرو و ... که ھمگی در

خانجات نساجی و رنگرزی سفارش پارچه با رنگ مدتحقيق درآنھا می پردازند و از نتایج این تحقيقات است که مث9 توليد کنندگان پوشاک به کار

ید می پردازند.نظر را می دھند و با نظر طراحان مد به توليد و ارائه اجناس خود به عنوان یک طرح و مد جد

ه فقط تقليد است که به رواج یک مد کمک میالبته در جوامع پيشرفته چنين کارھایی صورت می پذیرد ودرکشورھای درحال توسعه یا عقب ماند

مشھور به تقليد ازاوپرداخته وعده ای نيزبه توليدکند . چنانچه شاھد ھستيم افراد با دیدن یک فيلم، سریال، خبر، عکس یک ھنرپيشه یا ورزشکار

ردن مدل ھای قبلی ، سبک جدیدی ازمد را ارائه مینوع پوشش وی می پردازند و آن را مد جلوه می دھند وبا گشاد وتنگ کردن ، یا کوتاه وبلند ک

وھویت مذھبی وملی دورشده است ؟ درپاسخدھند . حال به این پرسش می رسيم که چرا جامعه ما درحال حاضردچاراین تقليد شده وازاصالت 

 فرھنگ مان تناسب دارند و این باعث شده که ما دربه این مسئله اشاره می کنيم که درحال حاضرفناوری وصنایع مرتبط با مدگرایی جوانان کمتربا

سایر کشورھا باشيم . در این ميان نگاه واردکنندگانجامعه مان رواج بی رویه لباس ، لوازم بھداشتی و آرایش ، رنگ ، خودرو خارجی ووارداتی از 

کيفيت فرھنگی پایين می باشد.نيزبيشتر مبتنی بر پایه سودآوری بيشتر از این کاراست که ھمين موضوع باعث ورود اجناس با 

● انگيزه وزمينه ھای روانشناختی مدگرایی درجوانان :

وان شناختی نيز تبعيت می کند وبا انگيزه ھاع9وه برزیرساخت ھای تاریخی واجتماعی ، مدگرایی دربين جوانان از یک سری اصول وسازه ھای ر

ی مختلف وجود دارد . گاه این خصلت به صورتونيازھای چندی در ارتباط است . ميل به دیده شدن توسط دیگران درتمام انسان ھا به نسبت ھا

ت ھای بيگانه است. جامعه شناسان معتقدندنوعی خودنمایی وتقليد چشم بسته از فرھنگ بيگانگان جلوه می کند واغلب نتيجه آن ترویج ھوی

. به عبارتی ھنگامی که جوانی قادر نباشدکه رواج برخی مدھا ، گاھی اوقات به معنای مخالفت جوانان یک نسل با محيط پيرامونشان است 

ریح و ابراز شادی ھا و ھيجاناتش نيابد ، به ناچار برایآزادانه دیدگاھش را بيان کند ، امکانی برای رشد اقتصادی خود فراھم نبيند ، راھی برای تف

 بر او تنگ کرده است ، گاه به صورت خودآگاه یارھایی از این فشارھا و یا برای مھار کردن خشم خویش از جامعه ای که تصور می کند زندگی را

ری و با به فاصله گرفتن از ارزش ھای جامعهناخودآگاه و برای شکستن ارزش ھای رسمی رایج اع9م می کند . او در این شرایط در سکوتی ظاھ

می خواھد بگوید : «من ھستم . مرا ببينيد »!

● ابرازوجود وجلب توجه دیگران:

 روز ، در صدد جلب توجه دیگران بر می آیند .افرادی ھستند که با تعویض و تغيير ھرروزلباس و آرایش خود وخرید لباس ھای گران قيمت و مد

ا پاشنه ھای خيلی بلند، آرایش تندی با رنگاستفاده از لباس ھای چسبناک وبراق ورنگارنگ ، جوراب ھای شبيه تور ماھيگيری ، کفش ھایی ب

 توجه دیگران شده ، نگاه ھایی را به خود معطوفھای غير طبيعی و ... (که بيش از ھمه در بين جوانان و بخصوص دختران رایج است) ، باعث جلب

دنمایی کردن) و پاسخگویی به نيازھای روانی آنھاست .می دارد. یکی ازدXیل گرایش جوانان به مد به خاطر مورد توجه قرار گرفتن (ابراز وجود و خو

گر ھم می تواند سرخوردگی ھا و نداشتن اعتماد بهجوانان به دليل داشتن روحيه تاثيرپذیر آمادگی بيشتری برای پدیده ھای نو دارند . دليل دی
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تند که ھيچ دليل خاصی برای تبعيت ازنفس و چشم و ھمچشمی باشد که افراد را به سوی مدھای مختلف می کشاند . البته عده ای ھم ھس

د، می خواھند جای خود را درميان اطرافيان وھم سنمد ندارند و فقط به خاطر اینکه این پدیده در جامعه رواج پيدا کرده از آن استقبال می کنن

باشد . در ادامه به تکميل این بحث می پردازیم.وسال ھای خود بازکنند وبابت آن ھزینه ھای بسياری را تقبل می کنند، حتی اگربرایشان مشکل 

منبع : روزنامه رسالت

http://vista.ir/?view=article&id=341205

آقايانی که خيلی چاق ھستند

▪ ژاکت ھایی را که دارای Xیه ھای اضافی ھستند نپوشيد.

▪ از کراوات ھای جلف استفاده نکنيد.

▪ پيراھن ھای راسته ھم نپوشيد.

▪ یقه پيراھن ھای رسمی خود رادر اندازه ھای مناسب خریداری کنيد.

▪ کسی که مچ دستش بزرگ است ھرگز از ساعت کوچک استفاده نکند.

▪ جليقه ھای سنگين و گشاد و یا ژاکت ھای پشمی نپوشيد.

▪ پوشيدن ژاکت ھایی را که یقه پھن دارند را فراموش کنيد.

▪ از پوشيدن شلوارھای بلند و یا پارچه ھای محکم و سخت اجتناب کنيد.

 و جليقه یا پيراھن ھای مردانه با طرح عمودی وپيراھن ھاییV▪ لباس یقه 

با یقه باریک یا باز بپوشيد.

▪ از کمربند ھایی که رنگشان تک است و سنگين و مردانه ھستند استفاده

کنيد.

 یا حتی٣▪ از ژاکت ھای بلند و راه راه گيره دار استفاده کنيد.ژاکت ھایی که 

 دکمه دارند.۴

▪ لباس ھای بافتنی زیبا بپوشيد چون این لباس ھا به جای اینکه شما را

چاق تر نشان دھند شما را جمع و جور می کنند.

منبع : تغذیه و رژیم درمانی

http://vista.ir/?view=article&id=129575
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آقايانی که خيلی @غر و باريک اندام ھستند

 ھستند نپوشيد.V▪ پيراھن و یا ژاکت ھایی را که یقه 

▪ از کراوات ھای باریک ھم استفاده نکنيد.

▪ پيراھن و یا کت و شلوارھایی که راه راه ھستند نپوشيد.

▪ پارچه ھای روشن یا تاپ ھای خيلی تنگ و محکم نپوشيد چون شانه ھای

شما را کوچکتر نشان می دھد.

▪ ژاکت ھای یقه دار بپوشيد و ھمين طور روی پيراھن جليقه بپوشيد.

▪ از پوشيدن کت و شلوار و یا دامن و ژاکت ھای چھار دکمه ای اجتناب کنيد.

▪ شلوار ھای رزمی گشاد و محکم بپوشيد.شلوار ھایی که ھر دو طرفش

جيب داشته باشد.جيب ھایی بزرگ که بتوانيد در ان چيزی قرار دھيد.

▪ ژاکت ھای بافتنی سنگين و کلفت بپوشيد.

▪ پيراھن ھای دکمه دار و یقه باز و پھن که حداکثر بلندی را داشته باشد

بپوشيد.

منبع : تغذیه و رژیم درمانی

http://vista.ir/?view=article&id=129574

آقايانی که شکم شان بزرگ است

▪ جليقه و یا ھر چيزی را که خيلی کوچک باشد نپوشيد.چون شکم تان را

بزرگتر نشان خواھد داد.

▪ لباس ھای دستباف نپوشيد چون به شکم تان می چسيد و ساکن و ثابت

می ماند.

▪ شلوا رتان را خيلی باXی شکم تان قرار ندھيد چون خيلی مضحک و خنده

دار به نظر می رسد.
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▪ از پوشيدن کت و شلوار و پيراھن و یا ژاکت ھای چھار دکمه ای اجتناب

کنيد.

▪ از پارچه ھای رنگ روشن استفاده کنيد.

▪ لباس ھای آزاد و گشاد و تيره از جنس کتان بپوشيد.

▪ شلوار ھایتان را به اندازه ای بزرگ بخرید که تا روی شکم تان بياید.

▪ مطمئن شوید که کراواتتان پھن است و تا روی کمربند تان می رسد.

▪ ژاکت و شلوار یک رنگ بپوشيد و ھميشه به دنبال ژاکت ھای دو دکمه ای

باشيد.

منبع : تغذیه و رژیم درمانی

http://vista.ir/?view=article&id=129567

آقايون به تناسب اندامتان لباس بپوشيد

اند،" اما وقتی آقایون یکسان خلق شده  گرچه گفته شده که "ھمه ی 

پوشيدن به ميان می آید، این عقيده کام9ً لباس  صحبت از ھيکل و نوع 

اشتباه به نظر می رسد. به خاطر کمتر بودن انحنای بدن آقایان نسبت به

بدن خانم ھا، تفاوت اندام در آنھا کمتر است. اما به ھر حال باز تفاوت ھایی

وجود دارد. اگر بدانيد که چطور با تناسب اندامتان لباس بپوشيد و از پوشيدن

چه مدل ھایی خودداری کنيد، در ھر اجتماعی خوش تيپ ترین خواھيد بود.

یک نکته که ھميشه موقع خرید لباس ھای جدید باید به خاطر داشته باشيد

این است که برازنده بودن لباس در تنتان در درجه اول اھميت قرار دارد. اگر

 مارک آن چه باشد، چون به درد شما نمی خورد.یک کت زیبا و گران در تن شما مناسب به نظر نمی رسد، دیگر مھم نيست که چقدر گران باشد یا

ارید خيلی نمایان باشد را ميپوشاند، بااینکه قيمتبرعکس، اگر یک کت ارزانتر خوب به تن شما بنشيند و آن قسمت ھایی از بدنتان را که دوست ند

 دھيم که چه لباسھایی مناسب اندام شماستچندانی ندارد، اما شما را خوش تيپ نشان خواھد داد. در این مقاله می خواھيم به شما آموزش

و ھنگام خرید باید بيشتر به دنبال چه لباسھایی باشيد.

● مردان قوی ھيکل

▪ از پوشيدن راه راه ھای افقی پرھيز کنيد

با راه راه ھای افقی و راه راه ھای مورب به شدتاگر بزرگ و جثه دار ھستيد و مخصوصاً در نواحی شکم کمی اضافه دارید، از پوشيدن لباسھایی 

راه ھای عمودی است.خودداری کنيد. آنچه شما باید با کمال افتخار به تن کنيد، پيراھن ھا و شلوارھایی با راه 

ت و شلوارھای با راه راه باریک عمودی برای شما بھتریناین نوع پارچه راه راه نيمرخ بدن شما را بلندتر نشان داده و Xغرتر به نظر خواھيد آمد. ک
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ه عمودی باریک را ھم می توانيد با شلوار جينانتخاب است، به خصوص وقتی با یک پيراھن مشکی ساده در زیر آن ستِ شود. پيراھن ھای راه را

ارھای مخمل کبریتی تيره بروید.ھای تيره یا شلوار پارچه ای مشکی ستِ کنيد. برای لباس عادیتان ھم می توانيد به سراغ شلو

▪ از پوشيدن کت ھایی با دو چاک در پشت پرھيز کنيد

يد که در نواحی باسن کمی چاق ھستيد،شما باید سراغ کت ھایی بروید که پشت شما را به خوبی بپوشاند. و به خصوص اگر احساس می کن

ه را بيشتر به سمت باسن شما معطوف می کند.باید از پوشيدن کت ھایی که در پشتشان دو چاک دارند خودداری کنيد، چون این نوع کت ھا توج

پوشيدن کت ھای بدون چاک پشت یا حداکثر یک چاک برای شما بھتر است.

▪ لباسھایی بخرید که اندازه و برازنده شماست

ه بدن را می پوشاند. البته این موضوع دربرخی به اشتباه تصور می کنند که لباسھای تنگ، Xغرتر نشان می دھد و قسمت ھای چاق و برآمد

ای کنترل بعضی قسمت ھای چاق کمک کند. اما درخانم ھا می تواند تا حدودی صحيح باشد، چون لباس زیر خانم ھا می تواند تا حدی به آنھا بر

ھم نشان می دھد. از طرف دیگر برخی مردانآقایان به ھيچ وجه اینطور نيست. لباسھای تنگ ھيکل شما را حتی چاقی ھای شما را زننده تر 

ھم اشتباه فکر می کنند.چاق تصور می کنند پوشيدن لباسھای خيلی گشاد می تواند چاقی آنھا را پنھان کند. اما آنھا 

ین است که لباسھایی تن کنيد که نه خيلیلباسھای خيلی گشاد فقط شما را از آنچه ھستيد چاق تر نشان می دھد. رمز Xغر به نظر آمدن ا

برایتان گشاد باشند و نه خيلی تنگ. لباس شما باید اندازه تن شما باشد.

▪ لباسھای تک رنگ بپوشيد

 ميان تنه شما را بسيار بزرگتر نشان می دھد.پوشيدن رنگ ھای متضاد برای شلوار و پيراھن مثل سياه و سفيد بدن شما را دو قسمت می کند و

کنيد تا Xغرتر به نظر برسيد. و اگر می خواھيد خيلیدر عوض بھتر است رنگ لباس باXتنه و پایين تنه خود را از رنگ ھای یکجور و یک فام انتخاب 

م می روید، کفش یا وسایل دیگرتان را از رنگ ھایXغرتر به نظر برسيد سرتاپا مشکی بپوشيد. اما برای اینکه دیگران فکر نکنند به مراسم ترحي

مختلف استفاده کنيد.

▪ از پوشيدن بلوز یقه اسکی خودداری کنيد

شرت، بلوزھای آستين بلند و پلوور و ژاکت برایاگر سنگين و قوی ھيکل ھستيد، به ھيچ وجه بلوز یقه اسکی تن نکنيد، بلوزھای یقه ھفت و تی 

نشان خواھد داد.شما مناسب تر است. به خصوص وقتی گردنتان کوتاه است، بلوزھای یقه ھفت گردنتان را بلندتر 

▪ نقش ھای روی لباستان را به دقت انتخاب کنيد

 توجه طرف را به قسمت باXتنه شما معطوف میاز پوشيدن تی شرت ھا و پيراھن ھایی که نقش ھای بزرگ دارند خودداری کنيد. این نوع طرح ھا

از ھم قرار گرفته باشند برای شما مناسب ترکند، که اگر شکم بزرگی داشته باشيد اص9ً خوشایند نيست. لباسھایی با طرح ھای ریز که دور 

است.

▪ کمربند ببندید

که خيلی آن را سفت نبندید که شکمتان بيرونبستن کمربند باعث می شود که قسمت کمرتان Xغرتر و جم و جورتر به نظر برسد. اما دقت کنيد 

بيفتد.

● مردان Xغر و قد بلند

▪ از پوشيدن راه راه ھای عمودی خودداری کنيد

تر است لباسھای راه راه افقی انتخاب کنيد. به خصوصمردان قد بلند با پوشيدن راه راه ھای عمودی خيلی بلندتر به نظر خواھند آمد، از اینرو بھ

نه ھایتان را پھن تر نشان می دھد وپيراھن ھایی که یک راه کلفت عمودی روی قسمت سينه دارند برای شما بسيار مناسب است چون شا

خوش ھيکل تر به نظر خواھيد رسيد.

▪ از پوشيدن لباسھای تک رنگ خودداری کنيد

يد آمد. پس سعی کنيد از رنگ ھای متضاد واگر از باX تا پایين یک رنگ بپوشيد (به خصوص مشکی)، از آنچه ھستيد ھم Xغرتر به نظر خواھ

ام9ً باز است.مختلف در لباسھایتان استفاده کنيد. باید خوشحال باشيد چون دست شما در انتخاب رنگ لباس ک

▪ پيراھن ھای اندازه خود تن کنيد

 پيراھن ھا و بلوزھایی انتخاب کنيد که اندازه تنپير اھن ھای گشاد و آزاد دور شما موج می خورد و اص9ً مناسب شما نيست. از اینرو بھتر است
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 نشان خواھد داد.شما باشد. اما دقت کنيد لباسھای چسبان اص9ً برای شما خوب نيست چون Xغری شما را صد برابر

▪ کفش ھای پنجه گرد نپوشيد

ینکه توازن بيشتری به ھيکلتان بدھيد از کفش ھایاگر واقعاً قد بلند ھستيد، کفش ھای نوک گرد باعث می شود بی تناسب به نظر بيایيد. برای ا

، اما خرید کفش ھای اسپرت با نوک گوشهنوک چھار گوش استفاده کنيد. وقتی موقع انتخاب کفش رسمی باشد با مشکلی مواجه نخواھيد بود

دار کمی دشوار است، بدین منظور حتی اXمکان کفش ھایی بخرید که نوکشان خيلی گرد نباشد.

▪ از پوشيدن شلوار جين ھای تنگ خودداری کنيد

ما بھتر است شلوار جين ھایی راسته تر انتخابشلوار جين ھای تنگ با اینکه در دھه ی ھشتاد خيلی مدُ بود، اما اص9ً برازنده شما نيست. ش

کنيد.

▪ از رنگ ھای روشن تر استفاده کنيد

روشن، طوسی کمرنگ، و از این قبيلرنگ ھای روشن شما را کمی چاق تر نشان می دھد. پس بھتر است رنگ ھایی مثل سفيد، کرم، آبی 

انتخاب کنيد.

● مردان کوتاه قد

▪ کفش ھای نوک مربعی انتخاب کنيد

شتان را بگيرد. اما اگر کوتاه قد ھستيد، پوشيدنکفش ھای نوک تيز وقتی خوب به نظر می رسد که قدتان بلندتر باشد و شلوارتان تا حدی روی کف

گوشه دار و مربعی است.این نوع کفش ھا شما را مثل دلقک ھای سيرک می کند. بھترین نوع کفش برای شما کفش ھای نوک 

▪ کفشتان را کمی پاشنه دار انتخاب کنيد

 مقدار کمی پاشنه داشته باشد. ازگرچه پوشيدن کفش ھای با پاشنه ھای سنگين اص9ً زیبا نيست، اما خوب است که کفش ھای شما یک

و این نوع کفش ھا با ھر نوع شلواری ھم خوبپوشيدن کفش ھای تخت باید اجتناب کنيد. کفش ھای کمی پاشنه دار زیادی در بازار موجود است 

کنيد که قسمت عقب آن روی پاشنه کفشتان را بگيرد.می آید. اگر می خواھيد باز ھم بلندتر به نظر برسيد، بھتر است از شلوارھای بلند استفاده 

▪ از وسایل جانبی استفاده کنيد

 شود و کمتر متوجه ھيکلتان شوند. ک9ه از ھمه یلوازمی مثل یک گردنبند زیبا، کراوات، یا ک9ه باعث می شود که توجه افراد روی صورتتان جلب

این ملزومات بھتر است چون قدتان را ھم چند سانتی متری بلندتر می کند.

▪ از پوشيدن لباسھایی با نقش ھای بزرگ خودداری کنيد

ھایتان را با نقش ھای کوچک تر انتخاب کنيد.روی ھيکل ھای کوتاه، نقش و نگارھای بزرگ خيلی به چشم می آید. برای شما بھتر است که لباس

▪ شلوارھای فاق کوتاه بپوشيد

تان را بزرگتر نشان دھد. اما شلوار فاقشلوارھای فاق بلند برای مردان کوتاه قد چندان مناسب نيست چون باعث می شود قسمت ھای باسن

کوتاه پاھایتان را بلندتر نشان می دھد و باسنتان را ھم بزرگ و چاق نمی کند.

▪ از کراوات ھای باریکتر استفاده کنيد

کنيد چون تناسب ھيکلتان را به ھم می ریزد. اگرکراوات ھای باریک و متوسط بدنتان را بھتر نشان می دھد. از بستن کراوات ھای بلند اجتناب 

کوتاه قد ھستيد بھتر است از کراوات ھای کوتاه تر و باریک تر استفاده کنيد.

▪ آنچه برازنده شماست، تن کنيد!

 می توانيد با پوشيدن لباسھای مناسب و برازندهھمه ی ھيکل ھا زیباست، پس از اینکه قدتان خيلی کوتاه یا خيلی بلند است ناXن نباشيد. شما

 نيست قد و ھيکلتان چقدر است، فقط یک خياط ماھرعيب و ایراد بدنتان را برطرف کنيد. خياطتان باید یکی از نزدیکترین دوستان شما باشد. مھم

می تواند برای ھيکل ھای مختلف لباسھای متناسب بدوزد.

پرو دی یادتان باشد اگر در اتاق  برازنده نيست، اص9ًممکن است دوست داشته باشيد که روی مدُ لباس بپوشيد، اما  دید که به ھيکل شما 

د!فراموشش کنيد. نکاتی که در این مقاله گفته شد، موقع خرید لباس خيلی به دردتان خواھد خور

منبع : پورتال مردمان

http://vista.ir/?view=article&id=310397
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آيا چگونگی پوشيدن لباس روی شخصيت آدمی تاثير می گذارد؟

لباس دست کم پاسخگوی سه نياز آدمی است؛ یکی این که او را از سرما

کند، دیگر این که در جھت حفظ عفت و شرم به او کمکو گرما حفظ می

بخشد. در ھرکند و سوم این که به او آراستگی و زیبایی و وقار میمی

تابع شرایطجامعه آن که  بر  مردان، ع9وه  لباس زنان و  نوع و کيفيت  ای 

ھایبينی و ارزشاقتصادی و اجتماعی و اقليمی آن جامعه است، تابع جھان

باشد. انسان بسته به این که برای جھانحاکم بر فرھنگ آن جامعه نيز می

چه معنایی قائل باشد، خود را چگونه موجودی شناسد، چه سرنوشتی

برای خود تصور کند و سعادت خود را در چه بداند، لباس پوشيدنش تفاوت

کند.می

زیبایی و  آراستگی  خود  به  لباس  بوسيله  انسان  گفتيم  که  ھمانطور 

و روانی درمی مثبت روحی  آثار  تنھا  نه  و زینت کردن  بخشد. خودآرایی 

بلکه اثراتھا را فراھم میدیگران داشته و موجبات ارضاء روحی آن آورد، 

بنابراین نه تنھا کيفيت لباس پوشيدن نيز در خود فرد دارد.  روانی مثبتی 

گيری و تحول شخصيت اوحاکی از شخصيت انسان است بلکه در شکل

نقش دارد. اینک بعضی از موارد ارتباط نوع پوشش و شخصيت آدمی را بر

شماریم:می

ای) پوشيدن لباس آراسته و پرھيز از ھر نوع آشفتگی و پریشانی، نشانه١

کند. زیرا انسان اگر دارایتوان گفت آشفتگی برونی حکایت از آشفتگی درونی میاز وجود نظام فکری و ذوق سليم در انسان است. بنابراین می

دھد.ر ژوليدگی و پریشانی ترجيح میشخضيت طبيعی و سالم باشد از آشفتگی و بھم ریختگی گریزان است و نظم و ترتيب و تميزی را ب

ھای فطری انسان دارد اثرات سویی در زمينه روانی) پرھيز از خودآرایی و پذیرفتن آشفتگی و ژوليدگی در لباس به جھت تعارضی که با خواسته٢

اعتدالی روانیبه بیگذارد بطوری که به تدریج سبب بروز افسردگی روحی و انھدام ذوق سليم در انسان شده و منجر بر انسان بجای می

گير تبدیلدھد و او را به شخصی منزوی و گوشهشود، تا آنجا که ع9ئق انسان را به زندگی و مواھب موجود در آن از حد اعتدال کاھش میمی

کند.می

و راه یافتن در دلھاست، به طوری که بدون) آراستگی ظاھری اگر با خود آرایی درونی ھمراه شود، تنھا رمز موفقيت انسان در جلب محبت ٣

جا خواھد بود.برخورداری از چنان شرایط ظاھری و باطنی، انتظار محبوبيت پيدا کردن، انتظاری بی

شویم:ادآور میدر اینجا بعضی از ویژگيھای لباس را که با شخصيت انسان مرتبط است از زبان روایات اس9می ی

 خدا زیبا است و زیبایی را دوست دارد. (وسائل، ج) لباس زیبا باعث تقرب به خداست. امام صادق(ع) فرمود خود را بوسيله لباس زیبا کنيد زیرا١

گذارد..) بنابراین وقتی انسان احساس کند خدا او را دوست دارد تأثير مثبتی بر شخصيت او می٣۴٠، ص ٣

.)٣۴۶، ص ٣ است. (وسائل، ج ) امام علی(ع) فرمود: لباس تميز غم و ناراحتی را برطرف کرده و برای نماز یک نوع پاکيزگی٢
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بنابراین یکی از عوامل نشاط و شادابی روانی پوشيدن لباس تميز است.

کند. امام صادق(ع) فرمود: لباس پاکيزه دشمن را ذليلشود و انسان را در مقابل آنان سربلند می) لباس تميز باعث ذلت و خواری دشمنان می٣

.)٣۴۶نماید. (ھمان، ص می

فرماید: براستی نيکوترین لباس آن لباسی است که تو را با مردم ھمسانکند، امام علی(ع) می) لباس مناسب انسان را در ميان مردم عزیز می۴

.)١۵٢سازد و موجب آرایش تو در ميان آنان بوده و زبانھای آنانرا از بدگویی تو باز دارد. (غرر 

اشته باشد و ھر کدام لباس مخصوص خود را بپوشند.) لباس انسان باید معرف جنس او نيز باشد بنابراین لباس مردان باید با لباس زنان تفاوت د۵

، ص۴پوشند از رحمت خدا دور دانست. (سنن ابی داود، ج پوشند و زنانی که لباس مردان را میپيامبر خدا(ص) مردانی را که لباس زنان را می

۶٠(.

کند که نظيرش در لباسی را انتخاب می) لباس نباید غيرمتعارف و به اصط9ح لباس شھرت باشد. گاھی انسان بر اساس خودخواھی و تکبر۶

ھای خفت و خواری ھمين بس که لباسی بپوشد که به آن مشھور شود. (بحار،ھيچکس نبوده باشد. امام صادق(ع) فرمود: برای انسان از نشانه

.) بنابراین لباس شھرت نشانه شخصيت خودخواه و متکبر است.٢۵٢، ص ٧٨ج 

لباس بيگانگان (که مظھر آن دنيای غرب است)) پرھيز از لباس فرھنگھای بيگانه، کسی که فرھنگ اس9می و ملی خود را رھا کند و به رنگ و ٧

ينی شده است و شخصيتی ذليل دارد. امامدرآید نشانه نداشتن استق9ل و نشانه وابستگی به آنان است. چنين فردی دچار احساس خود کم ب

ای آنان را نخورند و آن زمان که چنين کنندفرماید: ھمواره حال این امت نيکو خواھد بود تا زمانی که لباس بيگانگان را نپوشند و غذاھعلی(ع) می

.)٣۵۶، ص ٣ھا را ذليل خواھد کرد. (وسائل، ج خداوند آن

شود و بالطبع در س9مت روانی ور افراد می) استفاده از رنگھای شاد در لباس اثرات غيرمستقيمی در افزایش حرکت و فعاليت و پيشرفت کا٨

پيامبر خدا(ص) نقل شده که فرمودند: لباس سفي بود. در روایتی از  پاکيزگیشخصيتی افراد مؤثر خواھد  د رنگ بپوشيد که سبب آرامش و 

کند از آرامش روانی بيشتری برخوردار است..) بنابراین انسانی که از رنگھای روشن و شاد در لباس استفاده می٣۵۵شماست. (ھمان، ص 

 نشانه نوع شخصيتشود که کيفيت و چگونگی لباس ھم از نظر رنگ و ھم از نظر مدل و ھم از نظر آراستگی و تميزیاز آن چه گذشت معلوم می

کند.شوند و به کلی رفتار و اعمالشان تغيير پيدا میھا دچار مسخ شخصيتی میانسان است و چه بسا افرادی که با پوشيدن نوع خاصی از لباس

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=109107

آيا شما اسير و قربانی مد ھستيد؟

برای تازه واردھا، معموX مارک "اسير مد" چندان خوشایند نيـــست. کسانی

که در امر مد توانا ھستند از این اصط9ح برای انـتـقاد کــردن از ســایر افـراد

استفاده می کنند. البته معنای این عبارت ھنگامی کــه برای افراد مختلف

استفاده می شود، متفاوت است. به راستــی کـسـی کــه "قربانی مد"

شده است، چه تيپ و قيافه ای دارد؟ مقاله را بخوانيد تا بفھميد.

● چه کسی قربانی مد است؟

 نظـریـه مـخـتـلف پيرامون این مبحث ذکر شده:٣در ایـن قسـمـت 
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اوليـن نـظـر مـربـوط بـه گفته ھای "کارین الدور" یک خبرنگار بخش مد می

باشد. او اظـھـار مـی دارد کـه "قربانی مد به فردی اط9ق می شود که در

یک زمان معين تمام لباس ھای جدید و مارک دار را بر تن می کند و خود را

شبيه مانکن ھای ویترین مغازه ھا می کند. این فرد بيشتر شبيه به یک

دلقک است."

دومين تعریف از طرف یکی از دوستانم که از طراحان قدر لباس به شمار می

رود، بيان شده است. برای او مدپوش کسی است که:

الف) لباس ھای مارک دار بپوشد

ب ) در خرید کردن بيش از اندازه وسواسی باشد

ج) فقط می خواھد "آخرین مد" را بپوشد بدون در نظر گرفتن اینکه لباس به

او می آید یا خير

معنای بودم به  معنای این کلمه در وب  در طول زمانی که در جستجوی 

ر تن ميکند، اما زمانی که آنھا را می پوشد قيافهدیگری ھم رسيدم. طرفداران این گروه بر این باورند که " قربانی مد فقط لباس ھای روز را ب

مسخره ای پيدا می کند".

که فقط می خواھد لباس ھای روز را بپوشد. او تمامو حاX با تقدیم احترام فراوان تعریف خودم را در اختيارتان می گذارم. قربانی مد کسی است 

 ناشيانه با یکدیگر ادقام می کند و ھمين امر باعثلباس ھایی را که از طرف طراحان مطرح پيشنھاد می شود، خریداری کرده (در آن واحد) آنھا را

می شود که تيپ وحشتناکی پيدا کند... نه ظاھری زیبا.

گی و صندل صورتی پوشيده بود و یک عينکاگر امسال تابستان شخص تابلویی را دیدید که تی شرت بنفش یا زرد، شلوارک سفيد، کمربند رن

 قربانی مد است. حاX از این موضوع چه درسیآفتابی متاليک (زمانی که آفتابی وجود ندارد) بر چشم ھای خود زده بود شکی نکنيد که او یک

پياده نکنيد.می گيریم؟ اگر می خواھيد به چشم یک دلقک به شما نگاه نشود، کارھای او را بر روی خودتان 

 ھزار تومان بازھم نمی تواند خودش۵٠٠ ھزار تومان باشند چه ۵٠یک قربانی خود خيلی ت9ش می کند که زیبا به نظر برسد، اما لباس ھای او چه 

ی است. لباس ھایی که می پوشيد بایدرا جمع و جور کند. خوش تيپ به نظر رسيدن کار ساده ای نيست و نيازمند ت9ش ھای بسيار زیاد

يد که خوش تيپ بودن به نوع لباس ھایی که میمتناسب شرایط باشند، برازنده شخصيت شما بوده و به تيپتان نيز بيایند. به خاطر داشته باش

پوشيد بستگی ندارد، بلکه باید طرز صحيح لباس پوشيدن را بياموزید.

 او در زیر فشارھای عمومی از پا در خواھد آمد. بهاگر بخواھيم شرایط فردی را که اسير مد شده است بدتر کنيم، می توانيم به راحتی بگویيم که

احساس می کند که باید برود و ھمان شلوار جين،عنوام مثال فردی "دیوید بکھام" را در یک برنامه تلویزیونی مشاھده می کند. در ھمان لحظه 

 دیوید واقعا جذاب به نظر می رسند. این افراد ممکنژاکت خلبانی و کفش ھای نوک تيز پوست ماری را بخرد. چرا؟ تنھا به این دليل که آنھا بر تن

نھا گفته " آخرین مدل کت شلوار" استاست یک کت و شلوار را که اص9 مناسب حالشان نيست، تنھا به این دليل که فروشنده زیرک به آ

خریداری کنند.

● اسير مد نشوید

ده جزء یکی از آن قربانيان بيچاره به شمار نروید:حاX که اط9عات بيشتری در این زمينه پيدا کردید، برای شما چند پيشنھاد داریم تا خدای نکر

● ھميشه خودتان باشيد

 باید ھميشه در لباس ھای خود احساس راحتیچيزی را بر تن کنيد که فکر می کنيد زیباست نه لباسی را که دیگران تصور می کنند، مد است.

پوششتان را مجسم کنيد و آنھا طوری ادقام کنيدکنيد، بنابر این لباسھایی را بر تن کنيد که مناسب حال شما ھستند. ھميشه در ذھن خود طرز 

 نوک تيزتان را به پا ميکنيد، مردم جور دیگری بهکه برازنده باشند. اگر احساس کردید زمانيکه لباس ھای "مد" خود را می پوشيد و آن کفش ھای

ا ساخته نشده اند. این امر در مورد لباس ھای زرق وشما نگاه می کنند؛ بھتر است دیگر از آنھا استفاده نکنيد، چراکه این نوع لباس ھا برای شم

ور به انجام چنين کاری نمی کند.برق دار ھم صدق می کند: اگر در پوشيدن لباس ھای گل منگلی راحت نيستيد ھيچ کس شما را مجب

● ھرچه کمتر، بھتر

www.takbook.com

www.takbook.com



دی را که دارید در یک زمان بر تن کنيد. پيشنھاد منبعد از من تکرار کنيد: من زیاده روی نمی کنم! بله؛ اصX 9زم نيست که شما تمام لباس ھای م

د خود دارید ادقام نمایيد. این راه ھم کم ھزینه استاین است که در ھر فصل چند لباس جدید خریداری کنيد و آنھا را با لباس ھای دیگری که در کم

و ھم شما را در کليه فصول خوش تيپ نگه می دارد.

● متعادل باشيد

باس ھای مارک دار و مد روز پر شده باشد یا اینکهباید ھميشه در جا رختی شما یک تعادل برقرار باشد به این معنا که تمام جارختی نباید از ل

بدتر... فقط لباس ھای دمده و از ریخت افتاده را نگھداری کنيد.

مد" آنرا می خرم و یا ک9 از آن خوشم می آید؟ به ع9وهپيش از اینکه تصميم به خرید یک لباس جدید بگيرید، از خودتان سوال کنيد که آیا به دليل "

خریدم؟ اگر واقعا آن لباس را دوست نداشته باشيد دراز خود بپرسيد که اگر مث9 آن مارک اسپریت روی جيب جلوی این پيراھن نبود باز ھم آنرا می 

پوشيدن آن راحت نخواھيد بود. در نتيجه بھتر است از خرید ان صرفنظر کنيد.

● در پی مارک نباشيد

ن مارک لباس ھا، آنھا به شما تعلق پيدا می کنند ولباس ھای خود را با مارک طراحان در نظر نگيرید (مث9 کمربند بوس یا جين دیزل) با جدا کرد

می توانيد احساس بھتری نسبت به آنھا داشته باشيد.

● برده رسانه ھا نباشيد

ھنرپيشه تنھا برای جلب توجه لباس ھای عجيب غریب وتيپ خود را بر اساس آنچه در تلویزیون یا مجله ھا می بينيد، تغيير ندھيد. افراد معروف و 

رنگ به رنگ می پوشند و شيوه لباس پوشيدن آنھا مناسب زندگی روزمره نيست.

● عروسک خيمه شب بازی نشوید

چنين در کلوپ ھای شبانه از عينک آفتابی استفادهلب ھا و گونه ھایتان را بيش از اندازه قرمز نکنيد و زمانی که خورشيد در آسمان نيست و ھم

نکنيد. اميدوارم این نکات به شما کمک کنند.

تا دیدار آینده شيک پوش باشيد، اما اجازه ندھيد اسير انواع مد شوید.

منبع : پورتال مردمان

http://vista.ir/?view=article&id=304031

آيا شما می خواھيد خودتان را آرايش کنيد؟

راه ھای بسياری وجود دارد که شما ظاھر خود را بھتر کرده و زیباتر به نظر

برسيد. شما می توانيد یک لباس کفش ھای جدید یا نو بپوشيد ، بينی خود

را عمل کنيد یا وزن اضافی خود را کم کنيد ، کمبود وزن خود را جبران کرده و

وزن اضافه کنيد. اما تمام این روش ھا احتياج به زمان و پول دارند. شما می

خواھيد ھمين حاX زیباتر شوید و بدون پول ھم به ھدف خود برسيد. خوب

البته این مساله ممکن است کمی غير واقعی باشد اما به ھر حال راھی

وجود دارد که ظاھر شما در عرض چند دقيقه و با مبلغ تقریبا کمی بھتر

شود.
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ن خواھيم داد که چه چيزی را بخرید ، چطور از آنآرایشی را که به شما بيشتر می آید و شما را زیباتر می کند در پيش بگيرید. ما به شما نشا

م و مفيد آرایشی را متذکر می شویم . اما قبل از اینکهاستفاده کنيد و حتی پس از تمام شدن روز چطور آنھا را پاک کنيد. ما در اینجا چند نکته مھ

آموزید به عنوان وسيله ای برای آرایش کردن استفادهکارمان را شروع کنيم بھتر است این مسئله را خاطر نشان کنيم که از نکاتی که در اینجا می 

کنيد نه گذاشتن ماسکی بر روی صورت خود.

● چه نوع آرایشی به شما می آید؟

 می باشد . ولی این مسئله اھميت دارد کهبخشی از تفریح آرایش کردن مخلوط و آراستن رنگ ھا و سایه ھای مختلف برای صورت ھای متفاوت

 چشمان شما بياید. اگر شما پوستی تيره داریدوقتی شما رنگی را انتخاب می کنيد این رنگ باید به نوع پوست و رنگ پوست شما و ھمچنين رنگ

يچ جذابيتی برای شما ایجاد نخواھند کرد. پسرنگ سرخ را با پوست خود ترکيب نکنيد و اگر پوستی رنگ پریده و زرد دارید سایه ھای تيره ھ

که بر روی صورت شما باشند.واقعگرا باشيد و قبول کنيد که بعضی از رنگ ھا در بسته بندی ھای خود زیباتر ھستند تا این

منبع : بيرتک

http://vista.ir/?view=article&id=97582

ادنا زينل يان

وزارت نمایشی  مرکز ھنرھای  لباس  ارشد طراحی  کارشناس 

 تاXر رودکی، دارای عنوان درجه١٣۵۶فرھنگ و ارشاد اس9می از 

یک ھنری (دکتری) در رشته طراحی لباس از شورای ارزشيابی

ھنرمندان کشور، فعاليت در زمينه ھای طراحی لباس تئاتر، اپرا،

لباس، آرشيو  مسئوليت ھای  و  یونيفرم  مدُ،  موزون،  حرکات 

مسئول واحد طراحی، (دکور و لباس).

بھمن  از  دانشگاھی  الزھرا،١٣۶٣تدریس  دانشگاه ھای  در   

دانشگاه آزاد، ھنرھای زیبا دانشگاه تھران و تربيت مدرس.

آزاد ک9س ھای  در  مدُ  لباس  طراحی  تدریس  و  برنامه ریزی 

دانشکده ھنرھای زیبا.

ـ ھمکاری در برپایی نمایشگاه ھای لباس.

ـ مسئول تحقيقات و اجرای پوشاک «دومين نمایشگاه مقام و

منزلت زن»، تاریخ صدسالهٔ لباس بانوان، موزه ھنرھای معاصر با

سازمان تبليغات اس9می.

ـ مسئول بخش کارگاه «لباس و ھنر» در ھمایش «ھنر و زندگی»

مرکز مطالعات و تحقيقات ھنری وزارت فرھنگ و ارشاد اس9می.

نمایشگاه ھای در  بين المللی حجاب  نمایشگاه  لباس  ـ مسئول 

دائمی، ارشاد استان تھران.
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اس9می، انق9ب  پاسداران  سپاه  پرسنل  یونيفرم  طراحی  ـ 

راھنماھای کاخ موزه سعدآباد، تاXرھای ھنری، پرسنل وزارتخانه ھا و نھادھا.

ـ عضو ھيئت داوری چھارمين جشنواره تئاتر کوثر، سازمان فرھنگی ھنری شھرداری تھران.

ـ عضو ھيئت داوری پنجمين جشنواره تئاتر بانوان، سازمان فرھنگی ھنری شھرداری تھران.

ـ عضو ھيئت مدیره انجمن طراحان صحنه و لباس (سابق)

ـ سخنرانی پيرامون جایگاه و ارزش لباس و طراحی لباس صحنه در آمفی تئاتر دانشگاه شریعتی.

ـ سخنرانی در سمينار آموزشی تئاتر جوانان کشور (تاXر مولوی)

ـ سخنرانی پيرامون موانع و مشک9ت طراحی لباس در تئاتر ایران و خانه ھنرمندان.

ستاد راھنما در دفاعيات دانشگاه ھای تھران،ـ ھمکاری با حوزه معاونت پژوھشی دانشگاه ھنر، بازنگری و ارزشيابی کتب مدرسان جھت چاپ. ا

آزاد، سوره، الزھرا.

● طراحی لباس نمایش ھای:

) مکبث، مجيد جعفری، تاXر وحدت.١

) فبزیکدان ھا، رضا کرم رضایی، تاXر وحدت.٢

) مستنطق، مرحوم آقای جعفری، تاXر وحدت.٣

) زندگی بوعلی سينا، مرحوم آقای اسکویی، مجموعه آزادی.۴

.١٣۶٨) آخر بازی، مرحوم خانم دکتر مژده، چھارسو، ۵

.١٣۶٧) من به باغ عرفان، خانم پری صابری، تاXر وحدت، ۶

.١٣۶۵) دکتر کنوک، آقای راد، تئاتر شھر سالن اصلی، ٧

) تبعيدی، آقای دکتر عزیزی.٨

) آژاکس، آقای دکتر صادقی، نياوران.٩

) خاطرات دو دوشنبه، مجيد جعفری، سالن اصلی تئاتر شھر.١٠

) حرُ، آقای سلحشور، تاXر وحدت.١١

.١٣٧٢) ماھان کوشيار، آقای راد، تئاتر شھر چھارسو، ١٢

) تراژدی کسری، مجيد جعفری، تاXر وحدت.١٣

.١٣۶۶) ازدواج آقای می سی سی پی، آقای سمندریان، تاXر وحدت ١۴

) تاجر ونيزی، آقای فنایيان، تاXر مولوی.١۵

) واتس9و، آقای دانشور و براھيمی، تئاتر شھر سالن اصلی.١۶

) بازی استریندبرگ، آقای سمندریان، چھارسو.١٧

) آن شب که تورو زندانی بود، مجيد جعفری، سالن اصلی تئاتر شھر.١٨

) سلطان مار، شھره لرستانی، سالن اصلی تئاتر شھر.١٩

) عقاب دوسر، آقای حسامی، سالن اصلی تئاتر شھر.٢٠

.٢) دو نمایش با یک بليت، مجيد جعفری، سالن شماره ٢١

.١٣۶٩) تراژدی اسفندیار، حسين فرخی، تاXر وحدت، ٢٢

.١٣٧٧) مجلس نامه، رحمانيان، تئاتر شھرـ چھارسو، ٢٣

.١٣٧٧) حرِا، آقای نصرالله قادری، تئاتر شھر چھارسو، ٢۴

.١٣٧١) الميرا در آتش، حسين فرخی، تاXر وحدت، ٢۵

) باز این چه شورش است، آقای مجيد جعفری، تاXر وحدت.٢۶

) باز این چه شورش است، آقای حاج سيد جوادی، تاXر وحدت.٢٧
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.١٣٧١) پرنده سبز، دکتر محمود عزیزی، سالن اصلی تئاتر شھر، ٢٨

.١٣۶٣) قصه شب، حسين جعفری، تئاتر شھر، چھارسو، ٢٩

) نيلوفر آبی، آقای مجتبی یاسينی، تاXر وحدت.٣٠

.١٣٧٨) ارتور اوئی، مجيد جعفری، سالن اصلی تئاتر شھر، ٣١

) ھفت کردار، ھرمز ھدایت، تئاتر شھر سالن اصلی.٣٢

.١٣٨٣) مکبث، آقای حسين فرخی، تئاتر تاXر نو، ٣٣

.١٣٨٣) زمستان، خانم ھما روستا، تئاتر شھر چھارسو، ٣۴

.١٣٨٣) ویتسک، آقای دکتر دلخواه، تئاتر شھر، ٣۵

.١٣٨۴) رومئو و ژوليت، آقای فرخی، تئاتر شھر، ٣۶

.١٣٨۴) ساتنا کروز، خانم ھما روستا، تئاتر شھر سالن چھارسو، ٣٧

.١٣٨۴) زکریای رازی، مجيد جعفری، تاXر وحدت، ٣٨

.١٣٨۵) بدرود امپراطور، آقای پویان، سالن قشقایی و اصلی، بھمن و اسفند ٣٩

.١٣٨۶، ناصر حسينی مھر، بھار ۶) اتاق شماره ۴٠

● ھمکاری با صدا و سيما

ریال «دست ھای آلوده»، به کارگردانی حسينسریال «ما می توانيم» به کارگردانی یاسمينا، سریال «ایوب» به کارگردانی فرج الله سلحشور، س

.١٣٧۴، سریال «تا روشنایی» به کارگردانی حسين فرخی، تله ئئاتر ١٣٧٨فرخی، تله  تئاتر 

● لوح ھای تقدیر و جوایز و تقدیرنامه

ـ تقدیرنامه از رئيس ستاد کل سپاه پاسداران انق9ب اس9می.

 لوح تقدیر از وزیر وقت فرھنگ و ارشاد اس9می برایـ لوح تقدیر برای فعاليت ھای ھنری از وزیر وقت فرھنگ و ارشاد اس9می در روز جھانی تئاتر،

فعاليت ھای مستمر ھنری.

ـ لوح تقدیر و جوایز از مشاور وزیر وقت مدیرکل ارشاد استان تھران.

، ھفته دولت، (طراحی لباس نمونه).١٣٨۴ـ لوح تقدیر از معاونت ھنری وزارت فرھنگ و ارشاد اس9می در جشنواره شھيد رجایی 

ـ لوح تقدیر از رئيس وقت مرکز مطالعات و تحقيقات وزارت فرھنگ و ارشاد اس9می.

للی تئاتر فجر از وزیر وقت فرھنگ و ارشاد اس9میـ دیپلم افتخار، تندیس زرین برای بھترین طراحی لباس در بيست  و چھارمين جشنواره بين الم

.١٣٨۴برای نمایش زکریای رازی 

منبع : سورۀ مھر

http://vista.ir/?view=article&id=275170

از زيبايی مرواريد تا شفابخشی الماس

نند تا با ھر وسيله آرایشی و زینتی خود را بهگرایش به زیبایی و زیباترشدن در وجود ھر آدمی نھفته است. چه زن و چه مرد ھر دو ت9ش می ك

از برگ و چوب درختان و پوست و موی حيوانات بهشكل و شمایلی زیباتر دربياورند. این ميل در انسان ھای نخستين نيز دیده می شود. استفاده 
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ان دستيابی به امكاناتی است كه با آن به زیباییعنوان لباس و زر و زیور به خوبی گواه این است كه بعد از خوراك و پوشاك مھمترین نياز انس

این مردھا بودند كه به خودشان گردن بند آویزانبرسد. گرچه اغلب طرفداران به وسایل زینتی را خانم ھا تشكيل می دھند ولی ھزاران سال پيش 

نگ ھای صاف و صيقل شده و نسبتاً روشن رامی كردند و دستبند می بستند و موھایشان را با برگ درختان زینت می دادند.در قرون وسطی، س

از وسط سوراخ می كردند و با طناب گردن بند می ساختند.

 در گوشه لباس، كمربند و غ9ف شمشير جنگاوران بود.استفاده از جواھرات در این دوران به معنای تراشيدن سنگ ھای گران بھا و آویزان كردن آنھا

ایش ط9 استفاده از گردنبند و گوشواره و سنجاقبا شروع رنسانس در قرن چھاردھم و كشف راه ھای دریایی و سرزمين ھای جدید در آمریكا و پيد

لباس در ميان افراد طبقه اشراف رایج شد.

 لندن قرار دارد، صفحه دایره ای شكل بود كه به وسيله یك سوزن كه در مركز آنVictoria & albertابتدایی ترین سنجاق سينه كه امروز در موزه 

ج عروسان به كار می رفت در زندگی افرادقرار داشت بر روی لباس و شنل نصب می شد.جواھرات ع9وه بر اینكه در تاج پادشاھان و نيم تا

ن دور شود، دلفين یا اسب افسانه ای تك شاخ را كه رویخرافاتی نيز جایگاه ویژه ای داشت. برخی با این باور كه ارواح شریر از خانه و خانواده شا

 گناه، حمایت در برابر انواع خطرھا و دشمنی وسنگ تراشيده شده، بر در خانه شان نصب می كردند. مسيحيان نيز برای دفع ارواح بد، دوری از

ی دعا می گذاشتند.نجات زن باردار حين زایمان شمایل مسيح و حواریون، ساخته شده از ط9 و كھربا را روی ميزھا

ر این زمان به صورت یك زنجير كلفت طراحیدر قرن شانزدھم طراحی جواھرات به صورت آنچه امروز می شناسيم آغاز شد. اولين دستبند ھم د

ده می شد. تمامی زیورآXتی كه برای اولين بار درشد. از زنجير ط9 ع9وه بر زیورآXت در تھيه كيف و سنجاق سينه، ق9ب كمربند و ك9ه نيز استفا

جاق سينه ھای قرن شانزدھم یكی از زیباترینایتاليا و فرانسه ساخته شد ھم اكنون در موزه ھنر لندن و لوور پاریس نگھداری می شوند. سن

ی آبی و سفيد و صدف مزین شده است.نمونه ھای سنجاق پيراھن ھای زنانه است كه معموXً به صورت گل و پروانه طراحی و با سنگ ھا

ارید كاری شدند و از ھنر ویترا (نقاشی رویاولين بار زنجير ساعت، حلقه و انگشتر در فرانسه و در قرن ھفدھم ساخته شد. سنجاق ھا، مرو

 در فرانسه از الماس بر روی انگشترھا استفاده كرد كه با استقبال١۶٧٠شيشه) برای ساختن گردن بند استفاده شد. جورج راونسكرافت در سال 

فراوانی از سوی افراد طبقه اشراف مواجه شد.

كسانی بودند كه شروع به طراحی زیورآXت با ویترا كردند.كارلو جوليانی در ناپل ایتاليا، اوژنيو فونتانی در فرانسه و تيفانی در نيویورك از دیگر 

 طراحی و ساخت و فروش جواھرات ممنوع شد و سپس بعد از حدود سه سال مجدداً روی كار آمد.١٧٨٩ھمزمان با انق9ب صنعتی در سال 

شكوفایی جواھرات در اروپا را باید قرن نوزدھم دانست.

آXت ك9سيك در اروپا را جمع و به طراحی نمونهپيوكاست9نی و ميكل آنجلو كاتانی از نخستين كسانی بودند كه در دو دھه اول قرن تمامی زیور

 قرن ظھور سنگ مشكی در صنعت ط9 و جواھر است. گرچه زیورآXتی كه سنگ مشكی دارند اغلب در١٩ھای جواھرات باستانی پرداختند.قرن ،

١٨١۵ تا ١٨١٣ فرانسه در سال ھای مناسبت ھای عزاداری استفاده می شوند ولی در اصل نماد ميھن پرستی ھستند. قضيه به جنگ ھای

برمی گردد كه به دليل جنگ فقط از سنگ مشكی در طراحی جواھرات استفاده می شد.

 طراحی جواھرات مد كردند. بيشترین اشكالی كهاستفاده از آلياژھای مختلف در زیورآXت را ھم آلمانی ھا با ساخت بندساعت از جنس پ9تين در

رشيد كه ھر كدام به عنوان یك سمبل شناخته میدر این زمان در طراحی زیورآXت استفاده می شد عبارت بودند از گل، خوشه گندم، پروانه و خو

 و پاكی است كه دوشيزگان در ميھمانی ھاشدند. سنجاق سينه به شكل گل كه با شيشه ھایی به رنگ نارنجی تزیين شده باشد، نماد باروری

بر لباس ھایشان نصب می كردند.

واھرات مثل كارتيه دست به اقدام جالب ودر قرن بيستم، مدل خاصی برای جواھرات دیده نمی شود جز اینكه برخی از كمپانی ھای طراحی ج

خ9قانه می زنند.

 از آن طراحی كرد. دو طرح برای دو زمان مختلف.نمونه بسيار زیبا، الگوی سنجاق سينه ای است كه شركت كارتيه در زمان جنگ جھانی دوم و بعد

 از قفس كه پس از جنگ وارد بازار ط9 و جواھراتاولی پرنده ای بود داخل قفس به نشانه وضعيت نابسامان مردم در جنگ و دیگری پرنده ای خارج

شد.

راحی ھای این شركت به شمار می رود. كارتيه، طراح وحلقه ھای باریك و درھم پيچيده ای كه ھنوز ھم در دنيا طرفدار دارد، یكی دیگر از بھترین ط

 حلقه باریك از ط9ی زرد، قرمز و سفيد تشكيل شده بود و دیری نپایيد كه به یكی از٣ انگشتری ساخت كه از ١٩٢۵جواھرساز فرانسوی در سال ،

نباله دار ھم محصول ھمين قرن است. گردنبندپرطرفدارترین و محبوب ترین مدل حلقه ھا بين زوج ھا تبدیل شد. ساخت گوشواره ھای بلند و د
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فاده كرد در این زمان مد شد.ق9ده ای نيز پس از اینكه ملكه الساندرا در انگليس برای پوشاندن زخم ھای گلویش از آن است

و اما امروز...

روشی كمتر تبليغی برای ط9 و جواھرات دیده می شود. بيشتر افرادی كه برای تھيه زیورآXت به ط9ف٢٠٠۶در قرن بيست و یكم و آن ھم در سال 

 از تاثيرات ھند شرقی است كه در اروپا و بيشتر از ھمهمراجعه می كنند، دنبال سنگ ھایی ھستند كه با تاریخ و روز تولد آنھا جور دربياید. این ھم

 و افراد مسن جایگاھی ندارد. افراد جوان به دنبالآمریكا رسوخ كرده است. حلقه ھای ط9 و گردنبندھای پر از برليان جز در خانواده ھای اشرافی

خرید گردنبندھایی با شكل و شمایل عجيب و غریب ھستند؛ اژدھا، تمساح، اژدر و...

ی اخير جذابيتی برای جوان ھا نداشته است.مارX فرارا طراح سيسيلی زیورآXت می گوید: با اینكه ط9ی زرد ھمواره مد است ولی در سال ھا

ع زیورآXتی است كه پشت ویترین مغازه ھاپ9ك ھای ھندسی كه از آلياژ ھای مختلف ساخته شده و طرح حيوانات ترسناك دارند، بيشترین نو

ان می داند و ادامه می دھد: این روزھا، انرژی درمانی یكیخودنمایی می كند. فرارا دليل انتخاب جوانان را جاذبه سنگ ھا و تاثيرات آنھا بر روح و رو

 توان نقش سنگ ھا را نادیده گرفت. بنابرایناز بحث ھای دلخواه و مورد توجه جوانان است. وقتی ھم كه صحبت از انرژی درمانی می شود نمی

ابر بدليجات است، نداشته باشند.ھيچ جای شگفتی نيست كه جوان ھا، دیگر ع9قه ای به ط9جات كه مطمئناً قيمت شان ھم چندین بر

یزھای با طرح كژدم و اژدھا كه اغلب نيز از طراحیجوانان امروز، دیگر به پيام ھا توجه نمی كنند حتی در ط9 و جواھرات. مھمترین پيامی كه آو

ژاپنی و چينی الگوبرداری شده، این است كه جرأت داشته باش و نترس.

و حال بشنوید از سنگ ھا و خاصيت جادویی آنھا در درمان انواع بيماری ھا و خلق و خوی ھا.

 درمان بيماری ھای روحی و جسمی خواھندسنگ ھا ع9وه بر نقشی كه در زیبایی و شكوه زیورآXت ایفا می كنند، خاصيت فوق العاده ای در

داشت.

• الماس

رد می شود. تردید و دودلی و بی ثباتی راسنگ متولدین فروردین، سنگی كه به سلطان سنگ ھا معروف است، باعث تقویت انرژی ھای درونی ف

و مثانه را نيز بھبود می بخشد.از بين می برد، باعث تحرك و شادابی می شود و فرد را به خودباوری می رساند. اختX9ت كليه 

•زمرد

دی كه مراقبه می كنند و در پی كشف وسنگ متولدین اردیبھشت، متعادل كننده روح و جسم است و باعث افزایش تمركز می شود. به افرا

مند به مراقبه و یوگا مناسب است. كوارتزشھودند بسيار پيشنھاد می شود. سنگ كوارتز نيز از دیگر سنگ ھایی است كه برای افراد ع9قه 

خاصيت الھام بخشی دارد، انرژی منفی را از محيط می گيرد و به شما آرامش می دھد.

•اونيكس

دن می شود.سنگ متولدین مرداد باعث تقویت اعتمادبه نفس و خودباوری می شود و باعث تعادل انرژی ھای ب

•اوپال

سردگی است.سنگی از خانواده عقيق و متعلق به متولدین مھر، برطرف كننده بيماری ھای روانی به ویژه اف

نيروھای اخ9لگر محيط را از بين می برد. ضمن اینكه تاثير ویژه ای در س9مت قلب دارد.

•فيروزه

 شود. ناراحتی ھای روحی را بھبود میسنگ متولدین آذر، حامی بدن از نيروھای شر و اھریمن است. به ھمين دليل چشم زخم ناميده می

بخشد و بر عملكرد كبد و سيستم قلبی- عروقی تاثير مثبت می گذارد.

•یاقوت قرمز

می كند. اضطراب و آشفتگی و ھرگونه غم وسنگ متولدین آبان، یكی از بھترین سنگ ھای شفابخش است. ھر نوع احساس منفی را از بدن دور 

غصه را از بين می برد.

عی مثل روماتيسم و نقرس را كاھش می دھد.آویختن گردنبند یاقوت، انسان را به وضعيت آرام و متعادل می رساند، ضمن اینكه دردھای موض

•آميتيسيت

دارد.سنگ متولدین بھمن، ضددلشوره و اضطراب است و خاصيت فوق العاده ای در ایجاد آرامش در فرد 

•مرجان
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اسكلتی- عض9نی را بھبود می بخشد.سنگ متولدین اسفند كه منشاء دریایی دارد. در تقویت اعتمادبه نفس موثر است و بيماری ھای 

•یشم

ش نيروھای مثبت محيط می شود. ارتباطسنگ سبزی كه به كریستال آرام بخش معروف است. ھيجانات درونی را كاھش می دھد و باعث افزای

مستقيمی با ميزان س9متی دارد.

كم رنگ تر از گذشته خواھد شد، یشم سنگھر چه ميزان تندرستی شما افزایش یابد، تيرگی آن نيز بيشتر می شود. در غير این صورت كمی 

ھد. خوش شانسی می آورد و قوای جسمانیاحساسات و عواطف است، باعث بھبود اعتمادبه نفس می شود و ميزان ایمان فرد را افزایش می د

را افزایش می دھد.

بھاره مھرنژاد

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=12501

از لباس ھايتان مراقبت کنيد

▪ نگھداری از مخمل و ابریشم

پارچه ھای مخمل و ابریشم اگر تا شوند و در کمد یا چمدان نگھداری شوند،

خط می اندازند که جلوه و بافت پارچه از بين می رود، این پارچه ھا را دور یک

استوانه بپيچيد و تا نکنيد.

▪ جلوگيری از چروک و تا خوردن

ھنگام تازدن لباس ھا و قرار دادن آنھا در چمدان برای اینکه مابين لباس، خط

تا نيفتد، در محل تا، یک تکه دستمال یا کيسه فریزر بگذارید.

▪ جلوگيری از چروک شدن شلوار

ھنگام سفر، جمع آوری و قراردادن لباس ھا در چمدان بسيار مھم است. اگر

توصيه نشود،  بسته بندی در چمدان چروک  در حين  می خواھيد شلوارھا 

می شود ابتدا قسمت باXی شلوار را قرار دھيد، سپس بقيه لباس ھایتان را

روی آن بگذارید و بعد پای شلوار را روی لباس ھا برگردانيد.

▪ خوشبو کردن کمد لباس

کمد آویزان نکنيد. در ضمن می توانيد شيشه ھایبرای اینکه کمد لباستان خوشبو باشد، ھرگز لباس ھای کثيف و عرق کرده را به مدت طوXنی در 

عطر خالی را Xبه Xی لباس ھایتان بگذارید.

▪ حفظ خط شلوار

 سپس اتو کنيد.برای اینکه شلوار شما خط اتوی خوبی  داشته باشد، در محل خط انداختن شلوار صابون بکشيد و
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منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=97781

استفاده از آرايش گرم در زمستان!

به گفته ریيس انجمن مد و س9مت کانادا، رنگ آرایش برای فصول گرم و

فصول سرد متفاوت است و اگر رعایت نشود، موجب مصنوعی  نشان دادن

چھره فرد می شود.

دکتر آرتور جونز معتقد است، رنگ ھای گرم مانند صورتی پررنگ، گل بھی،

نارنجی و ط9یی، رنگ ھای مناسبی برای آرایش زمستانی ھستند و باید از

رنگ ھای سرد مانند بنفش کم رنگ، صورتی روشن و قھوه ای خودداری کرد.

به طور معمول، رنگ پوست در زمستان روشن تر است و به ھمين دليل رنگ

کرم پودر در زمستان باید تيره تر از فصل تابستان انتخاب شود و رنگ  رژگونه

نيز به پایه نارنجی نزدیک تر باشد. در عين حال، در زمستان باید به آرایش

چشم ھا دقت بيشتری کنيد زیرا در سرما چشم ھا زیبایی ھميشگی خود را

ندارند و سفيدتر و بی روح تر می شوند و تنھا با آرامش (استفاده از خط چشم

براق و ریمل مشکی) می توان به آنھا جلوه بخشيد. تيره و  و سایه ھای 

 اصول آرایش زمستانی است.ھمچنين استفاده از رژلب ھای مات، جامد و نسبتا پررنگ به جای براق، مایع و کم رنگ نيز از

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=94826

استفاده بيش از حد لوازم آرايشی موجب چين و چروک و پيری زودرس پوست

می شود

مصرف بيش از حد معمول لوازم آرایش ضمن ایجاد حساسيت، لك، جوش و

آكنه در پوست باعث چروك شدن آن و پيری زودرس در افراد به خصوص
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خانم ھا می شود.

درماتوپاتولوژی فلوشيپ  و  مو  و  پوست  متخصص  قلمكارپور  فریبا  دكتر 

ليزرتراپی در خصوص مصرف لوازم آرایشی و تاثير آن بر پوست صورت ضمن

تاكيد برلزوم تناسب آرایش با شرایط كاری و فرھنگی ھمچون متناسب بودن

ھر پوست  نوع  با  متناسب  آرایشی  لوازم  گفت:  فرد،  ھر  پوست  با 

فرد(خشك، معمولی و چرب) باید انتخاب شود؛ ھمچنين توجه به كيفيت

این لوازم جھت پيشگيری از بروز حساسيت ھای پوستی، آكنه و جوش و

لك ھای صورت ضروریست.

استادیار دانشگاه علوم پزشكی شھيد بھشتی، مصرف مواد حاوی رنگدانه 

ھمچون رژ لب و رژگونه را باعث ایجاد حساسيت ھای پوستی عنوان كرد و

 آن، كرم ھای پرضرری ھستند كه مصرف آنھا عوارضافزود: كرم ھای گریم نيز به دليل مانع شدن از تنفس پوست و ميزان باXی مواد شيميایی داخل

بسياری را به دنبال خواھد داشت.

ھمه افراد توصيه كرد و گفت: بر اساس این فرمولدكتر قلمكارپور استفاده از فرمول الگوریتم جوانی را برای حفظ و نگھداری پوست صورت برای 

 سالگی١٨) و ضد چروكی برای پوست دارند از سن كرم ھای ضد آفتاب و كرم ھای حاوی اسيد ھای ميوه كه اثر روشن كنندگی و پلينگ (Xیه برداری

برای كليه افراد توصيه می شود.

 سال به باX توصيه می شود.٣۵ و ٣٠ھمچنين، استفاده از كرم ھای مرطوب كننده فاقد چربی برای افراد سنين 

ون ھای حاوی محلول پاك كننده و یا یك الكل ضعيفوی در پایان استفاده از شيرپاكن را برای پاك كردن آرایش پوست ھای خشك و استفاده از لوسي

یا محلول خنثی را برای پاك كردن آرایش در پوست ھای چرب توصيه كرد.

منبع : ھنر در خانواده

http://vista.ir/?view=article&id=80548

اصول استفاده از رنگ ھا در طراحی لباس

در ایران، ھر چقدر دلتان بخواھد خياط داریم و ھر کسی برای خودش خياط

می دوزد، جالب برایش  لباس  دارد که ھرازچندگاھی چند دست  آشنایی 

است بدانيد که در کشورھای اروپایی مانند انگليس، عکس آن است. آنجا

طراحان لباس زیادی در جامعه حضور دارند ولی کمتر کسی فکر رفتن به

خياطی را به ذھن خود راه می دھد چون این کارھا در آن کشورھا ھزینه

زیادی برمی دارد. در کشورھای اروپایی کسی مانند ما عادت ندارد برای یک

مھمانی به بورس پارچه فروشی ھا سر بزند و لباس دلخواھش را بدوزد.

باز است، بد نيست علم نظر حسابی دست مان  از این  بنابراین حاX که 

یاد بگيریم. در این صورت در لباس ھایتان انتخاب رنگ در طراحی لباس را 
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بيش از پيش خواھيد درخشيد.

● چشم نوازتر شوید

اس، ترکيب نارنجی و فيروزه ای را برایانتخاب رنگ ھای مناسب برای لباس چيزی فراتر از سليقه شخصی است. ممکن است متخصص طراحی لب

 رنگ ھا، رنگ ھایی را کنار ھم می چيند که بالباس بپسندد ولی پسند دیگران احتماX چيزی دیگر است. چون متخصص  طراحی لباس با آشنایی از

موسيقی است. ھمان طور که ھماھنگی درھم ھماھنگ باشند. ھماھنگی در رنگ لباس ھایی که انتخاب می کنيد مانند ھماھنگی در نت ھای 

ا را چشم نوازتر نشان دھد.نت ھای موسيقی می تواند آھنگی گوش نواز بيافریند، ھماھنگی در رنگ بندی لباس می تواند شم

● از دایره رنگ کمک بگيرید

ول استفاده از این دایره رنگ را در طراحی لباس یاددایره رنگ، دایره مشھوری است که رنگ ھا در آن با اصول ویژه ای چيده شده اند. اگر شما اص

 قرار می دھد، ست کنيد و جذاب تر به نظر بيایيد.بگيرید می توانيد لباس ھایتان را با استفاده از الگوھایی که این دایره رنگ در اختيارتان

● رنگ ھای مشابه

جی و یا زرد و سبز روشن و یا سبز سير و یشمی،در جھت عقربه ھای ساعت رنگ ھای مشابه در کنار ھم قرار می گيرند. برای مثال، قرمز و نارن

بيایيد.شما می توانيد این ترکيبات را برای لباس ھایتان انتخاب کنيد و بسيار برازنده تر به نظر 

● رنگ ھای متضاد

شمی، یا سبز روشن و بنفش. رنگ ھای متضادميان ھر رنگ و رنگ متضاد آن سه رنگ فاصله است. برای مثال، قرمز و سبز سير یا نارنجی و ی

 توانيد رنگ روسری و مانتو و یا بلوز و دامن تان راشما را پررنگ تر به نظر می رسانند و قدرت رنگ ھای لباس ھایتان را بيشتر نشان می دھد. می

متضاد انتخاب کنيد.

● رنگ ھای مکمل

 آبی و یا زرد و بنفش روشن یا سبز روشن و بنفشچنين رنگ ھایی در دایره رنگ درست در مقابل ھم قرار می گيرند مانند قرمز و سبز، نارنجی و

سير.

● رنگ ھای گرم و سرد روشن یا تيره

 گرم و یا سرد، زنده یا کدر و مرده و یا روشن و یابسيار عالی است که شما از ترکيب رنگ ھا در طراحی لباس تان استفاده کنيد. انتخاب رنگ ھای

تيره می تواند چھره شما را در لباس تان بسيار متفاوت جلوه دھد:

رنگ ھا در لباس توجه برانگيزند. رنگ گرم خودنما است و▪ رنگ ھای گرم و سرد: قرمز، نارنجی، زرد، صورتی، قھوه ای را رنگ ھای گرم می دانند. این 

 غنی و زنده جلوه می دھد. پوشيدن این رنگ ھا را بهاحساسات را برمی انگيزد. ترکيب رنگ ھای گرم در کنار ھم در سر تا پای شما، شما را جسور و

امل آبی و سایه خاکستری است، رنگ ھایدختر خانم ھای جوان در مھمانی ھای دخترانه پيشنھاد می کنيم. برعکس طيف سبز تا بنفش که ش

. مجموعه ای از رنگ ھای سبز و آبی گاهسردند. مجموعه ای از رنگ ھای سرد احساس منفی را منتقل می کند ولی ھميشه ھم این طور نيست

احساس پاکيزگی را تداعی می کند.

ه کار ببرید، مانند این است که عده ای آدم جدی در▪ رنگ ھای زنده و مرده: اگر شما گروھی از رنگ ھای زنده را چه گرم و چه سرد در کنار ھم ب

ھا س9مت و شادابی آنھا را نشان می دھد.محفلی ھمه با ھم و درباره مطلب واحدی جر و بحث می کنند. کاربرد این رنگ ھا در لباس بچه 

رنگ ھای مرده را حتما در کنار یک رنگ زنده به کار ببرید تا تاثير مطمئن تری بگذارند.

 نشان می دھند. برعکس رنگ ھای روشن،▪ رنگ ھای روشن و رنگ ھای تيره: رنگ ھای م9یم در طراحی لباس خانم ھا، شخصيت م9یم تری را

تيره، سبز تيره، آبی تيره، احساسی از بزرگی و قد تيره، ارغوانی  تيره مانند قرمز  رت را منتقل می کند که مناسب پوشاک مردانه ورنگ ھای 

لباس ھای رسمی است.

 (سرگرمی) ھمين ھفته بخوانيد که تاثير رنگ لباس تيم ھای حاضر در جام ملت ھای اروپا بر٣١رویکرد دیگری از این مبحث را می توانيد در صفحه 

شور و شوق تماشاگران مورد ارزیابی قرار گرفته است.

● استفاده از رنگ ھا در طراحی لباس

د ولی بد نيست اثر ھر یک از رنگ ھا را بشناسيد، شایدخيلی ھا چون رنگ ویژه ای را دوست دارند بيشتر لباس ھا یشان را در آن مایه انتخاب می کنن

نظرتان این بار که به خرید رفتيد درباره رنگ لباس ھایی که می خرید تغيير کرد:

www.takbook.com

www.takbook.com



د می کشاند. استفاده از رنگ قرمز برای پيراھن و▪ قرمز: قرمز رنگ پر شور و نشاطی است. رنگ قلب و زبانه ھای آتش. قرمز نگاه را به طرف خو

وانان و جوانان می توانند لباس ھا و حتی کفش و کيفرنگ سفيد برای دامن شما را با نشاط تر و زنده تر جلوه می دھد. قرمز رنگ جوانی است و نوج

خود را در این مایه برگزینند.

وش نکنيد اگر لباس ھایی به رنگ زرد و خيلی▪ زرد: زرد رنگ اخطار است ولی نشانه توجه و شادمانی نيز ھست. رنگ آفتاب و گل نرگس. فرام

لباس جلوه دارند. اگر شما روسری زرد رادرخشنده انتخاب می  کنيد، موجب خستگی چشم می شود. رنگ ھای ليمویی بھتر از رنگ زرد برای 

انتخاب کرده اید، می توانيد آن را با مانتویی مشکی ست کنيد تا زیباتر شود.

وانيد گردنبندھای سبز را با کيف و یا کفش در این▪ سبز: سبز رنگ آرامش و درختان است. سبز بھار و طراوت را در ذھن تداعی می کند. شما می ت

مایه ست کنيد و بدرخشيد.

کنند. اگر شما یک پيراھن یا روسری آبی روشن▪ آبی: آبی رنگ آسمان و دریاست. لباس ھای آبی ھم مانند لباس ھای سبز آرامش را القاء می 

ھای ورزشی زیاد استفاده می شود. آبی سير نشانهبپوشيد، جوان و پرانرژی به نظر می آیيد، به ھمين دليل است که از این رنگ در طراحی لباس 

بی نشانه نظافت و پاکيزگی نيز ھست، به ھمين دليلوقار است بنابراین گوشواره ھا و گردنبندھایی از این رنگ شما را سنگين تر جلوه می دھد. آ

د.است که بسياری از دندانپزشکان و کادر بھداشتی از این رنگ در لباس ھایشان استفاده می کنن

ی مھمانی و یا به عنوان روسری شما را رازگونه و▪ بنفش: بنفش رنگ دلفریبی است که از دیرباز رنگ ملکه ھا بوده است. بنفش م9یم در لباس ھا

جذاب نشان خواھد داد.

گ اصلی خود که قھوه ای است برگزینيد، بسيار شيک▪ قھوه ای: قھوه ای رنگ رسمی به شما می رود، به ویژه اگر اشيا و لباس ھای چرمی را در رن

و رسمی به نظر خواھيد رسيد. رنگ قھوه ای برای محل کار و مکان ھای رسمی عالی است.

م نگيرید. آقایان اگر یک شلوار سفيد و▪ سفيد: سفيد سمبل پاکی و بی گناھی و صلح است. قدرت سفيد را به عنوان یک رنگ کمکی دست ک

 پيراھن و روسری ست کنند.خانم ھا اگر یک مانتو سفيد در کمد لباس شان داشته باشند می توانند به راحتی آن را با ھر

 ساخته است. اگر ميل دارید که در یک مھمانی▪ سياه: سياه رنگ شب و عزاست. ظاھر وزین رنگ سياه آن را محبوب ھنرپيشه ھا و سياستمداران

سياه شما را Xغر تر نشان می دھد.رسمی تر و به نظر بيایيد، لباس ھایی بپوشيد که از رنگ سياه در آن استفاده شده است. رنگ 

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=333500

اصول ست کردن لباس و نحوه انتخاب آن

● اصول کلی

) ھمواره لباسی را بپوشيد که کام9 اندازه شما باشد.١

) پوشيدن لباسھای بزرگ تنھا اندام شما را اغـراق آمـيـز تـر جـلوه داده و٢

آنـھا را پنھان نميکند.

) بيشتر سعی کنيد تنھا در زمانی که کمر باریکی دارید از کمر بند استفاده٣

کنيد.

) پارچـه ھـای سـنگين مانـند پـشمـی، بافـتنی و چرمی شما را سنگين۴
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وزن تر جلوه ميدھند.

) پارچه ھای سبک وزن مانند کتان، نخی شما را Xغر تر جلوه ميدھند.۵

) رنگھای تيره شما را Xغر تر و کوچک تر ميکنند.۶

) رنگھای روشن شما را بزرگتر و حجيم تر ميکنند.٧

) لباسھای باX تنه و پایين تنه یکرنگ شما را Xغر تر جلوه ميدھند.٨

) لباسھای باX تنه و پایين تنه با رنگھای متفاوت شما را بلند قد تر ميکند.٩

) لباسھای یقه بلند گردن را کوتاه تر ميکند.١٠

) گردن بند کوتاه نيز گردن را کوتاه تر ميکند.١١

) روسـری کـه به سـمت پـایين آویزان شـده باشد، قـد شما را بلند تر١٢

جلوه ميدھد.

( خالکوبی پـيـرامـون گـردن و روی شــانـه ھـا سبـب چھار شانه تر شدن١٣

شما ميگردد.

) لـبـاس بـا خطوط افقی شما را چاق تـر و بـا خـطـوطعمودی شما را Xغر تر جلوه ميدھـد.١۴

● بـرای Xغر تر و بلند قد تر بنظر رسيدن نکات زیر را رعایت کنيد:

ميدھند.) لباسھای کام9 اندازه بپوشيد لباسھای خيلی کوچـک و خيلی بزرگ تنھا شما را چاق تر نشان ١

- لباسھای یکدشت یکرنگ بپوشيد. تـرجيـحا یـکرنـگ از سر تا نوک پا.٢

) از پـوشيـده لبـاسـھای با طرح برجسته و پارچـه ھـای زمخت خود داری کنيد.٣

) لباسھای تيره رنگ با پارچه ھای نازک و نرم بپوشيد.۴

) شلوار را در ناحيه کمر باX بياورید نه پایين تر.۵

) کراوات با پھنای متوسط پوشيده و حتما طول آن تا کمر برسد.۶

) از پوشيدن لباسھای با نقش و نگار شلوغ خودداری ورزید.٧

) لباس با طرح راه راه عمودی بپوشيد.٨

) از داشتن ملزومات بيش از حد خود داری کنيد.٩

) کفش پاشنه بلند به پا کنيد.١٠

● برای کوتاه تر و چاق تر بنظر رسيدن نکات زیر را رعایت کنيد:

) لباسھای با رنگ متفاوت بپوشيد.١

) رنگھای روشن و پر رنگ بپوشيد.٢

) کراوات پھن تر بپوشيد.٣

) لباسھای چند Xیه به تن کنيد.۴

) کفش بدون پاشنه و ظریف بپوشيد.۵

) شلوار تمام قد بپوشيد.۶

) از پوشيدن لباسھای سرتاسر یکرنگ بپرھيزید.٧

) لباس با طرح راه راه عمودی و کراوات باریک نپوشيد.٨

● چگونه ست کنيم

) رنگ جوراب باید ھمرنگ و یا تيره تر از شلوار باشد.١

) رنگ کمربند با رنگ کفش باید یکسان باشد.٢

با کفش قھوه ای ست است.) کـت و شلـوار خــاکستـری و سرمه ای با کفش مشکی، و کـت و شـلـوار قـھـوه ای و زیتونی ٣

● نکات ست کردن لباس برای زنان...

www.takbook.com

www.takbook.com



▪ زنان قد بلند

) از کمر بند پھن استفاده کنيد.١

) از دامن خيلی کوتاه و خيلی بلند پرھيز کنيد.٢

مایانتر گردد.) بھتر اسـت پـيـراھن خـود را داخـل شـلـوار و دامـن تــو بگزارید تا خط عمودی کمرتان ن٣

) لباس نقش دار و طرح خطوط افقی بپوشيد.۴

) دامن بلند و یا دمپا گشاد بپوشيد.۵

) لباسھای سر تا پا یکرنگ نپوشيد.۶

) از گردنبند و گوشواره کوچک استفاده نکنيد.٧

) کيف دستی کوچک حمل نکنيد.٨

) شلوار راسته بپوشيد.٩

) تاپ نپوشيد.١٠

) کـفش پاشنه بلند نپوشيد و از کفـش انـدکـی لـژ دار استفاده کنيد.١١

● زنان قد کوتاه و ریز نقش

) لباس با طرح راه راه افقی نپوشيد.١

اده کنيد.) از لباس ھـای رنگارنـگ، ملزومات بــزرگ و شلوار دمـپا گشاد و یا پاچه ھای تا شده استف٢

) دامن کوتاه با نقش و نگار بزرگ نپوشيد.٣

) لبـاس ھـای یـکرنـگ و شـلوار راســته و لباس تــنـگ و ملزومات کوچک استفاده کنيد.۴

) خطوط عمودی و لباسھای یقه ھفت بدن را کشيده تر ميکنند.۵

) کفش کمی نوک تيز بپوشيد.۶

) کفش پاشنه بلند بپوشيد.٧

) از کمر بند باریک استفاده کنيد.٨

▪ زنان چاق

) لباسھای یکدست یکرنگ بپوشيد.١

) از کت و ژاکت بلند با دکمه ھای باز استفاده کنيد.٢

) از روسری شالی استفاده کنيد.٣

) گردنبند دراز شما را Xغر تر ميکند.۴

) کفش پاشنه بلند بپوشيد.۵

) لـبـاس یقه ھفت و قلبی شکل، گـردن را کشـيـده تـر ميکند.۶

) ژاکت بلند بدون اپل بپوشيد.٧

) لباسھای تيره رنگ بپوشيد.٨

● نکات ست کردن لباس برای مردان...

▪ مردان قد بلند

) لباسھای یکدست یکرنگ نپوشيد.١

) لباسھا و شلوارھای زیپدار نپوشيد.٢

تا روی کمر است نپوشيد.) کـت و شـلوار بـا خـطـوط راه راه بـا خـطـوط عـمــودی و کراوات باریک و ژاکت که طولش ٣

▪ مردان قد کوتاه

) کفش بوت و ساق بلند نپوشيد آنھا شما را قد بلندتر نميکنند.١

) شلوار پاچه کوتاه و یا پاچه تا شده نپوشيد.٢
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) لباس آستين دار به تن کنيد.٣

) از نقش و نگار عمودی راه راه عمودی و شلوار راسته و کراوات باریک استفاده کنيد.۴

▪ مردان Xغر

) کراوات باریک و پيراھن و یا تيشرت یقه ھفت نپوشيد.١

) لباسھای براق و با خطوط عمودی و چسبان نپوشيد.٢

) کت و شلوار اپل دار بپوشيد.٣

) شلوار بگی بپوشيد.۴

) پلوور حجيم و یقه اسکی بپوشيد.۵

▪ مردان چاق

) ژاکت اپل دار نپوشيد.١

) کراوات زرق و برق دار نزنيد.٢

) دکمه پيراھن را تا انتھا و باX نبندید.٣

) ساعت باریک به دست نکنيد.۴

) پلوور حجيم و یقه اسکی نپوشيد.۵

) بلوز و پيراھن یقه ھفت نپوشيد.۶

) شلوار تنگ نپوشيد.٧

) لباس با خطوط عمودی و کراوات یکرنگ استفاده کنيد.٨

) از لباسھای تيره رنگ استفاده کنيد.٩

▪ مردان شکم بزرگ

) جليقه و یا ھر چيزی که روی شکم بيافتد و به آن فشار بياورد را نپوشيد.١

) شلوار را روی شکم خود نياورید.٢

) لباسھای براق و یا روشن نپوشيد.٣

) لباسھای گشاد و تيره رنگ بپوشيد.۴

) کراوات پھن بزنيد که تا خط کمر بلند باشد.۵

) ژاکت و شلوار یکرنگ بپوشيد.۶

منبع : پارسی فا

http://vista.ir/?view=article&id=90052

اگر ران ھای بزرگی داريد، چگونه لباس بپوشيد

با توانيد  بزرگتر ھستند، می  از آنچه که دوست دارید  اگر ران ھای شما 

پوشيدن لباس ھای مناسب آنھا را بپوشانيد.
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قدم اول)

در تی شرت، بلوز و ژاکت ھای ورزشی خود از اپل و Xیی استفاده کنيد. آنھا

باعث می شوند که باXتنه شما عریضتر و پھن تر دیده شود؛ در نتيجه بين

نيمه باXیی و پایين بدن شما تعادل برقرار می شود.

قدم دوم)

ژاکتھا، بلوزھا و پلورھایی را انتخاب کنيد که در زیر ران آویزان می شوند یا با

پایين ران ھای شما تماس دارد. به دنبال مدل ھایی باشيد که شکاف ھای

پھلو و جانبی دارند، زیرا این مدل ھا ع9وه بر افزایش شيکی و مد بودن، به

 شکلAراحتی شما در ھنگام حرکت کمک می کنند. دامن ھای کلوش یا 

بپوشيد.

منبع : سایت دوخت

http://vista.ir/?view=article&id=100777

الگوسازی لباس امری دولتی يا مدنی؟

برخ9ف نظر طراحان مد و لباس در مجلس كارشناسان می گویند یكسان سازی مانع از تحقق

و استاد دكتر صدیق سروستانی جامعه شناس  محيط است.  یا سالم سازی  جامعه سالم 

دانشكده علوم اجتماعی دانشگاه تھران یكی از كارشناسانی است كه می گوید مد و در پی آن

رنگارنگی و تنوع در جامعه به ایجاد محيط سالم در جامعه كمك می كند.

دكتر صدیق سروستانی تأكيد دارد كه ھيچ آسيب تك جنسيتی در جامعه وجود ندارد و عوامل

طدیگری در وقوع این جرایم دخيلند. گفتگوی حاضر درباره اھميت مد و اثر آن در ایجاد یك محي

سالم و خ9ق در جامعه پيش رفته است:

● جناب صدیق سروستانی، از مدتی قبل طرحی در مجلس مطرح شد كه به طرح مد و لباس

معروف شد، تحليل شما از طراحی لباس ملی و مد مشخص چيست؟

رابر- باید نكته ای را متذكر شوم. پوشش و لباس به طور كلی دو كاركرد دارد یكی «حفظ فرد در ب
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باید بگویم ھمه به نوعی با این توضيح  سرما و گرما» و دیگری «حفظ ھنجارھای ارزشی» . 

مشك9ت را زنانه می كنند. مشكل اساسی دراین است كه ما نظام كنترل اجتماعی غلطی در

پيش گرفته ایم وگرنه با چنين طرحھایی مشك9ت قابل رفع نيست.

ان از طریق كميته ای در فرمانداری ھر شھر را●ما مدتی قبل ھم شاھد این واقعه بودیم كه مجلس با ارائه طرحی قصد تعيين مھریه برای دختر

يز به نوعی ھمين برنامه یعنی دخالت در امور خصوصیداشت تا بتواند بر اساس شغل پدر دختر و یا مواردی مشابه مھریه را تعيين كنند. این كار ن

مردم تلقی نمی شود؟

 خصوصی مردم دخالت كرد. یك خانواده ھم وقتی- این گونه كارھا ،غير علمی ترین كارھایی است كه می توان با انجام آن در تصميم گيری ھای

جبران ناپذیری را شكل می دھد. دراین گونه مواردنگرانی ھایش از وضع جوان خود را با محدود سازی یا دخالت در امور او بروز می دھد خطاھای 

نواده ھا جلو بيایند. دراین گونه موارد نباید چنان واردباید تا آنجا كه ممكن است دولت كنار برود و ھمه نھادھای غير دولتی مشاركت كنند. باید خا

ید دست به دست ھم بدھيم و كام9 مردمی وشویم كه برچسب زنی كرده باشيم. اگر اینگونه دخالت كنيم محل كار ھم می شود سربازخانه. با

منظورم از دولت ھم معنای اعم آن است. اگر دولتغير دولتی معضل را مرتفع كنيم. باز ھم تأكيد می كنم این یك كار فرھنگی است و نه دولتی. 

بخواھد در امر لباس پوشيدن مردم دخالت كند نتيجه مطلوبی نمی گيرد.

ند. برای ھمين ھم حساسيتھایی به ھمراه● به ھرحال وقتی سخن از لباس و مد می شود ناخودآگاه ھمه به فكر لباس پوشيدن زنان می افت

دارد. به نظر شما چنين بحثی می تواند درست باشد ؟

پوشيم. ست كردن لباس مقتضای سالم- این نظر درستی نيست. ببينيد ما خودمان ھم ھركدام تابع مدی ھستيم و براساس آن لباس می 

 در محيط قابل لمس است می توانيم به س9متسازی محيط است و وقتی بتوانيم یك فضایی را ایجاد كنيم كه درآن رنگھا حضور دارند و تغيير

محيط اميدوار باشيم. این وضع نباید با تجمل خلط شود.

ين چند ماه گذشته گروه ھای بزھكار زنان و● ببينيد، مسئوXن پليس ھمواره عامل لباس را در وقوع حوادث تلخ دخيل می دانند. مث9 در ھم

یع لباس پوشيدن را عاملی برای تحریك این قبيل بزھكاراندخترانی را ربوده اند و پس از آزار و اذیت آنھا را رھا كرده اند. پليس در تحليل این وقا

برشمرده است. به نظر شما این حرف از نظر كارشناسی محلی از اعراب دارد؟

 نباشد ارزش قانون مشخص نمی شود بنابراین- بگذارید تأكيد كنم كه ھيچ آسيب اجتماعی تك جنسيتی نداریم. به عبارت دیگر تا بی قانونی

كثيری از ھمنوایان و قليلی از كجروان است و برایشما ھيچ جامعه نرمالی را پيدا نخواھيد كرد كه ھمه مثل ھم باشند. جامعه نرمال تركيبی از 

 فردا در جامعه ظاھر نشوند یا اینگونه ظاھر شوندھمين ھم یكسری الگوھا را تعریف كرده یا می كنيم. پس حتی اگر بيایيم و به زنان بگویيم از

 تری دارد. بگذارید سئوالی بپرسم اگر با پوششنمی توانيم مشكلی را حل كنيم چرا كه اگر مدت كوتاھی چنين كنيم خواھيم دید چه تبعات وخيم

مستانھا به دليل برودت ھوا پوشش به حدمشك9ت مورد نظر حل می شد ما زمستانھا نباید شاھد وقوع جرمی از این دست می شدیم چرا كه ز

اع9ی خود می رسيد ولی چرا ما شاھد وقوع چنين جرایمی ھستيم.

 و پایيز لباسی دیگر و بعد این رویه ادامه پيدا كند● اص9 چه الزامی برای وجود مد وجود دارد؟ ھمين كه ما تابستان مجبور شویم یك لباس بپوشيم

نواده تاثير منفی بگذارد و تبعات ناخوشایندی بهھزینه ھای سنگينی را به جامعه تحميل می كنيم، به نظر شما این وضع می تواند بر اقتصاد خا

ھمراه داشته باشد؟

ید ببينيم برای چه سنی در چه زمانی برای چه- باید توجه داشته باشيم كه پرداختن به مسئله مد و لباس نيازمند رویكری چندوجھی است. با

اقشاری و در چه مكانی می خواھيم به بررسی بپردازیم.

اب مولفه ھای ارزشی جامعه می تواند مثبت باشد. مااصالتا خود «مد» نه تنھا اشكالی ندارد كه به دليل تلون و تنوعی كه ایجاد می كند با احتس

ی زندگی به سوی زندگی مصرفی پيش برود آنموظفيم كه تحول و تنوع در جامعه ایجاد كنيم. من در خود مد ھيچ اشكالی نمی بينم. اما وقت

و دخالت دولت كار قابل حل است.وقت خود این زندگی یك آسيب ھایی دارد. اما این به معنای آن نيست كه از طریق قانونگذاری 

 خوب است. اما دستكم كسانی كه طرح مد و●با این توضيحات بگذارید یك سئوالی مطرح كنم. شما می گویيد مد و اصل آن برای س9مت جامعه

 بر تن زنان و دختران ببينيم كه آن را برنتابيم. آیالباس را پيش برده اند معتقدند بی ھنجاری در مد و لباس سبب شده كه امروز در شھر لباسھایی

این یك آسيب نيست؟

 در آن لحاظ شده و مورد توجه قرار بگيرد. نخست آنكه- تأكيد كردم كه خود مد ھيچ اشكالی ندارد به جز آنكه باید ھنجارھای اصلی با یك تنظيماتی
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فرھنگ ماست مورد توجه قرار بگيرد.نباید به ھمراه مد آن عریانی مورد نظر در غرب رواج یابد. دیگر اینكه باید ضوابطی كه در 

● مگر ھمين طرح مد و لباس نمی تواند این كار را انجام دھد؟

ریق خود جوانان حل و فصل كنيم. این تساھل و- نه قب9 ھم گفتم كه كار دولتی نيست. با اندكی تسامح و تساھل می توانيم این كار را از ط

تسامح كه می گویيم اغماض در قبال دشمن نيست.

رت می گيرد. این جوانھا به ھر حال نيازمنداین كار و این تساھل و تسامح برای ھمين جوانھای خودمان كه سرمایه اجتماعی كشور ھستند صو

ودمان را فرصت می دھيم. در این صورتیكسری معافيت ھا ھستند. باز ھم تأكيد می كنم ما معافيت به دشمن نمی دھيم بلكه جوانھای خ

رخورد، ضوابط اساسی را كه گفتم رعایت كنيم و اگروظيفه ما بزرگترھا ھم این می شود كه با ایجاد یك نظام كنترل اجتماعی صحيح و به دور از ب

كه متقاضيان اصلی این تغيير و تحول ھستند جذب كنيم.ما خودمان از تغيير محيط و رنگ ھا حمایت كنيم و به دنبال آن باشيم می توانيم جوانان را 

ك می كند. چرا چنين اعتقادی دارید؟● شما مرتب از تغيير و تحول صحبت می كنيد و می گویيد این تغيير و تحول به س9مت جامعه كم

ی پيدا می كنيم. بين وضع قبلی و وضع كنونی مان- نگاه كنيد وقتی قدری از تھران خارج می شوید و چھره طبيعت نمایان می شود چه حال و ھوای

ای ما نيز ایجاد بشود می تواند منشا اوضاع مثبتیتحولی ایجاد می شود كه در روحيه ما تاثير می گذارد. این تغيير وقتی در نوع نگرش و حركتھ

باشد.

 نوآوری كنيم. دراین حالت جوانان خودمان اقدام بهنسل جوان نيز نيازمند تحرك است. در شرایط مدرن و جدید باید باعث نوآوری شویم و تشویق به

 شما ھم كاسته می شود.نوآوری و ایجاد مد مطابق اصول و ضوابط جامعه ما می كنند و از آن مصرف گرایی مورد نگرانی

ت وضع فرق می كند تا یك شرایط عادی معمولی.وقتی در زندگی ما طيفی از رنگھا به وجود آید سبكھای زندگی متفاوت وجود داشته باشد آن وق

می زنند و Xزم و ملزوم یكدیگرند. بنابراین فرض اصلیطبيعت را نگاه كنيد. ھمه اش باھم تفاوت دارد. روز دارد، شب دارد اینھا ضرری به یكدیگر ن

 نظام كنترل اجتماعی ناقص ماست كه جایی بهغلط است. اینكه فكر كنيم با رنگارنگی پوشش تحریك پذیری بزھكاران افزایش می یابد به دليل

نيازھا درست پاسخ نداده و جایی دیگر با محدود سازش به عنوان حل ماجرا وارد عمل شده است.

؟●طبيعت چگونه می تواند برای س9مت اجتماعی ما موثرواقع شود و در قالب مد به كمك ما بياید

تی آدمی لحظه لحظه اش تغيير است. ثابت نيست.- با ایجاد روح زیبایی پسندی. برای ھمين است كه می گویم موظفيم كه مد بياوریم. ببينيد ح

 از ھمان تنوع در طبيعت دارد كه ما باید از آن و دیگربرای ھمين اول نوزاد خلق می شود و بعد بزرگ و بزرگتر می شود. تغييرات تولد تا مرگ حكایت

ت ھر روز با روز دیگر متفاوت است آن وقت چرا میمولفه ھای طبيعی الگوبرداری كنيم. وقتی ما در طبيعت دو روز مثل ھم نداریم و در نظام خلق

خواھيم ھمه افراد جامعه را شبيه ھم و مشابه ھم كنيم.

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=223985

امان از توھم فانتزی مد

پدیده ھایی مثل اینترنت و ماھواره را می توان از دستاوردھای تکنولوژی به

حساب آورد. اما به محض اینکه نام این دو محصول به ميان ميآید، بيشتر از

آنکه متوجه جنبه ھای مثبت آنھا شویم، فکرمان ناخودآگاه متوجه استفاده

ھای نادرستی که افراد از آنھا می کنند، می شود.
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وقتی کره زمين به یک دھکده جھانی تبدیل می شود، مردم کشور ما ھم

به این تا  مانند اینترنت و ماھواره استفاده کند  ناگزیر است که از ابزاری 

دھکده جھانی بپيوندد. اما متاسفانه مطابق عادت معھود این وسایل ھم

اینکه بدون  وارد کشورمان شد،  به راحتی  دیگر  ابزارھای  از  مانند خيلی 

فرھنگ استفاده از آن در ميان مردم جا افتاده باشد و به این صورت وسایلی

اX نبودنش را به بودنش ترجيح بدھيم.که می توانست در بسياری از جاھا گره گشای مسائل مردم باشد، تبدیل به معضلی شد که شاید ح

 ھم به عنوان الگویی برای پوشش و آرایش استفادهوقتی جوان ھا از اینترنت با کلی امکانات، فقط برای چت کردن استفاده می کنند، از ماھواره

خواھند کرد.

ند و آرایش می کنند و به این صورت از فرھنگدخترھا و پسرھای جوان صرفا برای اینکه به روز باشند، مانند مانکن ھای خارجی لباس می پوش

 را ندارند و خواه ناخواه این قضيه باعث اخت9 ف دراصيل ایرانی و سنت ھای پدر و مادر خود دور می شوند. اکثر والدین تحمل پذیرش چنين وضعيتی

ند و بگویند که مثل قدیمی ھا فکر نمی کنند، با اینخانواده ھا می شود. گاھی اوقات ھم برخی از والدین برای اینکه جلوی فرزندان شان کم نياور

ستند و باید جوانی کنند.سر و وضع فرزندان شان کنار می آیند و این قضيه را این طور توجيه می کنند که آنھا جوان ھ

نوع طلبی می دانند. عده ای آن را ظھور شور و اشتياقروانشناسان درباره مد عقاید مختلفی دارند از جمله اینکه: عده ای مد را دليل نوگرایی و ت

اشتن اعتماد به نفس و خودکم بينی بهجوانی در مسيری ھدایت نشده تلقی می کنند. گروھی معتقدند انسان ھا به دليل سرخوردگی و ند

واج یافته و مبادا آنھا از قافله عقب بمانند، از آنمدھای مختلف رو ميآورند و گروھی ھم بدون ھيچ دليل خاصی و صرفا به خاطر اینکه پدیده ای ر

تبعيت می کنند.

دارای ارزش ھا و ھنجارھای خاص خود است. آنھابرخی از روان شناسان ھم مد را یک رفتار اجتماعی می دانند. شبکه ای از روابط اجتماعی که 

وشش، آرایش و... افراد بروز می کند.مد را ظھور یک تاثيرپذیری روانی در سطح اجتماع می دانند که اثرات آن در رفتار، گفتار، پ

شده است. شاید ایجاد مد و پيروی از آن ھم،اما روح متحول و ھمواره در تکاپوی انسان ھا با تنوع طلبی در عرصه ھای مختلف زندگی عجين 

ھتر که این نوگرایی مطابق و متناسب باریشه در ھمين تنوع پسندی داشته باشد. ع9 قه به نوشدن، ھميشه ھمراه انسان ھاست. اما چه ب

فرھنگ ھمان ملت باشد.

رایش از کشورھای بيگانه وام بگيرد. در ایران باستانکشورمان از نظر فرھنگ و تمدن به قدری اصالت دارد که احتياج ندارد مردمش درباره پوشش و آ

بودند. به ھر حال وقتی صحبت از مد به ميان ميآید،ھمواره نوگرایی وجود داشته است و زنان ایرانی نيز دارای لباس ھای متنوع با رنگ ھای شاد 

ص یک قشر خاص و پوشاک آنھا نمی شود. ازخيلی ھا آن را منحصر به سر و ریخت ظاھری نوجوان ھا و جوان ھا می دانند، اما مدگرایی مخت

 در ضمن پدیده مدگرایی فقط شامل جوان ھاجراحی بينی و بلندکردن قد گرفته تا مدل جدید آرایش مو و صورت ھمگی محصوX ت مدگرایی است.

 این قشر بيشتر از سایرین باشد، اما در گروه ھایو نوجوان ھا نمی شود. شاید به خاطر مقتضيات سنی و نيازھای ویژه این دوره گرایش به مد در

 مدل سرویس ط9 یا وسایل خانه است ھم از مد تبعيتدیگر نيز این گرایش وجود دارد. مث9 خانم خانه دار چھل، پنجاه ساله ای که به دنبال آخرین

وجه نکند.می کند، اما مورد اخير به اندازه وضع ظاھری یک نوجوان حساسيت زا نيست و شاید خيلی جلب ت

را نابھنجاری و تخریب کننده می دانند، اما پيرویمتاسفانه وقتی صحبت از مد می شود اکثرا برداشتی اشتباه از آن دارند و تبعيت کردن از آن 

توان گفت حاX که درس خواندن و دانشگاه رفتنکردن از مد ھميشه ھم بد نيست. مث9 یکی از گرایش ھای جوانھا رفتن به دانشگاه است آیا می 

مد شده عملی نابھنجار است که نباید از آن پيروی کرد؟

کنند به آنھا دستور می دھند واگر فرزندانشان، ازمعموX خانواده ھا برای کنترل کردن فرزندان شان و اینکه آن ھا را مقيد به ارزش ھای سنتی 

ین خواھد شد معکوس خواھد بود و آنچه که موردسنت ھا تبعيت نکنند آن وقت آنچه در انتظارشان است تنبيه است. اما نتيجه ای که عاید والد

یا نوجوان و بود. وقتی جوان  یا در مقابل اینانتظار والدین است، اجرای دستورات از سوی فرزندانشان نخواھد  پيروی می شود، آنھا  ادار به 

می توان حالت سومی را ھم در این مورددستورھا، مقاومت و سرکشی می کنند یا تبدیل به اشخاصی منفعل و گوشه گير می شوند و البته 

ند و بيرون از خانه به سمت مدل ھای ناھنجارلحاظ کرد و آن تبدیل شدن نوجوان به فردی دورو است که در خانه مطابق ميل والدین عمل می ک

کشيده می شود.

. اما غالبا مدل ھای ارائه شده از سوی اجتماع درخانواده با توجه به پایبند بودن به ارزش ھای سنتی در مقابل پدیده ای به نام مد می ایستد
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ی تر است، زیرا ارزش ھای خانوادگی به نوجوان تحميلذھن فرد برتری روانی دارد. الگوھایی که از طرف اجتماع ارائه می شود برای جوانان پذیرفتن

می شود در حالی که آن ھا در انتخاب الگوھای بيرونی و اجتماعی مختار ھستند.

يشتر از این زمان را با ھم سپری می کنند ویکی از الگوھای اجتماعی نوجوانان، گروه ھمساX ن ھستند. آن ھا یک سوم شبانه روز و گاھی ب

گوی خود را از بين گروه ھمسال انتخاب می کندھمين باھم بودن باعث می شود که بيشترین تاثيرپذیری را از ھمدیگر داشته باشند. نوجوان ال

برای اینکه از گروه عقب نماند مسير درست یا غلطی را که گروه در پيش می گيرد، طی می کند.

اقع شود. والدین باید نوجوان را متوجه این نکتهجامعه به خصوص خانواده در راستای ایجاد و تقویت ارزش ھای سازنده و مثبت می تواند موثر و

گر زیبایی باطن نداشته باشند در روابط شان بابکند که داشتن ظاھر زیبا خوب است اما ھمه چيز در ظاھر آدم ھا خ9 صه نمی شود. انسان ھا ا

و ھم ارزشمند و اگر بداند که زیبایی ظاھریسایرین محکوم به شکست خواھند بود. نوجوان اگر متوجه شود که زیبایی باطن ھم ماندگار است 

خ9 قی بيشتر خواھد پرداخت. مھمترین اقدامتحت الشعاع زیبایی باطنی است و بدون آن اص9 نمودی ندارد، مسلما آن وقت به تقویت فضایل ا

د. اگر نوجوان بياموزد که برای انتخاب نوعخانواده در جھت ھمراھی با نوجوان این است که او را به سوی شناخت علل بروز رفتارش سوق دھ

مت ارزش ھای اجتماعی و مثبت پيش خواھدپوشش و آرایش از خود سوال کند قطعا در مقابل ناھنجاری ھا منطقی تر عمل خواھد کرد و به س

رفت.

ا ارائه الگوھای شایسته، ایجاد بستر و فرھنگینتيجه اینکه خانواده مھمترین نقش را در دستيابی نوجوان به ھویت شخصی اش دارد و اجتماع ب

مناسب و مھمتر از ھمه با زبانی مھربان و م9 یم می تواند در تثبيت این ھویت بکوشد.

منبع : روزنامه مردم ساXری

http://vista.ir/?view=article&id=269587

انتخاب پودر، عطر، کرم و ماتيک

با توجه به عدم تحمل یا ناسازگاری پوست با کرم، پودر و عطر به دليل وجود

مواد تحریک کننده، رعایت نکاتی چند در حفظ س9متی پوست ضرورت دارد.

بھداشتی – آرایشی مذکور بسيار آسان است. ناسازگاری مواد  شناخت 

پودر یا عطر را روی پوست توان مقدار کمی از کرم،  برای این منظور می 

پشت بدن ماليد چنانچه ناسازگاری وجود داشته باشد، حساسيت پوست

به صورت یک اگزمای خفيف بروز می کند. البته ھمواره باید از پودر، کرم و

عطری استفاده نمود که با پوست سازگاری داشته باشد. مث9 نباید از یک

پاک کننده مخصوص پوست ھای چرب، برای پاک نمودن پوست ھای خشک

استفاده کرد.

● پودرھا

پودرھا، حالت براق پوست را ثابت می نمایند و پوست را در مقابل تغييرات

ناسب می باشند. از پودر ھنگامی می توان درآب و ھوا محافظت می کنند. پودرھا که تا اندازه ای خشک ھستند، بيشتر برای پوست ھای چرب م

پوست خشک استفاده نمود که قب9 پوست با ماده ای چرب پوشيده شده باشد.
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ھای سفيد خيلی سبک بوده ھمچنينپودر حاوی تالک می باشد و ضمن جذب عرق، حالت روغنی پوست را نيز تخفيف می دھد. ام9ح پودر

ر پودرھا ، شفافيت و براقی پوست را از بين می برد.نشاسته برنج موجود در پودرھا تاثير مفيدی بر پوست دارند. از سوی دیگر، "کائولن" موجود د

رخی موارد رنگ ھا و عطرھای موجود در پودرھا ،پودرھای حاوی پودرابریشم، خاصيت جذب کنندگی دارند و رطوبت پوست را می گيرند. البته در ب

حساسيت در پوست ایجاد می کنند که به تدریج و طی چند ھفته التيام می یابند.

● عطرھا

ھا به صورت یک اگزمای خفيف ھمراه باعطرھای طبيعی یا مصنوعی ھمواره می توانند بر روی پوست ایجاد حساسيت نمایند. این حساسيت 

تورم پوست بروز می کند که با عدم استفاده از عطرھا، از بين می رود.

● کرم ھا

، گاھی پوست را تحریک و ملتھب می نمایند.کرم ھا به ندرت ایجاد حساسيت می نمایند. البته کرم ھایی که منافذپوست را مسدود می سازند

ود.با این حال باید از کرم ھای قابل تحمل پوست که فاقد مواد تحریک کننده باشند، استفاده نم

● ماتيک ھا

ند از یک ماده روغنی، مواد رنگی، عطر و یک مادهماتيک ھا که ع9وه بر ایجاد رنگ درخشان، نرمی مخاط لب و اصوX حفاظت لب ھا را به عھده دار

بوده و از روی لب ھا دیرتر محو می شوند.ضدعفونی کننده تشکيل یافته اند. برخی از ماتيک ھا که دارای گليسرین و آب می باشند، خشک 

تورم در لب ھا می شوند. حساسيت به ماتيک که باالبته این نوع ماتيک ھا بيشتر از انواع دیگر ایجاد حساسيت می نمایند و باعث ایجاد حالت 

 آن بر روی پوست پشت بدن از بين میخارش، تورم و پوسته پوسته شدن غيرعادی لب ھا پدیدار می شود، با عوض کردن ماتيک، ضمن تست

رود .

منبع : بيرتک

http://vista.ir/?view=article&id=97584

انتخاب رژلب مناسب

را آرایش خود  زمان  مدت  تا  دنبال روشی ھستند  به  مـعــموX خانم ھا 

آرایشی ساده ظـرف برای  ایـن قسـمـت راه کــارھایی  کوتاھتر کنـنـد. در 

 دقـيـقـه و یـا حـتـی کوتاھتر بيان شده است:۵مـدت زمـان 

● دقيقه اول: قـلم مـوی رنـگ بـر را بـرداشـتــه و بـر روی گـودی چشـم، کـک

و مـک ھا و ھرگونه کـبودی و سرخی موجود بر روی پوست بزنـيد و بـا نــوک

انگشتان خود بر روی قسمت ھای ذکر شده ضربه ھای آرامی وارد کنيد تا

مواد بخوبی جـــذب پوست شما شده و نقاط مذکور را كام9

پوشش دھند.

● دقيقه دوم: با پد و یا فرچه مخصوص پن کک را بـه طـور یکسان به قسمت

ھای مختلف پوست

ننده نشود.خـود بـزنـيـد. الـبـتـه ایـن کـار را با م9یمت انجام دھيد تا باعث از بين رفتن بيرنگ ک
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چشم● دقيقه سوم: قـلـمو را بـه پودر پوشش دھنده آغشته کنيد و آن را بــه زیر، باX و اطراف 

خود به خوبی بماليد.

نگ● دقيقه چھارم: بـا استفاده از فر مژه، مژه ھای خــود را حـالت دھيد سپس از ریمل سياه ر

اســـتفاده کرده و آنرا تنھا بر روی نوک مژه ھای خود بزنيد.

يد● دقيقه پنجم: به وسـيــله یک رژگونه برنز رنگ، گــونه و پشت چشمھای خود را کمی تيره کن

و در آخـر نـيـز از رژ لب مورد ع9قه خود استفاده کنيد.

 دقيقه نيز برسانيد.۵با کـمـی تمرین می توانيد مدت زمان این کار را به کمتر از 

● انتخاب رژ لب مناسب.

يست. اگر رنگش واقعا بد بود شما ھيچ موقع آنرا□ چرا رنگ این رژ لب مثل عکس روی جلدش نيست؟ شاید رنگش واقعا بد باشه!! اما نه، اینطورن

 زیرسازی انجام دھيد.خریداری نميـکردیـد. برای اینکه رنگ واقعی رژلب ھا نمایان شود باید ابتدا بر روی لب خود

واه را انتخاب کنيد، تستر را برداشته و کمی از آن را بر□ چگونه ميتوان رنگ مناسبی برای زمينه انتخاب نمود؟ برای اینکه بتوانيد رنگ مناسب و دلخ

تفاده می کنند زیرا ھميشه رنگ زمينه در فيلمھاروی یک تکه کاغذ سفيد امتحان کنيد (این روشی است که عکاس و فيلم بردارھای حرفه از آن اس

ست اندکی دشوار است در حاليکه انجام چنيننمایان می شود) و ببينيد که آیا رنگ مورد نظر شما ھمين است یا خير. تشخيص رنگ بر روی پو

مام تئوری ھای موجود به چند نکته اساسی دستکاری با استفاده از کاغذ بسيار ساده می باشد. شما واقعا به دنبال چه ھستيد؟ ما از روی ت

 مث9 قھوه ای برای زیرسازی استفاده کنيد. در اینجا بهپيدا کردیم و می خواھيم آنھا را با شما در ميان بگذاریم. از یکی از رنگھای موردع9قه خود

شما می گویيم که استقاده از تون ھای مختلف چگونه می تواند چھره شما را تغيير دھند:

باید توجه داشته باشيد که این رنگ باعث می شود- قرمز/ صورتی: باعث می شود تا چھره شما گرمتر، قوی تر و بانفوذ تر به نظر برسد. البته ١

تر عمل کنيد.تا تمام رنگ ھای قرمز صورت بيشتر نمایان شود بنابراین در استفاده از این رنگ کمی محتاط 

ته اگر رنگ پوست شما به زردی گرایش دارد- زرد / نارنجی: رنگھای گرم و م9یم می باشند و برای پوست ھای کمی تيره مناسب ھستند. الب٢

ارنجی استفاده کنيد زیرا رنگ نارنجی باعث می شودبھتر است از پيش زمينه سبز / آبی برای زیرسازی استفاده کنيد و از رنگ زرد ھم بيشتر از ن

تا رنگ پوست شما تا حدی به سمت خاکستری و کبود گرایش پيدا کند.

ه و قيافه چشمگيری به شما بدھد رنگ سبز/آبی- سبز / آبی: یکی از رنگ ھایی که می تواند به چھره شما ژرفا بخشد، قدرت نفوذ را باX برد٣

در حال راه رفتن زیر نور Xمپ مھتابی ھستيد!!است. البته استفاده بيش از اندازه نيز ممکن است این تصور را ایجاد می کند که انگار شما 

روی پيش زمينه ھای روشن بسيار مناسب- نقره ای / خاکستری: این رنگ به چھره شما شفافيت و م9یمت اضافه می کند و برای استفاده ۴

 م9یم و براق می کند. فقط باید مراقب باشيد کهاست به ھمين دليل این روزھا طرفدارھای بسيار زیادی دارد و رنگ رژھای زیرسازی شده را نيز

.بيش از حد به سمت خاکستری/آبی متمایل نشود زیرا باعث آشکار شدن گودی ھای زیر چشم می شود

 کنند که معموX با رنگ ھای تون آبی ست- سبز: ھه ھه ؟! سبز؟؟ بله، بعضی وقت ھا. مارک ھای خيلی معروف سبزھای بی نظيری توليد می۵

 از رنگھای بيشتری استفاده کنيد. ( ھميشه رنگھستند. استفاده از این رنگ شما را فانتزی می کند. البته در سایر قسمت ھای صورت نيز باید

يز دیده می شوند...فقط کافی است روی رنگ لبھا دقتھای مایل به قرمز طرفدارھای زیادی دارند...اما در ميان آنھا رنگھای سبز فوق العاده ای ن

گنيد)

● طرز استفاده از رژلب

 و برخی کبودی ھای موجود بر روی پوستھر رنگ پوستی که دارید و حتی اگر آنرا دوست ندارید( مثل گودی ھای آبی و خاکستری دور چشم

خود را برنزه کند و بعد ھم لباس قرمزصورت) سعی کنيد ھيچ گاه رنگ پوست و رژلبتان یکسان نباشد زیرا مثل این است که شخصی پوست 

بپوشد. این کار باعث می شود تا قيافه شما به بدترین حالت ممکن درآید.

http://vista.ir/?view=article&id=238606
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انتخاب رنگ موی مناسب

● ساختمان مو ی سر

▪ موی سر شامل ساقه و ریشه ميباشد

▪ مـو یـك بـافـت مـرده است ( بغير از ریشه ) كه از پروتئين كراتيـن تشكيل

یافته.

 سانتيمتر رشد ميكنـد.١▪ موی سر بطور طبيعی ماھی 

 سال ميباشد.٣-۵▪ طول عمر ھر تار مو روی سر 

 ھزار عدد مو بر سر خود دارد.١۵٠ تا ١٠٠▪ ھر انسان بطور متوسط 

 قسمت ميباشد:٣● ساقه مو شامل 

): این Xیه كه پولك مانند بوده و ھمـانـند فـلسCUTICLE- قشر خارجی(١

مـاھـی در حالت عادی بروی ھم خوابيده اند اما در صورت تماس بـا مـواد

 Xروز طول ميكشد تا به۴شـيميایی تحریك شده و بـاز می گردنـد و مــعمو 

حالت اول خود بازگردند. قـشر خارجی وظيفه محافظت از مو در مقابل نور،

ھوا و شستشو را بعھده دارد.

) در این XیهPIGMENT): كراتين و رنگدانه ھای مو (X -CORTEXیه ميانی(٢

قرار دارند. ضخامت، قابليت ارتجاعی و استحكام مو به آن بستگی دارد.

) مـو بـصورت دانه ھای ریز م9نين  ) بوده كـه درMELANINرنـگدانه ھـای 

ز حد توسط اكسيـدان و فـر و ھمـچنين استفاده ازكيـسه ھـای ریـزی موسـوم بـه آلـوئول قرار گرفته اند. كورتكس مو در اثر اكسيداسون بيش ا

شامپوھای نامناسب و برس زدن خشن آسب می بيند.

): این قسمت تو خالی و یا پر می باشد.MEDULA- قسمت مركزی(٣

● انواع رنگ مو

 با یك یا دو بار شامپو زدن از ميان می رود - فاقد- رنگ مـوی موقتی: این رنگ تنھا بروی كوتيكول مو قرار می گيرد و به كرتكس نفوذ نميكند -١

 دقيقه ميباشد.١۵آمونـياك و پيروكسيد ھيدروژن است - مدت زمان انجام آن 

 ھفته دوام دارد - مدت زمان انجام آن۶-١٢- معموX - رنگ موی نيمه دائمی: رنـگ حـاوی مـقدار انـدكـی آمونياك و پيروكسيـد ھيـدروژن ميباشد ٢

 ساعت می باشد.۵.١

كسيد ھيدروژن ميباشد - رنگ با رنگدانه ھای مو تركيب- رنگ موی دائمی: فـرمـول رنـگ طبـيـعـی مـو را تغيير می دھد - حـاوی آمـونـيـاك و پيرو٣

 ساعت ميباشد.١.۵ ھفته ميبایست ریشه ھای تازه رویيده مو را مجددا رنگ كرد -مدت زمان انجام آن ۴-۶ميشود - پس از 

ونياك و پيروكسيد ھيدروژن و رنگ بر): رشـتـه ھایـی از مو را دكلره می كنـنـد تـا روشـنـایـی آن را افزایش دھند - حـاوی آمHIGHLIGHT- ھای9یت(۴

 ساعت می باشد.٢ تا ١.۵ميباشد -مدت زمان انجام آن 

تركيبات رنگ مو، روش رنگ كردن و نحوه انتخاب رنگ مناسب...

● تركيبات رنگ مو

غير از رنگدانه ھای مصنوعی در فرمول رنگ دو عنصر مھمرنگ مو در انواع مختلفی ھمچون كرمھا، ژلھا، تيوپھا و شامپوھا در بازار وجود دارد. بــه 

دیگر در آن شركت دارند:
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): ھـمـان اكـسيـدان می بـاشــد كـه دو وظيفه را بعھده دارد:HYDROGEN PROXIDE- پيروكسيد ھيدروژن(١

● تثبيت رنگ مو

▪ اكسيداسيون م9نين

تار مو ميگردد.اكـسيدان باعث ميگردد تا سولفور از مو خارج گردد بـه ھمين خاطر استفاده حجم بيش از حد ا كسيدان سبب نازكی و زبری 

 كاربرد دارد.٣٠ و ٢٠و١٠اكسيدان در حجمھای مختلف

دا شدن كوتيكول و باز شدن آن می گردد تا رنگ بتواند- آمونياك: این ماده قليایی نقش كاتاليزور را ایفا می كند - رنگ مو را روش می كند-سبب ج٢

بـدرون پوسته نفوذ كند.

● عمل رنگ شدن چگونه انجام ميپذیرد؟

گردند برای این كار از آمونياك استفاده می شودپيش از آنكه عمل رنگ شدن بطور دایم بخواھد صورت بگيرد می بـایست پولكھای قشر خارجی باز 

گردد تـا دیــگر نتواند از كورتكس مو خارج گردد.- سـپس اكسـيـدان م9نين را اكسيد كرده و رنگدانه جدید طی واكنش شيميایی ابعاد بزرگتر مي

● دكلره چيست؟

) بـه عمل از بين بردن رنگ طبيعی مو اط9ق ميگردد. دكلره زمانی انجام می شود كهBLEACHING) یا عمل بليچ (DECOLORATIONدكلره (

 درجه از رنگ طبيعی مو روشنتر می باشد اسـتفاده كنيم. در عمل دكلره٣بخواھيم رنگ مو را روشنتر كرده و یا آن كـه از رنـگ مـویی كه بيش از 

)را انـجـام دھـيـد زیـرا درPATCH TESTه پچ تست (م9نين (رنگدانه مو) اكسيد ميگردد. ھمواره پيش از دكلره كردن مو آزمـون حسـاسيـت موسوم ب

از قرصھای اعصاب استفاده ميكنند نباید عمل دكلره راصـورت حسـاسيـت آسـيــب جدی به پوست خواھد زد - ھمـچنـيـن زنـان بـاردار و افـرادی كـه 

انجام دھند.

● نحوه انتخاب رنگ مو

نار٣رنگ موی شما تركيبی از  نام دارند. رنگھای ثانویه شامل  نجی، سبز و بنفش رنگ قرمز،زرد و آبی می باشد. این رنگھا رنگھای اصلی 

خنثی ميكند. مث9 ھرگاه رنگ موی شما نارنجی باشدميباشند. اگر شـما به تصویر زیر نگاه كنيد خواھيد دید كه رنگ مقابل رنگ دیگر آن رنگ را 

ی می كند. یكی از عوامل مھم در انتخاب رنگ، رنگرنگ آبی آن را تبدیل به رنگ قھوه ای-مشكی می گرداند و یا ھرگاه زرد باشد بنفش آن را خنث

طبيعی موی شما ميباشد.

● نتيجه نھایی = رنگ طبيعی مو + رنگ موی مورد استفاده

ننده ميزان روشنی و تيرگی آن ميباشد.انواع رنگ ھا و نكاتی در مورد موھای رنگ شده...سطح رنگ مو سطح و یا تراز رنگ مو تعيين ك

 ● مشكی قوه ای خيلی تيره قوه ای تيره

) □DARK BROWN) (VERY DARK BROWN) (BLACK(

● قھواه ای قوه ای متوسط قوه ای روشن

) □LIGHT BROWN) (MEDIUM BROWN) (BROWN(

● بلوند تيره بلوند روشن بلوند خيلی روشن

) □VERY LIGHT BLOND) (LIGHT BLOND) (DARK BLOND(

● بلوند پ9تينه

) □PLATINUM BLODN(

 عامل نقش دارند:۵● در انتخاب رنگ مو 

- رنگ پوست١

- رنگ طبيعی مو٢

- رنگ چشم٣

- چاقی و Xغری شخص۴

- شخصيت فرد۵

 درجه از رنگ طبيعی خود روشنتر و یا تيره تر٢-٣● رنگ موی سر شما می بایست مكمل رنـگ پـوستتان باشد. ھيـچگـاه مـوی سـرتـان را بيش از 
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نكنيد.برای تشخيص رنگ سه عامل متفاوت دخيل ميباشند كه شامل:

سرد: آبی - سبز و بنفش ميباشند.- تن رنگ: گرمی و سردی رنگ را تعيين می كند. رنگھای گرم: قرمز - نارنجی - زرد و رنگھای ١

 می یابد.- سطح رنگ: روشنی و تيرگی رنگ را تعيين ميـكند كــه با افزایش رنگھای مشكی و سفيد تغيير٢

- ضریب اشباع رنگ: درجه غلظت و یا ميزان رنگدانه ھای موجود را تعيين می كند.٣

 ▪TINT.(ته رنگ): بـا افزودن رنگ سـفيد بـه یـك رنـگ مشخص ته رنگھای آن رنگ تشكيل ميگردد 

 ▪SHADE.(سایه): با افزودن رنگ مشكی به یك رنگ مشخــص سایه ھای آن رنگ تشكيل ميگردد

كدام رنگ را انتخاب كنيم؟

- افراد با پوست تيره: رنگـھـای شـرابی، مسـی، شـاه بلوطی، فنـدقی، بـادامـی و آجری١

آبی و یا قرمز- افراد با پوست روشن: بـلوند خاكـستـری یـا صدفی، قھوه ای مات، بـلونـد دودی و ھای9یت ٢

فندقی و عسلی.- افراد با پوستھای گندمگون و برنزه: شـيـری، گـل بـھـی، مسـی، كـرم نـخـودی، قھوه ای، ٣

- افراد با پوستھای صورتی و سرخ: كرم گلی، زیتونی تيره و قھوه ای تيره.۴

- افراد با چشمھای آبی: آبی خاكستری، آبی تيره، قھوه ای و مشكی.۵

- افراد با چشمھای كھربایی: ط9یی، فندقی، مسی و قھوه ای سوخته.۶

- رنگھای گرم برای: پوستھای تيره و گندمی و اشخاص Xغر.٧

- رنگھای سرد برای: پوستھای روشن و افراد چاق.٨

● نكاتی در مورد مو و مو ھای رنگ شده

ای ضخيم رنگ را بخود ميگيرد.- بخاطر داشته باشيد كه موھای ظریف بدليل داشـتـن Xیـه كـوتيـكـول نازك تر زودتر از موھ١

- ھرگاه پوستتان به رنگ مو آغشته شد ميتوانيد آن را با پودر بچه تميز كنيد.٢

ھایتان جلوگيری كرده باشيد.- در آفتاب از ك9ه، روسری و محصوXت ضد آفتاب استفاده كنيد تا از بـی رنـگ شدن و خشكی مو٣

پوھای ویژه موھای رنگ شده با م9یمت- شامپو زدن خشن سبب خارج شدن رنگ و خشكی موی سرتان می گردد. بنابراین سر خود را با شام۴

شستشو دھيد.از كاندیشنر و تقویت كننده ھا استفاده كنيد تا رطوبت موھایتان حفظ گردد.

ب نبينند.- ھنگام خشك كردن موھایتان با ھوله این كار را با م9یمت انجام دھيـد تـا مـوھـایتان آسي۵

كنيد.- ھنگاميكه موھایتان ھنوز خيس ميباشند آنھا را برس نكشيد و بجای آن از یك شانه استفاده ۶

ا را رھا كنيد. با این كار از ایجاد الكتریسيته ساكن- ھنگام استفاده از سشوار موھا را زیاد خشك نكنيد.زمانی كه ھنوز مقداری رطوبت دارند آنھ٧

جلوگيری خواھيد كرد.

یژه شنا نيز استفاده كنيد.- پـيش از وارد شدن در آب اسـتخر مـوھای خود را با آب بـدون كلر شسـتشو داده و از ك9ه و٨

http://vista.ir/?view=article&id=238603

انتخاب شلوار جين

بـا ارزشتـرین لباس داخل كمد محسوب برای اغلب جوانان، شـلوار جيـن 

ميگردد.معموX این توجه بدليل گران قيمتی و یا زیبایی آن نبوده، بلكه بـعـلت
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تـطبيق پذیری و ھمه جا پـوش بودن آن می باشد. شما ميتوانيد شلوار

جيـن را در خـانه، محل كـار و گـردشـھا و ميـھـمانی ھای غير رسمی

بپـوشيد. بـرخـ9ف ایـن سودمنـدی یـافـتـن منـاسبترین آن آسان نيست.

بـرای خود ميگردید بدنبال شلوار جينی مناسب  با این شرایط زمانی كه 

چكار باید بكنيد؟ گذشته از قيمت چند نـكتـه زیر را نيز باید بخاطر بسپارید.

● انتخاب صحيح

▪ به دنبال جين ھای مستقل از زمان بگردید

زمـوده شـده و استيـل ھـای واقـعی جين ميتوانيدگفتن اینكه چه نوع شلوار جينی سال بعد مد خواھد شد مشكل اسـت، اما با برگزیدن مدلـھای آ

آورده شده است:شلواری را انتخاب كنيد كـه سالھا شيك و مطابق با روز باقی بماند. در زیر سه مثال ك9سيك 

اسی است كه می توانيد داشته باشيد.▪ جينھای آبی اورجينال: از شلوارھای كار زبر و با دوام ساخته شده و اكنون فراگيرترین لب

ن آنرا ھمراه با یك كت اسپرت و پيراھن شيك بر تن▪ جينھای آبی مقداری كم رنگ شده: این نـوع غير رسمی تر از ھـر نـوع دیـگـر بوده و ميتوا

نمود.

ولی جين بوده و ھمه پوش تر و معموX مد می▪ جينھای چروك: نوع سنگ شور شده قھوه ای یـا جين چروك آبی. این مدل شيك تر از انواع معم

باشد.

ـگھای سفيد و مشكی اجتناب كنيد. جينھای مشكیرنگھای تند تر مانند قرمز محدودیت زمانی داشتـه و ھمـيشه مد نيستند. ھمچنين باید از رنـ

یش نخواھيد داشت.خيلی زود از مد می افتـند و جين سفيد نيز تا زمانيكه دون جانسون نباشيد نيازی به خریدار

● توجه كنيد كه چه وقت قرار است آن را بپوشيد

گر در آن راحت نباشيد، باعث نامتناسب بنظرراحتی شلوار جين در تن مھمترین مسئله آن بشمار ميرود. درنـھایت شيك ترین شلوار جين ھم ا

ر جين خود را بپوشيد، در روند انتخاب آن كمكرسيـدن شـمـا خـواھـد شد. با این حال درنظر داشتن اینـكه چـه وقـت و كـجا ميخواھيد شلوا

بسزائی بشما خواھد نمود.

برای قدم زدن اطراف منزل و یا گردش استفاده كنيدبرای مثال اگر در محل كار فقط كت و شلوار مـی پـوشيد، مـمكن است شلوار جين خود را صرفا 

اینحال اگر در محيط كاری شما پوشيـدن شلوار جينكـه ایـن بـه مـعنـای داشتـن محدودیتھای كـمتر ھنگام برگزیدن نوع و ظاھر شلوار است. با 

 دقت بيشتری نموده و معيارھای مھم تری را درمجاز باشد، ممكن است بخواھيد ھميشه جين بپوشيد كه در این صورت باید در انتخاب شلوار خود

انی داشته باشد.نظر بگيرید. در ھر دو حالت مطـمئـن شوید كه شلوار جين شما با كفشھا یا پوتينھایتان ھمخو

مدل صحيح، تن خور مناسب و چند نكته دیگر برای انتخاب شلوار جين...

● شلوار جينی با جلوه انتخاب كنيد

نــنده را برگزینيد. مدلھای ك9سيك شيك در عينفقط به این دليل كه ميخواھيد نوع ك9سيكی را خریداری كنيد، حتما نباید شلوار جينی خسته ك

 آنرا انتخاب كنيد.حال ميتوانند جلوه نيز داشته باشند. مث9 ميتوانيد نوع راسته، مخروطی شكل و یا پاچه گشاد

● شلواری كام9 اندازه را خریداری نمایيد

یا كوچـك بـاشد، بـاعـث خنـده دار شدن شما خواھدفرقی نمی كنـد شلوار جينی كه انتخاب می نمایيد چقدر زیبا و شيك باشد، اگر برایتان بزرگ 

د كه پشت شلوار ھم خوب ایستاده باشد. یادتان باشد،شد. ابتـدا مطمئن شوید كه پاچه و كمر آن زیاد تنگ نبـاشد. ھمچنـين بـاید در آیـنه ببيني

اگر به شما نمی آمد، یكی دیگر را امتحان كنيد.

ر انتخاب كنيد. این كار بشما امكان ميدھـدبه عـ9وه چون شلوارھای جين ممكن است آب رفته و كوچك شوند بھتر است كه كمی قدش را بلند ت

پـاچه شـلوار را كمی باXزده و یا ھر گونه اص9ح مطابق با ميل خود را اعمال نمایيد.

● وضعيت تن خور شلوار را بسنجيد

می با آن در فروشگاه قدم زده و مـقدار حـجـم جيـببھترین روش برای آزمودن ارزش شلوار جين شما این است كه آنرا بطور آزمایشی بـرتن كنيد. ك

 آن شلوار در برخی از فصول باعث گرما یا خارش درو ميـزان راحتـيش را ھنـگام نشستن بررسی كنيد. آیا دسته كليد یا كيفتان جا می شود؟ آیـا

بدن ميگردد؟
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دازه كمر و تطابق كمبربند با شلوار اطمينان حاصلھمچنين باید آن را با كمربندی كه ھميشه می بندید امتحان كنيد. این باعث می شود تا از ان

نمایيد.

يد كه ع9وه بر اطمينان از ھمانگی رنـگ آن دو، بایـددر نھایت، شلوار را با كفشھایی كه ھميشه می پوشيد امتحان كنـيـد، و بـيـاد داشـتـه بـاش

 آن را تـا بزنيـد. انـتـھای پـاچه شلوار باید با قسمت باXییببـيـنيد كـه شـلـوار خـوب روی كفش قرار می گيرد یا خير. اگر قد شلوار كمی بلند تر بود،

كفی كفش ھم طراز باشد.

● مطمئن شوید كه از قبل كوچك شده است

دد. اطـمينان یافتن از اینكه شلوار قب9ھر كسی می داند كه وقتی شلوار جين مورد ع9قه اش كوچك می شود چقـدر بـاعـث عصبانيت می گر

 رسيد.با این حال بخاطر داشته باشيد كه اندازهكوچك شده است، ضرر و زیان را كاھش خواھد داده و در آینده این مقدار كوچك به حداقل خواھد

شلوار را كمی بلندتر از حد نياز انتخاب كنيد.

● مراقبت از شلوار جين

▪ پيش از تو زدن آنرا بشویيد

آید. برای اطمـيـنان خـاطر بيشتر مقداری كمتر از اندازه مورد نياز توقبل از اینكه پاچه شلوار را تو بزنيد آن را بشویـيـد تـا ابـتـدا بـه انـدازه واقعی در 

بزنيد تا اگر باز ھـم شلـوار آب رفت قدش كوتاه نشود.

● شلوار را پشت و رو بشویيد

شستشو نمایيد. دفعات بعد بھتر است برای حفظ رنگ واوليـن بـاری كـه می خواھيـد شلوار جين خود را بشویيد، آن را جـدا از لـبـاسھـای دیـگر 

ظاھر كلی آنرا پشت رو كرده و سپس بشویيد.

● آنرا در ماشين خشك كن نيندازید

طمئن شوید كه روی ھم تا نخورده باشد.ھميشه شلوار جين خود را برای خشك كردن روی بــند و یا روی پایه ھای مخصوص قرار داده و م

● شلوار جين شيك برای جوانان

 ساعتھای طوXنی برای خرید لباس بهھميشه پيدا كردن شلوار جين مناسب آسان نيست، بخصوص برای مردان كه ترجيح ميدھند بجای صرف

د را براحتی بيابيد.مطب دندانپزشكی بروند. با این حال با بخاطر سپردن این نكات ميتوانيد شلوار جين مناسب خو

http://vista.ir/?view=article&id=238592

انتخاب کت و دامن برای زنان درشت اندام

این روزھا پوشاک زنانی که درشت اندام و بزرگ ھستند، فراوانتر و شيکتر از

گذشته شده است. قب9 ھنگامی که لباس ھای این گونه زنان مطرح می

شد، اصوX لباس ھای ساده خانه در نظر گرفته می شد. اما امروزه شما

می توانيد لباس ھای شيک و مدروز را تقریبا برای ھر سایزی بيابيد. یک کت

ترکيب و زیرا  زنانی است،  اینچنين  برای  عالی  انتخاب  متناسب،  ودامن 

ساختار بيشتری نسبت به سایر مدل ھای لباس دارد. اگر شما کت دامن

باعث می شود که بيدرنگ  انتخاب کنيد،  اندام خود  برای سایز  مناسبی 
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آراسته تر و بھتر به نظر برسيد.

لباس١ خواھيد  می  موقعيتی  و  مراسم  برای چه  که  کنيد  مشخص   (

بپوشيد. کت و دامن ھای کاری معموX رنگ و طرح ھای ساده تر و معتدل

تری دارد. کت و دامن ھای معمولی و ميھمانی ھای دوستانه، می تواند از

پارچه و رنگھای شادتری انتخاب بشود.

بدن خود را مناسب و زیباتر نشان بدھيد

) تعيين کنيد که فرم اندام شما چگونه است. اینکه چاقی و اضافه وزن٢

شما در چه قسمتی از اندام شما قرار دارد، در شکل و برش کت ودامنی که

باید بخرید، نقش مھمی دارد. ھر اندامی نياز به لباسی دارد که کام9 با آن

متناسب باشد.

است، برای زنانی که اضافه وزن دارند بسيار مھم) کتی انتخاب کنيد که متناسب اندام شما باشد. انتخاب کتی که کام9 اندازه و مناسب اندام ٣

ن بدھد. کتی انتخاب کنيد که شانه ھای پھنیاست؛ زیرا ساختار و فرم کت می تواند بخش ھای برجسته و بزرگ بدن را بپوشاند و کوچکتر نشا

داشته باشد و به سمت کمر باریک شود.

رگ و پھنی درید، دامن خطی ای شکل برای شما) دامن ھایی را انتخاب کنيد که ران ھای شما را کوچکتر و مناسب نشان بدھد. اگر رانھای بز۴

مناسب است.

خاب کرده اید که کام9 اندازه و متناسب شما نيست،) از خياطی استفاده کنيد تا لباس را با تناسبات اندام شما ھماھنگ کند. اگر کت دامنی انت۵

یک خياط خوب می تواند آن را به نمونه ای مناسب تبدیل کند.

 را بھتر و ظریفتر نشان بدھد. کتھای کمردار مدلی) کت ودامن ھایی را انتخاب کنيد که بتواند در قسمت کمر کمربند داشته باشد، تا اندام شما۶

جدید و جالب ھستند.

) اگر پاھای زیبایی دارید، دامن ھای تا روی زانو بپوشيد.٧

دن چنين لباس ھایی اغلب بزرگ تر و چاقتر به نظر) از پوشيدن کت دامن ھای باد کرده و حجيم خودداری کنيد. زنی که اضافه وزن دارد، با پوشي٨

می رسد. در عوض لباس ھایی بپوشيد که قسمتھای مثبت شما را برجسته و مشخص می کند.

) از پوشيدن کت و شلوارھایی که جيب ھای بغل از رو دارد، خودداری کنيد.٩

منبع : سایت دوخت

http://vista.ir/?view=article&id=103356

انتخاب کت و شلوار دامادی

انتخاب کت و شلوار دامادی ھم یکی از جالب ترین بخش ھای جشن ازدواج

است ولی فقط کت و شلوار نيست که به آن نياز دارید. اگر قرار است شما

داماد شوید باید فھرستی از وسایل و لباس ھایی را که در آن روز نياز دارید

تھيه کنيد:
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▪ کت و شلوار دامادی، یک دستمال گردن (بنا بر سليقه شما)، یک پيراھن

برای زیر کت، جليقه زیر کت، جوراب ساقه کوتاه، کفش دامادی، زیر پيراھن

یا ھمان عرق گير، بند شلوار، دکمه سرآستين کت (این بخش را رسم است

که از خانواده ھمسرتان ھدیه بگيرید)، کمربند و یک عدد گل و یا روبان برای

قرار دادن در جيب کت تان (بھتر است این بخش  ھماھنگ با دسته گل عروس

باشد).

به سراغ رنگ ھای رسمی مشکی، دامادی  برای انتخاب کت و شلوار   ▪

سرمه ای و یا زغالی  تيره بروید. این رنگ ھا در تضاد با لباس سپيد عروس

ھستند و جلوه بيشتری به شما در جشن ازدواج تان می بخشند.

تيپ شما حالت رسمی تری به  و رسمی،  براق  دکمه سردست ھای   ▪

می بخشند و شما را شيک تر نشان می دھند. اگر یکی از رنگ ھای تيره را

ی مانند سفيد یا آبی روشن یا خاکستری روشن بروید.برای کت و شلوار دامادی تان انتخاب کرده اید حتما برای پيراھن زیر آن سراغ رنگ ھای روشن

ورت مجبورید مقدار زیادی از ھزینه ھای ازدواج را بابت▪ برای انتخاب کت و شلوار دامادی به دنبال خرید مارک ھای گران قيمت نباشيد چون در این ص

خرید فقط یک دست کت و شلوار بپردازید.

د را انتخاب کنيد سپس یک خياط مردانه ماھر پيدا▪ شما می توانيد سری به ژورنال ھای لباس یا فروشگاه ھای معتبر بزنيد و مدل کت وشلوار خو

کنيد و دوخت مدل کت وشلوار مورد نظرتان را به او بسپارید.

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=117900

انتخاب کراوات مناسب

نيازی نيست که زمان زیادی را صرف کنيد تا یک کراوات عالی که با کت و

شلوار و لباس شما به خوبی ھماھنگ می شود، انتخاب کنيد. این کار از

آنچه که فکر می کنيد ساده تر است. اگرچه طرح و رنگ کراوات به سليقه

شخصی مربوط می شود، اما یک کراوات مناسب باید ساختارخوبی داشته

باشد.

▪ خرید یک کراوات با کيفيت

گام اول)

کراواتی با طول و عرض مناسب انتخاب کنيد. این کار به اندازه اندام شما و

مد بستگی دارد.

گام دوم)

کراوات را لمس کنيد. یک کراوات با کيفيت باید ھنگام لمس کردن نرم باشد و
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از سه بخش، نه دو قسمت، که به ھم دوخته شده است تشکيل شده

باشد.

گام سوم)

ید تا پایين و نوک انتھایی خود آستردوزی شده باشدآستر و تودوزی کراوات را که باعث ایجاد فرم و حجم کراوات می شود، بررسی کنيد. کراوات با

و ترجيحا از موادی تھيه شده باشد که درصد باXیی پشم دارد.

گام چھارم)

ھيد یافت. کراواتی که به خوبی تھيه شده باشد،به کوک نامرئی کراوات دقت کنيد؛ یک نخ شل در پشت کراوات، زیر دو لبه به ھم متصل شده خوا

زمانی که این کوک نامرئی را بکشيد، باعث می شود تا کراوات جمع بشود و چين بخورد.

گام پنجم)

شت وسط انتھای پھن کراوات قرار بگيرد. کراواتی که بهکراوات را روی دست خود ق9ب کنيد یا آویزان کنيد. انتھای باریک آن باید به شکل مربع در پ

ھنگام قرار دادن دور دوست، پيچ می خورداین شکل آویزان می شود، به خوبی بر روی سينه شما قرار می گيرد. از خریدن کراواتھایی که 

خودداری کنيد.

گام ششم)

کند و سبک و بادوام است. ترکيبات پولی استربه جنس پارچه کراوات توجه کنيد. ابریشم رایجترین جنس است، زیرا شکلش را به خوبی حفظ می 

بيش ازحد ھم یکی از مشک9ت کراواتھای نخینيز شکل خود را حفظ می کند، اما به خوبی پارچه ھای الياف طبيعی رنگپذیر نيست. چروکيدگی 

است.

▪ انتخاب رنگ و طرح کراوات:

ن راه راه ظریف، با کراواتی که راه ھای برجسته و) انتخاب طرح کراوات: طرحی را انتخاب کنيد که طرح پيراھن شما را تکميل می کند. یک پيراھ١

ری نياز دارد.مشخصی دارد ھماھنگ می شود، در حاليکه پيراھنی با خطوط چشمگير و برجسته، به کراوات م9یمت

ی توانيد آن را با یک کراوات زرد یا ط9یی امتحان) انتخاب رنگ کراوات: پيراھن آبی کم رنگ تقریبا با ھر رنگ کراواتی خوب به نظر می رسد. م٢

ه ھمان رنگ بپوشيد، مث9 پيراھن زرشکی روشن با یککنيد. برای ایجاد ظاھر تک رنگ، می توانيد یک پيراھن تک رنگ روشن را با یک کراوات تيره ب

کراوات زرشکی تيره.

نه خوبی است.یک پيراھن سفيد رنگ، برای کراوات ھایی که رنگ تند یا طرح چشمگير و برجسته ای دارند، زمي

ل کند.یادتان باشد که رنگ پس زمينه کراوات باید با پيراھن و کت شما ھماھنگ باشد یا آن را تکمي

▪ مراقب باشيد

و طرح دار است، پيراھن ساده ای را انتخاب کنيد.) به طور کلی بخش ھای طرح دار لباس خود را به دوتا محدود کنيد. اگر کت و کراوات شما ھرد١

 بھتر است. کراواتھای زرق و برقدار با طرح ھای) برای کارھای تجاری رسمی یا مصاحبه ھای کاری، کراواتھایی با طرح و رنگ ظریفتر و م9یمتر٢

درشت و برجسته یا طرح ھای گرافيکی مشخص، باید برای موقعيتھای غيررسمی تر انتخاب بشود.

منبع : سایت دوخت

http://vista.ir/?view=article&id=100775

انواع مدلھای مو مخصوص دختران جوان
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از آنجایی که مو در زیبایی چھره بسيار تاثير دارد ، مدل موی مورد نظر نيز بر

اساس مقتضای سنی ھر فرد می تواند در زیباتر شدن چھره ی او موثر واقع

شود.برای شما دختران جوانی که گاه دوست دارید طبق مد رفتار کرده بدون

توجه به این که آیا این مدل در چھره و یا حتی شخصيت شما تا ثير مثبت

دارد یا منفی، راھکارھایی در ھنر پيرایش وجود دارد که می تواند شما را در

ھما ھنگ بودن چھره و مویتان راھنمایی کند...

● مصری ساده :

این مدل دخترانه و ساده را برای دختران جوانی که دارای صورتی گرد ولی

گونه دار ھستند پيشنھاد می کنيم چرا که در این مدل موھا به طور یکدست

دو طرف کج برای این صورتھا مناسب است و باعثاز پشت تا دو طرف صورت و تا زیر چانه کوتاه می شود که ھم با فرق از وسط و ھم با فرق از 

ی مواقع ضروری ، این مدل بسيار شيک و سادهکشيدگی صورت شده و تپلی و گردی صورت را می پو شاند.با کشيدن سشوار از زیر، البته در بعض

 یا آبليمو درست شود ،در ھر صورت این مدل بهاست.شاید بگویيد موھای فری دارید که برای موھای فر شاید شيک تر ھم باشد که با کمی کتيرا

حالت مو بستگی نداشته ودر سنين جوانی دختران مدلی قابل پسند و زیباست.

● مصری فانتزی:

ھيچ بر جستگی بر روی گونه ھا نبوده و صافاین مدل بيشتر متناسب صورتھای دخترانه ایست که صورتی کام9 گرد وبدون گونه دارندبطوریکه 

ت بلندتر به سمت پا یين و مایل به زیردیده شود.در این مدل که پشت گردن یکدست وصاف کوتاه می شود ولی در قسمت جلو و دو طرف صور

ی موھا به سمت پایين صورت باعث کشيدگی و فرمچانه زده می شود،ترکيب صورت را کشيده تر و زیباتر نشان می دھد زیرا مایل بودن وتيزی جلو

دادن چھره خواھد شد.

● عروسکی:

ی موھا تا وسط سر کام9 خورد می شود و پشتبرای صورتھای جوانی که کمی کشيده و دراز به نظر می رسند این مدل مو که تقریبا در آن جلو

می شود که گردی وشلوغی آنھا ازسر یکدست و صاف است مناسب می باشد چرا که خورد شدن موھا در باXی سر و دو طرف صورت باعث 

کشيدگی ودرازی صورت کم کند وچھره را به سمت یک صورت بيضی شکل که متعادل است سوق دھد.

● مدل گرد یا پر:

 این مدل را پيشنھاد می کنيم چون موھا از روی گونهحتما برای دختر خانمھایی که صورتھایی بسيار کشيده ودراز و Xغر با پيشانی ھای بلند دارند

تر کردن آن تاثير زیادی خواھد داشت.و با چتری از جلو ، گرد زده می شوند،با یک سشوار از رو در پر کردن صورت وزیباتر وشاداب 

● مدل قارچی:

می خواھند مناسب است که البته آنھایی کهاین مدل برای دخترانی که از موی بلند خوششان نمی آید و در عين حال مدلی شيک وفانتزی را 

 چون آنھا را چاق ترو کوتاه تر نشان خواھد دادچراکهگردنھای بلند و صورتھایی کشيده دارند و برای دختران چاق با گردنھای کوتاه توصيه نمی شود

 یکدست در اطراف سر با کمی چتری سليقه ایدر این مدل مو،موھای پشت سراز زیر کام9 کوتاه شده وروی موھا تا وسط گوش ودقيقا مثل قارچ

زده خواھد شد.

● مدل آلمانی:

توصي آنھا  به  را  قارچی  از دخترانی که گفتيم گردنھای کوتاه وتپل داشته ومدل  آن دسته  آنھاواما  برای  را  دیگری  نمی کنيم ،مدل شيک  ه 

پشت سر،زیر موھا کام9 به سمت باX و تامی شناسيم که در رفع کوتاھی گردن وکشيدگی آن به آنھا کمک خواھد کرد وآن مدلی است که از 

چند سانتی از جلو تا ميانه ی گوش خوردوسط گوشھا کام9 کوتاه شده وبقيه ی اطراف سر یکدست وگرد زده نمی شوند،بلکه با فاصله ھای 

خواھد کرد.می شوند وچون پشت سر کوپ شده وروی ھم پر می شود از نظر دید چشم در رفع کوتاھی گردن کمک 

●مدل خورد تکه ای یا فارا:

ان نشان خواھد به باX پيشنھاد می شودچون زیاد دخترانه نيست وبرای سنين نوجوانی که آنھا را بيش از سنش٢۴این مدل بيشتر برای سنين 
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ه فر را دوست دارند مدلی شيک است کهداد توصيه نمی شود.این مدل برای دخترانی که اغلب موی خيلی بلند ولی نه یکدست، چه صاف وچ

لوش تبدیل خواھد شدکه آن ھم مدلی دخترانهگرچه سليقه ای روی مو می تواند زیاد یا کم خورد شود ولی وقتی از زیر سشوار شود به مدل ک

وزیباست و به اکثر چھره ھامی آید.

● توصيه ھای مفيد:

ید وحتما ھم از انواع مواد ثابت کننده استفاده▪ اگر جلوی موھای شما کوتاه است ودوست دارید آنھا را به سمت باX اتو بکشيد وصاف نگه دار

ير داشته وشمااثرات آن را در دو،سه سال آیندهمی کنيد بھتر است این نکته را در نظر داشته باشيد که این کار در ریزش موی شما بسيار تاث

که ھم زودتر سفيد ميشوند وھم زودترخواھيد دید .پس بھتر است حتی اXمکان موھارا یک یا دو باردرھفته، به خصوص موھای جلوی سر 

می ریزندرا اتوو یا سشوار بکشيد واز فيکساتورھا کمتر استفاده کنيد.

را بزنيد تادر س9متی و شادابی وجلوگيری از مو خوره▪ اگر موھای خيلی بلندی دارید، حتماھر ماه یا دو ماھی یک بار یکی ،دو سانت از نوک آنھا 

به موھای خود کمک کرده باشيد.

 ریزش مو می شود خودداری کنيد.▪ بعد از حمام موھا را به آرامی با حوله خشک کنيد واز فشار دادن بيش از حد آنھا که باعث

 نرم کننده به ریشه ی مو خودداری کنيد زیرا باعث ریزش مو▪ اگر بعد از شامپو از نرم کننده استفاده می کنيد ،آن را فقط به نوک موھا بزنيد واز زدن

خواھد شد.

مایل به داغ استفاده کنيد.▪ برای شستشوی موھای چرب از آب ولرم متمایل به سرد وبرای شستشوی موھای خشک از آب گرم مت

ده را با یک زرده تخم مرغ مخلوط کرده وھفته ای▪ برای جلو گيری از ریزش وتقویت مو،می توانيد دو تا سه قاشق غذا خوری از آب برنج آبکش ش

یک بار به ریشه ی موھا بزنيد وبا ک9ه پ9ستيکی بپوشانيدو در بعد از یک ساعت بشویيد.

ی کنيم.برای تمام دختران جوان ھمراه با تقویت زیبایی ظاھر ،زیبایی اندیشه وباطنی سالم را آرزوم

منبع : سایت سيمرغ

http://vista.ir/?view=article&id=311549

اھميت خشک کردن البسه پس از شستشو

پس از شستشوی البسه، نوبت به خشک کردن آن ھا می رسد که خود

تواند سبب طوXنی تر دارای نکاتی است که دانستن آن ھا مطمئنا می 

شدن عمر لباس ھا و ھمچنين بھتر حفظ شدن شکل و فرم ظاھری البسه

روش برای٢گردد. بع9وه در اتو کردن آن ھا نيز تاثير مثبتی دارد. اغلب از 

خشک کردن لباس ھا استفاده می شود. یکی استفاده از درجه خشک

کن، که بعضی از ماشين ھای لباسشویی به آن مجھز ھستند و در حقيقت

آخرین مرحله شستشوی لباس با ماشين لباسشویی است. در برخی از

ماشين ھای لباسشویی این درجه به تنھایی و بدون شستشو نيز کار می

نيز با دست شسته شده اند  کند که برای خشک کردن لباس ھایی که 

مفيد است. اما روش دوم که متداول تر است، عبارت است از; خشک کردن
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لباس ھا از طریق آویزان کردن آن ھا روی یک بند رخت در زیر نور آفتاب و یا

مجاورت ھوا. این بند رخت ممکن است در فضای بالکن یا حياط قرار داده

شود و در صورت نبود چنين امکانی، می توان از بند رخت ھای کشویی که

به دیوار حمام نصب می شوند یا نوع دیگری از آن ھا که به رادیاتور شوفاژ

متصل می شود استفاده کرد. روش آویختن انواع لباس از قبيل بلوز، دامن،

شلوار و غيره نيز در حفظ فرم لباس موثر است. بعنوان مثال برای آویختن یک

دامن پيلی دار بھتر است برای حفظ فرم پيلی ھا، آن ھا را قبل از آویختن

شمی را برای جلوگيری از کشيده شدن و بلنددامن، روی بند یا گيره لباس در جای خود ثابت کنيد تا به ھمان صورت خشک شوند. لباس ھای پ

ھمچنين در مورد لباس ھای تریکوی نخی ھمشدن آستين ھا از بند آویزان نکنيد بلکه به صورت تخت(مسطح) روی سطح رخت آویز قرار دھيد. 

اشته باشد.بھتر است قبل از آویختن روی بند، لباس را شکل دھيد تا پس از خشک شدن حالت عادی خود را د

منبع : روزنامه ابتکار

http://vista.ir/?view=article&id=107153

ايستاده با مد

پاریس، مي9ن،ریودوژانيرو، لندن، نيویورك؟ ھيچ كدام. این بار تھران است كه

تبدیل شده به جایی برای «سان» دیدن از فشن پوش ھای شھر.

دیگر Xزم نيست ھفت تير و ميدان وليعصر و شھرك غرب را باX پایين كنی

پيدا كردن چند مدل جدید. این جا تا دلت بخواھد مدل وجود دارد با برای 

چاشنی برازنده یك بانوی ایرانی.

سالن بزرگ شو كمی تاریك است. پروژكتورھای نورانی و رقصان سكو یا به

catاصط9ح   walk،رنگ شاپركانی صورتی  دكور  پشت  از   روشن است. 

دخترانی با اندام كشيده و لباس ھایی كام9 جدید و خوش رنگ و لعاب، یكی

یكی وارد می شوند.

قدم ھای شان با موزیك م9یم صحنه، استيل جذابی به ھيبت این مانكن ھا

 ابتدا با توقفی كوتاه نماییcat walkبخشيده است. دختركان در بدو ورود به 

كلی از لباس را به تماشاگران ارایه می دھند.انگار دارند از زیر طاق نصرت

به یا  به سمت جلوی سكو می آیند  با قدم ھایی آرام،  می گذرند. سپس 

اصط9ح «دفيله» می روند. جلوی سكو، با مكثی چند ثانيه ای می ایستند و

نمایش خود را از لباس كامل می كنند، دست به كمر.

 سفيد جلوه خاصی داده است. اولين مانكن،cat walkدكور حریر صورتی به 

با مانتوی خوش دوختی ظاھر می شود. حاشيه ھای پایين مانتو با بته جقه
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با رنگ شلوار و تزیين شده و سر دست ھایش ھم به رنگ سبز یشمی 

شال ھماھنگ شده است. مانكن دوم، ژیله قرمز رنگ بلندی به تن دارد و آن

را با دامن مشكی به تن كرده است. یكی از دختر ھا با جليقه بلندی كه آن

را روی سارافون پوشيده، جذاب تر از بقيه به نظر می رسد. بعضی از مانتو ھا

را فقط باید با چكمه بلند پوشيد تا خودش را نشان دھد. یكی از مانتو ھا دو

ان پوشيده و از ھمان پارچه، كيف شيكی را دورتكه است و رنگ ھای شادی در آن به كار رفته. مانكن بلندقامتی، مانتوی راحتی زیبایی از كت

گردنش انداخته است.مانتو ھا در ھر طرح و رنگی، طراحی و دوخته شده است.

 كه به راحتی از سر نمی افتد و مانكن آن ھا راطرح چادر ھا ھم جالب است. خصوصيت مشترك تمام این چادر ھا، حالت شنل مانند آن ھاست، جوری

 را از دست نمی دھند. یكی از چادر ھا ك9ه داردمثل لباس یا مانتو می پوشد. در سالن جای سوزن انداختن نيست. دوربين به دست ھا ھيچ فرصتی

ی شده  دارد كه با طرح ھای متداول در چادر ھایو مانكن زیر ك9ه یك شال یا روسری با رنگ مخالف سرش كرده است. چادر  دیگری، آستين دوردوز

 مانتو و پنج چادر. یكی از یكی زیباتر چشم ھا را به دنبال خود می كشند.۶٠ایرانی یك كم توفير دارد. 

 سال۵● بعد از 

 دختر بلند قامت در اتاق پرو پشت صحنه در تكاپوی پوشيدن لباس برای دفيله ھستند.٣٠

وی؟» با خنده ای زیركانه می گوید: «نه!» اشارهاز یكی از دختران كه مانتوی سنگين و رسمی پوشيده می پرسم: «حاضری با این مانتو بيرون بر

ھا در عين این كه زیباست، رسمی و مجلسیمی كند كه نسل جوان امروز به دنبال رنگ ھای شاد و لباس ھای راحت و اسپرت است. این لباس 

 است.است. تعدادی از مانتوھا كه بر مبنای سليقه جوانان دوخته شده، برگ برنده این شو ھای لباس

ی كه چند دقيقه مانده به پرتاب سفينه اش.طراحان جوان در پوشيدن لباس و بستن شال و روسری، به مانكن ھا كمك می كنند. مثل فضا نورد

شاه كوپا» كارگردان این شوی لباس فعاليتاین ھا دانشجویان رشته طراحی لباس از دانشگاه ھای مختلف تھران ھستند كه زیرنظر «فروزان 

می كنند.

 شوی زنده لباس بر اساس استاندارد ھای فرانسه و ایتاليا٢۵شاه كوپا، طراح لباس و مدرس دانشگاه الزھرا در رشته طراحی است. او با برگزاری 

یكی از موفق ترین زنان مجری در این مدل جشنواره ھاست.

 می گوید: نفر آن ھا كام9 حرفه ای ھستند، گروه ثابتی را در جشنواره «زنان سرزمين من» تشكيل داده،١٠ دختر جوان كه ٣٠او كه با جمع آوری 

ر تماسم، تا در جریان آخرین سال ھاست كه در دانشگاه ھای دنيا تدریس می شود. من از طریق آموزش مكاتبه ای با آن ھا دmodeling«رشته 

متد ھای شو ی لباس قرار بگيرم.»

باس ھای طراحی شده در این دوره باعث شد،بعد ھم می گوید: «بعضی از مانكن ھا پنج سال است كه با من كار می كنند. ھرچند حجم زیاد ل

 یا ھمان دفيله، كمتر از مانكن ھای جورجيو آرمانی وتعدادی مانكن استخدام كنم و به آن ھا آموزش دھم، اما به طور كلی این دختران در راه رفتن

 سانت قد دارند.١٨٠ تا ١٧٠ سانت است و مانكن ھای ما بين ١٧۵ورساچه و والنتينو نيستند. استاندارد قد مانكن ھا 

● دفيله ریلی

اح و كارگردان شوی لباس است. آن چه آن ھاردیف اول صندلی ھای سالن، در قرق مھمانان خارجی از جمله ھمسران سفرای خارجی و تعدادی طر

ان است. «كریستينا شيمل»، بانوی جوانی از كشوربه عنوان لباس رسمی و مانتو بر تن دارند، برگرفته از مدل ھای ایرانی اس9می در بازار ایر

آلمان، این شو را نمونه بدیعی در شو ھای رایج دنيا عنوان می كند:

ل آینده شوی بين المللی آن ھم برگزار  شود.«دلم می خواست بعضی از مانتو ھا تن من بود. به نظرم فشن بسيار جالبی است و چه خوب كه سا

اميدوارم آن موقع در ایران باشم.»

 مدل جوان به ترتيب در دفيله ریلی، با گلچينی از بھترین٣٠حاX نوبت آخرین مرحله از این شوی لباس است. حاضران سرگرم سان دیدن ھستند. 

 می شوند.این نمایش آخر، بھترین نمایش این شو است.cat walkلباس ھا پشت سرھم و با فواصل مشخص وارد 

 شيشه ایcat walkانكن ھا و نورھای رقصان و بدون شك نمی توان برگزاری چنين شوی ابتدایی ای را با باشكوه ترین فشن ھای خارجی با آن م

 طراح لباس اس9می زنان باشد وجود دارد كه از اینمقایسه كرد، اما آن قدر تمھيدات و امكانات در كشوری مثل ایران كه قرار است ایده دھنده و

یك مزون دار مایه دار باXشھری باشد، حاصل ایده چندشوھا بيشتر از این انتظار برود. اگر دومين دوره جشنواره زنان سرزمين من بيشتر از آن كه 
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 بسياری از این لباس ھا نيستند، چه رسد بهطراح جوان خوش ذوق است. ھمان طور كه آن مانكن جوان گفت حتی خود مانكن ھا مایل به پوشيدن

زنان سرزمين ما!

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=246936

با برندھای داخلی، شيک و به روز باشيد

● مردِ ایرانیِ ایرانی

برای آقایان،  پوشاک  مورد  در  ایرانی  برندھای  که  می دانيد  دیگر  حتماً 

خودشان سری در سرھا دارند و مردان ایرانی می توانند با خيال راحت برای

ھر محيط و ھر فصلی، کت و شلوارھای خوبی تھيه کنند. بھتر است ببينيم

که چھار برند معروف ایرانی چه نوع محصوXتی را به مردان عرضه می کنند و

برای خرید چه نوع کت و شلوارھائی بھتر است به آنھا مراجعه کنيد.

● ھاکوپيان

حاX دیگر ھاکوپيان نزدیک به چھار دھه است که پوشاک مردان ایرانی را

برند ایرانی در زمينه مواد اوليه، تکنولوژی مد رن طراحی و دوخت و سایر جزئيات فنی مورد تأئيدتأمين می کند. شاید جالب باشد بدانيد این 

، دو جایزه بين المللی برای پرستيژ تجاری در٢٠٠٣سال کارشناسان بين المللی قرار گرفته. جایزه بين المللی ط9ئی آمریکا برای کيفيت و برتری در 

، چھارده جایزه جھانی برای کمال مطلوب در عملکرد سازمان در سال٢٠٠١، یازده جایزه بين المللی خوشنام ترین شرکت در سال ٢٠٠١سال 

 و جوایز متعدد دیگر در حوزه ھای متنوع دیگر از افتخارات ھاکوپيان به حساب می آیند.٢٠٠۶

برند را ان این  بابرای خرید کت و شلوارھای بسيار رسمی و استاندارد بھتر است مردان ميانسال  برند، واحد جوانان  تخاب کنند. ھرچند این 

نمونه ھای جوان پسند ھم دارد.

● گراد

 می شناسند و با کت و شلوارھایش آشنا ھستند.ھنوز چيزی از تأسيس این برند نگذشته است ولی حاX دیگر خيلی از مردان ایرانی نام گراد را

د اطمينان کنند. نمونه ھای متنوع برای جوانان وخيلی ھا می دانند که برای خرید یک کت و شلوار ساده و شيک می توانند با خيال راحت به گرا

ت. ع9وه بر کت و شلوار، این برند، بخش ھای دیگرمردان ميانسال و حتی مسن و سایز باX، به خوبی این نام را به خاطر مردان ایرانی سپرده اس

رندھای داخلی اضافه شده ولی خوشنام است.پوشاک آقایان را ھم توليد می کند. گراد با این که ھنوز چند سالی بيشتر نيست که به جمع ب

● ماکسيم

ویژگی اصلی این برند این است که لباس ھایشنزدیک به سی سال است که این برند، لباس ھا و لوازم جانبی مردانه شيکی را طراحی می کند. 

ای جھانی، از اصلی ترین اھداف این برند است. اگر بهبه روز است و متناسب با نياز مخاطبان پيش می رود. طرح ھای روز اروپائی و رقابت با برندھ

يرید. نمونه ھای اصلی ھر فصل ماکسيم برایدنبال کت و شلوارھائی با ظاھری به روز، خاص و متفاوت ھستيد، بھتر است سراغ ماکسيم را بگ

د. از طرف دیگر لوازم جانبی این برند، تنوعمردان جوان و ميانسالی پيشنھاد می شود که دوست دارند در کنار رسميت، کمی ھم فانتزی باشن

زیادی دارد.
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● ایکات

با دیدن پژمان بازغی در قد و قواره یک بازیگر، باز ھم بهپژمان بازغی، مانکن این برند، توانست ایکات را به خيلی ھا معرفی کند. حاX دیگر خيلی ھا 

 ایکات را بيشتر جوان ھا می پسندند زیرا نمونه ھای فانتزی ویاد کت و شلوارھا و تی شرت ھا و پيراھن ھائی می افتند که از برند ایکات تن او دیده اند.

ار کرده و نمونه ھای نخی و کتانش خيلی مورد استقبالاسپرت را ھم در ویترینش می یابند. این برند، رنگ ھای روشن و شاد را وارد بازار کت و شلو

جوان ھاست.

منبع : مجله زندگی ایده ال

http://vista.ir/?view=article&id=116887

با لباس مناسب عيب ھای اندام تان را بپوشانيد

● لباس مناسب

▪ دور کمر: با ترکيب مناسب پيراھن، شلوار و کمربند، راه ەای زیادی برای

استتار ميان تنه کوتاه یا بلند وجود دارد.

از است،  ميان تنه  از  بلندتر  و  کشيده  پاھای تان  اگر  کوتاه:  تنه  ميان   ▪

اما است  ژنتيکی  امر  یک  این  گرچه  نکنيد.  استفاده  کمردار  لباس ھای 

می توانيد با در نظر گرفتن دستورالعمل ھيا زیر، آن را به راحتی بپوشانيد.

▪ شلوار جين را تا روی کمر باX نکشيد.

توی بپوشيد و ھرگز آن را  پليور  یا  پيراھن تی شرت  به جای  بھتر است   ▪

شلوار نکنيد تا کمر یا ميان تنه را بپوشاند.

▪ تی شرت ھای بلند بپوشيد.

▪ رنگ پيراھن یا تی شرت را با رنگ کمربند ست کنيد. این ھماھنگی ميان

تنه را بلندتر نشان می دھد.

▪ سوئی شرت و ژاکت ھائی بپوشيد که حداقل تا روی ميان تنه را بپوشانند.

▪ پوشيدن لباس ھای رسمی (کت و شلوار) نسبت به لباس ھای اسپورت یا

برای شروع نياید.  به چشم  کوتاه  تنه  ميان  تا  می کند  راحت ھم کمک 

می توانيد با ست کردن رنگ ژاکت، شلوار و پيراھن ظاھری آراسته و جذاب

داشته باشيد. به بيان دیگر، پوشيدن رنگ ھای متضاد مثل صورتی با سياه

ميان تنه کوتاه را بيشتر به چشم می آورد.

 سانت به قد کمر اضافه و از۵/٢▪ یک حقه دیگر این است که به خياط بگوید 

 سانت از درز شلوار کم کند به این ترتيب شلوار به راحتی روی۵/٢آن طرف 

اه تر نشان می دھد.ميان تنه می ایستد، بدون این که پاچه آن روی زمين کشيده شود. شلوارک ھم ميان تنه را کوت

● قسمت پشت
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با ميان تنه بزرگ یا کوچک چه کنيم؟ چگونه با لباس مناسب شکم بزرگ را پنھان کنيم؟

يان تنه بزرگی یا خيلی کوچکی داشته باشيد باید بهمعموXً آقایان به نسبت خانم ھا زیاد به قسمت پشت بدن توجه نمی کنند اما به ھر حال اگر م

طریقی با لباس مناسب آن را بپوشانيد.

 چرا که شلوار به زحمت روی تن شان می ایستد و یاميان تنه صاف (تخت): برخی افراد ميان تنه صاف را دوست دارند اما برخی نيز از آن متنفرند

تی شرت به شکل بی قواره ای پشتشان آویزان می شود.

د، کاش ميان تنه بزرگتر داشتم بھتر است انواع جينبرای پوشاندن این عيب اص9ً سراغ شلوارھای بگی و گشاد نروید. به جای این که مدام فکر کني

لند ميان تنه را بزرگ تر نشان می دھند. شلوارھاییا شلوارھائی بپوشيد که دقيقاً قالب کمرتان باشد و فاق بلند داشته باشد. شلوارھای فاق ب

راسته لوله تفنگی ھم بيشتر توجه افراد را به کشيدگی پاھا جلب می کند تا ميان تنه کوچک.

راحتيد می توانيد بيشتر شلوارک یا دامن بپوشيد. ع9وه بر▪ ميان تنه بزرگ: لزوماً ميان تنه بزرگ منشأ بدھيکلی نيست. اما اگر ھنوز از داشتن آن نا

شيد.این می توانيد شلوارھای جين نسبتاً گشاد را با تی شرت یا پليور که روی آن را بگيرد، بپو

 پھنی کمرشان طول ميان تنه را بيشتراگر می خواھيد راحت Xبس بپوشيد حواستان باشد شلوارھائی که کمرشان پھن است نپوشيد چرا که

نشان می دھد.

 می آورد.بھتر است از پوشيدن شلوارھای پيله دار بپرھيزید چرا که بزرگی ميان تنه را بيشتر توی چشم

▪ ميان تنه بلند:

لباس می توان این عيب را به راحتی پوشاند.معموXً در ميان تنه ھای بلند، پاھا کوتاه و باXتنه بلند است، با کمی ھماھنگی در پوشيدن 

آن تأثير زیادی دارد.▪ صاف بایستيد. کوتاه یا بلند، مدل ایستادن شما روی فرم بدن و چگونگی ایستادن لباس روی 

▪ تی شرت، پيراھن یا ژاکت ھائی بپوشيد که رنگش با شلوارتان تضاد داشته باشد.

▪ برعکس ميان تنه کوتاه، باید شلوار را تا کمر باX کشيد.

▪ پيراھن، تی شرت یا ھر چه باXتنه می پوشيد را توی شلوار بزنيد.

رتيب نظر افراد بيشتر به لباس تان جلب می شود تا▪ برای افرادی با این ميان تنه بھترین نوع پوشش کت یا مانتوھای چھار دکمه است. به این ت

پاھای کوتاه.

 تر به نظر برسند. ھمچنين کمربندھای نقش دار با سگگ▪ استفاده از بند جوراب در خانم ھا یا بند شلوار در آقایان ھم کمک می کند تا پاھا کشيده

بزرگ ھم مناسب ھستند.

● شکم بزرگ:

 خوب چاره این جاست. بھتر است لباس ھایچگونگی پنھان کردن شکم بزرگ، ھنری است که ھمه به خصوص آقایان باید به خوبی داشته باشند.

 ھای دیگر پارچه  سنگين را خط بکشيد. بھتر استنخی سبک با رنگ ھای تيره بپوشيد. اول از ھمه دور پارچه ھای پشمی، فاستونی، ف9نل و نمونه

شد.سراغ از پارچه ھای سبک با نخ طبيعی و رنگ ھای تيره و مات بروید که البته باید یک رنگ با

ن را توی شلوار بزنيد. سپس روی آن سوئی شرتوقتی برای سر کار رفتن، لباس راحتی می پوشيد بھتر است زیر تی شرت تان زیرپوش بپوشيد و آ

د. سعی کنيد کمتر تی شرت بپوشيد.یا پليور بپوشيد. زیر پوش شکم را ثابت نگه می دارد و پليور تا حدودی بزرگی آن را می گير

ذب و تنگ ھم بزرگی شکم را بيشتر توی چشمتی شرت ھای بگی و گشاد فقط شکم را بزرگ تر نشان می دھند و البته از آن طرف تی شرت ھای ج

نشان می دھد.می زنند. پيراھن آستين بلند بھترین مدل لباس برای شکم ھای بزرگ است و بدن را متناسب تر 

جه بيشتری به بزرگی جلب می شود.ھيچ گاه شلوار را زیر شکم نپوشيد یعنی بھتر است کمربند روی آن باشد، در غير این صورت تو

توافق نمی رسند. برخی بر این باورند کهوقتی نوبت به لباس ھای رسمی مثل کت و دامن یا کت و شلوار می رسد متأسفانه کارشناسان به 

شکم را کمتر به چشم می آورد.کت ھای چھار دکمه بھترین گزینه است. اما به عقيده برخی دیگر گشادی کت ھای معمولی بزرگی 

مشورت کنيد.بھترین پيشنھاد: بھتر است با یک خياط ماھر یا فروشنده زبردست برای بھترین برش لباس تان 

سانی را تصور کنيد که با سليقه خوب شان بسيارلباس مناسب ھيچ وقت نمی تواند ب طور کامل عيوب شما را برطرف کند. اما ھميشه می توانيد ک

کم ایراد به نظر می رسند.
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منبع : مجله زندگی ایده آل

http://vista.ir/?view=article&id=283816

با يک کفش مناسب کمتر احساس سرما می کنيد

کرد. برابر سرما حفاظت  در  پاھا  از  مناسب  با کفش  باید  طی زمستان 

پوشش پا نيز مانند پوشيدن یک کت گرم ، ک9ه و دستکش اھميت دارد.

داشتن کفش یا چکمه ای که کيفيت خوبی داشته باشد ضروری است ، و

جوراب ھای دارای آکریليک با خارج کردن عرق از داخل کفش و چکمه ، پاھا

را خشک نگه می دارند.

این افراد شامل سالمندان ، بویژه به سرمازدگی حساسند.  افراد  برخی 

سيگاری ھا ، افرادی با بيماری ھایی که باعث جریان خون ضعيف می شوند

مانند دیابت ، کم کاری تيروئيد و سختی عروق ھستند.

مصرف الکل یا داروھای خاص نيز با ممانعت از توانایی فرد برای تشخيص

ع9ئم ھشدار دھنده ، سرمازدگی راافزایش می دھند.

کردن استفاده کرد.در صورت بروز اولين نشانه یعنی بی حسی و کرخی ، می توان از حوله گرم و آب گرم برای گرم 

باید دقت کرد که در اثر سرما صدمه بافتی ایجاد نشده باشد.

 که به پا می کنند باشند بطوریکه خيلیورزشکاران نيز باید برای انجام ورزشھای زمستانی مراقب کفش اسکی ، اسکيت یا ھر کفش دیگری

گشاد یا خيلی تنگ نباشند که باعث تاول و صدمه به پا شوند.

منبع:روزنامه جام جم

منبع : سازمان آموزش و پرورش استان خراسان

http://vista.ir/?view=article&id=102921

بازگشت شنل قرمزی
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لباس این بوتيك ھای  اكثر  ویترین  بر روی  تابستان  پایانی  در ھفته ھای 

ع9مت دیده می شود: . این ع9مت ع9وه بر اینكه تخفيف بزرگ فصل را به

ھمه اع9م می كند نشان دھنده راكد بودن بازار نيز ھست. مدل ھای كيف و

كفش چندان تغييری نكرده اند، لباس ھا نيز ھمچنان ھمان الگو را دارند. تنھا

تغييری كه می توان حس كرد ویترین بوتيك ھای بچگانه فروشی است كه

را رونق بازار خشك و بی روح آخر فصل  لعاب خاصی كه دارند  با رنگ و 

بخشيده اند.

تماشای نمایش لباس ھای مردانه و زنانه، دیدن مانكن ھایی كه با لباس

ن ثبت كنند جز برای آنھایی كه اولين بارشان استھای مختلف و گاھا یكرنگ در حركتند و آدم ھایی كه خيره شدند تا تمامی مدل ھا را در مغزشا

كودكان در ھمه حال زیبا، جذاب و خيره كنندهپا به سالن ھای نمایش لباس می گذارند، چندان شگفت انگيز نيست. اما دیدن نمایش لباس ھای 

 ھایشان را به معرض نمایش بگذارند. برگزاركننده ایناست. تئاتر اليزه شھر رم ھفته گذشته ميزبان كودكان بود تا در اواخر تابستان بھترین لباس

يا زندگی می كند و به طراحی لباس كودكان مشغولبرنامه دختر جوانی بود به نام آگاتا رویز طراح اسپانيایی كه بيش از ده سال است در ایتال

 كودكان و احساس و عواطف آنھا می گوید: «بچهاست. وقتی در خصوص دليل برگزاری رژه مد كودكان از او می پرسيم، پس از كلی اظھار ع9قه به

ن توجه می كنند.ھا Xزم دارند شاد باشند، یكی از نيازھای اساسی آنھا شاد بودن است كه بزرگترھا كمتر به آ

ی شاد خواھند بود كه آزادانه لباس بپوشند، رنگاینكه فقط اجازه بازی و ورجه وورجه كردن داشته باشند م9ك آزادی كودكان نيست. كودكان وقت

كودكان باعث برانگيختن حس استق9ل طلبی آنھاھایی را كه ع9قه دارند انتخاب كنند.» او ھمچنين معتقد است: «دادن اجازه انتخاب لباس به 

ع9قه دارند مثل پوشيدن لباس مورد ع9قهمی شود، حسی كه به آنھا شخصيت و اعتمادبه نفس می دھد. وقتی كودكان را از انجام كاری كه 

وردگی او منجر می شود.» آگاتا در مورد نحوهشان، منع می كنيم یعنی شخصيت آنھا را قبول نداریم و این یعنی سركوب ع9یق كودك كه به سرخ

ك می كنند و زبان آنھا را می فھمند.طراحی لباس می گوید: «مھمترین عنصر در طراحی لباس كودكان، رنگ است. كودكان رنگ ھا را در

ز آنكه مدل لباس در نظرشان جلوه كند، رنگ آن بهاین را می توان از نقاشی ھای آنان وقتی شاد یا خيلی غمگين ھستند، فھميد. كودكان بيشتر ا

نده، جذاب سازد.» تا چند دقيقه دیگر مراسمچشمشان می آید و دقيقا این وظيفه طراح است كه لباس را با مدل بی نظير و رنگ ھای خيره كن

ساله ای كه قرار است اولين لباس برگزیده مجموعه آگاتا را بپوشد، به پایان می رسد.٩ ، ٨شروع می شود و انتظارھا برای دیدن موناليزا دختر 

اریخ پيدایش لباس در كودكان را روایت میآنچه در سالن تئاتر اليزه بيش از ھمه جالب توجه است نمایش عكس ھا و نقاشی ھایی است كه ت

 كه١٩٠٠ن می دھد تا عكس ھای سال ھای كند. از نقاشی ھایی كه دوره قرون وسطی و نحوه لباس پوشيدن فرزندان خانواده مدیچی را نشا

وجه شد.لباس كودكان جنبه امروزی تر می گيرد. می توان چگونگی پيدایش و تغيير و تحوXت لباس را مت

ارد. طبق اسنادی كه اینجا وجود دارد، لباس كودكانگرچه نوشته ای زیر ھركدام از تابلوھا زده شده كه حكایت از مدل لباس كودكان در آن زمان د

چه از ناحيه گردن تا قوزك پا محكم می بود كه رسميت پيدا كرد. قبل از آن ھيچ خبری از لباس نوزادی نبود و كودكان را با یك پار١۴تقریبا از قرن 

ان بزرگ تر از یك سال نيز لباسی كه شبيه به تونيكبستند با این تفكر كه مبادا اسكلت نوزاد صدمه ببيند و دچار انحنا و خميدگی شود. به كودك

 كه با علوفه پر شده بود تن آنھا می كردند. نكتهبود، یكسره و گشاد و بدون آستين، می پوشاندند. در فصول سرد نيز جامه ای از پوست حيوانات

ع پوشش كودكان و نقشی كه در محافظت آنھا ازجالبی كه اینجا نوشته شده این است كه مردمان قبل از قرون وسطی بيش از آنكه اعتقاد به نو

سالم ماندن كودكان از ارواح پليد طلسمی از استخوانسرما و گرما دارد، داشته باشند، به نيروھای خير و شر ایمان داشتند. به گونه ای كه برای 

ت آویز به گردن كودكان می بستند.حيوانات درست كرده و وسط آن را سوراخ می كردند و یك تكه فلز به آن می انداختند و به صور

انس بر تغيير و تحول لباس را نمی توان نادیدهاز اواخر قرون وسطی، قرن چھاردھم، ھمه چيز به كلی تغيير كرد. نقش خانواده مدیچی در فلور

ش سينه دار و پسرھا كت و شلوارھای كوتاه. درانگاشت. بچه ھای این زمان مدل پدر و مادرھایشان لباس می پوشيدند. دختركان پيراھن ھای پي

جتماعی كه كودك در آن می زیست تغيير میرنسانس رنگ ھا مفھوم خاصی داشتند و معانی متفاوتی می دادند. رنگ لباس ھا بسته به طبقه ا

ی كم درآمد تعلق داشت.كرد. لباس اشراف زادگان اغلب ط9یی، آبی و قرمز بود. تيره ترین رنگ ھا نيز به خانواده ھا

زمان مدیچی ھا سه نوع لباس وجود داشت:ط9یی نشان بخشندگی و مھربانی بود، آبی به منزله صداقت و قرمز معنای شكوه و ج9ل می داد. 

شيده می شود و به رنگ آبی بود. لباسیكی پيراھن كتان سفيد كه مخصوص خواب بود. دیگری یك لباس بدون آستين كه روی لباس خواب پو
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ون از منزل بود. یك شنل از جنس پوست حيواناتدیگر یك نوع تونيك گشاد آستين دار بلند بود كه با جوراب كوتاه پوشيده می شد و مخصوص بير

لباسی كه از پارچه ای مشابه جير تھيه میھم وجود داشت كه تنھا در زمان ميھمانی ھا روی دوش انداخته می شد. پسرھا ع9وه بر پوشيدن 

انزدھم تا حد زیادی از شكوه لباس ھا كاستهشد، باید ك9ھی را كه از پوست بره تھيه شده بود در ميھمانی ھا بر سر می گذاشتند.در قرن ش

شد.

ن پانزدھمی ھا. آنھا فقط مجبور بودند زیر دامنشاندر این زمان نيز كودكان ھمچون والدینشان لباس می پوشيدند اما ساده تر و معمولی تر از قر

 دامن روی ھم بود.۴٧ سه تا زیردامنی به رنگ سفيد بپوشند. مشكل ترین كار كودكان قرن شانزده شاید ھمين تن كردن

مه گير شد. بلوزھا به صورت یقه دار و پليسه درآمد مدلی كه از انگلستان آمده بود و پس از مدت زمان اندكی ھ١٧ساله ھا از قرن ١٢١٠لباس 

ھا بلند و پليسه بود. شلوار پسرھا اما كوتاه بودآستين دار بودند و یقه شان كه حاشيه آن توردوزی بود محكم به دور گردن بسته می شد. دامن 

روز یك سری تغيير و تحوXت چشمگير در عرصهكه باید با جوراب بلند كه تا باXی زانو می رسيد، پوشيده می شد.قرن ھجدھم مصادف بود با ب

لباس ھای مردانه، زنانه و حتی بچگانه.

۵ ، ۴ تصویر آن در سالن دیده می شود. دختر گرچه مد لباس ھای دخترك ھا بسيار زنانه بود ولی یك خانم كوچولوی واقعی از آنھا می ساخت.

گردن را می گيرد، پوشيده و كفش ھای پاشنه سهساله ای با دامن پليسه كوتاه قرمز كه بلوز آستين پفی مچ دار با یقه توردوزی شده كه سفت 

وزدھمی ھا دو نوع لباس داشتند.سانت ورنی كه بندھایش متقاطع است به پا دارد و روی صندلی مقابل دوربين نشسته است. قرن ن

ن ھای پرچين و مچ دار كه روی اولی به تن مییكی زیر پيراھنی به رنگ سفيد و از جنس كتان و دیگری پيراھنی به رنگ آبی و گلدار با آستي

ن گردن بند مارشال آویخته می شد. در اواخركردند. پسرھا نيز بلوزشان چندان تفاوتی با دخترھا نداشت فقط یقه سفت محكم داشت كه دور آ

ن مچ دار داشت، دو نوار باریك از جنس مخملاین قرن مخمل نيز به لباس ھای پسران اضافه شد. روی پيراھن ھای یقه بسته سفيدرنگ كه آستي

ان بود كه كت ھای انگليسی دكمه قابلمهمشكی در قسمت ميانی پيراھن دوخته می شد كه جزء تزئينات لباس به شمار می آمد. در ھمين زم

 ساله طراحی شد. لباس ھای دریایی دخترانه نيز در نيمه١٢، ١٠ای با شلوارك ھایی كه با جوراب بلند سفيد ھمراه می شدند، برای پسرھای 

به رنگ سفيد داشتند و با دامن ھای راه راه بود كه به بازار آمد. بلوزھای چھارخانه آبی سفيد یا تك رنگ آبی و سفيد كه یقه برگردان ١٩دوم قرن 

ست می شدند.

 اوج شلوارھای كوتاه، پيراھن ھای چھارخانهك9ه ناوی سفيد ھم كه جزء حذف ناشدنی بود و بيشترین حس زیبایی را القا می كرد. قرن بيستم

 بود كه طراحی شد و برای اولين بار نيز در شوی لباس ھای١٩۴٠یقه مردانه و ركاب برای پسران و سه پيس برای دختران است. سارافون نيز از 

 می رویم، تصویر دختر خردسالی است كه بلوزكودكان كوكو چنل به نمایش درآمد. آخرین تابلویی كه به دیوار اليزه نصب شده و به تماشایش

به دليل سياه و سفيد بودن عكس معلوم نيست چهسفيد به تن دارد و روی آن سارافونی كه دو ردیف توردوزی در انتھایش دیده می شود و البته 

اپيون زده به دوربين خيره شده است.حال نوبت بهرنگی است، به تن دارد. جوراب تور پوشيده و كفش ھای پاشنه كوتاه به پا دارد و با موھای پ

ل قرمزی را به یاد آدم می می رسد. لباس ھایی كه آگاتا رویز طراحی كرده و اغلب به رنگ زرد، نارنجی و قرمز ند و شن٢٠٠۶تماشای لباس ھای 

آورند.

ا زانو بلندی دارد و از انتھای آن دو ردیف حریر قرمز وشيك ترین مدل لباس مربوط به دختر خردسالی است كه موناليزا نام دارد و سارافون بندی كه ت

١٢، ١١. لباس دیگری كه به نظر برای دختران زرد تا مچ پا دوخته شده و یك پاپيون بزرگ به رنگ قرمز در قسمت سينه نصب شده، پوشيده است

 شده است. دامن آن چين دار و كلوش است وسال به باX طراحی شده بلوز و دامنی است دوXیه كه از ساتن سفيد و حریر سفيد و قرمز دوخته

تا زانو می رسد.

 چپ آن دیده می شود.بلوزش نيز آستين حلقه ای و یقه خشتی است كه با حریر، چين دار شده و یك گل بزرگ سفيد سمت

ساله می شود، بلوز سفيد و آبی است كه یقه آن تركيبی از مدل بندی و ھفت بوده و با١۶ ، ١۵پرطرفدارترین مدل ھم كه مربوط به تين ایجرھای 

ه دارد كه در تن مانكن دیده می شود.شلوار جين ست می شود. این مدل لباس یك ك9ه حصيری و یك كيف مستطيل شكل دسته دار نيز ھمرا

 عجيب و متفاوت می كند.اینجا زورو ،شنل قرمزی و بت من نيز ھستند كه ھمه حكایت از ع9قه شدید كودكان به لباس ھای

 است كه آندره آ آبيو طراحی كرده و اتفاقاپيراھن سفيدرنگ آستين حلقه ای با یقه خشتی كه از قسمت كمر كلوش و پرچين می شود نيز مدلی

 كرده كه تماما سفيد است. شلوارك سفيد، ك9هبا استقبال بی نظيری از سوی تين ایجرھا روبه رو شده است. آندره آ لباس پسرانه نيز طراحی

ساله ھایی كه تصميم دارند به جرگه مدپوش ھا بپيوندند.با نگاه به لباس ھای طراحی شده می١۶ ، ١۵سفيد، بلوز سفيد با كتانی سفيد برای 
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ه و زنانه دارند و اغلب ترجيح می دھند لباسیتوان فھميد كه كودكان كمتر تمایلی به پوشيدن لباس ھای الگوبرداری شده از لباس ھای مردان

بپوشند كه به آنھا راحتی، شادی و آزادی دھد.

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=232977

بازگشت ک!سيک ھا

مدرن پوشان خود می دانند كه در مقابل ك9سيك ھا ھيچ اند. یك سری آدم می نشينند،

فكر می كنند، خ9قيت به خرج می دھند و لباس طراحی می كنند، دست آخر، می بينی

به جای لباس ھای مدل جدید، ھمان ك9سيك ھا وارد بازار شده و مورد استقبال قرار

بوتيك ھا به چشم می خورد گرفته اند. این را می توان از لباس ھائی كه پشت ویترین 

فھميد. این روزھا بازار كيف و كفش و لباس اروپا پر است از آدم ھائی كه در پی خرید

كریسمس فروشگاه ھا را باX و پائين می روند تا رخت و لباسی نو برای این جشن ھا

صورت به  لندن  و  پاریس  مي9ن،  در  كه  معروفی  فروشگاه ھای  تمامی  نمایند.  تھيه 

زنجيره ای فعاليت می كنند، لباس ھائی را به فروش می رسانند كه به تقليد از كت و

دامن، پالتو، تی شرت و شلوارھای بازیگران قدیمی اروپا طراحی شده اند و با قيمتی

رلن دیتریش در فيلم ھا می پوشيد با قيمتی برابربسيار باX به فروش می رسند. یك سری كه پولدار ھستند دامن ھای بلند و پشمی كه مدلش را ما

 كه قصد تفریح و یورو بابت كيف ھای كوچك مستطيل شكل كه برژیت باردو به دست می گرفت، می دھند. خانم ھائی۶۵٠ یورو می خرند یا ٢۴٠٠

 یورو۵١٠كه دكترھا به دست می گيرند، با قيمت مسافرت در ایام تعطيل را دارند، كيف معروف مری پاپينز ھمان كيف دستی ذوزنقه ای شكلی را 

 یورو فروش فوق العاده ای در بين دختران و زنان جوان۴۵٠تھيه می كنند. اليزابت تيلور ھم از این قافله دور نمانده، مدل شلوار جين او با قيمت 

ھا ھنوز ھم كيف و كفش و لباس ھایداشته است. اینجا است كه می توان گفت طراحی لباس كار بسيار پيچيده ای است. با گذشت سال 

ی شگفتی نيست كه ھزاران یورو پول بابت كفش ودھه ھای پيشين خریدارانی قابل توجه دارد. ھنوز ھم ك9سيك ھا حرف اول را می زنند و ھيچ جا

ك9ه ژوليت بينوش خرج كنيم.

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=7589
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بدون برق اما جذاب

تازه ای دنيای وسوسه گر مد، دنيای بی پایانی است که ھر روز محصولی 

برای لوندی و دلبری دارد و اصوX ویژگی مد که آن را جذاب نگه می دارد،

خ9قيت مداوم در عرضه محصوXت جذاب و گيراست. یکی از حوزه ھایی که

در گذشته حاشيه سبز مد بود و جریان ھای مد آن را متاثر می کرد و امروزه

زیورآXت است. نوآوری شده،  و  مد، طراحی  از حوزه ھای  یکی  به  تبدیل 

زیورآXتی نه از جنس ط9، بلکه از مواد عموما استيل و گاھی نقره که بيش

این البته گاھی  برخوردارند.  و خارق العاده ای  از طراحی خاص  از ھر چيز 

طراحی ھا بسيار ساده اند ولی چنان پرقدرتند که فراگير می شود. نمونه اخير

آن گوشواره ھای حلقه ای بزرگ بود که در طول یک دوره یک ساله از اواسط

یی که بلوزھای بلند با گوشواره حلقه ای بزرگ، زیور قالب بيشتر خانم ھا به ویژه جوان ھا و تينيجرھا بود. روزھا٢٠٠٨ تا اواسط سال ٢٠٠٧سال 

یگر نمی شود نام بدلی برای آنھا گذاشت) از زمانیساق مد بودند، گوشواره ھای حلقه ای این مد را تکميل می کرد. بازار زیورآXت غير ط9 (که د

ین حوزه نيز طراحانی را به خدمت گرفتند ورونق چشمگيری گرفت که کمپانی ھای بزرگ طراحی و توليد لباس، عطر، لوازم آرایشی و... در ا

ی با نام و نشان وارد بازار شدند. محصوXتی کهسرمایه گذاری کردند. از حدود پنج سال پيش گردنبندھا، گوشواره ھا، دست بندھا و انگشترھای

ما چون تبدیل به بخشی از جریان مد شدند و مد نيزبيش از ھر چيز تفاوت قيمت آنھا در حالی که از جنس ط9 نبودند، عجيب و تعجب برانگيز بود ا

خرید خانم ھا باز کردند.ع9قه مندان خاص خود را دارد که بھای آن را می پردازند، به سرعت جای خود را در ميان سبد 

 این روزھا در کنار البسه یا محصوXتMexx, calvin klein , swatch, esprit, kenzo , nina ricci , bvl, zoppini , diorشرکت ھای مطرح طراحی چون 

 دارای ویژگی ھای خاص خود است؛ محصوXتآرایشی و بھداشتی خود زیورآXتی را توليد می کنند. محصوXت تزئينی ھر یک از این کمپانی ھا

ميت برسانند، چنانچه بيشتر خانم ھا که چند بارینيناریچی دارای باXترین قيمت ھستند، محصوXت بولگاری توانسته اند شکل و طرح خود را به رس

ا تشخيص دھند. البته این نکته نادیده نماند که محصوXتیدر مغازه ھای زیورآXت قدم زده باشند، می توانند گردنبند، انگشتر و... با مارک بولگاری ر

دارند که تا مدت ھا جذابند و به سرعت با رسيدنچون نيناریچی و دیور ھمان  طور قيمت باXیی دارند، از طراحی ھای منحصر به فردی نيز برخور

محصول تازه تری از سکه نمی افتند.

● سواچ و تينيجر ھا

چ بود. پيش از آن ھم سواچ با ساعت ھای اسپرت و جوانیکی از اولين شرکت ھایی که زیورآXت خود را با نام بيژو، وارد فروشگاه ھای ایران کرد سوا

غازه ھای ساعت عرضه شدند. محصوXت سواچ بسيارپسندش در ایران شناخته شده بود و به ھمين دليل زیورآXت آن با نام «بيژو» اولين بار در م

شاد و طرح ھای فانتزی از دXیل محبوبيت درمحبوب دخترھای نوجوان و مناسب حال و ھوای این گروه سنی است. استفاده از رنگ ھای زنده و 

 آنھا به قيمت باXی این محصوXت آگاھند ولی بهميان تينيجرھاست. دختران نوجوان می گویند که زیورآXت نامدار تيپ آنھا را تکميل می کنند.

ھميشگی بدليجات ھستند و در کنار آن سعیسرعت ھم اضافه می کنند که «مارکه، پول مارکش را می گيره ». این دخترھا می کوشند، مشتری 

دارند ھر سال یک نمونه از آخرین مدل ھای زیورآXت مارکدار را به کمد خود اضافه کنند.

● قيمت باX و مشتریان خاص

 ھزار تومان۵٠ کوچک ترین زیور آXت مارکدار حداقل قيمت زیورآXت مارکدار با آنچه به عنوان زیورآXت می شناسيم، قابل مقایسه نيست. این روزھا

جات انتخاب کنيد. فروشندگان زیورآXت دیدگاه ھایقيمت دارد ولی با صرف ھمين ھزینه می توانيد یک کيسه گوشواره، گردنبند و... از ميان بدلي

این محصوXت مشتری ھای خاص خودشان را دارند.مختلفی دارند. برخی این دو نمونه محصول را رقيب یکدیگر نمی دانند و معتقدند ھر گروه از 

 که ماھی یک بار از من خرید می کند». صاحب یکیصاحبان یکی از این فروشگاه ھای مارکدار در ميدان مادر می گوید: «من مشتری دائمی ای دارم

 بکنيد، تعداد مشتری ھای ما در برابر بدلیدیگر از ھمين فروشگاه می گوید: «فروشگاه ھای بدليجات به مراتب فروش بيشتری دارند؛ نگاھی

فروش ھا قابل مقایسه نيست».

www.takbook.com

www.takbook.com



روز مد می شود، فردا از مد می افتد، ھزینه باXییفروشنده بدليجات این تفاوت را تایيد می کند و می گوید:«مردم دوست دارند برای چيزی که ام

صرف کنند».

● رقابت با ط9

وض شده است. امروزه آنچه شرکت ھای نام برده طراحیروزی زیورآXت بدلی یک کپی از ط9ھای موجود در بازار بودند اما این جریان تقليد و تاثير ع

ور نمانند. روزھایی که استفاده از گوشواره ھای بلندو به عنوان مد عرضه می کنند، ط9سازان نيز در ساخته ھای خود جا می دھند تا از جریان مد د

بدون گردنبند مد بود، در فروشگاه ھای ط9 نيز نمونه ھای این گوشواره ھا به چشم می آمدند.

منبع : روزنامه کارگزاران

http://vista.ir/?view=article&id=346346

براق کردن کيف و کفش

انجام زیررا  کارھای  شود  می  توصيه  آنھا  از  ومواظبت  کردن  براق  برای 

دھيد:الف) استفاده از واکس :ابتدا تمام لکه ھا را پاک کنيد وبرای این منضور

کفش را با آب وصابون می شویند ولی این کار موجب خشک شدن کفش

می شود ولی شما می تونيد از سرکه وآب به نسبت مساوی استفاده

کنيد وبا حولۀنرم خشک کنيد . بعد از گذشت یک ساعت از واکس زدن می

توانيد کفش را براق کنيد.ب) ومی توانيدوازلين ویاروغن کتان را به مقدار کم

به کفش بماليد وبادستمال نرم پاک کنيد وبامخمل براق کنيد واین گونه برق

انداختن بيشتر برای کفشھای برقی استفاده می شود.

با سطح توانيد سطح خارجی کفش را مرتبأ  با پوست موز : که می  ج) 

داخلی پوست موز مرطوب کنيد که یک Xیه شيرۀ موز روی آن می بندد وآن

رھا کنيد تا خشک شود این روش ھم نتيجه بخش خواھد بود.

د: آن را رو در روی مستقيم نور خورشيد قرار ندھيد که موجب از بين رفتن

کفش ميگردد .

 آن بماليد وبعد با پارچۀ نرم ولطيفی آن را پاکه)اگر می خواھيد کيف یا کفش و یا دستکش چرمی خود را براق کنيد یک تکه پوست پرتغال را به

کنيد . فوق العاده براق خواھد گردید .

منبع : بيا تو جوان

http://vista.ir/?view=article&id=99902
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برای بھار چه لباسی بخريم؟

فصل بھار که می شود، وقتش است که لباس ھای پشمی را توی چمدان

انباری آنھا را روانه   بگذارید و  لباس ھا  نفتالين Xبه Xی  بگذارید، چند قرص 

را شما  لباس فروشی ھا  رنگارنگ  ویترین  که  است  وقت ھا  این  در  کنيد. 

وسوسه می کند که به خرید لباس  بھاری بروید. اما قبل از اینکه برای خرید

 نکته را به خاطر١٢لباس بھاره راھی پاساژ و مراکز خرید شوید حتما این 

بسپارید...

) برای کودکان لباس ھای چسبان نخرید: اگر دنبال خرید لباس بھاره برای١

کوچولوھا ھستيد، یک قانون اصلی را باید رعایت کنيد. آن ھم این است که

لباس ھایی را برای فصل بھار بچه ھا بخرید که خيلی تنگ و چسبان نباشند.

لباس ھای تنگ و چسبان ناراحت ھستند و بچه ھا در آن احساس راحتی نخواھند کرد.

ه عھده خود بچه ھا بگذارید. اگر برایشان انتخاب کمی) بچه ھا را ھمراه تان به خرید ببرید: توصيه دوم ما این است که انتخاب لباس  بھاره را ب٢

با رنگ  ھای شاد و مورد توجه کودکان را انتخاب کنيد و  از ميان آن لباس ھا، لباسدشوار است دست کم چند لباس مناسب  از او بخواھيد 

ه اینکه کودک شما قبل از خرید بھاره باید خوب تغذیهموردنظرش را برگزیند البته خرید رفتن با کودکان ھم اصول خاص خودش را دارد. مھم تر از ھم

ی اندازند.کرده باشد و سير باشد. بچه ھا وقتی گرسنه اند در ھنگام خرید بھانه می گيرند وگریه راه م

راکز خرید بروید، پيش خودتان تعيين کنيد که چه مدل) به کاتالوگ ھا و وب سایت ھا نگاھی بيندازید: قبل از اینکه برای خرید لباس  بھاره به م٣

داقل از سر درگمی در ميان انواع لباس ھالباسی، چه طرحی و چه رنگی را می خواھيد. این کار باعث می شود که خرید شما ھدفمند شود. ح

ن مدل ھای موجود که در این فصل بھار، مد شده است،نجات پيدا می کنيد.شما حتی می توانيد به کاتالوگ ھا و وب سایت ھا ھم نگاه کنيد و از ميا

مدل دلخواه تان را انتخاب کنيد.

صيه ما این است که به جنس لباس توجه ویژه ای) جنس ھای خنک را برگزینيد: به خصوص اگر دنبال خرید لباس بھاره برای کوچولوھا ھستيد، تو۴

لباس بھاره، پارچه ھای نخی، کتان،داشته باشيد. جنس لباس در راحتی شما و احساس خنکی شما موثر است. بھترین جنس پارچه برای 

پنبه ای و حتی ساتن است.

بنابراین شما می توانيد در انتخاب رنگ لباس تان) به رنگ ھا دقت کنيد: فصل بھار، فصل تازگی طبيعت است و ھمه جا پر از گل و گياه می شود ۵

انيد یک شلوار خاکی با بلوز سفيد ست کنيد. این ستھم از رنگ ھایی که در طبيعت در این فصل زیاد ھستند، الھام بگيرید. برای پسربچه ھا می تو

بی تيره و سبز عالی است.لباس را آقایان با سنين باXتر ھم می توانند انتخاب کنند. برای دختر بچه ھا ھم رنگ ھای آ

یژه ای داشته باشيد. پارچه خوب، پارچه ای است) به جنس پارچه توجه کنيد: برای خرید لباس بھاره، باید به جنس و دوخت پارچه لباس توجه و۶

اشته باشند و در عين حال مقاوم ھم باشند.که کيفيت آن در ھر دو سوی آن یکسان باشد. به دنبال خرید پارچه ھایی باشيد که جنس نرمی د

نباشيد چون ھم در آنھا احساس گر پارچه ھای پ9ستيکی  ما خواھيد کرد و ھم به دليل اینکه موادبھتر است برای خرید لباس بھاری دنبال 

باس برای بچه ھا می روید، حتما به اینمصنوعی با پوست سازگاری مناسبی ندارد، ممکن است دچار خارش شوید به خصوص اگر برای خرید ل

نکته توجه کنيد.

 دنبال خرید مانتوھایی مناسب برای خرید فصل) مانتوھای بھاره بخرید: وقت آن رسيده است که پالتوھا و ژاکت ھای زمستانی را جمع کنيد و٧

حتی می توانيد برای مھمانی ھای خودمانی تر،تابستان باشيد. برای فصل بھار سراغ خرید مانتوھای رنگ روشن مثل سفيد، کرم و خاکی بروید 

 را که انتخاب می کنيد پارچه ھای نازک ومانتوھای بنفش روشن، صورتی روشن، سبز روشن و مغز پسته ای را بپوشيد. سعی کنيد مانتوھایی
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سبکی داشته باشند و بدون چين و Xیه باشند.

باز بھاری و صندل ھا بزنيد. کفش ھای تخت) کفش بھاره بخرید: در فصل بھار، چکمه و نيم چکمه تعطيل است بنابراین سری به کفش ھای رو٨

ت کنيد. برای آقایان ھم صندل ھایی که با بندھاییعروسکی گزینه خوبی برای بانوان ھستند که حتی می توانيد آن را با جوراب ھای نازک زنانه س

ندل ندارید، حداقل برای بھارتان، یک جفتروی پا محکم می شوند برای موقعيت ھای غيررسمی بھاری مناسب اند. اگر ع9قه ای به پوشيدن ص

کفش پارچه ای خنک بخرید.

شگاه ھا در فصل بھار شده است. این) یک ژاکت سبک بخرید: چند سالی است که ژاکت ھای سبک با پيراھن ھای نخی زیرشان روانه فرو٩

دمانی و ساده در فصل بھار است که احساس راحتیژاکت ھا در رنگ ھای مليح و زنانه با بلوز سفيد زیرین، انتخاب مناسبی برای مھمانی ھای خو

و آسایش بھار را در شما دوچندان می کند.

دن یک زیر پيراھن مناسب و نخی از این فصل به) زیرپيراھن را فراموش نکنيد: شاید به نظر شما خيلی پيش پا افتاده و ساده باشد ولی پوشي١٠

می شود، بوی بدی نگيرید. زیر پيراھن نخیبعد ضروری است. پوشيدن یک زیر پيراھن مناسب باعث می شود که در ظھرھای بھاری که ھوا گرم 

 که کمک می کند ھر روز نياز به تعویض لباسشانبه خصوص برای آقایانی که در روزھای گرم بھاری در ھوای آزاد کار می کنند بسيار ضروری است

نداشته باشند.

 ترند.در عين حال دنبال شال ھا و روسری ھایی) شال ھا و روسری ھای بھاری بخرید: شال ھا و روسری ھا در فصل بھار با رنگ ھای شاد مناسب١١

د.باشيد که بافت شلی داشته باشند که به جریان ھوا در آن کمک کنند و احساس خنکی داشته باشي

 یک بارانی شاد به شما کمک می کند که در) یک بارانی دم دست بگذارید: فصل بھار فصل باران ھای ناگھانی است بنابراین دم دست داشتن١٢

ھوای بارانی خيس نشوید.

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=366029

برای چشم ھای قھوه ای

انتخاب آرایشی که برازنده رنگ چشم ھایتان باشد، باعث کوچک شدن دایره

وسيع انواع ممکن آرایش ھا می شود و چھره شما خاص، زیبا و بی نظير

جلوه می کند.

(رنگ غالب چشم ایرانی ھا کسانی که رنگ چشمان شان قھوه ای است 

ھمين رنگ است) انتخاب سایه و رنگ پایه برای چھره شان، چندان سخت

قرار امر  این  در جریان  تا  بخوانيد  را  زیر  مطلب  فقط کافی است  نيست؛ 

بگيرید. برای سایه چشم باید رنگی را انتخاب کنيد که زیبایی چشم شما به

تمامی جلوه گر شود؛ رنگ ھایی مثل قھوه ای، صورتی، آبی و ط9یی و انواع

قھوه ای با  که  ھستند  رنگ ھایی  ازجمله  اینھا  ھمه  پر رنگ  و  کمرنگ 

چشمان تان تقابل ایجاد می کنند. ته رنگ سرد باعث ایجاد کنتراست با گرمی

برای آنکه آنھا را دو چندان می کند.  ته رنگ چشم ھا می شود و درخشش 
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آرایش تان طبيعی تر به نظر برسد، سایه چشم ھا را یک درجه روشن تر از رنگ

زنده و  گرم  نگاھی  می خواھيد  اگر  البته  کنيد.  انتخاب  طبيعی چشمتان 

داشته باشيد، سایه ای با یک درجه تيره تر از رنگ چشم ھا، کارساز خواھد

بود.

برای خط چشم، رنگی را بردارید که با سایه چشم ھا بيشترین ھماھنگی را

 خط چشم مشکی (که به شکل سنت درآمده!)داشته باشد. تون ھای آبی یا گوجه ای، بھترین گزینه ھا برای سایه ھای آبی و بنفش است. یک

باعث می شود چشم ھا حالتی دراماتيک به خود بگيرند و چشمان قھوه ای شما بيشتر بدرخشند.

که ریمل برای بلندتر و ضخيم ترشدن مژه ھا ساختهاستفاده از ریمل سياه نيز به باز شدن و درخشش چشم ھایتان کمک خواھد کرد. با توجه به این

ای چشم ھای قھوه ای، ریمل ھای مشکی باعثشده است، به عنوان یکی از ملزومات آرایش ھر رنگ چشمی، مورد استفاده قرار می گيرد اما بر

باشد تا فقط چشم ھایتان جلب توجه کنند. اگرافزایش گرمی و شکوه سایه و رنگ چشم ھایتان می شود. بھتر است باقی آرایش تان در حد جزئی 

د و زیبایی و آراستگی چھره تان حفظ می شود.برای لب و گونه ھایتان از رنگ ھای خنثی استفاده کنيد، چشم ھای شما کانون توجه خواھند بو

▪ نکته یک:

آنھا موجود است که انتخاب را برای شمابرخی از ست ھای آرایشی، مخصوص چشم ھای قھوه ای طراحی شده اند و رنگ ھای پيشنھادی ای در 

راحت تر می کند و سرعت انجام کار را ھم باX می برد.

:٢▪ نکته

ت تر نشان می دھند؛ ضمن اینکه چھره ای شيکسایه ھا و خط چشم ھای براق و اکليلی، درخشندگی چشم ھا را بيشتر می کنند و چشم ھا را درش

و زیبا برایتان فراھم می سازند.

ستاره سمائی

منبع : ھمشھری آن9ین

http://vista.ir/?view=article&id=93358

برای من ای مھربان شلوار بيار!

از آنجا که تھيه یک ھدیه مناسب برای آقایان چندان آسان نيست، به تان

پيشنھاد می کنم که اگر کمربند، جاکليدی، عطر و ادکلن، پيراھن و ساعت را

یک به خرید  یا ھمسرتان خریده اید، امسال  پدر  برای  پيش  در سال ھای 

شلوار شيک فکر کنيد. البته خرید شلوار برای آقایان ھم کار چندان ساده ای

نيست...

ولی اگر به ھر حال، تصميم گرفتيد که این ھدیه را برای پدر یا ھمسرتان

بخرید، بد نيست این راھنمای خرید را بخوانيد و از توصيه ھایش برای یک

خرید خوب و مطمئن استفاده کنيد:
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) یک خياط خوب پيدا کنيد:١

دوز ماھر پيدا کنيد. معموX سفارش دادن شلواربھترین گزینه برای داشتن یک شلوار مردانه مناسب و خوش دوخت، این است که یک خياط مردانه 

دتان انتخاب کنيد و آن را از پارچه فروشی ھای معتبرمردانه به خياط مزیت ھای زیادی دارد. اول اینکه می توانيد رنگ و جنس پارچه شلواری را خو

دوزماھر را به شما بدھند.تھيه کنيد. فراموش نکنيد پارچه فروشی ھای معتبر، ھميشه می توانند آدرس چند خياط مردانه 

) سایز مناسب بخرید:٢

 و... برای شلوارھای مردانه١۶ و ١۴، ١٢ارند مثل اگر برای خرید لباس زنانه رفته باشيد، حتما می دانيد که لباس ھای زنانه سایزھای مشخصی د

 است که فروشگاه ھای بزرگ، دور کمر و دور باسن وھم این سایز بندی وجود دارد ولی نکته اصلی که خرید شلوار مردانه را آسان تر می کند، این

يد شلوار متناسب و مورد نظرتان را انتخاب کنيد.ھمچنين طول قد شلوار را ھم سایزبندی کرده اند و شما به کمک این شاخص ھا راحت تر می توان

. سایزھای اصلی شلوارھای مردانه۴۶، ۴۴، ۴٢، ۴٠، ٣٨، ٣۶، ٣۴، ٣٢، ٣٠سایزھای اصلی شلوارھای مردانه براساس دور کمر عبارتند از: 

. گاھی سایزبندی شلوارھای مردانه به صورت کوچک، متوسط، بزرگ و خيلی٣۵، ٣۴، ٣٣، ٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩براساس قدشلوار ھم عبارتند از: 

د شلوار دقيقا اندازه شما باشد.بزرگ است. اگر شما براساس این معيار شلوار خریداری کنيد، نباید انتظار داشته باشيد که ق

) شلوار ترمزدار بخرید!٣

ح داخلی شلوار دوخته می شود و باعث می شود اگردر شلوارھای جدید ترمز می دوزند. باور کنيد. این بخش از شلوار نوار باریکی است که در سط

رتان را به خياط سفارش می دھيد، از او بخواھيد اینآقایان پيراھن را داخل شلوارشان قرار می دھند، پيراھن سر نخورد و بيرون نياید. اگر شلوا

بخش را برای شما اضافه کند.

) مدل شلوارتان را انتخاب کنيد:۴

ھن ھستند. پاچه شلوارھای مردانه یا ساده است و یاشلوارھای مردانه مدل ھای بسيار متفاوتی دارند. فاق بلند و فاق کوتاه، راسته و یا پاچه پ

می گيرد یا پل پھن دارد و یا پل باریک که کمربندھایپاکتی. در عين حال شلوارھای مردانه یا زیپ دارند و یا دکمه. بخشی که کمربند در آن قرار 

ر حالت خمره ای می دھند. این شلوارھا چندان مدپھن و یا باریک روی آن بسته می شوند. برخی از شلوارھای مردانه پيلی ھم دارند که به شلوا

نيستند.

) شلوار جين مناسب بخرید:۵

ن که شما را از تثبيت رنگ آن مطمئن می کند، دقتبرای اینکه یک شلوار جين مناسب بخرید، باید به سایز آن، برش ھایی که دارد و سنگ شور بود

ر جين ھم به انواع بوت کات، پاچه پھن، پاچه تنگ،کنيد. سایز جين در چھار نوع ترکه ای، معمولی، راحت و شل دسته بندی می شود. مدل ھای شلوا

 چرک و کثيف است. افراد چاق بھتر است شلوار جيناسترچ، با پاچه بلند و کوتاه تقسيم بندی می شود. رایج ترین سنگ شورھا؛ تيره، زغال سنگی،

 آقایان Xغر بھتر است از شلوارھای ترکه ای و یابزرگ با رنگ ھای تيره و پاچه پھن را انتخاب کنند تا شلوار جين بيشتر روی تن شان بنشيند.

معمولی با رنگ ھای روشن استفاده کنند.

) به سایز کمر دقت کنيد:۶

شلواری که می خرید، اندازه دور کمرشزشت است که شکم یک آقا روی شلوارش بيفتد. پس ھنگام خرید شلوار به این نکته دقت کنيد که 

ه دور کمر باشد و آن را با کمربند روی کمر محکم کرد.مناسب باشد. در غير این صورت باید آن را در زیر شکم بست. بھتر است که شلوار دقيقا انداز

) پارچه ھای لنين را انتخاب نکنيد:٧

 مثل کرم، شيری و سفيد می تواند از شماپارچه لنين جنسی بسيار خنک برای شلوارھای مردانه تابستانی است که در رنگ ھای شاد و روشن

می دارد بنابراین اگر خيلی مقيد ھستيد، ازمردی خوش پوش و تابستانی بسازد ولی نکته اصلی این است که پارچه لنين بسيار آسان چروک بر

حات تابستانی مناسب ھستند. پارچه ھایپوشيدن آن در مکان ھای رسمی خودداری کنيد. این شلوارھا برای ميھمانی ھای غيررسمی و تفری

کتانی ھم در این فصل خنک ھستند و ھم به اندازه لنين چروک نمی خورند.

) به حراج ھای مردانه سری  بزنيد:٨

حراج ھای پوشاک را به شما توصيه می کنيم چونفروشگاه ھای بزرگ و معتبر پوشاک در پایان ھر فصل، حراج برگزار می کنند. ما رفتن به این 

 لباس ھای بانوان که در این حراجی ھا زود تمامبرخ9ف خانم ھا که اھل خرید ھستند، آقایان کمتر به خرید شوق نشان می دھند بنابراین برخ9ف

ایز پيدا کنيد.می شود، معموX ھر وقت به بخش آقایان این فروشگاه ھا سری بزنيد، می توانيد لباسی مناسب س
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) اگر پدر یا ھمسرتان چاق است، برایش شلواری با راه ھای عمودی بخرید:٩

 آقایان چاق است چون چنين شلوارھایی این افراد راپارچه ھای دیپلماتيک با راه ھای عمودی نازک سفيد در یک زمينه تيره، بھترین انتخاب برای 

بلندقدتر و Xغرتر نشان می دھند و به راحتی با لباس ھای با رنگ روشن ھماھنگ می شوند.

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=370984

برای ھر لباس از چه چوب لباسی استفاده کنيم

▪ انواع چوب  لباسی ھا و کاربرد آنھا

ـ به نظر شما چه تفاوتی ميان کاربرد چوب لباسی ھای مختلف وجود دارد؟

در کمد لباس ھایتان را باز کنيد و با دقت به چوب لباسی ھای آویزان شده به

ميله اصلی کمد، نگاھی بيندازید.آیا تنوعی در جنس و مدل آنھا می بينيد یا

اینکه ھمه لباس ھایتان با ھر نوع و فرمی که ھستند، روی چوب لباسی ھای

داده مشتری  به  شده  لباس ھای خشکشویی  معموX ھمراه  که  فلزی 

می شوند، آویزان شده اند؟!

به احتمال زیاد این طور نيست. در کمد ھمه ما انواع و اقسام چوب لباسی ھا

شامل فلزی بدون روکش، فلزی با روکش نازک، پ9ستيکی، چوبی و ترکيبی

از چوب و فلز یافت می شود که یا خودمان آنھا را خریداری کرده ایم یا ھنگام

قع آویزان کردن لباس ھا در کمد - باوجودخرید لباس، چوب لباسی مخصوصش ھمراه آن بوده است؛ ولی موضوع اینجاست که اغلب ما معموX مو

 آن آویزان می کنيم؛ آن وقت اعتراض می کنيمچوب لباسی ھای متنوع - ھر چوب لباسی خالی ای را که در دسترس است، برداشته و لباس را روی

شانه ھایش بد فرم و چين دار شده و دیگر شکل اوليه راکه نمی دانيم چرا کت و دامن یا کت و شلوار نوی ما بعد از مدتی آویزان بودن داخل کمد، سر

ناسب، درست نبوده است. بله، تعجب نکنيد.روی بدن ما ندارد؛ درصورتی که مقصر اصلی خودمان ھستيم، زیرا انتخاب ما برای چوب لباسی م

 لباسی مناسبی به ميله کمد آویخته شوند.لباس ھا گذشته از وزن، جنس و ميزان استقامت چوب لباسی – باتوجه به فرمشان باید توسط چوب

ز فرم آنھا را نيز برعھده دارند.درواقع چوب لباسی ھا نه تنھا ابزار آویزان کردن لباس ھا ھستند، بلکه نقش محافظت کننده ا

 نوع کاربردشان– می پردازیم:در ھمين راستا ما به معرفی تعدادی از مھم ترین و پرکاربردترین چوب لباسی ھا – باتوجه به

 کردن انواع و اقسام بازوی مایل است که فرم شانه انسان را دارد. این نوع چوب لباسی ھا را معموX برای آویزان٢این چوب لباسی دارای یک آویز و 

بلوزھا و پيراھن ھای دکمه دار مردانه و زنانه مورد استفاده قرار می دھند.

 بازوی آنھا با استفاده از فلزی روی ھم به صورت محکم قرار می گيرند، مخصوص آویختن٢چوب لباسی ھایی که فرم کليپس دارند و در واقع 

این بازو را می پوشاند تا روی پارچه فشار زیادی واردشلوارھایی با پارچه ھای نازک و ظریف ھستند. درضمن معموX Xیه ای از ابر فشرده لبه داخلی 

نيامده و به اصط9ح جا نيندازند.

 ميله چوب لباسی نيازی به گيره یا کليپس ندارند – راشلوارھای با پارچه ھای ضخيم تر مانند جين، کتان یا مخمل کبریتی – که برای قرارگرفتن روی

ن ميله – که با زاویه ای تندتر به ميله وصل شده  – نيزروی چوب لباسی ھایی با ميله گرد ضخيم مانند تصویر بياویزید؛ درضمن، انتھای بازوھای طرفي
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ی توانيد برای آویختن پيراھن ھای مردانه استفاده کنيد.مانع از افتادن شلوار روی زمين می شود. ع9وه بر این، از بازوی این نوع چوب لباسی  نيز م

 بند حلقه مانند٢ اگر در دو طرف کمر دامن شما دامن از جمله لباس ھایی است که برای آویختن آن راه ھای مختلفی وجود دارد. به عنوان مثال

 بازوی اغلب چوب لباسی ھای پ9ستيکی و بعضی از٢روبانی دوخته شده است، می توانيد ھریک از بندھا را به گيره ھای کوچکی – که معموX در 

انواع چوبی قرار دارد، بياویزید؛ ولی در این حالت دامن به صورت صاف آویخته نخواھد شد.

اب اند.بنابراین برای این کار، چوب لباسی ھای گيره دار در ھر شکل و مدلی که باشند، بھترین انتخ

 Xگيره وجود دارد که کمر دامن را محکم گرفته و آن را به ھمان حالت صاف آویزان٢به این ترتيب که روی ميله پایينی این گونه چوب لباسی ھا معمو 

می کند.

 تکه است – شامل کت و شلوار و جليقه، بلوز و شلوار و مانند اینھا، چوب لباسی ای را٣تکه یا ٢برای آویختن یک دست لباس – که اجزای آن 

 ای برای آویختن شلوار نيز باشد. بازوی آن باز باشد تا بتواند حالت و فرم کت یا بلوز را خوب نگھدارد؛ در ضمن دارای ميله٢انتخاب کنيد که زاویه 

اشد – Xزم نيست که چوب لباسی ميله داروقتی می خواھيد کت تکی را به چوب لباسی بياویزید – به خصوص اگر از جنس ضخيم و زمستانی ب

 سر بازوی آن است.٢ داشتن فرم شانه در انتخاب کنيد. نکته قابل توجه – به ویژه در مورد کت ھای مردانه – انتخاب چوب لباسی ای با

 نوع جنس پ9ستيکی و٢ینکه این مدل چوب لباسی ھا در درضمن برای آویختن پالتوھا نيز باید از این نوع چوب لباسی استفاده کرد، ولی باتوجه به ا

محکم تر است.چوبی توليد می شوند، اگر می خواھيد برای پالتویتان چوب لباسی انتخاب کنيد، نوع چوبی آن 

د، زیرا این قبيل لباس ھا تحت کوچک ترین فشاری فرم گرفتهژاکت ھا، مانتوھا و بلوزھای بافتنی نيز برای آویخته شدن به چوب لباسی فرم دار نياز دارن

کند.و تغيير ظاھر پيدا می کنند؛ بنابراین آنھا را روی چوبی آویزان کنيد که شکل لباس را حفظ 

خاب چوب لباسی ھای چندميله دار برای اینآویزان کردن شال، روسری و مقنعه برای تمام خانم ھا یک معضل بزرگ شده است؛ درحالی که انت

زیر بقيه لباس ھا بگردید.منظور، می تواند بسيار مشکل گشا باشد. حداقل دیگر Xزم نيست دربه در دنبال روسری خود در 

معمول انواع چوب لباسی ھای  از  یکی  زنانه،  لباس ھای رسمی  آویزان کردن  برای   Xمعمو ما  در ایناغلب  انتخاب می کنيم؛ درحالی که  را  ی 

اسی ھا معموX با Xیه ای ابر و روکش پارچه ایتقسيم بندی ھا برای پيراھن ھای رسمی و مخصوص مھمانی زنانه نيز فکری شده است. این چوب لب

پوشيده شده اند.

انند اینھا پيدا کنيد؛ ولی به جای آنکه به دنبالشما ھم می توانيد این قبيل چوب لباسی ھا را در فروشگاه ھای مخصوص فروش حوله، روتختی و م

بی بدون ميله استفاده کرده و آنھا را با Xیه ای از ابراین مدل چوب لباسی بگردید و احتماX مبلغ گزافی ھم بپردازید، از چوب لباسی ھای معمولی چو

یا پشم شيشه و پارچه روکش کنيد.

چوب لباسی ھای برای کروات، کمربند و ...

 توليد انبوه  آنھا می تواند راھی برای ایجادع9وه بر پيشنھادات فوق، چوب لباسی ھای دیگری با کاربردھای خاص تر کمابيش یافت می شود که

ر زیر شما چوب لباسی ھایی را م9حظه می کنيد کهھرچه بيشتر نظم و دسترسی راحت تر به لوازم مربوط در کمدھا باشد. به عنوان مثال در تصاوی

ی ھای نازک و ظریف مناسب ھستند.با فرمی کام9 متفاوت برای آویزان کردن کمربندھا، لباس زیر، شال، دستمال گردن و حتی روسر

زان کردن لباس در ماشين خود را داشته اید. چوببعضی از چوب لباسی ھام ھم کاربردھایی فراتر از کمد لباس دارند. حتما تا به حال مشکل آوی

لباسی ھایی برای این منظور ھم طراحی شده است.

منبع : سایت دخت

http://vista.ir/?view=article&id=100781
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برداشتن ابروھا با موچين

ھنگام برداشتن ابروھا به وسيله موچين بھتر است که

- ابروھا را به وسيله کمی روغن با شير پاک کن نرم کنيم.١

- پوست را محکم بگيریم.٢

- موھا را یکی یکی در مسير رشد مو در بياوریم.٣

از تورم روی آنھا بماليم. - بعد از برداشتن موھا، کمپرس آب سرد روی آن گذاشته و کمی ضدعفونی کننده برای جلوگيری ۴

 از مداد ابرو باید حتما آن را با مدادتراش مخصوص مدادھایبرای فرم دادن به ابرو ميتوانيم از مداد ابرو و پودر ابرو استفاده کنيم. قبل از استفاده

آرایش بتراشيم.

ره ھستند.مدادھای آرایشی ابرو معموX به رنگھای قھوه ای روشن، متوسط، تيره، زغالی، سياه و جگری تي

وھای بسيار روشن (بلوند) رنگ مداد کمی تيره تربھتر است که رنگ مداد مورد استفاده یک درجه روشن تر از ابروی اصلی انتخاب شود. برای ابر

توصيه ميشود.

 برس کنيم و سپس با مداد نوک تيز خط نازک ميکشيمقبل از مصرف مداد حتما ابروھا را به طرف باX و گوشه ابرو را به طرفين، در مسير رشد موھا

و آرام آرام خط را پھنتر کرده و فرم ميدھيم.

 به سمت گوشه خارجی ادامه داده و سپس با یکميتوانيم از پودر استفاده و با برس ابرو از گوشه داخل ابرو شروع، به طرف وسط ابرو و سپس

برس تميز پودرھای اضافی را تميز نموده و حالت طبيعی به ابروھا دھيم.

منبع : سایت تخصصی بانوان یزد

http://vista.ir/?view=article&id=6888

بررسی پديده "مد" در کشور ھای اس!می

بر بعد معنوی و افکار و اندیشه ھای تغيير بعد مادی یک فرھنگ به مرور 

شکل دھنده آن فرھنگ تاثير می گذارند . از طرفی نوگرایی ، نوخواھی و

ميل به زیبایی درانسان نيازی فطری است که سبب تنوع در پوشش و ایجاد

پدیده ای به نام "مد" در جھان شده است ...

نوع پوشش و وضع ظاھری بيش از زبان و سریعتر از آن دچار تغيير و تحول

می شود و به عنوان بعدی از ابعاد مادی فرھنگ با سرعت بيشتری از ابعاد

غير مادی تغيير شکل یافته و یا با انواع دیگر اخت9ط می یابد .این مسئله از

آن جھت حائز اھميت است که تغيير بعد مادی یک فرھنگ به مرور بر بعد

معنوی و افکار و اندیشه ھای شکل دھنده آن فرھنگ تاثير می گذارند .

 و ایجاد پدیده ای به نام "مد" در جھان شدهاز طرفی نوگرایی ، نوخواھی و ميل به زیبایی درانسان نيازی فطری است که سبب تنوع در پوشش
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شی ظھور می یافت و بعد در ميان اقشار مختلفاست . طراحی مد به شکل امروزی آن از قرن ھفدھم مي9دی آغاز شد که ابتدا در تابلو ھای نقا

 طراحان مد پيشگامان عرصه فرھنگ و توليدمردم رواج و گسترش پيدا می کرد .امروزه طراحی مد به صنعت عظيمی در جھان تبدیل شده است و

و تبليغات به تخدیر افکار عمومی جھان به ویژه جوانانسليقه جدید و نوین مطابق با فرھنگ برھنگی رایج در غرب ھستند که با ابزار قدرتمند رسانه 

می پردازند .

دید را سمبل زیبایی معرفی نمایند تا مردم دنيا بازاریکارکرد مد در دنيای امروز این است که از مد افتاده را بدقواره و زشت جلوه دھند و کاXی ج

نتظرند تا آنان برایشان نسخه جدید بپيچند و آن طورباشند دائمی برای محصوXتی که آنھا توليد می کنند و به تدریج تبدیل شوند به تشنگانی که م

بازاری برای مصرف کاXھای آنھا تبدیل شده است .مقامباشند که آنھا می خواھند. متاسفانه جامعه ما نيز از این قائده مستثنی نبوده و به عنوان 

کرده و فرموده اند:معظم رھبری بارھا به این مسئله اشاره کرده اند و رواج بی رویه مد و فرھنگ غرب را گوشزد 

نوع و تحول در روش ھای زندگی مخالفم، نه ، مدگراییـ " تقليد فرھنگی خطر بسيار بزرگی است اما این حرف اشتباه نشود با اینکه بنده با مد و ت

يدا می کند ، مانعی ھم ندارد اما مواظب باشيدو نوگرایی اگر افراطی وروی چشم وھم چشمی نباشد عيبی ندارد ، لباس ورفتار وآرایش تغيير پ

بسازند.درمجامع جھانی ھر کس در ھر کشوریقبله نمای این مدگرایی به سمت اروپا نباشد ، این بد است مردم باید خودشان طراحی کنند و 

شينيد وبرای خود لباس ملی طراحی کنيد ، اگرلباس ملی خود را دارد وبه آن افتخار می کند من و شما که ایرانی ھستيم لباسمان چيست ؟ بن

دتان این کار را انجام دھيد واز دیگران یاد نگيرید. "می خواھيد موی سرتان را آرایش کنيد ، لباس بپوشيد وسبک راه رفتن خود را تغيير دھيد ، خو

شده تا طراحان لباس در ایران به فکر ایجادلزوم طراحی بومی و ملی و ایجاد مدھای داخلی و ميھنی بر کسی پوشيده نيست و ھمين امر سبب 

ی ھماھنگ باشد . دستاورد این امر برگزاریو ترویج نوع جدیدی از پوشش باشند که ھم ملی و ایرانی بوده و ھم با معيارھای شرعی و اس9م

 اس9می چند سالی است که اجرا می شود.fashionجشنواره ھای مد اس9می است که در دیگر کشور ھای اس9می مانند مالزی با عنوان 

د از آسيب ھا یی که جوامع غربی به آن مبت9در کنار طراحی مد اس9می باید به این مسئله توجه نمود که در کنار ایجاد مدل ھای جدید بای

رایی فرھنگ سازی کرد ، حدود و چھارچوب خاصی نيزھستند جلوگيری کرد و برای در امان ماندن از عوارض منفی افراط و تفریط در خودآرایی و مدگ

آرایی باید ح9ل باشد؛ از راه مشروع تھيه شود؛ سبب اسراف دربرای آن تعيين نمود. برای مثال در اس9م تأکيد شده که وسيله خودآرایی یا محيط

ای نباشد که زمينه تحریک ھواھایپرستی و جنبه خودنمایی داشتن به دور باشد؛ به گونهھا و استعداد نباشد؛ از ھرگونه شائبه تجملسرمایه

رد و...نفسانی و اميال جنسی دیگران را فراھم کند؛ به صورت تقليد کورکورانه از دیگران انجام نگي

کند؛ بلکه به شيوه معقول و منطقی بر آن تأکيد میآید که اس9م نه تنھا خودآرایی را منع نمیدر یک ک9م از بررسی تعاليم اس9می به دست می

کند. Xزم به ذکر است که ھدف از ایجاد مد ھای اس9می اینورزد. در عين حال ھميشه و در ھمه حال، از افراط و تفریط در ھر چيزی منع می

ین است که با طراحی مدل ھای جدید و ایرانی-نيست که تنھا مرجع اجتماع را در تابعيت و تقليد از پوششی خاص تغييرکند بلکه ھدف نھایی ا

ی بروز بھتر و بيشتر جاذبه جنسی بلکه - با ایجاداس9می نوع نگاه و سليقه مردم را نسبت به پوشش تغيير یافته وپوشش نه به عنوان ابزاری برا

ھای ماورای عالم باشد وھای روحی مردم - پوشش به عنوان نمودی از طرز فکر و اندیشه و وسيله ای برای درک زیباییاعتدال در اخ9ق و فضيلت

کند که افراد، فقط به زینت ابعاد ظاھری جسم وبخشد. در عين حال ت9ش نگری، در این مسئله نجات جامعه را از گرفتارشدن به ھرگونه سطحی

فرماید: "زینه البواطن اجمل من زینه الظواھر :زینت درونی از زینت ظاھر بسيار زیباترع) می(محيط زندگی خود نپردازندھمان طور که امام علی

است".

منبع : خبرگزاری جمھوری اس9می ـ ایرنا
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بھترين شلوار جين را برای خود بخريد

بـا ارزشتـرین لباس داخل کمد محسوب برای اغلب جوانان، شـلوار جيـن 

ميگردد.معموX این توجه بدليل گران قيمتی و یا زیبایی آن نبوده، بلکه بـعـلت

تـطبيق پذیری و ھمه جا پـوش بودن آن می باشد. شما ميتوانيد شلوار

غير رسمی ميـھـمانی ھای  و  گـردشـھا  و  کـار  محل  در خـانه،  را  جيـن 

بپـوشيد.

بـرخـ9ف ایـن سودمنـدی یـافـتـن منـاسبترین آن آسان نيست.با این شرایط

زمانی که بدنبال شلوار جينی مناسب بـرای خود ميگردید چکار باید کنيد؟

گذشته از قيمت چند نـکتـه زیر را نيز باید بخاطر بسپارید.

● انتخاب صحيح

▪ به دنبال جين ھای مستقل از زمان بگردید

زمـوده شـده و استيـل ھـای واقـعی جين ميتوانيدگفتن اینکه چه نوع شلوار جينی سال بعد مد خواھد شد مشکل اسـت، اما با برگزیدن مدلـھای آ

آورده شده است.شلواری را انتخاب کنيد کـه سالھا شيک و مطابق با روز باقی بماند. در زیر سه مثال ک9سيک 

▪ جينھای آبی اورجينال:

ته باشيد.از شلوارھای کار زبر و با دوام ساخته شده و اکنون فراگيرترین لباسی است که ميتوانيد داش

▪ جينھای آبی مقداری کم رنگ شده:

راھن شيک بر تن نمود.این نـوع غير رسمی تر از ھـر نـوع دیـگـر بوده و ميتوان آنرا ھمراه با یک کت اسپرت و پي

▪ جينھای چروک:

ھمه پوش تر و معموX مد می باشد.نوع سنگ شور شده قھوه ای یـا جين چروک آبی. این مدل شيک تر از انواع معمولی جين بوده و 

رنگھای تند تر مانند قرمز محدودیت زمانی داشتـه وھمـيشه مد نيستند.

دھمچنين باید از رنــگھای سفيد و مشکی اجتناب کنيد. جينھای مشکی خيلی زود از مد می افتـن

و جين سفيد نيز تا زمانيکه دون جانسون

نباشيد نيازی به خریداریش نخواھيد داشت.

● توجه کنيد که چه وقت قرار است آن را بپوشيد

گر در آن راحت نباشيد، باعث نامتناسب بنظرراحتی شلوار جين در تن مھمترین مسئله آن بشمار ميرود. درنـھایت شيک ترین شلوار جين ھم ا

ر جين خود را بپوشيد، در روند انتخاب آن کمکرسيـدن شـمـا خـواھـد شد. با این حال درنظر داشتن اینـکه چـه وقـت و کـجا ميخواھيد شلوا

بسزائی بشما خواھد نمود.

برای قدم زدن اطراف منزل و یا گردش استفاده کنيدبرای مثال اگر در محل کار فقط کت و شلوار مـی پـوشيد، مـمکن است شلوار جين خود را صرفا 

کـه ایـن بـه مـعنـای داشتـن محدودیتھای کـمتر ھنگام برگزیدن نوع و ظاھر شلوار است.

ين بپوشيد که در این صورت باید در انتخاببا اینحال اگر در محيط کاری شما پوشيـدن شلوار جين مجاز باشد، ممکن است بخواھيد ھميشه ج

ن شوید که شلوار جين شما با کفشھا یا پوتينھایتانشلوار خود دقت بيشتری نموده و معيارھای مھم تری را در نظر بگيرید. در ھر دو حالت مطـمئـ

ھمخوانی داشته باشد.

● شلوار جينی با جلوه انتخاب کنيد

نــنده را برگزینيد. مدلھای ک9سيک شيک در عينفقط به این دليل که ميخواھيد نوع ک9سيکی را خریداری کنيد، حتما نباید شلوار جينی خسته ک

 آنرا انتخاب کنيد.حال ميتوانند جلوه نيز داشته باشند. مث9 ميتوانيد نوع راسته، مخروطی شکل و یا پاچه گشاد

● شلواری کام9 اندازه را خریداری نمایيد
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یا کوچـک بـاشد، بـاعـث خنـده دار شدن شما خواھدفرقی نمی کنـد شلوار جينی که انتخاب می نمایيد چقدر زیبا و شيک باشد، اگر برایتان بزرگ 

د که پشت شلوار ھم خوب ایستاده باشد. یادتان باشد،شد. ابتـدا مطمئن شوید که پاچه و کمر آن زیاد تنگ نبـاشد. ھمچنـين بـاید در آیـنه ببيني

اگر به شما نمی آمد، یکی دیگر را امتحان کنيد.

ر انتخاب کنيد. این کار بشما امکان ميدھـدبه عـ9وه چون شلوارھای جين ممکن است آب رفته و کوچک شوند بھتر است که کمی قدش را بلند ت

پـاچه شـلوار را کمی باXزده و یا ھر گونه اص9ح مطابق با ميل خود را اعمال نمایيد.

● وضعيت تن خور شلوار را بسنجيد

می با آن در فروشگاه قدم زده و مـقدار حـجـم جيـببھترین روش برای آزمودن ارزش شلوار جين شما این است که آنرا بطور آزمایشی بـرتن کنيد. ک

ه کليد یا کيفتان جا می شود؟ آیـا آن شلوار در برخی از فصول باعث گرما یا خارش درCAو ميـزان راحتـيش را ھنـگام نشستن بررسی کنيد. آیا دس

بدن ميگردد؟

دازه کمر و تطابق)کمبربند با شلوار اطمينان حاصلھمچنين باید آن را با کمربندی که ھميشه می بندید امتحان کنيد. این باعث می شود تا از ان

نمایيد.

يد که ع9وه بر اطمينان از ھمانگی رنـگ آن دو، بایـددر نھایت، شلوار را با کفشھایی که ھميشه می پوشيد امتحان کنـيـد، و بـيـاد داشـتـه بـاش

 آن را تـا بزنيـد. انـتـھای پـاچه شلوار باید با قسمت باXییببـيـنيد کـه شـلـوار خـوب روی کفش قرار می گيرد یا خير. اگر قد شلوار کمی بلند تر بود،

کفی کفش ھم طراز باشد.

● مطمئن شوید که از قبل کوچک شده است

دد. اطـمينان یافتن از اینکه شلوار قب9ھر کسی می دان¯ که وقتی شلوار جين مورد ع9قه اش کوچک می شود چقـدر بـاعـث عصبانيت می گر

 رسيد.با این حال بخاطر داشته باشيد که اندازهکوچک شده است، ضرر و زیان را کاھش خواھد داده و در آینده این مقدار کوچک به حداقل خواھد

شلوار را کمی بلندتر از حد نياز انتخاب کنيد.

● مراقبت از شلوار جين

▪ پيش از تو زدن آنرا بشویيد

آید. برای اطمـيـنان خـاطر بيشتر مقداری کمتر از اندازه مورد نياز توقبل از اینکه پاچه شلوار را تو بزنيد آن را بشویـيـد تـا ابـتـدا بـه انـدازه واقعی در 

بزنيد تا اگر باز ھـم شلـوار آب رفت قدش کوتاه نشود.

▪ شلوار را پشت و رو بشویيد

شستشو نمایيد. دفعات بعد بھتر است برای حفظ رنگ واوليـن بـاری کـه می خواھيـد شلوار جين خود را بشویيد، آن را جـدا از لـبـاسھـای دیـگر 

ظاھر کلی آنرا پشت رو کرده و سپس بشویيد.

▪ آنرا در ماشين خشک کن نيندازید

طمئن شوید که روی ھم تا نخورده باشد.ھميشه شلوار جين خود را برای خشک کردن روی بــند و یا روی پایه ھای مخصوص قرار داده و م

▪ شلوار جين شيک برای جوانان

 ساعتھای طوXنی برای خرید لباس بهھميشه پيدا کردن شلوار جين مناسب آسان نيست، بخصوص برای مردان که ترجيح ميدھند بجای صرف

د را براحتی بيابيد.مطب دندانپزشکی بروند. با این حال با بخاطر سپردن این نکات ميتوانيد شلوار جين مناسب خو

منبع : ھشت
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بھداشت در آرايشگاه زنان

وقتی قصد دارید آرایشگاھی را برای آرایش و زیبایی خود انتخاب کنيد، چه

معيارھایی را در نظر می گيرید؟ نزدیک بودن آرایشگاه به محل کار یا منزل؟

پایين بودن قيمت خدمات؟ به روز بودن مدل ھا و امکانات آرایشی؟ با تجربه و

بھداشت و به وضعيت  مانند اھميت  معياری  آیا  بودن آرایشگر؟  با سابقه 

رعایت استانداردھای بھداشتی در یک آرایشگاه ھم در انتخاب شما تاثيری

دارد؟ چندی پيش مدیر گروه بھداشت محيط و حرفه ای مرکز بھداشت استان

دخالت زنانه،  آرایشگاه ھای  بزرگترین مشک9ت  از  که  کرد  اع9م  خراسان 

ھمين به  است.  پزشکی  امور  در  آرایشگران  غيرمستقيم  و  مستقيم 

که نوشته ایم  مطالبی  آرایشگاه  محيط  در  س9مت  درباره  مناسبت 

می خوانيد.

● نکات بھداشتی ھنگام اص9ح

ای کاھش التھاب پوست مشتری، از پماد اکسيد رویآرایشگران باید پيش از شروع اص9ح، نخ را با الکل ضدعفونی کرده و بعد از پایان کار ھم بر

 نداشته باشد. در غير این صورت، احتمال انتقالاستفاده کنند. بعد از استفاده ھر مشتری، نخ باید عوض شود تا یک نخ با پوست دو صورت تماس

آماده داشته باشد و در طول روز یک موچين رابيماری ھای پوستی زیاد است. برای مشتریان گذری، آرایشگر باید تعدادی موچين ضدعفونی شده 

لکل قرار دھد.تنھا برای یک نفر استفاده کند. در پایان روز نيز ھمه موچين ھا را برای ضدعفونی شدن در ا

● آرایش ھای رایج و س9مت

ان سر مشتری را می شویند. تميز بودن سرشوییوقتی شما برای کوتاه کردن موھایتان به آرایشگاه می روید، اغلب پيش از کوپ تمامی آرایشگر

رایشگاه ھا باید پس از ھر بار استفاده، شستهعامل مھمی در جلوگيری از انتقال بيماری ھای پوست و مو و بيماری ھای قارچی است. سرشویی آ

اجعه به آرایشگاه حتما شامپوی خود را ھمراهو خشک شود در ضمن افرادی که فقط می توانند از یک نوع شامپو استفاده کنند، باید ھنگام مر

داشته باشند.

ی ھنگام مراجعه به آرایشگاه حوله خود رادومين نکته مھم در این قسمت، حوله مورد استفاده برای خشک کردن موھاست. بھتر است ھر مشتر

ر ماشين لباس شویی و خشک کن شسته و ھفته ای یک بارھم ھمراه بياورد. البته در آرایشگاه ھای معتبر تعدادی حوله وجود دارد که در پایان روز د

ی است که آرایشگر برای کوتاه کردن مو ازھم برای ضدعفونی شدن به خشک شویی فرستاده می شوند. نکته بعدی در رابطه با قيچی و شانه ا

ز در دستگاه اتو ک9و استریل شود. شانه ھا ھم پس ازآن استفاده می کند. قيچی پس از ھر بار کوپ باید با الکل ضدعفونی شود و در پایان ھفته ني

ھر بار استفاده باید شسته و در ظرف محتوی الکل نگھداری شوند.

● پوشش ھای محافظ

طور معمول از ھر پيشبند برای چند مشتری استفادهیکی از مواردی که در بيشتر آرایشگاه ھا مغفول واقع می شود، استفاده از پيش بند است. به 

 که دور گردن بسته می شود و در ارتباط مستقيم بامی شود و به این ترتيب امکان خطر انتقال بيماری ھای پوست و مو از طریق قسمتی از پيش بند

. به این ترتيب پوست گردن در تماس مستقيمپوست است وجود دارد. در آرایشگاه ھای معتبر از چسب ھای مخصوصی دور گردن استفاده می کنند

فاده از فویل. ک9ھی که برای مش استفاده می شودپيش  بند نيست. مش  کردن موھا اغلب به دو روش انجام می شود: با استفاده از ک9ه و با است

 را با مایع ظرفشویی شسته و با الکلاز جنس Xستيک نرم و با ضخامتی متوسط است. آرایشگران موظف اند پس از ھر بار مصرف ک9ه، آن

کردن، بھداشتی تر است چون فویل یک بار مصرفضدعفونی کنند و برای جلوگيری از چسبناک شدن به آن پودر بزنند. استفاده از فویل برای مش 

ربه تر باشد چون فویل حرارت بيشتری را در خود نگهبوده و برای مشتری بعدی استفاده نمی شود. اما آرایشگری که با فویل مش می کند باید با تج

ی یک بار مصرف استفاده می شود. در تاتو ازمی دارد و ممکن است مو را بسوزاند. برای گذاشتن موم روی پوست افراد نيز اغلب از قاشق ھا

نشوند می توانند عامل انتقال بيماری ھای خونیسوزن ھا و رنگ ھای مخصوصی استفاده می شود که اگر پس از ھر بار استفاده عوض و دور ریخته 
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 باشند.Bو عفونی مانند ایدز و ھپاتيت 

خوب نگيرد، فضای ميان ناخن فرد و ناخن مصنوعیاگر پيش از کاشت ناخن آرایشگر از مواد ضد قارچ استفاده نکند و ھوای زیر ناخن مصنوعی را 

خالی می ماند و این فضا در اثر تماس با آب می تواند مرکز تجمع قارچ و ميکروب شود.

● آرایشگاه ھا و تخلفات رایج

ه تمام این موارد تخلف پزشکی به حساب می آید.در حال حاضر، بيشتر آرایشگاه ھا تاتو می کنند، محصوXت چاقی و Xغری تجویز می کنند و... ک

شده، باتوجه به نرخ ھای تعيين شده اقدام کند.یک آرایشگاه فقط حق دارد در چارچوب وظایفی که از سوی اتحادیه صنف آرایشگران زنانه مشخص 

 موضوع موجب متورم شدن لب ھا می شود و اگر به ھراز جمله کارھایی که ھم اکنون رواج زیادی در آرایشگاه ھا یافته، تزریق ژل به لب است. این

ه تاتوی ابرو ھم صادق است. بسياری از افراددليلی موجب عفونت شود، فرد حق شکایت داشته و مدیر آرایشگاه  مسوول است. این موضوع دربار

 در حوزه آرایشگاه ھا، تخلف بھداشتی محسوبپس از تاتو دچار حساسيت پوستی می شوند و روی ابروی آنھا گوشت اضافه درمی آید. این موارد

شده و پرونده آن به شورای حل اخت9فات ارسال می شود.

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=94827

پاپوش ھای زمستانی

● برای انتخاب جوراب مخصوصاً در فصل ھای سرد سال به این نکات توجه

کنيد:.

بخرید و کفش ھای بلند  انتخاب کنيد. جوراب ھای  ▪ جوراب خود را ضخيم 

ساق بلند بپوشيد تا ساق پایتان را اذیت نکند.

▪ به رنگ جوراب ھا دقت داشته باشيد، ھيچ چيز بد منظره تر از یک جوراب

قرمز با لباس ھای مشکی نيست!

▪ رنگ دستکشتان را با جورابتان ھماھنگ کنيد.

▪ به کش جوراب دقت کنيد اگر سفت باشد در تمام طول روز ساق پایتان را

اذیت می کند و اگر شل باشد دائم ليز خواھد خورد.

▪ برای شرکت در مھمانی ھای زمستانی از جوراب پشمی با رنگ مناسب با

لباستان استفاده کنيد. جوراب ھای پشمی تنوع رنگی وسيعی دارند.

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=96765
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پاک کردن کفش

▪ پاک کردن کفش جير

برای پاک کردن کفش جير ابتدا از یک مداد پاک کن کمک بگيرید و لکه ھا و

خطوطی که روی کفش افتاده پاک کنيد. سپس با یک برس نرم کفش، روی

آن بکشيد تا گرد و غبار آن پاک شود. اگر بخشی از آن سفيد شده است با

با دوده شعله شمع، آن٢٠فاصله  تا   سانتيمتر روی شعله شمع بگيرید 

قسمت سياه شود. گرفتن کفش جير روی بخار کتری به کفش شما ج9ی

ویژه ای می بخشد.

▪ پاک کردن کفش ھای مردانه

کفش آقایان معموXً خيلی زود کثيف می شود و اگر ھمسر شما بعد از یک

با ابتدا  نباشيد.  نگران  شد،  خانه  وارد  کفش ھای خاک آلود  با  کاری  روز 

اک و غبار کناره ھای کفش را پاک کنيد؛ کمیدستمال و در صورت نياز با دستمال مرطوب کثيفی کفش را پاک کنيد. با کمک یک مسواک کھنه، خ

روغن زیتون به کفش بماليد و یک ساعت بعد با فرچه کفش ھا را واکس بزنيد.

▪ پاک کردن کفش ھای کتانی

این برای شستن  بھترین روش، استفاده از شامپوی فرش  این کار، طبقکفش ھای کتانی خيلی زود کثيف می شوند؛  برای   کفش ھاست. 

دستورالعمل شامپوی فرش عمل کنيد.

▪ پاک کردن کفش ھای روشن

اک کن را روی تکه ای پنبه  بماليد و بعد از تميزکردنکفش ھای سفيد و روشن Xستيکی را می توانيد با خميردندان تميز کنيد، خميردندان و یا شير پ

کفش با آب روی لکه ھای کفش بماليد.

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=101855

پاييز ، فصل با@پوش ھای مختلف است

ھوا فوق العاده است این روزھا خنکی بادھای پایيزی را روی صورتتان حس

می کنيد.

کافی است کمی نوک بينی تان یخ کند و انگشت ھایتان، سرما را به خود
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بکشد تا به خودتان بيایيد: «آخ کاش ژاکت ھمراھم بود» بھتر است تا ھوا

سردتر نشده، از معجزه روسری ھای بزرگ پشمی غافل نشوید. حتی اگر

خودتان ھم نداشته باشيد، مادر و مادربزرگ و خاله و عمه از این روسری ھا

فراوان دارند. روسری ھایی که می توانيد دور تنتان بپيچيد. حاX ھم گرما را

حس می کنيد و ھم زیبایی را.

به غير از این روسری ھا، شال، ژاکت، شنل و انواع باXپوش برای پایيز وجود

دارند که با ھر ظاھری دلنشينند. قرار نيست زیاد خرج کنيد. ھمان قدیمی ھا

را از کمد در بياورید و با یک ست کردن ساده، تبدیل به نقطه عطفی در

خوش تيپی شوید. برای استفاده از این باXپوش- با ھر شکلی، از شنل تا

اورکت- باید چند نکته را بدانيد. دلتان می خواھد؟

▪ رنگ بندی این بخش از پوشش بھتر است خيلی خاص نباشد. رنگ ھای

برای پوشش رویی بھتر است. از نور و گرمای بيشتر  تيره به دليل جذب 

طرف دیگر با بسياری از رنگ ھای دیگر ھماھنگ می شود. مشکی، دودی،

قھوه ای و خاکستری از رنگ ھای خوب ھستند.

▪ دوست دارید از این رنگ ھای تکراری استفاده نکنيد؟ اص9ً سخت نيست.

به جای اینکه به دنبال پوششی با رنگ ھای ویژه بگردید، سنجاق ھای بزرگ

تان می پيچيد، محل اتصال دو لبه اش، اگر ژاکت دارید،را با تزئينات رنگ دلخواھتان داشته باشيد و جایی به پوششتان وصل کنيد. اگر روسری را دور

لبه پایين، سمت راست ▪ اگر شنل می اندازید، جایی نزدیک شانه ھا.

ی توانيد کيف و کفشتان را با آن ھماھنگ کنيد.▪ اگر باXپوشتان نقش دار است، دقت کنيد، کمترین رنگی که در آن به کار رفته، چيست. حاX م

ھميشه دورترین نقطه را برای ست کردن رنگ انتخاب کنيد تا تکرار، کمتر به چشم بياید.

ه، زیپ، دگمه و نخ و روبان استفاده کنيد. امسال انواع▪ بر خ9ف لباس ھای تابستانه، در لباس ھای پایيزه حتی بيش از زمستانه ھا می توانيد از گر

ز نوعی بردارید که با یک گره کوچک کنار باXتنه تانگره، بيش از سایر اتصاXت در پوشش، بازار را در دست گرفته. برای انتخاب ژاکت می توانيد ا

بسته می شود. قطعا این مدل بر مدل ھای دگمه ای ترجيح دارد.

 دار را بزنيد. قرار نيست دیگران با دیدن ظاھر شما یاد▪ اگر مانتو یا بلوزتان طرح دار است – که بھتر است در پایيز نباشد- لطفا قيد باXپوش طرح

کاغذھای کادویی بيفتند.

نتو لوله می شود و دیگر به تنھایی نمی توانيد آن را از زیر▪ قبل از به تن کردن باXپوش، آستين ھای مانتو را پایين بزنيد. در غير این صورت آستين ما

آستين ژاکت پایين بکشيد.

گر ھوا ھنوز گرم و بھاری باشد- بعد از فروپاشی▪ بدون در نظر گرفتن مد، جو و ھر امر زودگذر دیگر، استفاده از صندل در فصل پایيز –حتی ا

امپراتوری روم منسوخ شده است. مخصوصا اگر در باX، شنل یا ژاکت یا کت به تن کرده باشيد.

 نداشته باشيد. فقط پوشش زیر را از اجزای▪ برای اینکه شنل یا شالی که دورتان پيچيده اید، کمی رسمی تر به نظر برسد، با خودش کاری

 دار) و کفش جلو بسته ساده و رسمی انتخابرسمی، مثل شلوار راسته نيمه پشمی تا روی قوزک پا، مانتوی ساده و راسته (و نه گشاد و چين

مد.کنيد. حاX حتی اگر پشت شنلتان عکس ھری پاتر ھم باشد، فقط یک اشتباه فنی به حساب خواھد آ

 ورزش کردن.▪ یادتان باشد برای باXپوش ھرگز با گرمکن ورزشی از چاردیواری منزل خارج نشوید، مگر برای

اری باشند ولی فقط یک بار. کفش نخودی با شال▪ یادتان باشد در پوشش ھای اوائل پایيز که ھوا ھنوز خيلی سرد نشده رنگ ھا می توانند تکر

نخودی خوب است ولی اگر مانتویتان ھم نخودی باشد، ھماھنگی به ھم می خورد.

يم گذاشت. بله؛ ولی به مدل کاپشن ھم▪ خيلی ھا معتقدند ھنوز ھم کاپشن مشکی بھترین مد پایيزه برای باXپوش است که کنارش نخواھ

بستگی دارد و البته جنسش.

انی از لباس ھای ضخيم و سنگين استفاده▪ استفاده از لباس مناسب در فصول مختلف ضرور تا به این معنا نيست که مث9 برای پوشش زمست
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وت برای خود دست و پا کنيد.کنيد. شما می توانيد حتی چند نمونه سبک را با ھم ھمراه کنيد و از ترکيب آنھا ظاھری متفا

یا کاپشن سبکتان، چاک پ شت نداشته باشد. خانم ھایی که در ترکيب▪ در صورتی که پایين تنه بزرگی دارید، حواستان باشد که ژاکت، کت 

.اندامشان چنين خصوصيتی ھست، بھتر است از چاک کنار استفاده کنند یا اص9ً بی خيال آن شوند

د. مثل ھر انتخاب اتفاقی دیگری.▪ لطفا توجه کنيد. انتخاب اتفاقی پارچه ھای نقش دار معموX ترکيب مناسبی به وجود نمی آور

ذارید. به ترکيب آن ھم فکر کنيد.▪ لطفا وقتی دنبال لباس برای پوشيدن می گردید ھر چيزی به نظرتان خوب آمد، در کنار ھم نگ

▪ سليقه خودتان مھم ترین بخش انتخاب است. باور کنيد.

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=279248

پسرانی با تظاھرات دخترانه!

 رژلب به فروش می رود. می توان مطمئن بود که٢٢در ھر ثانيه در جھان 

دست کم یکی از این روژلب ھا در ایران فروخته می شود، زیرا ایرانی ھا

یکی از رکوردداران مصرف لوازم آرایش اند. نه تنھا دخترھا ظاھرا پسرھا ھم

بی ع9قه نيستند. مدتھاست که دیگر تنھا زنان موھای سفيدشان را با رنگ

مشکی نمی پوشانند، بلکه این کار برای مردان ھم امری عادی شده است

و خيلی ھا تمایل دارند تارھای سفيد و خاکستری سرشان را در زیر Xیه ای

از رنگ مشکی پنھان کنند.

به این روش  از ھواخواھان  به سن گذاشته،  پا  مردان  طبيعی است که 

نيروی طبيعت، تن به رنگ کردن حساب می آیند و پسران جوان به یمن 

 ساله بوده که برای اولين بار ابروھایش را١٨موھایشان نسپرده اند. علی 

برداشته است، البته خود او اعتقاد دارد که در واقع آنھا را "تميز" می کند،

 Xسال از آن زمان می گذرد،۴چون از مرتب بودن خوشش می آید. حا 

مادرش اوایل کمی مخالفت می کرد، اما حاX انگار کم کم به "مرتب بودن"

پسرش عادت کرده است. علی برای تميز کردن ابروھایش خودش دست به

کار شده و به روش آزمون و خطا جلو رفته است: اوایل که می خواستم

به ھم ابروھایم خيلی  برای ھمين  نبودم،  بلد  کنم،  را درست  ابروھایم 

استم صافش کنم، بعد دیگر از آن حالتش دیگرریخت، خيلی نازک شد. بعد رویم نمی شد اص9 بيرون بروم. دائم کج و کوله در می آمد و می خو

ردارند، نمی خواھد که از این طریق دل دخترھا را بهخارج شده بود.البته او قویا تاکيد می کند که برخ9ف پسرھای دیگری که ابرویشان را بر می ب

دست آورد.

صورتش نمی تواند تحمل کند. نکته دیگری که درتنھا دليلش برای این کار ع9قه شخصی او به تميز بودن است و اینکه داشتن موی اضافی را در 

 ھم راه چاره را مدت ھاست که پيدا کرده است: منصورت علی نياز به سامان دادن دارد، به گفته خود او، مژه ھایش ھستند. البته برای این کار
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زی ھم نيست که عين ریمل باشد. خشک است.مژه ھایم خيلی بلند ھستند و می شکنند. به ھمين دليل از فر مژه استفاده می کنم، البته چي

فقط حالت چرخش به مژه ھایم می دھد.

کند. یعنی نه اینکه کامل بخواھد بر گردد، باXبعد از آن استفاده می کنم، وقتی که مژه ھایم خيس ھستند که آن حالت عادی خود مژه را حفظ 

کرده است، اما از بعضی دوستانش می گوید که یک روزبرود یا پایين بياید. علی تا به حال سایه چشم، کرم پودر یا مواد آرایشی دیگری استفاده ن

 توان دید. بعد ھم به گفته علی، وقتی در برابرمث9 رنگ پوستی تيره تر از ھميشه دارند یا اینکه رد خفيفی از سایه را در پشت چشمانشان می

بھانه" می آورند که خود را توجيه کنند. اما دراین مياناین پرسش قرار می گيرند که آیا سایه زده اند یا کرم پودر به صورتشان ماليده اند، ھزار "

سيگار کشيدن چند ساله است: من یکی، دوبارھنوز یک قلم دیگر باقی مانده و آن ھم راھی برای خ9ص شدن از رنگ تيره لب ھاست که ارمغان 

ياه می شود، به خاطر ھمين مث9 شبھا که میاز برق لب استفاده کرده ام، آن ھم در خانه و شب، به خاطر اینکه سيگار می کشم و لبھایم س

 سيگار به لب می دھد را بگيرد. بعد فردا صبحشخواھم بخوابم، بعضی مواقع استفاده کرده ام که آن ھم فقط به این خاطر که آن رنگ سياھی که

داشته است.ھم شستم و از خانه بيرون رفتم.» علی اضافه می کند که حتی جلوی در خانه ھم دیگر برق لب ن

● رصد کردن صورت پسران

تاره به خاطر می آورد که جشن تولد نه سالگیبيشتر دختربچه ھا عاشق این ھستند که لب ھایشان را با روژلب ھای مادرھایشان قرمز کنند. س

ش کرده به مھمانی آمده بودند، ستاره ھماش با جشن فارغ التحصيلی خاله اش ھمراه شده بوده است. با دیدن دوستان خاله، که ھمه آرای

 نه سالگی، سن اولين تجربه دست به آرایش شدن اوتھدید می کند که اگر مادرش برای او رژلب نزند، به مھمانی تولد نخواھد آمد. به این ترتيب

عتراف می کند که عاشق آرایش کردن است. نه تنھامی شود و بعدھا ھم با ورود به دبيرستان این تجربه عمق بيشتری پيدا می کند. او صادقانه ا

 ساله آرایشگر نيست و٢٧ھرچند که این دختر آرایش کردن خودش را دوست دارد بلکه یکی از کارھای مورد ع9قه اش آرایش کردن دیگران است، 

در رشته مامایی در دانشگاه تحصيل کرده است.

حالم مث9 خيلی خراب است، روی صورتمآرایش، گاھی اوقات برای ستاره تسلی بخش است. او می گوید: وقتی در خانه ھستم، مواقعی که 

حيه ام را عوض می کند. حتی وقتی لباس نو میآرایش ندارم یا افسرده می شوم و در فکر فرو می روم، بلند می شوم و آرایش می کنم. اص9 رو

پيدا کرده که می تواند در یک نگاه تازه کاران را از حرفهخرم برای پوشيدن آن اول از ھمه آرایش می کنم. حاX ستاره به اندازه ای در این کار مھارت 

در دستانشان ورزیده نشده تا بتوانند دو خط صاف وای ھا تشخيص دھد. آنھایی که انگار تازه به صرافت "خط چشم کشيدن" افتاده اند و ھنوز آن ق

د نکرده، بلکه او از کشفياتش از صورت برخی ازھم اندازه را بر پشت چشمانشان بکشند. البته چشمان تيزبين ستاره، تنھا صورت دختران را رص

ب ھا خيلی فرق داشت. زیاد جذاب نيست،پسرھا ھم می گوید: ابروھای خيلی باریک بود و دیده بودم که زیر چشمانشان مشکی شده، رنگ ل

ی مردانه می خواھند جای مردھا باشند وبه ھرحال آرایش برای مردھا نيست. اص9 ھمه چيز قاطی پاتی شده است. مث9 دخترھا با رفتارھا

دی می شود.پسرھا با رفتارھای زنانه، جای زنان. خيلی از این چيزھا می بينيم، برای ھمين اص9 دارد عا

● مرد ھست و ابرویش

 و موھایشان ھميشه مرتب است و صورتھایشاندوستان بابک، او را جز پسران تميز و آراسته می دانند، از آنھایی که اھل کرم و عطر ھستند

ن، در دایره واژگان او جایی ندارد و به نظرش برایاص9ح شده. بابک اھل آرایش ھست اما به قول خودش آرایش مردانه. به عبارتی زیر ابرو برداشت

ود: مرد ھست و ابرویش و حاX به قول قدیمی ھاچند دختر نباید شخصيت و اصالت مردانگی را زیر سوال برد. اعتقاد او در یک جمله خ9صه می ش

ک ھستند دوستان پسری که اھل آرایشند، البته او به گفتهسبيل و ریش و از این صحبت ھا. اگر این کارھا را نکند که با زن فرقی ندارد. دور و بر باب

ته باشد: خيلی از دوستانم ھستند که زیر ابرو برخودش با آنھا رفيق است و اھل رفت و آمد، اما این دليل نمی شود که دل پری از دستشان نداش

ب و این ھا را ھم می زنند.می دارند، خيلی کارھای زنانه می کنند، مث9 کرم ھای مخصوص می زنند. ولشان کنيد، Xک و رژل

یا موھای آنچنانی! موھایشان مث9 یک متر باXتربعضی ھا ھم که از این چيزھایی ھست که می زنند به لب، براق می شود، از آنھا ھم می زنند. 

بيرون می آیند. اگر به بابک پيشنھاد کنند که بهاز سرشان است، انگار با ادیسون دست داده اند یا مث9 ھر روز برق می گيردشان بعد از خانه 

راحتی آن را قبول می کند: چرا قبول نکنم. لوازم آرایشعنوان فروشنده در یک مغازه لوازم آرایشی کار کند، ھيچ مخالفتی با این موضوع ندارد و به 

 ھست و آرایشش.چند سال پيش بود کهبرای خانم ھا خيلی ھم خوب ھست. اص9 می گویم خانم ھا اگر آرایش نکنند که اص9 نمی شود. زن

ميز شده ظاھر شد. بعد از آن ھم می شد در گوشه و کنار،یکی از مجریان معروف مرد تلویزیون ایران، در یکی از برنامه ھایش به ناگاه با ابروھایی ت

روی جلد مج9ت خودنمایی می کرد. اگر آرایشعکس ھنرپيشگان مرد سينما یا تلویزیون را دید که پوست تيره رنگ و ابروھای به خط شده شان 
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 این روزھا پسرانی را ھم می توان دید که برایکردن و ساعتھا در جلوی آیينه به خود رسيدن، کاری بود که اغلب زنانه به حسابش می آوردند،

بيرون رفتن از خانه از ساعتھا قبل به تکاپو می افتند.

 کرد.شرکت ھای توليدکننده لوازم آرایشی از مدتھارفته رفته نمی توان آرایش را تنھا مختص زنان دانست و مردان را ھم باید به این جمع اضافه

ین به بعد به یاد داشته باشند که در ھنگام خرید کرم ھایپيش محصوXت آرایشی ویژه مردان را ھم روانه بازار کرده اند. در ھر حال خانم ھا باید از ا

یا این محصول نسخه زنانه آن است یا مردانه...ضدچروک، ژل ھای دور چشم یا تونيک ھای ترميم کننده پوست، حتما از فروشنده سوال کنند که آ

منبع : روزنامه ابتکار

http://vista.ir/?view=article&id=360179

پسرانی که با اديسون دست داده اند!

 رژلب به فروش می رود. می توان مطمئن بود که٢٢در ھر ثانيه در جھان 

دست کم یکی از این روژلب ھا در ایران فروخته می شود، زیرا ایرانی ھا یکی

پسرھا ھم ظاھرا  دخترھا  تنھا  نه  آرایش اند.  لوازم  مصرف  رکوردداران  از 

بی ع9قه نيستند.

مشکی رنگ  با  را  سفيدشان  موھای  زنان  تنھا  دیگر  که  مدتھاست 

و است  شده  عادی  امری  مردان ھم  برای  کار  این  بلکه  نمی پوشانند، 

خيلی ھا تمایل دارند تارھای سفيد و خاکستری سرشان را در زیر Xیه ای از

به سن گذاشته، از پا  مردان  پنھان کنند. طبيعی است که  رنگ  مشکی 

نيروی یمن  به  جوان  پسران  و  می آیند  به حساب  این روش  ھواخواھان 

طبيعت، تن به رنگ کردن موھایشان نسپرده اند.

 واقع آنھا را "تميز" می کند، چون از مرتب بودن ساله بوده که برای اولين بار ابروھایش را برداشته است، البته خود او اعتقاد دارد که در١٨علی 

 Xانگار کم کم به "مرتب۴خوشش می آید. حا Xبودن" پسرش عادت کرده سال از آن زمان می گذرد، مادرش اوایل کمی مخالفت می کرد، اما حا 

ست: اوایل که می خواستم ابروھایم را درستاست. علی برای تميز کردن ابروھایش خودش دست به کار شده و به روش آزمون و خطا جلو رفته ا

9 بيرون بروم. دائم کج و کوله در می آمد وکنم، بلد نبودم، برای ھمين ابروھایم خيلی به ھم ریخت، خيلی نازک شد. بعد رویم نمی شد اص

می خواستم صافش کنم، بعد دیگر از آن حالتش دیگر خارج شده بود.

واھد که از این طریق دل دخترھا را به دست آورد. تنھاالبته او قویا تأکيد می کند که برخ9ف پسرھای دیگری که ابرویشان را بر می بردارند، نمی خ

ش نمی تواند تحمل کند.دليلش برای این کار ع9قه  شخصی او به تميز بودن است و اینکه داشتن موی اضافی را در صورت

البته برای این کار ھم راه چاره را مدت ھاست که پيدانکته دیگری که در صورت علی نياز به سامان دادن دارد، به گفته  خود او، مژه ھایش ھستند. 

کنم، البته چيزی ھم نيست که عين ریمل باشد.کرده است: من مژه ھایم خيلی بلند ھستند و می شکنند. به ھمين دليل از فر مژه استفاده می 

م خيس ھستند که آن حالت عادی خود مژه راخشک است. فقط حالت چرخش به مژه ھایم می دھد. بعد از آن استفاده می کنم، وقتی که مژه ھای

حفظ کند. یعنی نه اینکه کامل بخواھد بر گردد، باX برود یا پایين بياید.

ی دوستانش می گوید که یک روز مث9 رنگ پوستیعلی تا به حال سایه  چشم، کرم پودر یا مواد آرایشی دیگری استفاده نکرده است، اما از بعض
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 ھم به گفته  علی، وقتی در برابر این پرسش قرارتيره تر از ھميشه دارند یا اینکه رد خفيفی از سایه را در پشت چشمانشان می توان دید. بعد

د که خود را توجيه کنند.می گيرند که آیا سایه زده اند یا کرم پودر به صورتشان ماليده اند، ھزار "بھانه" می آورن

 ھاست که ارمغان سيگار کشيدن چند ساله است:اما دراین ميان ھنوز یک قلم دیگر باقی مانده و آن ھم راھی برای خ9ص شدن از رنگ تيره  لب

 کشم و لبھایم سياه می شود، به خاطر ھمين مث9من یکی، دوبار از برق لب استفاده کرده  ام، آن ھم در خانه و شب، به خاطر اینکه سيگار می

نگ سياھی که سيگار به لب می دھد را بگيرد. بعدشبھا که می خواھم بخوابم، بعضی مواقع استفاده کرده ام که آن ھم فقط به این خاطر که آن ر

ر برق لب نداشته است.فردا صبحش ھم شستم و از خانه بيرون رفتم.» علی اضافه می کند که حتی جلوی در خانه ھم دیگ

● رصد کردن صورت پسران

تاره به خاطر می آورد که جشن تولد نه سالگی اشبيشتر دختربچه ھا عاشق این ھستند که لب ھایشان را با روژلب ھای مادرھایشان قرمز کنند. س

رده به مھمانی آمده بودند، ستاره ھم تھدیدبا جشن فارغ التحصيلی خاله اش ھمراه شده بوده است. با دیدن دوستان خاله، که ھمه آرایش ک

لگی، سن اولين تجربه  دست به  آرایش شدن اومی کند که اگر مادرش برای او رژلب نزند، به مھمانی تولد نخواھد آمد. به این ترتيب نه سا

می شود و بعدھا ھم با ورود به دبيرستان این تجربه عمق بيشتری پيدا می کند.

د بلکه یکی از کارھای مورد ع9قه اش آرایشاو صادقانه اعتراف می کند که عاشق آرایش کردن است. نه تنھا آرایش کردن خودش را دوست دار

 ساله آرایشگر نيست و در رشته ی مامایی در دانشگاه تحصيل کرده است.٢٧کردن دیگران است، ھرچند که این دختر 

حالم مث9 خيلی خراب است، روی صورتمآرایش، گاھی اوقات برای ستاره تسلی بخش است. او می گوید: وقتی در خانه ھستم، مواقعی که 

حيه ام را عوض می کند. حتی وقتی لباس نو می خرمآرایش ندارم یا افسرده می شوم و در فکر فرو می روم، بلند می شوم و آرایش می کنم. اص9 رو

برای پوشيدن آن اول از ھمه آرایش می کنم.

را از حرفه ای ھا تشخيص دھد. آنھایی که انگار تازه به صرافتحاX ستاره به اندازه ای در این کار مھارت پيدا کرده که می تواند در یک نگاه تازه کاران 

ھم اندازه را بر پشت چشمانشان بکشند."خط چشم کشيدن" افتاده اند و ھنوز آن قدر دستانشان ورزیده نشده تا بتوانند دو خط صاف و 

برخی از پسرھا ھم می گوید: ابروھای خيلی باریکالبته چشمان تيزبين ستاره، تنھا صورت دختران را رصد نکرده، بلکه او از کشفياتش از صورت 

ه ھرحال آرایش برای مردھا نيست. اص9بود و دیده بودم که زیر چشمانشان مشکی شده، رنگ لب ھا خيلی فرق داشت. زیاد جذاب نيست، ب

 پسرھا با رفتارھای زنانه، جای زنان. خيلی از اینھمه چيز قاطی پاتی شده است. مث9 دخترھا با رفتارھای مردانه می خواھند جای مردھا باشند و

چيزھا می بينيم، برای ھمين اص9 دارد عادی می شود.

● مرد ھست و ابرویش

 و موھایشان ھميشه مرتب است و صورتھایشاندوستان بابک، او را جز پسران تميز و آراسته می دانند، از آنھایی که اھل کرم و عطر ھستند

ن، در دایره واژگان او جایی ندارد و به نظرش برایاص9ح شده. بابک اھل آرایش ھست اما به قول خودش آرایش مردانه. به عبارتی زیر ابرو برداشت

ود: مرد ھست و ابرویش و حاX به قول قدیمی ھاچند دختر نباید شخصيت و اصالت مردانگی را زیر سؤال برد. اعتقاد او در یک جمله خ9صه می ش

سبيل و ریش و از این صحبت ھا. اگر این کارھا را نکند که با زن فرقی ندارد.

است و اھل رفت و آمد، اما این دليل نمی شود که دلدور و بر بابک ھستند دوستان پسری که اھل آرایشند، البته او به گفته  خودش با آنھا رفيق 

ی زنانه می کنند، مث9 کرم ھای مخصوص می زنند.پری از دستشان نداشته باشد: خيلی از دوستانم ھستند که زیر ابرو بر می دارند، خيلی کارھا

 زنند به لب، براق می شود، از آنھا ھم می زنند. یاولشان کنيد، Xک و رژلب و این ھا را ھم می زنند. بعضی ھا ھم که از این چيزھایی ھست که می

یا مث9 ھر روز برق می گيردشان بعد از خانه بيرونموھای آنچنانی! موھایشان مث9 یک متر باXتر از سرشان است، انگار با ادیسون دست داده اند 

می آیند.

خالفتی با این موضوع ندارد و به راحتی آن را قبولاگر به بابک پيشنھاد کنند که به عنوان فروشنده در یک مغازه لوازم آرایشی کار کند، ھيچ م

 اگر آرایش نکنند که اص9 نمی شود. زن ھست ومی کند: چرا قبول نکنم. لوازم آرایش برای خانم ھا خيلی ھم خوب ھست. اص9 می گویم خانم ھا

آرایشش.

ناگاه با ابروھایی تميز شده ظاھر شد. بعد از آن ھمچند سال پيش بود که یکی از مجریان معروف مرد تلویزیون ایران، در یکی از برنامه ھایش به 

تلویزیون را دید که پوست تيره رنگ و  یا  ابروھای به خط شده اشان روی جلد مج9تمی شد در گوشه و کنار، عکس ھنرپيشگان مرد سينما 

خودنمایی می کرد.
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می آوردند، این روزھا پسرانی را ھم می توان دید کهاگر آرایش کردن و ساعتھا در جلوی آیينه به خود رسيدن، کاری بود که اغلب زنانه به حسابش 

برای بيرون رفتن از خانه از ساعتھا قبل به تکاپو می افتند.

 کرد. شرکت ھای توليدکننده لوازم آرایشی از مدتھارفته رفته نمی توان آرایش را تنھا مختص زنان دانست و مردان را ھم باید به این جمع اضافه

 این به بعد به یاد داشته باشند که در ھنگام خرید کرم ھایپيش محصوXت آرایشی ویژه ی مردان را ھم روانه بازار کرده اند. در ھر حال خانم ھا باید از

 آیا این محصول نسخه  زنانه آن است یا مردانه.ضدچروک، ژل ھای دور چشم یا تونيک ھای ترميم کننده   پوست، حتما از فروشنده سؤال کنند که

منبع : سایت اختصاصی ھواداران

http://vista.ir/?view=article&id=360573

پسرھای ايرانی، مو افشان می کنند

باب شده آرایش مو ميان پسرھای جوان ایرانی  برای  تازه ای  مدل ھای 

است.

«تيفوسی»، اسليپ»،  «بک  «ميکروبی»،  تنی»،  «تن  «خروسی»، 

«بکامی» یا «مارمولکی» و «دم عقربی» آخرین مدل ھای موی پسرھای

ایرانی است که این روزھا در تھران و در شھرھای دیگر مورد استفاده قرار

می گيرد. این مدل ھا بخشی از مدل ھایی ھستند که پيروی از آن، باب روز

است و «فشن» خوانده می شود.

 ساله در اتاق انتظار آرایشگاھی در مرکز شھر١٩ ساله و سعيد، ٢۴محمد 

تھران نشسته اند و در انتظار خالی شدن صندلی ھای آرایش ھستند.

رین مدل موی متفاوت در تھران است. مدلیسعيد که جلو و پشت موھایش بلند است، می خواھد موھایش را خروسی بزند که این روزھا رایج ت

که درآن باید جلوی مو را مثل تاج خروس باX داد و پشت موھا را ھم صاف کرد.

 در آن موھا کام9 کوتاه می شوند، سپس بامحمد ھم که موھای کوتاه دارد می خواھد «ميکروبی» را امتحان کند. «ميکروبی»، مدلی است که

کمک ژل موھای جلوی سر باX داده می شود.

ته دارد درست مثل موھای کسی که تازه ازکيوان، مسئول این آرایشگاه است. موھای او ھم مدل «بک اسليپ» است. یعنی موھایی به ھم ریخ

رخت خواب بلند شده است.

رھای مشھور داخلی و خارجی مثل فوتباليست ھا واو می گوید: «مدل ھا از روی ژورنال ھای ساليانه، سی دی ھا، اینترنت، موی بازیکن ھا و چھ

ن "فشن" می گویند.»ھنرپيشه ھا و کانال ھای ماھواره ای به خصوص کانال فشن برداشته می شود و به خاطر ھم به آ

 ھای "فشن" ھفته ای دو سه بار بهبه گفته او بيشتر مشتری ھایش جوان ھایی ھستند که برای زدن و درست کردن موھای خود به مدل

آرایشگاھش می آیند.

امور اداره اماکن نيروی انتظامی با مراجعه بهکيوان می گوید طی ھفته گذشته یکی از بازرسان اتحادیه آرایشگاه ھای مردانه به ھمراه یک م

ن ابرو پرھيز کند وگرنه آرایشگاھش را پلمب میآرایشگاھش از او خواسته تا مدل موھای خود را تغيير دھد و از زدن مدل ھای "فشن" و برداشت

کنند.
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حرف» خوانده را شروع کرده است.نيروی انتظامی، از اول مرداد ماه در یک طرح جدید برخورد با آن چه «مدل ھای غربی مو و من

 آرایشگاه مردانه به خاطر اقدام به برداشتن ابرو و١٣محمد علی نجفی، رئيس اداره اماکن نيروی انتظامی ھم ھفته گذشته خبر از بسته شدن 

ا، در قوانين اتحادیه آرایشگاه ھای مردانه ھيچ گونهزدن مدل ھای غربی داد. البته پيش از شروع طرح تازه پليس در مورد برخورد با مدل موی پسرھ

منعی برای زدن مدل ھای غربی وجود نداشته است.

ھای عجق وجق می زنند کسانی ھستند کهمحمد افتخاری، رئيس اتحادیه آرایشگاه ھای مردانه به زیگزاگ می گوید: «جوان ھایی که مدل 

ار تازه از ناف لس آنجلس افتاده اند. مثل اینکه آمده اندشلوار پوشيدن و کمر بند بستن ھنوز یاد نگرفته اند اما موھای خود را مدلی می کنند که انگ

بالماسکه.»

خلف از سوی آرایشگاه ھا اول به آن ھا تذکرطبق بخش نامه ای که از سوی اتحادیه آرایشگاه ھای مردانه صادر شده است «در صورت مشاھده ت

جواز کسب آن ھا باطل می شود.»داده می شود و بعد در صورت تکرار، آرایشگاه آن ھا به صورت موقت تعطيل و در صورت تکرار، 

 مدل ھا دیگر مورد استفاده قرار نمی گيرد. «جرمافتخاری معتقد است درصورتی که آرایشگاه ھا مردانه موی پسرھا را «فشن» نزنند به زودی این

ا ھم موھای غربی نزند به زودی دیگر شاھد این مدلمال خر بيشتر از دزد است چون اگر او نباشد فرد ھم دزدی نمی کند.در نتيجه اگر آرایشگاه ھ

ھا نخواھيم بود.»

● مدل ھایی که به «عقل جن ھم نمی رسد»

ایشگاه ھا نمی تواند جلوی جوانان را بگيرد و آنھا را واالبته مسئوXن بسياری از آرایشگاه ھای مردانه این نظر را ندارند و معتقدند محدود کردن آر

دارد که موھایشان را به مدل ھای غربی آرایش نکنند.

می گوید: «بسياری از جوان ھا، خود این مدلمسئول یکی از این آرایشگاه ھا که آرایشگاھش برای چند روز از سوی اتحادیه بسته شده است، 

به عقل جن ھم نمی رسد.»ھا را در خانه با کمک خواھر و مادرشان درست می کنند. آن ھا مدل ھایی را می زنند که حتی 

ھای "فشن" بيشتر سشوار زدن و حالتاو که در طی روزھای گذشته بخشی از مشتری ھای خود را از دست داده است، می گوید: «در مدل 

د که در بازارموجود است؛ مثل چسب ھایی که می تواننددادن به مو تاثير دارد که این ھم با استفاده از ژل ھا، تافت ھا و مواد دیگر انجام می شو

 سانتيمتر باX نگھدارند.»٢٠موھا را تا 

● مدل ھای پر خرج

 خرج کرد.برای درست کردن مو مطابق مدل ھایی که نزد جوان ھای ایرانی «فشن» خوانده می شود باید پول

 ھزار تومان، اسپری ھای تافت از دو، سه ھزار تومان تا پنج ھزار١٢در بازار لوازم آرایش تھران قيمت قوطی ھای چسب مو از دو، سه ھزار تومان تا 

 ھزار۶٠ ھزار تومان تا ١۵ تومان و دستگاه اتوی مو از تومان، قوطی ھای ژل از ھزار تومان تا ھفت ھزار تومان، واکس مو از ھزار تومان تا سه ھزار

تومان است.

نسبت به شھرت آرایشگاه، موقعيت مکانی آنمتوسط دستمزد یک آرایشگر ھم برای زدن مو به سبک «فشن» بين پنج تا ده ھزار تومان است که 

و ھمچنين ميزان زمانی که برای آرایش مو صرف می شود فرق می کند.

 می روم و ھزار تومان برای درست کردن موھایش خرج می کند. او می گوید: «ھفته ای دوبار به آرایشگاه٢٠بھنود، اھل فشن است و ھفته ای 

ز اتو برای حالت دادن استفاده کرد و بعد با کمکخودم ھم ھر روز نيم ساعت برای درست کردن موھایم وقت می گذارم. باید خوب سشوار زد و یا ا

تافت، چسب و یا ژل، موھا را نگھداشت و بعد ھمه چيز برای رفتن به خيابان حاضر است.»

9س» دارد. «سن من با پدرم فرق می کند؛او می گوید مدل ھای فشن متفاوت ھستند، خيلی از دخترھا از این مدل ھا خوششان می آید و «ک

من جوان ھستم و نباید موھایم را مدل زمان شاه وزوزک بزنم.»

وانان پول دار و در تھران رایج است.پر ھزینه بودن مدل موھای ھای «فشن» به این معنی نيست که استفاده از آن ھا تنھا در بين ج

ش تنھا آرایشگاه «فشن» شھرشان را اداره می«اشکان» که خود اھل یکی از شھرستان ھای استان کھگيلویه و بویراحمد است و به ھمراه برادر

د.»کرده می گوید: «خيلی از جوان ھا صف می کشيدند و گاھی برای چند ھفته بعد ھم وقت می گرفتن

ورد ھای پليس مشک9ت دیگری را ھم به ھمراهدرست کردن و زدن مدل ھای «فشن» گاه دردسرھایی را ھم به دنبال دارد و می تواند به جز برخ

داشته باشد.

م تغيير دھم. مث9 زمانی جلوی موھایم ساله و دانشجوی عمران از این دردسر ھا می گوید: «دوست دارم مدل موھایم را به سليقه خود٢۴نيما، 
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به من در خيابان خيلی بد نگاه می کردند.»را از ته می زدم و پشت آن ھا را بلند می کردم اما گاھی خانواده ام دوست نداشتند و مردم 

از گروه لينکين پارک و ما ھر دو تصميم گرفتيم مدلاو می گوید: «چند ماه پيش یکی از دوستان من کليپ ویدیویی را آورد به اسم وات ای ھو دان 

گاه و پایان نامه فوق ليسانسم نتوانستم این کار راموھایمان را شبيه چستر بنينگتون بزنيم. دوستم این کار را کرد اما من به خاطر مشک9ت دانش

بکنم.»

● برخوردھای «گاز انبری»

ما گرایش به داشتن ظاھری نامتعارف و بابھرچند مدل موھای ویژه و آرایش ھای «فشن»، این روزھا ميان پسران بيشتر به چشم می خورد، ا

روز، گرایشی تازه نيست و ھر زمان به شکل و گونه ای، رایج بوده است.

ای اھل «فشن» ھم حضور دارند، می گوید:ناصر قاسم زاده، روان شناس که به گفته خود در بين کسانی که به او مراجعه می کنند جوان ھ

ان جوانی است. یک جور نشان دادن خود به«معموX شاھد این قضيه در ابتدای سن جوانی و پایان نوجوانی ھستيم. این تنھا یک ویژگی دور

دیگران و خودنمایی که در صورت ھدایت و کنترل می تواند به س9مت روان ھم کمک کند.»

ژه به شکلی مبارزه با وضعيت موجود است که دلخواهاو می گوید: «نباید به دنبال پيدا کردن بيماری در این جوانان باشيم. داشتن مدل موھای وی

 آن ھا الگوھایی را ارائه داد.»آن ھا نيست و به جای برخورد باید روی خواسته ھای این جوانان بررسی ھایی صورت بگيرد و به

● معرفی بعضی از مدل ھای «فشن»

▪ خروسی:

رست می کنند. در این مدل پشت موھا ھم بامدلی است که در آن جلو و پشت موھا بلند است و با حالت دادن، جلوی مو را شبيه تاج خروس د

کمک اتو یا سشوار به سمت عقب کشيده شده و بعد با چسب مو تثبيت می شود.

▪ بک اسليپ:

م حالت داده می شوند. درست مثل وقتی کهنامی ساختگی به کنایه از آشفتگی مو، پس از خواب؛ در این مدل، موھا به صورت نامنظم و درھ

موھا بعد از خواب حالت گرفته اند.

▪ دم عقربی:

 قسمت تقسيم شود و دو تکه درست شوند. درستدر این مدل موھای جلو باید کوتاه کوتاه باشد و پشت موھا بلند باشد و بعد پشت موھا به دو

مثل حالت دم عقرب.

▪ ميکروبی:

ھنده ھای دیگر موھای جلوی سر را باX میمدلی است که در آن موھای جلو و پشت سر کوتاه کوتاه می شوند و بعد با کمک ژل و یا حالت د

دھند. جوری که حالت سيخ سيخی به خود بگيرد.

▪ بکامی یا مارمولکی:

 گرفته شده و در آن بخشی از وسط مو به صورت بلند٢٠٠٢مدلی است که از مدل موی دیوید بکام بازیکن مشھور فوتبال انگلستان در جام جھانی 

ھای باقی ماننده در وسط سر به شکل یکنگھداشته می شود و بعد دو سمت سر با ماشين خالی می شود. بعد ھم با کمک حالت دھنده ھا مو

نوار باX نگھداشته می شوند.

ه تنھا حالت تسکينی دارد و می تواند در طوXنیبه گفته او برخورد ھای «گاز انبری» در طوXنی مدت جواب نمی دھد و مشکل را حل نمی کند بلک

مدت باعث «سرکشی» جوانان شود.

● مدل ھای «ميخی، سيخی»

،نام این مدل ھا را نشنيده اند و این مدل ھا را بدالبته در ایران خيلی از آرایشگرھا و افراد ھم ھستند که از مدل ھای «فشن» خوششان نمی آید

و «سوسولی» می دانند.

 سال است در محله جوادیه آرایشگری می کند.۶٠ سال دارد و ٧٧حسن شفریق، یکی از این افراد است. او 

در آن ھمچنان  نيافته و  به آن راه  برقی سلمانی  از ماشين دستی استفاده می شود؛او صاحب آرایشگاھی است که ھنوز ماشين ھای 

آرایشگاھی با یک صندلی آرایشگری و یک آینه بزرگ در روبه روی آن.

ی تيغ، کاسه ھای برنجی کوچک که برای درست کردندر این آرایشگاه ھيچ خبری نه از ژل است نه از تافت و واکس مو. آرایشگاه تنھا با جعبه ھا
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 شده است.کف ریش از آن ھا استفاده می شود، شانه ھای مختلف و شيشه ھای خالی ادکلن ھای قدیمی تزئين

» معرفی می کند که در «دوره شاه» مد بودهشفریق بھترین مدل ھایی را که می تواند بزند. «ایتاليایی»، «فرانسوی»، «آلمانی» و «کرنلی

است.

بيشتر بچه مدرسه ای ھا پيش من می آیند،او می گوید: «چند سال پيش مغازه جا برای سوزن انداختن نبود اما حاX مشتری چندانی ندارم 

مشتری ھای قدیمی و کسانی که می خواھند موھایشان را کوتاه کوتاه کنند و پول کمی بدھند.»

زنند و روغن می زنند به کله ھایشان.»او می گوید: «حاX جوان ھا عقلشان را از دست داده اند. موھای خود را مدل ميخی و سيخی می 

 می گوید: «دوره آخر زمان شده. تيفوساو ھيچ چيز درمورد مدل ھای «خروسی» و «فشن» نشنيده است و تا اسم مدل «تيفوس» را می شنود

که یک مرض است نه مدل مو.»

http://vista.ir/?view=article&id=275385

پشمی ھا را آويزان نکنيد

پيش از این به نحوه شست وشوی صحيح لباس ھای پشمی به طور کامل

پرداخته بودیم ولی بعد از ھر شست وشو مرحله خشک کردن آن نيز فرا

می رسد و ھمانطور که شستن این قبيل لباس ھا دارای قوانين و مقرراتی

است خشک کردنشان نيز می بایست با رعایت نکات خاصی انجام بپذیرد:

برای خشک کردن لباس ھای پشمی راه ھای مختلفی وجود دارد. در ميان

لباس ھا دوخته می شود، کادر برچسب  بر روی  المللی که  بين  ع9ئم 

لباس است و ع9مت داخل این مشکی مربع شکل نشانه خشک کردن 

مربع نحوه خشک کردن را نشان می دھد و ھنگامی که در فضای داخل این

کادر پاره خطی مشکی رنگ به حالت افقی وجود داشته باد، به معنای این

است که لباس مورد نظر باید بر روی سطحی صاف پھن و خشک شود. این

روش برای اغلب لباس ھای بافتنی، به خصوص با مواد اوليه پشم توصيه

می شود زیرا در صورت آویختن اغلب لباس ھای بافتنی بر روی بند رخت و

 ھمين جھت بھترین کار خشک کردن آنھا بربه حالت معمول قسمت ھای آویزان شده از لباس کش آمده و به ھمان طریق نيز خشک می شوند، به

زرگ گذاشته و به ھمان صورت در کنار منبعروی سطحی صاف است. برای این منظور یا لباس را پس از پایان مرحله آبکشی در داخل یک سبد ب

ی باقی مانده از آبکشی استفاده کرده و پس ازگرمازایی قرار دھيد، تا خشک شود و یا آنکه از این روش تنھا برای خارج شدن ميزان آب اضاف

طریق دیگر محدوده و فرم خشک شدنگذشت مدتی حدود نيم ساعت لباس را بر روی سطح یک سينی بزرگ به صورت صاف پھن کنيد به این 

مشخص گردیده و از چروک شدن لباس نيز جلوگيری به عمل می آید.

ه ای بزرگ را به صورت دوX بر روی سطحی) برای خروج آب حاصل از آبکشی پيش از مرحله پھن کردن روش بھتر دیگری نيز وجود دارد. حول١نکته 

ی آن حوله به حالت صاف و با کمی تا کردن (با توجه بهمانند سينی پھن کرده و لباس بافتنی را پس از قرار دادن تنھا ده دقيقه درون یک سبد بر رو

ابعاد حوله) پھن کنيد.
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کنيد. به این صورت آب باقی مانده در ميان بافت ھایسپس از قسمت پایين، حوله را به ھمراه لباس به صورت لوله درآورده و تا انتھای لباس لوله 

ه طور کامل خشک شود. ولی ذکر این نکتهلباس به حوله منتقل شده و سپس آن را بر روی سطحی صاف به ھمان روش یاد شده پھن کنيد تا ب

مکن است در مجاورت با آب رنگ پس داده و لباسضروری است که برای این منظور بھتر است از حوله سفيدرنگ استفاده کنيد زیرا نوع رنگی آن م

بافتنی را رنگی کند.

 ولی ھمچنان از کش نيامدن آستين ھایش) در صورتی که پوليوری دارید که بر روی برچسب آن منعی جھت آویختن بر روی بند وجود ندارد٢نکته 

 این ترتيب که جوراب شلواری تميزی را از قسمت یقهمطمئن نيستيد جھت آویزان کردن آن بر روی بند از یک جوراب شلواری زنانه استفاده کنيد. به

گيره ھا به دو پنجه جوراب خارج شده از آستين ھا وداخل پوليور وارد کرده و ھر لنگه از جوراب را از یک آستين آن بيرون آورید سپس با اتصال 

ھمچنين یقه بلوز به بند رخت آن را آویزان کنيد.

وی لباس ھای پشمی سفيد ھاله ای) ھرگز لباس پشمی به خصوص به رنگ سفيد را در معرض نور خورشيد خشک نکنيد. نور خوشيد بر ر٣نکته 

ل کيسه ای به مدت یک ساعت و نيم در فریزر قرارزردرنگ ایجاد می کند به جای این کار لباس را پس از آبکشی و خروج آب اضافی تا کرده و داخ

دھيد. سرما در اینجا نقش سفيدکننده را ایفا خواھد کرد.

منبع : بيرتک

http://vista.ir/?view=article&id=95219

پنج نکته برای بھتر شدن آرايش چھره عروس

اگر چشمانتان را بيشتر دوست دارید، با خط چشم و ریمل با آنھا بازی کنيد

باشد بزرگ داشته  روز  آن  در  باید  مھمترین مشخصه ای که چھره شما 

چيست؟

شما باید به ویژگی ھایی اھميت بدھيد که بيش از ھمه دوست دارید، در

روز عروسی شما ميخواھيد خودتان باشيد اما در زیباترین صورت ممکن. اگر

چشمانتان را بيشتر دوست دارید، با خط چشم و ریمل با آنھا بازی کنيد.اگر

لب ھایتان برایتان مھم تر است، از سایه روشن یا رژ لب درخشان استفاده

ببرید. ميکنيد شما را زیباتر جلوه می دھد به کار  کنيد. ھر آنچه که فکر 

آخرین چيزی که شما می خواھيد این است که احساس کنيد تغيير بسيار

بزرگی رخ داده و حتی شما تبدیل به شخص دیگری شده اید!

● عروسان باید از چه شيوه ھای آرایشی استفاده کنند تا در عکسھایشان زیباتر شوند؟

پوست شما می افزاید. از اص9ح کننده رنگاز آنجایيکه ف9ش عکاسی به سایه ھای صورتی نيروی بيشتر می بخشد، حتی مقداری زردی نيز به 

 حلقه ھا در زیر چشمان شما افتاده است)برای پوشاندن حلقه ھای تيره زیر چشم (بخصوص اگر شب قبل درست نخوابيده اید و احتماXً این

سھا براق نيفتد. ھمينطور رژ لبی را انتخاب کنيد کهاستفاده کنيد. آرایشتان را با پودر ثابت کنيد و مطمئن شوید که پوستتان مات شود تا در عک

نظر می آیند.کمی از حد معمولی که استفاده می کنيد روشن تر باشد. زیرا لبھای کمرنگ در عکس، محوتر به 

● عروس چطور می تواند مطمئن باشد آرایشش در تمام طول روز باقی می ماند؟
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استخوان زیر ابرو برای جلوه دادن به چشم مناسببرای چشمان، استفاده از سایه ھا و خط چشم با ماندگاری باX و اتمام آن با سایه روشن روی 

 شروع شده و به سمت خط موھایتان می رود و دومیاست. روی گونه ھایتان از دو نوع رژ گونه استفاده کنيد، اولی نوع خنثی که ازبرآمدگی گونه

بل از استفاده از رژ لب، دور لب را خط کشيده وسایه ی روشنی که فقط روی برآمدگی گونه استفاده می شود. برای ماندگار رنگ لبھایتان نيز ق

حتی روی لب را نيز با مداد کام9 پر کنيد.

● چطور پوست صورت را در روز عروسی برنزه کنيم؟

 از عروسی شروع کنيد تا در روز جشن پوستتان نارنجیاینکه شخصاً پوستتان را برنزه کنيد، ایده خوبی است اما بھتر است این کار را دو ھفته قبل

گردن و سينه نيز باید رنگی مشابه صورت داشته باشند.یا مصنوعی به نظر نياید. یک بار کامل از پوست Xیه برداری کنيد و به یاد داشته باشيد که 

● چه رژیم آرایشی برای عروس ھا مناسب است؟

شود. حتما از نرم کننده پوست استفاده کنيد تارژیم آبی بسيار مناسب است، آب بسيار زیادی بنوشيد تا تمام سموم از بدن و پوست شما خارج 

م9یمت پوست شما حفظ شود.

منبع : سایت فریا

http://vista.ir/?view=article&id=118867

پوشـاک بانوان کرد

درميان ایران  درغرب  باشد  می  سنندج  آن  مركز  كه  كرُدستان  منطقه 

آذربایجان ، ھمدان و باختران واقع شده است .

این ناحيه از كشورمان دارای فرھنگی بسيار غنی می باشد كه نمود آن در

صنایع دستی ، موسيقی، شعر وادبيات و لباس این اقوام مشھود است .

تزئينات و ھنرھای با  پوشاكی خاص است كه  منطقه  بانوان این  پوشاك 

دستی بانوان كرد ھمراه است .

▪ پوشـاك بانوان كرُد شامل:

) كفش١

كفش بانوان كرُد معموX“ ازجنس تيماج الوان یا چرم خاص می باشد وطرح

Xبا به سمت  آن كمی  نوك  مشخصه كه  این  با  ساده است  بسيار  آن 

تزئين می كند.برگشته است كه معموX“ روی آن را نقش بندی كرده وبا نخھای الوان ابریشمی به روش گل دوزی 

) شلوار بانوان كرُد٢

 سانتی متر از پارچه چلوار سفيد ساده انتخاب می٢٠جنس این شلوارھا معموX“ از ساتن رنگی یا تافته می باشد كه قسمت باXی آن را حدود 

 از دو ساق و یك ميان ساق پھن چھار گوشكنند. درناحيه كمر ومچ پا این شلوارھا با ليفه بسته می شود وچين می خورد . برای دوخت آن

استفاده می كنند.

) زیر پيراھن بانوان كُرد٣

ه تا پشت پا می رسد به ھمين ترتيب آستين آنجنس این تكه از لباس معموX“ از چلوار انتخاب می شود و دارای برشی ساده و بلند می باشد ك
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 از این پيراھن چندین سال است كه رواج خودھم دارای برشی ساده است و در ناحيه مچ با دكمه بسته می شود . Xزم به ذكر است كه استفاده

را ازدست داده است و بانوان كرد از زیر پيراھنھای رایج در بازار استفاده می كنند.

) پيراھن بانوان كرُد۴

رد این پيراھن تمام قد وبلند می باشد ، دارایپيراھن بانوان كرد از جنس ابریشم الوان می باشد كه طرح و رنگ آن بستگی به سليقه شخصی دا

سه دار می باشد . این نوع آستين در ناحيهیقه گرد است واز زیر بغل مخروطی شكل به سمت پایين پھن می شود . نوع آستين آن آستين سنبو

 بسته می شود ودر مراسم جشن و پایكوبیمچ دارای زائده ای ذوزنقه شكل یا لوزی شكل است كه درحالت عادی بر روی مچ یا مچ آستين كت

به اندازه ای است كه درحالت ایستاده برروی زمينآن را باز می كنند كه به عنوان دستمالی در رقص از آن استفاده می كنند. بلندی این زائده 

كشيده نشود.

جنس فلز می باشد وبه شكل دایره انتخاب می شودپيراھن بانوان این ناحيه دارای تزئينات پولك دوزی می باشد و پولك ھای آرایشی معموX“ از 

ه روی سينه ھم ازھمين نوع پولك ولی در اندازهومعموX“ ازحدود زیر سينه تا پای دامن به پھنای سينه مزین به این نوع پولك می باشد، بع9و

 می كنند. البته بطوركلی انتخاب رنگ و نقشكوچكتر برای تزئين به نقش دلخواه استفاده می كنند وگاھی دور لبه سنبوسه را ھم پولك دوزی

نوع زیادی برخوردار است .پارچه ، ھمينطور انتخاب رنگ وفرم پولك و نقش دوخت آن یك امر كام9“ سليقه ای است كه از ت

) جليقه بانوان كرُد۵

نتخاب می شود وبرای تزئين آن از نوار و پولك ھایجنس آن از مخمل الوان می باشد و دارای یراقھای پھن است و اكثر این یراقھا به رنگ ط9یی ا

 ط9 و گاھی نقره دوخته اما به دليل سنگين شدن وفراوان استفاده می كنند در قدیم مرسوم بود كه دو طرف جلوی جليقه را از باX تا پایين سكه

پرھزینه شدن این نوع جليقه درحال حاضر بيشتر تزئينات روی آن با پولك انجام می شود .

) قَبای بانوان كُرد۶

ی شود. این قسمت از لباس نيز ھمانند پيراھن بلندجنس این نوع قبا از زری و با طرحھای متنوع گلدار است كه اغلب رنگھای متنوعی درآن دیده م

شند و درناحيه یقه با دكمه و قيطان دوطرف قبا بھممی باشد ومعموX“ ھم قد پيراھن انتخاب می شود . بانوان كرُد قبا را روی پيراھن خود می پو

در دو طرف دامن چاك نيزدیده ميشود و ازكمر به پایين دروصل می شود و به غير از این دكمه، قبا دكمهء دیگری ندارد و تا پایين باز می باشد بع9وه 

تی متری و مشكی دوخته می شود كه ازدوطرف جيب به صورت كيسه ای در پھلو ھا دوخته می شود در آستر قبا معموX“ حاشيه ای سه سان

اطراف یقه شروع می شود و تا پای دامن ودور دامن قبا .

كه درلبه دامن از ھم دور می ماند . البتهآستين قبا معمولی وساده است ودارای برگردانی بر مج آن است و برش جلویی قبا به نحوی است 

كنند ، اما آنچه مرسوم است و درلباسھای كام9“ سنتیبانوان كرد استان كردستان گاھی به جای قبا ازكت ( نوع كوتاھتر قبا ) و یا یل استفاده مي

دیده می شود استفاده ازقبا می باشد.

) دستمال سه گوش تزئينی ( لچك)٧

 شود این تور را به شكل سه گوش بریده و لبهاین دستمال ازجنس توراست ورنگھای مختلفی دارد كه معموX“ متناسب با رنگ پيراھن انتخاب می

 كه اكثرا“ ازنخ گ9بتون برای تزئين روی آنھای آن را پولك دوزی یا منجوق دوزی می كنند گاھی روی آن را با نقوش ھندسی تزئين می كنند

وگوشه بھم درجلو گره می خورد وبعد از اینكهاستفاده می شود. دوگوشه این مثلث به صورت نواری توری به بلندای یك متر می باشد كه این د

ر انداخته شود وھم روی شانه .یك دور از زیر و روی ھم رد گردند به پشت سر انداخته می شود این لچك ، ھم می تواند روی س

) عمامه بانوان كرد٨

این نوع عمامه ازدوقسمت تشكيل شده است :

الف) ك9ھی كوتاه با كلگی مسطح و پولك دوزی شده.

رد بھم وصل می شوند و دنباله این پارچه لولهب ) مقداری پارچه مشكی لوله شده كه به روی بدنه ك9ه پيچيده شد ه وبا سنجاقھای بلند ته گ

شده در پشت سر ازآن می آویزد.

رد و نيافتد رشته ھایی از زیور را از زیر چانه می گذارند واطراف آنرا نيز با زیورھای گوناگون آرایش می دھند و برای اینكه عمامه درست برسر قرار گي

ن كرد به جای استفاده از آن از دستمالھای مشھوری بهبه پھلوی عمامه وصل ميكنند . البته استفاده ازاین نوع عمامه دیگر رایج نمی باشد و بانوا

نام ك9غه ای استفاده می كنند.
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) روسری یا سربند بانوان كرُد٩

روسری ، روسری ك9غه ای ھم گفته می شودجنس این نوع روسری ابریشم می باشد كه زمينه آن سياه با گلھای زرد وسفيد است به این نوع 

و طرز بستن آن برسر بستگی به سليقه وآرایش بانوان این منطقه دارد.

منبع : خانه اقوام ایرانی

http://vista.ir/?view=article&id=252513

پوشاک ايرانی فقط «ترمه» و «بته جقه» نيست

از ميراث فرھنگی ھر کشور است.  مؤلفه ھا در  یکی از مھمترین  لباس، 

را تأکيد شده است که مؤلفه «تفاوت»، یک کشور  سوی دیگر ھميشه 

جذاب می کند و یکی از مھم ترین نمودھای تفاوت یک کشور با سرزمين ھای

دیگر، لباس ملی و متفاوت آنھاست؛ چيزی که متأسفانه ما آن را از دست

ميراث از  بخش  این  حفظ  و  ملی  پوشاک  احيای  امکان  چقدر  داده ایم. 

فرھنگی ایران وجود دارد؟

افسانه ریحانی فرد» یکی از طراحانی است که سعی کرده در کارھای خود

مؤلفه ھای ایرانی و اس9می را به کارگيرد، در حالی که بازار پوشاک ما متأثر

از طرح ھا و مدھای غيرایرانی است.

گفت  وگو با این طراح که تا به حال نمایشگاه ھایی در خارج از کشور داشته و

بتوان این تا  لباس است فرصتی است  از  ایرانی کردن مدل ھایی  مدعی 

با و  بر طرح خوب  معتقد است ع9وه  بھتر شناخت. ریحانی فرد  را  عرصه 

ھویت باید تدارک کافی نظير پوشش ھای تصویری- رسانه ای و برنامه ھای

نمایش لباس مناسب اجرا شود تا یک طرح خوب قابليت تبدیل شدن به مد

را بيابد.

▪ بحث بر سر لباس و طراحی آن در ایران ما چنان داغ شده که حتی در قالب

یک طرح در مجلس ھم مطرح شده است. نکته ظریف این بحث را ھم باید

ه عبارت دیگر آیا می توان با به  کارگيری مؤلفه ھایدر این موضوع جست وجو کنيم که آیا می توان لباس و مد ایرانی طراحی و عرضه کنيم یا نه؟ ب

روز در کار لباس را با ھویت ایرانی تلفيق کنيم یا نه؟

طرح ایرانی را به نوعی مدرن کنم. البته باید- ھدف من ھم در سال ھایی که کار طراحی لباس کرده ام ھمين بوده است. درواقع سعی کرده ام 

عيارھای روز دنيا باشد.تأکيد کنم که ویژگی پوشيده بودن مانع از زیبایی لباس نمی شود و حتی می تواند مطابق با م

 به ھویت بخشی لباس ھایمان کمک کند یا باید موضوع▪ آیا استفاده از طرح ھایی مثل طرح ترمه  و به کارگيری شکل «بته جقه» در پارچه می تواند

را به گونه ای دیگر دید؟

 اتفاق مربوط به سال ھا و قرن ھاکار است و الزاماً ایرانی- طرح ترمه در کشورھای اروپایی نظير ایتاليا ھم وجود دارد و از آن استفاده می کنند. این
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 نمی توان گفت که این مؤلفه ای برای ایرانی کردننيست. گرچه این طرح سنت ھای ما را یادآوری می کند مثل آنچه در بقچه مادربزرگ ھا بود ولی

مد و لباس است. البته اندکی لباس را سنتی و بومی می کند.

ه آنھا توجه کنيم؟▪ با این وصف چه مؤلفه ھایی برای ایرانی شدن لباس و ھویت بخشی به آن مطرح است که باید ب

ر ما با سایر نقاط جھان دارد این است که به دليل- نسخه مشخصی نمی توان پيچيد. البته بگذارید به یک نکته  اشاره کنم. تنھا تفاوتی که کشو

نکته را چه در طراحی و چه در مد رعایت کنيم.وجود قوانين و مقررات موجود در کشور لباس ھا به نوعی به لباس فرم درآمده است. باید این 

ود.بسياری از لبا س ھا مناسب پوشش اس9می است ولی این به قوانين سایر نقاط جھان مربوط نمی ش

 که بيایيم و آنھا را به کاربگيریم بعددر مورد ایرانی شدن و ھویت بخشی به لباس و مد به سادگی نمی توان گفت یکسری ویژگی ھا ھست

سطه داشتن نشانه ھای ایرانی به بازار عرضه کرد؟می شود یک لباس با ھویت ایرانی توليد کرد. مث9ً آیا می توان لباس عشایر قشقایی را به وا

 زنی با دامن قشقایی بخواھد سوار تاکسیمسلماً نمی شود چون ھم حجمی از پارچه را می طلبد که مقرون به صرفه نيست و بعد تصور کنيد

شود یا سر کار برود.

یم. بنابراین به نظر می رسد بتوان با تغييراتی در این نوع▪ به ھر حال ما یک پيشينه ای داشته ایم و با لباس و خياطی و این چيزھا ھم غریبه نبوده ا

ح ھای ایرانی برای نياز امروز.پوشش آنھا را برای استفاده امروز آماده کرد. ھمان طور که خودتان گفتيد مثل مدرن کردن طر

 سال یک بار یک نوع از پوشش و لباس «مد»٢٠ تا ١۵- بله اما لباس ھایی که امروز برای استفاده عرف شده مربوط به جای خاصی نيست. ھر 

می شود.

ی خود در طراحی پارچه و لباس مدلی را ارائه کنيم که▪ ببينيد منظور من ھم ھمين است. اینکه چرا ما نمی توانيم با استفاده از نشانه ھای فرھنگ

بازار آن را بطلبد و بعد عرف پوشش شده و بگویند حاX این مد است؟

می شود و به نياز روز تبدیل می شود، سپس دوباره- نه این گونه نيست. مد نه اختراع می شود و نه کشف. در یک دوره زمانی تکرار می شود داغ 

جایگزینی برای آن عرضه می شود.

 به ھر حال کسانی ھستند مثل شما که طراحند و▪ این تغيير و ایجاد ویژگی ھای جدید در آنچه سالھا قبل مد بوده را چه کسی اعمال می کند.

ھا چه کسانی ھستند که کانال ھای ماھواره ای به کارشانتخصص این کار را دارند آنھا می توانند چنين تغييراتی را به بازار عرضه و تحميل کنند. آن

توجه دارندو این گونه کانون توجه می شوند!

 ولی کشورھایی نظير ایتاليا، فرانسه و آمریکا- اینکه چه کسانی می آیند مد را دوباره به روز درمی آورند به ھمين سادگی قابل بيان نيست

رده اند. آنجا مد را خلق می کنند و دیگران می آیند و از اینابرقدرت ھای مد را دارند. طراحان در آنجا این عرصه را به صنعتی برجسته و پولساز تبدیل ک

 انجام می دھند.طرح ھای اصلی تبعيت می کنند. طراحان بزرگ برای پوشاک مردانه، زنانه و اسپورت این کار را

ر و استفاده کننده این مدھا ھستيم در حالی که اگر مد▪ می  گویيد مد را در این کشورھا ابرقدرت ھای مد خلق می کنند. با این حساب ما فقط خریدا

را بشود خلق کرد ما ھم می توانيم به تناسب ھویت و فرھنگمان مد خلق کنيم و عرضه کنيم؟

 بزرگ، «شوروم» ھای بزرگ می خواھيم. یک نمونه- بله ما ھم می توانيم، ولی نيازمند حمایت ھای بزرگی ھستيم. ویترین ھای بزرگ، مانکن ھای

 ھای بزرگ که رسانه ھا آن را پوشش تصویریقابل لمس در این حمایت ھا برنامه ھایی چون جشن ھای بزرگ است مثل (ردکارپت). مث9ً در جشن

زرگترین تبليغ برای یک مد جدید است.می دھند ھنرپيشه ھای بزرگ و معروف با لباس ھای طراحی شده و مخصوص شرکت می کنند که این ب

9قه مند ھستند ببينند اشخاص معروفی چون▪ پس ما ھم می توانيم طرح ھای خود را با چنين شيوه ھایی به مردم معرفی کنيم و مردم ھم ع

ا کم نداریم. مث9ً مدتی قبل نمایشگاه مطبوعات بود.ھنرمندان سينما و تلویزیون و یا فوتباليست ھا چه لباسی می پوشند. ما ھم از این برنامه ھ

مردم آنھا را دوره کرده و به نوعی آنھا را مورد توجه قراربرخی ھنرپيشه ھا و تعدادی از فوتباليست ھا برای مصاحبه یا حضور در غرفه ھا آمده بودند. 

شت، در حالی که می شد آنھا لباس ملی و با ھویتمی دادند اما نوع پوشش آنھا با ایرانی بودن و آنچه ھویت ملی است تفاوت و فاصله بسيار دا

ایرانی به تن کنند ، این ظرافت کار شما متخصصان این حوزه را می طلبد.

افی نداریم. این کار یک طراح لباس است و من- ما فکر می کنيم به ھمه کار وارد ھستيم و به جزئياتش مشرف، ولی در عمل می بينيم دانش ک

 نماست.طراح لباس می توانم بگویم چه لباسی با چه شرایط و ویژگی ھایی به تن یک فرد می آید و خوش

▪ این قشرھایی که من از آنھا اسم بردم پول کمی ھم برای لباس ھایشان نمی پردازند.

تی که اگر از مشورت طراحان لباس استفاده کنند آن- بله. آنھا لباس گران و مارک دار می خرند، می پوشند ولی خودشان انتخاب می کنند. در صور

www.takbook.com

www.takbook.com



وقت می شود از این موقعيت برای معرفی لباس ھا و طرح  ھای جدید استفاده کرد.

می ایرانی برپا کنيد. بنابراین اگر رایزنی ھایی با▪ شما اشاره کردید که تا به حال توانسته اید در برخی کشورھای اروپایی نمایشگاه لباس اس9

ا به دست آورید؟تلویزیون و رسانه ھایی از این دست می کردید می شد به نوعی حمایت این رسانه ھای تصویری ر

ل ھایی ارائه شود که ھویت ایرانی و اس9می- بله. حتی اگر موقع سریال ساختن این سياست باشد که با استفاده از تخصص طراحان لباس، مد

«مد» خيابانی است و مردم چون آن را می بينند از آن تبعيتما را نمایان کند باز ھم می توانيم بر این بازار و مشخصه ھایش تأثير بگذاریم. نکته دیگر

می کنند. بنابراین به صرف به کارگيری یک راه نمی توان اميدوار به توفيق یافتن یک مد شد.

ی مشتری پيدا کرده و در عرصه رقابت مد جلب توجه▪ باXخره با این اوصاف چگونه یک توليد ایرانی می تواند نظير مارک ھای معروف و .... خارج

کند؟

شبيه، لقب امپراطور می گيرند. برای این کار-خب، ببينيد مارک ھای معروف و مشھور، طراحان بزرگ و معروفی دارند که حتی در مواردی به ت

ترکيبی از طراح و توليدکننده و عوامل پشتيبانی دیگر Xزم است.

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=289683

پوشاک بانوان کرد آذربايجان غربی

این استان در شمال غربی كشورمان واقع شده است، بعضی از مناطق آن

می نشين  كرد  برخی  و  خارجی  زبان  ناحيه طوایفترك  این  در   . باشند 

مختلفی از كرد ھا سكونت دارند، با این حال بيشتر كردھای این ناحيه در

باشند .شھر مھاباد و اطراف آن می

● پوشاك بانوان كرد آذربایجان غربی

باشد كه عبارتند از : تكه  اساسی می٨پوشاك بانوان این منطقه شامل 

) - شلوار و (ارخالق  پيراھن - شال كمر - پل  ك9ه - روسری - سربند - 

نيز دیده شده بانوان كرد این منطقه گاھی جليقه  كفش، البته در لباس 

است .

) ك9ه بانوان كرد در آذربایجان غربی١

باشد كه ابتدا آنرا ازك9ه بانوان این منطقه به شكل یك استوانهٔ  كوتاه می

شود ضمن این كه ك9هسازند و سپس با مخمل الوان روكش میمقوا می

شود .روی كلگی ك9ه ازحتماً پارچه ھایی از جنس آستر،  آستر كشی می

شود این تزئينات شامل گلدوزی، یراق دوزیتزئينات گوناگونی استفاده می

باشد.و پولك دوزی می

) روسری بانوان كرد آذربایجان غربی٢

باشد كه گلدار یا ساده است به شكل مثلثیاین روسری از جنس توری می
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شودگيرد ومعموXً این دو ضلع ریشه ھای تزئينی در نظر گرفته میاست كه ھر ضلع آن دو متر ویك چارك است و دو ضلع ازآن روی شانه قرار می

كند و به این ترتيب روسری روی شانهخورد و یا از داخل حلقه ھای چوبی عبور پيدا میودو گوشهٔ  این دو ضلع در جلو به روشھای تزئينی گره می

زنند .شود و گاھی آنرا به پشت برده و گره میشود ویك دنباله بلند ازآن آویزان میفيكس می

) سر بند بانوان كرد كرد آذربایجان غربی٣

ياه و طرحھای زرد و سفيد است و طرز بستن آن بهسر بند بانوان این ناحيه ماند بانوان دیگر نواحی كردنشين ھمان پارچه ك9غه ای با زمينه س

بانوان روسری را بر روی بدنهٔ  ك9ه می پيچند .دلخواه،بانوان می باشد، اما آنچه مرسوم است این كه در اكثر نواحی بخصوص در ایل «زراره» 

) پيراھن بانوان كرد آذربایجان غربی۴

پائين تنه پرچين می باشد, بااین تفاوت كه چين ایناین پيراھن نيز مانند پيراھن سایرمناطق پيراھنی است بلند وگشاد كه دارای باX تنه ساده و

 یقه این پيراھن گرد می باشد ودر وسط آن یك چاكپيراھنھا بر خ9ف سایر پيراھنھا كه از زیر سينه شروع می شود از حوالی ران به بعد می باشد

ی باشد . كه می تواند سنبوسه دار وبدون سنبوسهتا ناحيه سينه قرار گرفته است. پارچه آن معموX الوان وگلدار است ودارای آستينھای بلند م

باشد.

) شال كمر۵

 سانتی می باشد پارچه شال كمر بانوان كرد از پارچه ھای گلدار والوان انتخاب می شود و۴٠ متروعرض آن ٨طول شال كمر بانوان كردبيش از 

.روش بستن آن به دور كمر بر خ9ف مردان كه آنرا محكم می بندند بسيار راحت و آزاد می باشد 

) یل (ارخالق )۶

اده می كنند . قد این كت تا كمر بوده و پارچه آنبانوان این منطقه نيز مانند سایر مناطق كردنشين از یك یل (كت) جھت پوشش روی پيراھن استف

چاكی بلند و باز داردمعموX از مخمل الوان انتخاب می شود . آستين این كتھا معموX از ساده می باشد ودر محل مچ 

) شلوار بانوان كرد آذربایجان غربی٧

شلوار بانوان كرد آذربایجان غربی مانند سایر مناطق كرد نشين می باشد .

) كفش بانوان كرد آذربایجان غربی٨

می آید . رویه این كفش بر پشت پا با نخھایجنس كفش زنان كرد آذربایجان غربی از چرم می باشد كه به صورت یك تكه از كف پا تا روی پا 

 ھای الوان می باشد . ھمچنين بانوان كرد اینابریشمی ضخيم والوان زه كشی می شود . ضمن اینكه در رویه پا ناحيه نوك پنجه دارای منگوله

حيه معموX از پارچه ھای نازك انتخاب می شود درناحيه آگاھی از پوشش دیگر به نام قبا استفاده می كنند جنس پارچه قبای بانوان كرد این نا

ناحيه كمر با بندھای بسته می شود .روش بستن آن به این طریق است كه جلوی سينه آن به صورت سه گوش برروی ھم آمده ودر پشت در 

منبع : خانه اقوام ایرانی
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پوشاک کردھای شمال خراسان

در استان خراسان ,كردھا ازاطراف ك9ت تا غرب بجنورد سكونت یافته اند.

كردھای این ناحيه ازدو ایل بزرگ به نامھای زعفرانلو وشادلو تشكيل شده

اند, كه ھریك ازآنھا نيز دارای طوایف جداگانه ای می باشند .طبق بررسی
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ھای انجام شده شادلوھا دربجنورد و زعفرانلوھا در قوچان سكونت دارند.

اساس وپایه پوشاك این دو ایل یكسان و ھماھنگ می باشد ولی پس از

طی زمان بعضی از آنھا دستخوش دگرگونی شده اند بعنوان مثال شادلوھا

دراثر معاشرت با شھرنشينان دارای پوشاكی ساده ترازدیگر نواحی شده

شود می  مشاھده  زعفرانلوھا  درلباسھای  كه  اصالتی  علت  به  اند.لذا 

شمال خراسان نواحی  كردھای  لباس  مبنابررسی  بعنوان  آنھا  لباسھای 

انتخاب می شوند.

بانوان كرد مناطق شمال خراسان مجموعا  تكه می باشند كه٨پوشاك   

مشخصات آنھا به قرارزیراست:

) كفش بانوان كرد شمال خراسان١

این كفش دربين مردم این ناحيه به كومخ معروف است.جنس آن تيماج الوان

خھای ابریشمی رنگی رودوزی وگلدوزیبخصوص سبزاست.شكل ظاھری كفش شبيه نعلين نوك برگشته می باشد ورویه وكناره ھای كفش رابا ن

می نمایند.

) جوراب بانوان كرد شمال خراسان٢

امی رسد.شایان ذكر است كه این جورابجنس این جورابھا معموX" پشم گوسفند است ودارای ساقه ھای كوتاھی می باشد كه تا وسط ساق پ

ھا توسط بانوان این ناحيه با نقش ونگاره ھای زیبایی یافته می شود.

 ) وجه تمایز لباسھای بانوان این ناحيه با دیگر نواح٣

بانوان این ناحيه بر خ9ف دیگر نواحی كرد نشينشليته بانوان كرد شمال خراسان كردنشين دردامن یا شليته ای می باشد كه بر تن می نمایند .

چندان بلند استفاده می كنند. این دامنھا تا نواحیكه از پيراھن استفاده می كنند از دامن ھای پرچين موسوم به شليته به ھمراه یك پيراھن نه 

زانو می رسد كه این اندازه برای بانوان سن باX كمی بلندتر می شود.

 قد دامن از پایين را زری دوزی ونواردوزی می نمایند. معموX پيراھن كه با٣/١ متر پارچه الوان گلدار می باشد كه معموX تا ١٢تا ١٠شليته حدود 

این دامن پوشيده می شودروی دامن را تا حدودی می گيرد .

) پيراھن بانوان كرد شمال خراسان۴

ن دار نيز دوخته می شود. پارچه این پيراھنھا معموX ازپيراھن بانوان این ناحيه تا حدود كمر ميرسد كه در امتداد آن چند رج نوار تزئينی افقی چي

كه قسمت پيش سينه را با نوارھای افقی وعمودنوع گلدار انتخاب می شود و بطور كلی تزئينات فراوانی روی آن انجام می شود . از جمله این

 از دو طرف می باشد.١٠ی تزئين كرده وسردستھا(مچھا) نيز دارای نوار دوزی زری می باشد یقه این پيراھن دارای چاكھا

) جليقه بانوان كرد شمال خراسان۵

د . لذا مانند دیگر مناطق كردنشين آنرا ازمخملھمانند سایر مناطق كرد نشين منباشكوه ومظھراصالت لباسھای كرد این ناحيه جليقه آن می باش

نجام می شود.الوان انتخاب كرده وروی آن تزئينات فراوان اعم از سكه دوزی یا یراق دوزی ویا نواردوزی ا

) روسری بانوان كرد شمال خراسان۶

پارچه آن گلدار والولن می باشد كه زمينه

آن روشن ونقش ونگارھای الوان زیبایی دارد . ابعادآن كه چھار گوش می باشد ھر ضلع

 سانت است قبل از استفاده آن دوطرف آنرو ریشه می دھند٢۵یك مترو

و به صورت سه گوش تا كرده وروی سر گذاشته ویك گوشه آن رابه داخل

سربند برده وگره می زنند.

) سربند بانوان كرد شمال خراسان٧

ھمان پارچه ك9غه ای معروف است كه در دیگر نواحی كرد نشين نيز استفاده می شود .

) چادر بانوان كرد شمال خراسان٨
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شه مشكی می باشد كه در ضلع آنرا دو رج با فاصله نواردوزی وریشه دوزی می كنند. رنگ این چادر ھمي٢ x ٢یك پارچه مربع شكل به ابعاد 

انتخاب می شود .

ت زیادی برروی لباسھا و سروگردن و دستھایع9وه بر اق9م ذكر شده كه به صورت پوشش استفاده می شود بانوان كرد شمال خراسان از تزئينا

نقره و  برروی سربند ویالبه ھای جيب ,آویزھای  بر  از جمله خرمھره ھا  بندھای مختلف ,خود استفاده می كنند  پيشانی  بناگوش ,  بر  ط9 

اوان بر روی جليقه ھای الوان استفاده می كنند.دستبندھای متنوع ازانواع عقيق وكھرباونقره سينه ریزھای گوناگون وقابھای دعا وسكه ھای فر

منبع : خانه اقوام ایرانی
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پوشاک ھخامنشی

● پوشاک مردان پارسی

بطور کلی لباس پارسيان عبارت بود از یک باX پوش شبيه شنل یک دامن

پرچين که باX پوش و دامن در محل کمر دارای یک کمربند چرمی بوده است.

▪ باX پوش:

باX پوش پوششی مانند شنل است در بعضی ھا جلوی آن باز و بعضی

یقه دارای  از سرپوشيده می شده  که  بسته  بسته است.باXپوش جلو 

ایست که از نقطه چال گردن دور گردن قرار ميگرد.

بلندی باX پوش به اندازه باX تنه است. ودرمحل کمر ختم می شود در این

قسمت کمر به شکل ليفه تمام چينھای پشت باX پوش جلو باز روی چال

گردن بوسيله دکمه ای بھم وصل می شود.

▪ دامن پار سيان بر دو نوع است:

نوع اول یک راسته چين و دومی دارای دوراسته چين.

) دامنيک راسته چين در جلوی دامن دارای چينھائی است که از دو طرف١

ھلوھای دامن دوخته شده است.دامن در کمرچپ و راست به صورت منحنی ھائی افتاده و به پشت دامن می رود. درو سر این چينھای جلو به پ

دارای حاشيه یاليف کمر می باشد.

ته چين دارای دو راسته چين است که از) دامن دو راسته چين از پھلوھا وپشت ماننددامن یک راسته چين است ولی در جلو بجای یک راس٢

یکدیگر بوسيله یک پارچه یا چين- ھای افقی به بلندی دامن فاصله دارند.

در مواقعيکه دامن و باXپوش برتن می باشد،کمر ليف این دو بر روی ھم منطبق است.

ح)بسته می شده.وھریک جداگانه بوسيله بند ليف محکم شده اند.روی ھر دویک کمربندچرمی(به منظور نگھداری س9

.پارسيان لباس خودرا ازپارچه ھای نقش ونگاردار با رنگھای گيرا وپرشکوه تھيه می- کرده اند

▪ ک9ه پارسيان:

)ک9ه پارسی از جنس نمَد بوده است.(مگر ک9ه ھای جنگی که از آھن و مُفرغُ ساخته می شده است
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▪ کفش پارسی:

 نظر می رسد که برای دوخته شدن درز رایک نوع کفشی است که از لحاظ شکل خيلی ساده می باشد و چون جوراب به پا کشيده می شود و به

از راه پشت پاشنه و رویه کفش می دادند.

دور دھانه کفش پادشاھان ھخامنشی و ماد زرکوب بوده است.

ع اول) پاشنه آن از داخل کار گذاشته شده است زبانهنوع دیگر کفش در زیر خود تخت اضافه نداشته و پاشنه از بيرون ندارد و مانند کفش مادی (نو

 خود رد می شوند روبه کفش بر روی ھم جمعبلندی در جلو در زیر محل بند کفش دارد که بوسيله سه بند و گل چرمی که از سوراخھای مقابل

می شود کفشھا اغلب برنگھای زرد حنائی و ار غوانی تھيه می شده است.

● پوشاک زنان پارسی

اندکی اخت9ف مورد استفاده زنان نيز قرار میاصوX لباس زنان این دوره ممکن است که اخت9فی با لباس مردانشان نداشته یا لباس مردان با 

گرفته است و فقط اخت9فی که دارد تزئينات پيش سينه و شکل آن است.

کفشھایشان نيز ھمان است که مردان پارسی به پا می کردند.

وتاه که در پائين دامن از زانو به پائين شرابه ھائیدر چند مورد لباس زنان بومی عبارت بود از پوششی ساده بلند یا دارای راسته چين و آستين گ

تا مچ می رسيده برتن ميکرده اند.

 زیر این پيراھن پيراھنی بلندتر که تا مچ مینوع دیگر پوشش چادری بوده مستطيل که بر سر می افکندند در زیر آن یک پيراھن دامن بلند در

رسيده بر تن می کردنده اند.

آویزان است.: پوشش ساده راسته چين دار و آستين کوتاه ، دامن از زانو به پائين شرابه ھایی تا مچ پا ١ـ نوع

راھن یک پيراھن دیگر بلندتر که تا مچ پا می رسيد: چادر مستطيلی که بر سر می اداخته اند ودر زیر آن یک پيراھن دامن بلند و در زیر این پي٢ـ نوع

بر تن می کردند.

▪ پوشاک جنگی پارسی

پر ، شمشير ، قمه ، زره ، جوشن و ک9هپوشاک جنگی پارسيان و پو شاک جنگی ھخامنشيان بدین شکل بوده و از س9ح ھائی شامل( تير ، س

خود با پر) استفاده می کرده اند.

منبع : سایت سيمرغ
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پوشاک، سمبل فرھنگی

پوشاک بارزترین سمبل فرھنگی ، مھمترین و مشخص ترین مظھر قومی و

سریع اXنتقال ترین نشانه فرھنگی است که به سرعت تحت تأثير پدیده

ھای فرھنگ پذیری در بين جوامع گوناگون انسانی قرار می گيرد ، حتی عده

ای را عقيده بر آن است که استي9ی فرھنگی و سلطه پذیری در وھله اول

از طریق انتقال پوشاک صورت می گيرد و حتی می توان با تغيير پوشاک یک

جامعه ، نوع معيشت و شيوه توليد آنھا را نيز دچار گرگونی نمود و تغييرات و
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تحوXتی در ساختار زندگی اجتماعی آن جامعه ایجاد کرد(مثل تغيير پوشاک

تحميلی توسط رضا خان در ایران و کمال آتاتورک در ترکيه).

گروھھای متفاوت انسانی که در مناطق مختلف ایران زندگی می کنند و ھر

کدام دارای ویژگيھای قومی برجسته ای ھستند تحت عوامل گوناگون از

جمله اکولوژی منطقه قرار دارند تن پوش ویژه ای به تن دارند که در ھمان

نگاه نسخت قوميت ، حوزه زندگی ، زبان و سایر مشخصات فرھنگی و حتی

تداعی می کند. بيننده  مذھب و اشتغاXت اصلی زندگی آنان را در ذھن 

شناخته شده ترین این اقوام عباتند از آذربایجانی،بلوچی ، بختياری ، ترکمن

لرھا ، ھا و قزاق ھا ، خراسانی ھا،قشقایی ھا، کردھا ، گي9نی ھا ، 

پوشاک در ھر مازندرانی ھا، جنوبی ھا ، ضمناً ھمانطور که گفته شده 

جنوب ایران که به پوشاک« بندری معروف استمنطقه ای زمينه بسيار مناسبی برای تأثير و تأثر فرھنگی به حساب می آید.مث9ً پوشاک زنان 

حيه جنوب ایران از دیرباز تاکنون ارتباطاتمتأثر از پوشش ساکنان کشورھای ھمجوار و شيخ نشين ھای حاشيه خليج فارس است، زیرا مردم نا

ین ناحيه مستقر بوده اند ، لذا پوشاک زنان و منطقه تادریایی با مردم کشورھای ھمجوار داشته و یا دریانوردانی از ملل مختلف بدXیل گوناگون در ا

زنان ھند و پاکستان را نيز در لباس زنان اینحد زیادی متأثر از نشانه ھای فرھنگی اقوام و ملل ھمجوار است ، حتی نشانه ھایی از پوشاک 

ز سوخت صورت و نوک بينی در اثر تابش شدید نور آفتابمنطقه می توان مشاھده کرد و بازمانده نشانه ای از ابتکار زنان پرتقالی را برای ممانعت ا

ست که ھمواره در معرض تغيير و تحوXت قراردارددر پوشش زنان بندری می توان م9حظه کرد. بنابر این پوشاک یکی از نشانه ھای بارز فرھنگی ا

. در شکل گيری و ترکيب پوشاک محلی ھر قومی عوامل عمده زیر دخالت دارند:

● مذھب

 بند ھستند به طوری که ھر یک از آحاد جامعهمردم شھرھا، روستائيان و عشایر ایران معتقد به دین مبين اس9م بوده و به ارزش آن سخت پای

زین ھماھنگ می کند .،کليه اعمال و رفتارھای فردی و اجتماعی و حتی ظواھر خود را از جمله « پوشاک » با آن موا

زنان پوشيده و بلند است تا حدی که بهخط مشی و دستورات اس9م در مورد پوشاک افراد و بخصوص جامعه نسوان کام9ً مشخص است و لباس 

پشت پایشان می رسد.

پيراھن آنان با دگمه بسته می شود که در مواردی تا یقه ادامه دارد.

یا مقنعه از سربند یا لچک برای پوشش موھایعموما آن دسته از زنان ایرانی که در جوامع کوچک و بصورت سنتی زندگی می کنند بجای روسری 

وی پوشاک زنان معموXً زیورھا و پيرایه ھاییسر استفاده می کنند، لباس ھا نيز گشاد و راحت است و از پارچه ھای ضخيم دوخته می شود . ر

نيز بسته می شود.

● شرایط و عوامل طبيعی

 آب و ھوائی و نيز خطرات و ضربه ھا و تماسعمده ترین جنبه کاربری پوشاک ، ع9وه بر بعد مذھبی و پوششی آن ، حفاظت تن در مقابل عوارض

ھای ناشی از فعاليتھای روزمره است:

اربردی آنھا توجه می شود ، مث9 مردم مناطقلذا لباس ھای سنتی در قالب کاربردی آنھا عمدتاً ساده و بی پيرایه ھستند و فقط به جنبه ک

وردگی و غيره مصون سازند یا چوپان ھا به این دليلکوھستانی ، از پتاوه استفاده می کنند تا پا را از خطر نيش گزندگان ، ضربه سنگھا ، پيچ خ

بش شدید نور خورشيد خود را محافظت نمایند.ضمناًپستک (نمدین) با خود به کوھستان می برند تا در مقابل باد و باران و برف و سرما و حتی تا

طبيعی مطابقت دارد، بطوری که در ھر فصلی از سالجنس و نوع پارچه بکار رفته در پوشاک و حتی تعداد آنھا در ھر منطقه ای با شرایط و عوامل 

تباط مستقيم با نوع آب و ھوای ھر منطقه می باشدپوشاک ویژه ای مورد استفاده قرار می گيرد و اساسا بلندی و کوتاھی لباس و رنگ آنھا در ار

 شود در مناطق کوھستانی نيز که ھوا سرد و متغير. مث9 شلوار مرد بلوچ بلند و گشاد و به رنگ روشن است تا مانع نفوذ گرمای تابستان به بدن

داد پوشاک افزوده و یا کاسته می شود.است ، برای محافظت از سرما از پوشاک پشمی استفاده می کنند اگرچه به مقتضای ھر فصل به تع

د که که تضاد شدیدی با رنگ محيط داشته باشددر کوھستان ھای سرسبز شمال و مزارع چای زنان غالباً رنگ لباس خود را طوری انتخاب می کنن

ھای خشک نيز صادق است و رنگ پوشاک زنان تضادتا از فاصله دورھم در معرض دید رئيس خانواده باشند .ھمين امر در مورد زنان ساکن کوھستان
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شدیدی با رنگ مسلط محيط دارد.

● شيوه معيشت مسلط و فعاليتھای غير زارعی

د اوليه ای که در پوشاک بومی و سنتی منطقهمعيشت مسلط جامعه دو نوع تاثير کاربردی روی پوشاک ساکنان ھر منطقه دارد. اوXً بيشتر موا

 ای را اقتضاء می نماید، لذا معيشت ھم در کيفيتبکار می رود ، از توليدات محلی تامين می شود ، ثانياً نوع فعاليت مردم ، پوشاک ھای ویژه

نا براین مردمی که معيشت مسلط آنھا دامداریپوشاک مردم تأثير می گذارد و ھم در شکل ظاھری و در تعداد قطعات آن موثر واقع می شود . ب

 و تابيده ، بافته شده و یا اینکه بصورت پوست واست ، مواد اولی و اصلی پوشاک آنھا را پشم تشکيل می دھد ( یا پشم بصورت پيچيده و ریسيده

ا چسبان بودن لباس و ضخيم یا نازک بودن آن ھمپوستين و غيره)و یا اینکه پشمھای در ھم تنيده شده به صورت لباس ھای نمدین .ضمناً گشاد ی

با شيوه معيشت مسلط ھر منطقه تناسب دارد.

ند. در گذشته نه چندان دور کليهمث9 دامداران معموX جورابھای پشمی ضخيم ، شلوار و ک9ه پشمی و کفش ھای محکم پوستی می پوش

یاد به شھر و تاثير پذیری از فرھنگ شھر نشينیپوشاک مردم در محل توليد و استفاده می شد به جز آن دسته از افراد که به علت رفت و آمد ز

ت پوشاک مردان و مواد آنھا غالباً در ارتباط با نوع،ترجيحاً بعضی از پوشاک مثل ک9ه یا کفش و یا شال را از سایر مناطق تھيه می کردند ، کيفي

ده ھميشه صرف خریدن پارچه برای پوشاکمعيشت و حاصل از آن است،ولی در مورد پوشاک زنان معموX چنين نيست و بخشی از در آمد خانوا

نزوی با مراکز اقتصادی و تجاری نزدیک آن بودهزنان می شده است ، ھمين موضوع نيز عاملی ابتدایی برای ایجاد ارتباط بين گروه ھای قومی م

است .

● منزلت ھای اجتماعی

لف است ، جنس ، رنگ و شکل لباس و زیورھاھماھنگونه که تنوع پوشاک مناطق گوناگون به منزله ع9مت و نشانه خاص برای معرفی اقوام مخت

جز جنبه ھای نمایش و زیبایی ، دXیل اقتصادی وو ضمائم آن ھم به پوشنده لباس منزلت اجتماعی ویژه ای می بخشد، زیور آXت زنان در گذشته ب

مالی نيز در پس انداز خانواده داشته است .

يت اجتماعی ویژه برخوردار می باشد، لذا درزن در کليه گروه ھای قومی و جوامع انسانی موجود در ایران یکی از محارم است و از یک مصون

ژه در گذشته پشتوانه اقتصادی ھر خانواده بهکشمکش ھای قومی و قبيله ای از ھر آسيبی در امان بوده است ، بنابراین زیورھای زنان به وی

وسط زنان استفاده و حمل می شد و این به خاطرحساب می آمد، زیرا ھمه اموال منقول و غير منقول می توانست به تاراج رود جز زیورآXت که ت

ن پس انداز خود را تبدیل به زیورھای گران قيمت نموده وھمان احترام و قداستی بود که زنان داشتند، بنا براین مرد خانواده ترجيح ميداد که بيشتری

به زن خود ھدیه نماید.

بقيه نقش داشته است .در واقع به یک کرشمه دو کار انجام می دھد و ع9وه بر جنبه ھای محکم اقتصادی در کسب وجھه 

شاک ممکن است بيانگرقشر و طبقه و رفاه وکسب منزلت اجتماعی از طریق پوشاک در بين مردان نيز وجود دارد . ضمن اینکه ھر قطعه ای پو

تحول خاصی باشد، ميتواند بيانگر ميزان دانش ، سفر، سياحت و زیارت نير به حساب آید.

د و تشخص خود را باین صورت نمایان میحاجی ھای ترکمن عمامه ای به رنگ زرد می بندند، اشخاص مسن و متقی ، عبا بر دوش می اندازن

ی بندند. یا اینکه ک9ه بلند خسروی ، مخصوصسازند، مداحان حضرت علی (ع) ک9ه سبز مخروطی بر سر می گذارند. خوانين شال را زیر چوقای م

خوانين می شود و ک9ه کوتاه مخروطی به رنگ قھوه ای مخصوص فقيران و کارگران می باشد.

منبع : سایت سيمرغ
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پوشش در تاجيکستان: ملی، مذھبی يا مدرن؟

امروز چنين به نظر می رسد که پوشش برای کشورھای فارسی زبان ایران،

ایران و داغ روز است. دولتھای  از مسائل  تاجيکستان  افغانستان و حتی 

افغانستان با بدحجابی مبارزه می کنند و کوشش می کنند از گسترش بيشتر

که می دھند  ترجيج  تاجيکستان  در  اما  کنند.  جلوگيری  اروپایی  پوشاک 

بویژه دانشجویان لباس خاص دانشگاه و دبيرستان ھا را رعایت و جوان ھا، 

بيشتر لباس ملی یا سنتی بر تن کنند، یعنی نه حجاب و نه اروپایی.

برای را  لباسی  چه  پرورشی  و  آموزشی  مقامات  اینکه  بررسی  برای 

ترجيح می دھند و از سوی دیگر، خود جوانان دانشجویان و دانش آموزان 

پایتخت دانشگاه  دو  در  کنند،  تن  بر  می خواھند  لباسی  چه  بيشتر 

تاجيکستان صحبتھای زیادی با دانشجویان و حتی استادان داشته ام.

در غيرحضوری  به شيوه  که ھم  است  مذھبی  دختری  ميسره حکمت، 

دانشگاه تحصيل می کند و ھم در یکی از شرکتھا کار می کند.

 آمده و از سن سيزده سالگی رعایت فرائضوی می گوید که در خانواده ای سنتی ولی نه مذھبی در منطقه رشت، در شرق تاجيکستان به دنيا

یرا ھمسرش با پوشش اس9می وی کام9ًمذھبی، از جمله پوشش اس9می را شروع کرده و در چھارده سالگی ازدواج ناموفقی داشته است، ز

ضد بوده و این اخت9ف نظر منجر به ط9ق شده است.

 مدتی دوباره به وطنش بازگشته و به تحصيل پرداختهوی می گوید ھرچند فرزندان خردسال داشته، اما توانسته برای تحصيل به ایران برود و بعد از

می کند، بارھا با استادان و مدیرانش مشکلاست. ميسره می گوید که ھم در دانشگاه و ھم در جای کار به دليل اینکه روسری بزرگی بر سر 

ی می کند.داشته است. برایش بارھا گفته اند که وی به مذھب تشيع گرویده و پيروی از پوشش زنان ایران

ورده است و ستر اس9می فرض شده برای زنان را انجاماما وی می گوید که ھيچ کاری با ایرانی و عرب و افغان ندارد و به خداوند و رسولش ایمان آ

 موارد با وی به عنوان زنی مؤمن برخوردمی دھد و ھيچگاه عضو ھيچ حزب سياسی نبوده است. در ھمين حال، ميسره می گوید که در بسياری

ه به وی مراجعه کنند.می کنند و در شرکتی که کار می کند، مشتریان در مقایسه با سایر ھمکارانش ترجيح می دھند ک

موزشی و پرورشی شدیداً دنبال نظم و مقرراتدانشگاه آموزگاری دوشنبه از قدیمی ترین دانشگاه ھا در تاجيکستان است و ریاست این نھاد آ

ینکه ریاست دانشگاه نمی گذارد بدون کراوات وارداست. زبيدالله که بر گردن کراوات دارد می گوید که کراوات را اص9ً دوست ندارد اما به دليل ا

ند.دانشگاه بشود مجبور است ناراحتی ناشی از کراوات بر گردن کردن را در این فصل گرما تحمل ک

 تنگ و ریاست دانشگاه کوشش می کند تا دخترانوی می گوید که در دانشگاه آموزگاری نه پوشيدن حجاب مجاز است و نه دامن یا شلوار کوتاه و

دانشجو فقط لباس ملی، یا سنتی تاجيکی بدون روسری یا لباس اروپایی محافظه کارانه بپوشند.

 نيست اما از آن استقبال ھم نمی شود.به گفته وی در دانشگاه پوشيدن روسری کوچک تاجيکی که ھيچ ربطی به پوشش اس9می ندارد ممنوع

دامن کوتاه مينی ژوپ یا تی شرت و بلوز و شلوارزبيدالله می گوید که مقررات دانشگاه را در مورد اینکه به دختران شيک پوش اجازه نمی دھد با 

، چنين لباسھایی شھوت انگيزند و استادان وتنگ نيمه برھنه یا به صورت کلی، شلوار جين در درس حاضر شوند، می پذیرد، زیرا به گفته وی

جوانان را از روند دانش آموزی منحرف می کنند.

ی می کند و در بخش زبان فرانسوی درسبا دختری صحبت می کنم که بر تن لباس سنتی تاجيکی از پارچه اطلس دارد و خود را شبنم معرف

تا فرانسه ھم با ھمين لباس ملی تاجيکی برود.می خواند. شبنم می گوید که لباس سنتی نمونه ای از ویژگيھای ملی ھر قوم است و دوست دارد 

و استادان ندارد.وی می گوید در لباس ملی راحت است و به ع9وه، در خانواده و دانشگاه ھيچ مشکلی با والدین 

 که ھرچند مقررات دانشگاه را در مورد لباسچند تن دیگر از دانشجویان دانشگاه آموزگاری دوشنبه که نخواستند نامشان فاش شود می گویند

ص9ً سر و لباس، یعنی ظاھر دانشجو برای استادان نبایدرعایت می کنند، اما ھيچ عقيده ای به درستی این مقررات ندارند. آن ھا بر این باورند که ا
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ر باشد و در آینده متخصصی ورزیده بشود.مھم باشد. مھم این است که دانشجو از سواد خوب و سطح باXی اط9ع و فرھنگ روشنفکری برخوردا

ان آن جا را جزیره می نامند. ھنگامه، دانشجویبخشی از دانشکده ھای دانشگاه ملی تاجيکستان در کنار رود دوشنبه بنياد شده است و دانشجوی

می گوید به خاطر تحصيل از یک ناحيه دوردست ودانشکده ژورناليسم و ترجمانی که بر تن پيراھن و شلوار سنتی از پارچه ادرس تاجيکی دارد، 

تخت لباس ملی تاجيکی را با لباس اروپاییکوھستانی بدخشان به دوشنبه شھر آمده است و نخستين شرط پدرومادرش این بوده است که در پای

عوض نکند و در دانشگاه ھم فقط با لباس ملی حاضر شود.

تاجيک محسوب نمی شود و والدین ووی که بر سر روسری کوچک تاجيکی ندارد می گوید که روسری امروز جزء لباس ملی دختران شھری 

د. روسری کوچک تاجيکی از پشت کاکلاستادان پوشيدن روسری کوچک را مھم نمی دانند و کسی ھم برای نپوشيدن روسری ایراد نمی گير

دختران بسته می شود و قسمت ھای بناگوش، زلف و جبين کام9ً پيدا باقی می ماند.

بارزه می کند و این نقض حقوق بشر است. اوبه گفته ھنگامه، وزارت آموزش و پرورش تاجيکستان عليه پوشش اس9می در دانشگاه ھا شدیداً م

ه مانتو و ستر اس9می بر تن داشت تھدید به اخراجمی گوید که چندی پيش وزیر آموزش و پرورش به دانشگاه ملی آمد و در حضور آن ھا دختری را ک

س اس9می بر تن کند، چرا برای تحصيل به نھادھایاز دانشگاه کرد و گفت که به چه دليل از پوشش ایرانی ھا پيروی می کند و اگر می خواھد لبا

 با قانون اساسی تاجيکستان ندارد و درآموزش و پرورشی اس9می نمی رود. اما دختر گفت که مسلمان است و لباس اس9می وی ھيچ مغایرتی

صورت اخراج از دانشگاه ھم ستر اس9می را رعایت می کند.

ه است. وی به سؤال من بسيار فشردهبا دانشجوی دختر شيک پوشی صحبت می کنم که در محوطه دانشگاه روی ميسه ھای بھار دراز کشيد

ت و ھيچ گزارشی ھم در این مورد بهپاسخ می دھد که با این لباس ھای شيکش بسيار راحت است و انتخاب لباس کار خصوصی ھر فرد اس

کسی نخواھد داد.

 کرده، می گوید درست است که انتخاب لباس کاراما منظومه فيروز، دانشجوی دیگر دانشگاه ملی که بلوز آستين دراز سرخ و شلوار سياه بر تن

اس اروپایی ھم می پوشند، باید بسيار برھنه وخصوصی فرد است، اما جامعه تاجيکستان سنتی است و جوانان باید آن را احترام کنند و اگر لب

کوتاه و تنگ نباشد.

ھنگامه دانشجوی بخش خبرنگاری دانشگاه ملی تاجيکستان در لباس تاجيکی از پارچه ادرس

ادامه درس در دانشگاه شدیداً مبارزه می کنند وستاره و فرزانه، دو تن از دختران دانشجوی حجاب پوش می گویند که برای رعایت ستر اس9می و 

ز دانشگاه، ریاست دانشگاه ملی تاجيکستان م9قاتی باھرگز از ھيچکدام آن ھا دست بر نمی دارند. بعد از بازدید وزیر آموزش و پرورش تاجيکستان ا

دختران محجبه برگزار کرد تا آن ھا را از پوشيدن ستر ممنوع کند.

اس9می این کشور است مراجعه کردند و ویاما دختران دانشجوی محجبه به محی الدین کبيری، عضو پارلمان تاجيکستان که رئيس حزب نھضت 

زش و پرورش مغایر با قانون اساسی تاجيکستانبرای دفاع از حقوق دختران مذھبی در م9قات حضور داشت و ثابت کرد که این تقاضای وزارت آمو

است.

 را نادیده بگيرد، اما به قول بيشتر دانشجویان،از آن زمان تاکنون، به گفته دانشجویان، ھرچند ریاست دانشگاه کوشش می کند تا حجاب دختران

این سکوت، موقتی است.

ویان شکایت می کند و می گوید که دانشجویان امروزسراج الدین امام قول، معاون رئيس دانشکده زبان و ادبيات دانشگاه ملی تاجيکستان از دانشج

 خواھند لباس ملی بر تن کنند.افتخار ملی ندارند، زیرا ھمه شان از شيوه لباس پوشی کشورھای ھمسایه پيروی می کنند و نمی

ر تن لباس مطابق با مقررات دانشگاه داشتند که نهاین در حالی است که در راھروھا و صحن دانشگاه، صدھا دانشجو را می دیدم که بيشتر آن ھا ب

اروپایی بود و نه مذھبی.

رد یگانه ای برخوردار نيست. از سویی جوانانچنين به نظر می رسد که مقررات دانشگاه ھای تاجيکستان در مورد پوشش دانشجویان از استاندا

 و در دست کيف کتاب و دفتر داشته باشند و اص9ًدانشجو مجبورند با کراوات بر گردن و پيراھن روشن و شلوار مشکی یا تيره در درس حاضر شوند

با خود تلفن ھمراه نداشته باشند.

 تنگ و کوتاه نپوشند و فقط پيراھن دراز و گشاداز سوی دیگر از دختران دانشجو تقاضا می شود که حجاب بر سر نکنند و ھمزمان، دامن و شلوار

سنتی از پارچه ھای تاجيکی بر تن کنند.

د که بلوز و دامن و شلوار تنگ و کوتاه دخترانپرزیدنت امام علی رحمان، سال گذشته در سخنرانی اش در دانشگاه کشاورزی تاجيکستان گفته بو
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دانشجو به روند تدریس مزاحمت می کند.

شی رسمی برای دانشجویان و دانشبر اساس اط9ع منبعی در دولت تاجيکستان، در حال حاضر مقامات ذیربط سرگرم بررسی تعيين پوش

آموزان اند.

منبع : رادیو زمانه

http://vista.ir/?view=article&id=261676

پوشش، تبلور يک غفلت تاريخی

غفلت یک  تبلور  کنونی،  شرایط  در  حجاب،  به قولی  یا  پوشش  وضعيت 

و نسنجيده  عملکردی  تجلی  و  صحيح  برنامه ریزی  یک  فقدان  تاریخی، 

برخوردی طرفی  از  و  اجتماعی  پدیده  یک  به  نسبت  عميق  بی تفاوتی 

توانسته است مستقيماً چشم و جان از طرفی با آن است که  سطحی 

باورھای دینی مخاطبان خود را نشانه رود.

تقریباً ھميشه ـ نشانه ھا و بروز و ظھور خود  ـ  برای  پدیده اجتماعی  ھر 

ع9ئمی دارد که معموXً مقدمات آن سال ھا و بلکه ده ھا سال قبل خود را

با توسعه یافته نيز براساس ھمين نشان می دھند. کشورھای پيشرفته و 

ع9ئم و نشانه ھا به حل و فصل مسائل اجتماعی ـ فرھنگی خود می پردازند.

اما نوع عملکرد آنان بر عواملی استوار است که برای سياست گذاران این

کشور نيز قاعدتاً باید حائز اھميت باشد:

) ضرورت مطالعه دائمی در علوم اجتماعی خاص کشور ـ نه فقط به صورت١

عام ـ به صورت یک امر قطعی برای مسئولين این کشورھا صرف نظر از خط و

برای که  مانند طبيبی  و  درآمده است  آن ھا  سياسی  و  ربط ھای حزبی 

جست وجوی و  دوره ای  آزمایش ھای  به  فرد  یک  در  بيماری  تشخيص 

نشانه ھای دیگر روی می آورد مطالعات متنوع اجتماعی در رأس برنامه ھای

و ع9ئم  دیدن  توان  عادی  چشم ھای  اگر  بنابراین  است.  آنان  جدی 

نشانه ھایی را که ده ھا سال بعد امکان ظھور می یابند نمی بينند این مراکز

کارشناسی آن ھا را رصد می کنند.

تصویری که از خود نشان می دھند کمتر دخالت) در سطح ک9ن جامعه وجود دارد و در این ميان منافع و جھت گيری ھای حزبی و فردی علی رغم ٢

دارد.

جدی می گيرند و در این موارد سخنی از) برای مطالعه  دائمی در امور اجتماعی آن کشورھا، لجستيک Xزم مالی و حقوقی و قانونی را ٣

صرفه جویی به ميان نمی آورند. بنابراین تحقيقات «حقيقی و واقعی» انجام می گيرد.

ئه می شود ـ حتی اگر سياستگذاران و) به خروجی و داده ھایی که از طرف کارشناسان و سيستم ھای مطالعاتی اجتماعی ـ فرھنگی ارا۴
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 و یا قفسه ھای کتابخانه ھای دفاتر خود اسيرمسئولين خود تشخيص نمی دھند ـ اعتماد و اعتنای Xزم می شود و آن ھا را در چنبره بروکراسی

نمی کنند.

اً توسط سيستم ھای برنامه ریزی که به صورت یک) نظرات کارشناسی و مطالعات اجتماعی را که گاه در حد یک مطلب کوتاه ارائه می شود را فور۵

 این برنامه ریزی، حدود وظایف ھر سازمان وعلم و تخصص بسيار مھم و جدی مطرح است به برنامه ھای عملياتی تبدیل می کنند و در نتيجه ی

می شود.وزارتخانه و حتی روزنامه از نظر کمی و کيفی با توجه به «زمان» و «مکان» تعيين شده مشخص 

ين مالی و یا حقوقی را با ات9ف وقت و یا تزریق تدریجی) برای حل یا مھار یک پدیده اجتماعی ھزینه Xزم را در ھمه موارد تأمين می کنند و این تأم۶

اعتبارات و یا بھانه ھای دیگر به تعویق نمی اندازند.

نمی کنند و یا اگر بخشی از آن حل شد ساده اندیشانه تصور) پس از این که برای رفع و حل یک بحران، عملياتی را آغاز کردند در ميانه راه آن را رھا ٧

ت و تأمين Xزم را انجام می دھند و با سطحی نگرینمی کنند که کار تمام شده است. بلکه برای ریشه کنی یا حل قطعی آن تا پایان عمليات، حمای

کار را نيمه تمام رھا نمی کنند.

یکی است و حتی اگر یکی نيست Xاقل باھم وحدت ) در مورد حل پدیده ھای اجتماعی و تصميم گيری ھای ک9ن تصميم گيرندگان و یا مجاری قدرت ٨

عمل دارند و نيروھای یکدیگر را دفع و خنثی نمی کنند.

راکز کارشناسی برای حفظ و بقای شرایط مطلوبـ پس از این که پدیده یا معضل اجتماعی ـ فرھنگی حل یا رفع شد بازھم مطالعات اجتماعی و م٩

العات امکانات و سرویس ھای Xزم را می دھند.موجود به مطالعات خود ادامه می دھند و بازھم سيستم رسمی کشور به این مراکز برای ھمين مط

ی گيرند.) برای حل معض9ت فرھنگی  ـ اجتماعی خود به ھنر روی می آورند و ھمواره از این بستر کمک م١٠

خل کشور ما چه اتفاق می افتد؟حال با این مقدمه به کشور خود نگاه کنيم و ببينيم که به ازای ھرکدام از موارد باX در دا

▪ در کشور ما چيزی به نام «مطالعات دائمی» اجتماعی ـ فرھنگی وجود ندارد.

ی گيرد، اگر ھم بگيرد معموXً  در نھایت به▪ در ایران مطالعات جامعه شناختی توسط سيستم ھای رسمی یا مورد حمایت رسمی دولت انجام نم

مطالعات در حد بي9ن و در اکثر موارد در حد مطالعات دانشجویی انجام می شود.

▪ برای این مطالعات، لجستيک مالی وجود ندارد و حمایت، بيش تر شبيه به شوخی است.

ا اعتنا و اعتماد Xزم نمی شود و خود سياستگذاران و▪ اگر در موارد بسيار معدودی، اط9عاتی نيز در حيطه مسائل روز اجتماع توليد شود، به آن ھ

صاحب منصبان به جای کارشناسان نظر داده و عمل می کنند.

ر شود ھيچ نھاد و مراکزی و در واقع مغز▪  اگر ھم نظرات کارشناسی در باب انواع آسيب شناسی ھای اجتماعی وجود داشته باشد یا منتش

متفکری که آن را تبدیل به برنامه عملياتی کند وجود ندارد.

موارد بسيار معدودی کاری شروع شود اما در ادامه▪ برای تأمين مالی این گونه مسائلی که به صورت «نيمه» کار می شود، در واقع ممکن است در 

یا اتمام کار ت9شی نمی شود و نيمه کاره رھا می شود.

ن تصميم گيری جدی نيست و نيروھا سازمان ھا▪ چنددستگی در سيستم تصميم گير کشور در حيطه مسائل اجتماعی و فرھنگی وجود دارد. بنابرای

و مراکز بيش تر، انرژی یکدیگر را دفع می کنند.

ای این که براساس جوزدگی در فضای رسانه ای وبا توجه به مواردی که ذکر شد در زمينه حجاب و پوشش نيز ھيچ اتفاق جدی صورت نمی گيرد. بر

 نيست چه کسانی ھستند و حتی اجرا و برگزاری آن ھاژورنال و باھياھو، مصاحبه ھای بی ثمر با افراد و شخصيت ھا که اصوXً مخاطبين آن ھا معلوم

در بسياری از موارد کام9ً منفی و مخرب است به اصل ماجرا آسيب می رساند.

شود و بدون آن که ادبيات اوليه جامعه شناسیاز طرفی در سيستم رسمی کشور به بيانيه و در بسياری موارد پوزیشن ھای دموکراسی اکتفا می 

ود. فرافکنی ھای عجيب و غریب نيز باب شدهو ع9ئم و ھشدارھا و ده ھا مسئله دیگر دیده و رؤیت شود به اميدواری ھای خيالی بسنده می ش

اشتباه و مقصر جلوه دادن صددرصد دشمناناست و بسياری از ساده اندیشان از طرفی و البته ھوشمندان مغرض از طرف دیگر با دادن آدرس 

به طرز خاصی جلوه کرده است دارای Xیه ھایخارجی تمام عوامل بی حجابی را خارجی می دانند. در حالی که تغيير در صورت پوشش که اکنون 

ان معترض و موافقان کج اندیش، افراطی و کوته نظر وپنھانی بوده است که به تغيير «نگرش» و «رفتار» در ميان چھارطبقه اجتماعی مخالفان، موافق

نشان دادن جمعيتی عظيم که ھمواره در رسانه ھایدر نھایت طبقه منفعل و اباحه گر باز می گردد. عوامل مختلفی مانند رسانه زدگی و به ویژه 

فرو برد.کشور و به مناسبت ھای مختلف حضور دارند مسئولين و حتی بسياری از مردم را در غفلتی عميق 
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حجاب را نسبت به طبقه دیگر اندک به حساب آوریمحل مقوله بی حجابی یا بدحجابی نه تعداد جمعيت را برمی تابد که نسبت افراد بی حجاب یا بد

ی را که معموXً کارشناسان و دست اندرکاران درو بازھم خام اندیشانه نفس را حتی بکشيم و نه عقل و تدبير و ردیف کردن براھين عقلی و دین

 «تصویر» است و تصویر ھمچنان که «مک لوھان»مضرات و آسيب ھای بدحجابی و حسنات حجاب و عفاف بيان می دارند. جھان امروز، جھان رسانه و

 و براھين عقلی نشسته است و بشر را نسبت بهطرح کرد دوره تمدن جدید بشر را رقم زده است. تصویر امروز به جای عقل و محاسبه و ادله ھا

آن در عرصه فرھنگ و ھنر و اجتماعی و حتی اقتصاد در بی نيازی کاذبی فرو برده است.

می گردد، عرصه توليد حمایت  و  پژوھش  و  مطالعه  عرصه  در  نظامی کشور  و  تدافعی  بخش  رویکردیھمچنان که  با  به ویژه ھنر  و  فرھنگ   

ه با حضور در رسانه ھا چھره ھای علمی ـ فرھنگیآسيب شناسانه نه در قالب مصاحبه و مقاله و مطبوعات و نه توسط افراد کاردان و نه کسانی ک

ا خورده اند شاید بتواند در یک برنامه ریزی ھمه جانبهشده اند و به جای کارشناسان واقعی نشسته اند و حتی دست اندرکاران کشور نيز فریب آن ھا ر

و فراگير به راه حل ھای منطقی بينجامد.

منبع : پژوھشگاه فرھنگ و ھنر اس9می حوزه ھنر

http://vista.ir/?view=article&id=307117

پوششی زيبا اما موجه

مدل موی عجيب و غریبی که من نام آن را نمی دانم، ابروھای تيغ انداخته،

شلوار جين گشادی که به زحمت روی کمر می ایستد و تعدادی وصله و

پينه آن را زینت داده اند، تی شرتی که چندین سایز بزرگتر به نظر می رسد

و از سر شانه آویزان است .

لباسی که اگر دقت کنی شاید شباھتی با مانتو داشته باشد، با نوارھا و

کمر بندی پھن، روسری کوچکی که تنھا بخش مرکزی سر را پوشانده و به

سختی در زیر گلو گره خورده است، چکمه ھای بلند تا زیر زانو و آرایشی

بسيار غليظ متناسب با رنگ لباس و روسری .

ھر کدام از این دختر و پسر ساعت ھا پای اینترنت و ماھواره نشسته اند تا

ا که مطابق مد است بيابند، حتی اگر ھيچ تناسبی باجدید ترین مدل ھای سال را پيدا کنند، ساعت ھا در خيابان ھای شھر پرسه زده اند تا آنچه ر

ده لباس بپوشند و در نظر بيننده متجدد و امروزیچھره و قيافه شان نداشته باشد اھميتی ندارد، مھم این است که شبيه آن ھنرپيشه و یا خوانن

باشند.

ه تنوع طلب بشر ھميشه او را به سمت ساختمد و مد گرایی از ساليان دور و شاید از نخستين روزھای زندگی بشر ھمراه او بوده است.روحي

ز خود را تا حد زیادی مرھون ھمين تنوع طلبی و نومدل ھای جدید تر و وسایلی که زندگی را برای او راحت تر سازد سوق داده و زندگی آسان امرو

اد از سنگ ساخته می شد و لباس ھای او را تکه ھایآفرینی است. ھمين قدرت ابداع و نوآوری، انسان غار نشين را که ابزار زندگی او با زحمت زی

 متنوع مصنوعی و طبيعی بسيار ظریف و لطيفبه ھم دوخته شده الياف درختان و یا پوست حيوانات تشکيل می داد به عصر ماشين و عصر الياف

 توان مد گرایی انسان را پدیده ای مثبت دانستبا رنگ ھای متنوع و لباس ھایی با طرح ھا و مدل ھای گوناگون رسانده است. به این ترتيب می

که می تواند او را با راه ھای جدید تر و ساده تر زندگی آشنا سازد.
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ی که دارند جدید ترین وسایل و مدل ھا را مورد“مد را طبقات حاکم و مرفه جامعه تعيين می کنند. آنھا با دسترسی به منابع مالی و امکانات

نند سعی می کنند با آنھا ھمانند سازی کنند. طبيعتاستفاده قرار می دھند. طبقات متوسط جامعه نيز که به نوعی این گروه را برتر از خود می دا

ن مد گرایی را به نوعی تقليد از گروه ھایی دانستبشر این است که از کسی که فکر می کند از او برتر است تقليد می کند. به این ترتيب می توا

معه شناس می گوید. او معتقد است مد گرایی تا زمانی کهکه برای افراد مقبوليت داشته و آنھا را برتر می دانند." این ھا را دکتر بھروز روزبه، جا

ه ھای نو را با آداب و سنن، فرھنگ، مذھب و سایربه تقليد کورکورانه تبدیل نشود قابل قبول و پسندیده است. چرا که جامعه در این صورت پدید

گی مفيد باشد، می پذیرد. اما فاجعه از جایی آغازاصول اجتماعی خود تطبيق داده و چنان چه تضادی بين آنھا وجود نداشته و برای بھتر شدن زند

 خاصی دارد و یا توسط افراد خاصی به کار گرفته شدهمی شود که افراد به تقليد کورکورانه روی می آورند و ھر چيز را صرفا به دليل این که مارک

مورد استفاده قرار می دھند.

● من ھستم

 نيز به دليل محدودیت رسانه ھای ارتباط جمعی بهدر گذشته دختران به دليل حضور کمتر در جامعه و پسران به خاطر محدودیت روابط با یکدیگر و

ی، داخلی، منطقه ای و ملی خود می پرداختند، درمد و الگوھای جدید چندان اھميت نمی دادند. افراد در این شرایط بيشتر به فرھنگ بومی، خود

 ارتباطات تحت تاثير فرھنگ غير بومی و غيرحالی که امروز این حرکت تا اندازه ای معکوس شده است. بخش ھای مختلف جامعه به دليل گسترش

ی و پوشاک مختلف می پردازند و با استفاده ازایرانی قرار گرفته اند، و جوامع صنعتی با سرعتی سرسام آور به توليد و تبليغ کاXھای مصرف

. ع9وه بر این در مدرسه، ک9س و جامعه ارتباطگسترش حيرت آور رسانه ھا برای اجناس خود در دورافتاده ترین نقاط جھان بازاریابی می کنند

 ھستند. این ارتباطات باعث ایجاد حس رقابت بویژه در نوعزیادی بين گروه ھای سنی جوان و نوجوان وجود دارد، و این افراد دائما در تعامل با یکدیگر

Xجوامع طراح و صادر کننده مد ھستند الگوپوشش و وسائل مورد استفاده می شود. این جوانان اغلب از الگوھایی که منشاء اصلی آن معمو 

 می کند نردبان ترقی را با موفقيت طی کرده است.برداری می کنند جوان به این طریق خود را یک سر و گردن باXتر از دیگران می داند، و احساس

ا طرح، رنگ و نشان ھای خاص ، بدون آن که ازاین روند تنھا مختص جوانان کشور ما نيست؛ بلکه ترغيب به مصرف کاXھایی نه چندان ضروری، ب

 که امروزه اکثر جوامع در نقاط مختلفجمله نيازھای اساسی محسوب شود، و استفاده از پوشش به سبک ھای غير بومی جریانی جھانی است

دنيا و بویژه کشورھای جھان سوم و در حال توسعه با آن رو به رو ھستند.

ازه ھا بياندازید به آسانی متوجه خواھيد شد که مدلامروز اگر ھنگام عبور از خيابانھای شھر بخصوص مراکز اصلی خرید نگاه اجمالی به ویترین مغ

ت و خيلی زود جای خود را به رنگ ھا و مدل ھایو رنگ خاصی از لباس در تمام آنھا مشترک است. این رنگ و مدل مدت چندانی دوام نخواھند یاف

با مدل ھای جدیدی که به بازار می آیند وفق دھيدجدیدی خواھند داد، و شما اگر اراده ای چندان قوی نداشته باشيد و بخواھيد خود را ھر روز 

ن کار اگرچه سود سرشاری را عاید بنگاه ھای اقتصادیناچارید ھر چند ماه یک بار سر کيسه را شل کنيد و سری به بازارھا و مراکز خرید بزنيد. ای

دیدتری را وارد بازار می کنند خواھد کرد، اما شماکه ھر از چند گاھی با ایجاد تغييراتی مختصر در کيف و کفش و لباس ھای قبلی به اصط9ح مد ج

ئونات فردی و اجتماعی رفتار می کنيد مطمئنا حرکتاگر از نظر مالی مشکلی ندارید و اگر در تبعيت از مدھای رایج عاق9نه و با در نظر گرفتن ش

ز مد از نظر روانی، نتایج مثبتی در پی دارد و باعث میشما در استفاده منطقی از زیبایی ھا به جامعه نيز نشاط خواھد داد. به عبارت دیگر پيروی ا

یش جوانان به مد به دليل مورد توجه قرار گرفتن وشود افراد از فضای یکنواخت و کسل کننده زندگی خود خارج شوند. از نظر روانشناسان نيز گرا

بيشتری برای پذیرش پدیده ھای نو دارند. با این وجود مدپاسخگویی به نيازھای روانی آنھا است؛ زیرا جوانان به دليل روحيه تاثير پذیر خود آمادگی 

ل عدم وجود ھمخوانی با ھنجارھا، ارزش ھای فرھنگیمانند ھر پدیده اجتماعی تعدادی نتایج منفی نيز برای جامعه به ھمراه دارد، مواردی از قبي

آنچه که حائز اھميت است حفظ ھمين ارزش ھا بهو مذھبی جامعه، صرف ھزینه ھای باXی مادی جھت خرید این نوع کاXھا و... . در پيروی از مد 

ن ما به دXیل مختلف کمتر مورد توجه قرار میمنظور جلوگيری از تقليد نابجا از الگوھای غربی است. این ھمان چيزی است که بعضی از جوانا

دھند.

ارند و گاھی از اوقات نمادی از گروه ھای خاصیاستفاده از بعضی پوشش ھا و آرایش ھا که ھيچگونه سنخيتی با فرھنگ و عرف این مرز و بوم ند

زیبایی و نوگرایی او ناميد. بعضی از این مدل ھاھستند که حتی در کشورھای مبدا جایگاه چندانی ندارند را نمی توان ناشی از ع9قه انسان به 

تنوع طلبی لجام گسيخته ناميد که در حال حاضر ازچه بسا که احساس انزجار و تاسف بيننده را بر می انگيزند. این نوع پوشش را می توان نوعی 

کنترل خارج شده است.

 می کنند. عده ای این پدیده را ناشی از عدمجامعه شناسان و روانشناسان دXیل متفاوتی را برای تبعيت از مدھای ناھنجار و غير عرفی ذکر
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ھی معتقدند روی آوردن به پوشش ھای عجيباعتماد به نفس افراد و حقير شمردن خود و جامعه ای می دانند که در آن زندگی می کنند، گرو

جامعه خود نمی شناسد به این وسيله میراھی است برای جلب توجه. جوانی که ھيچ راھی برای کسب اعتبار در ميان خانواده، دوستان و 

ار و اجبار جامعه واکنش نشان می دھند، یا بهخواھد بگوید من ھم ھستم، اما در کنار ھمه این عوامل گروھی نيز به این وسيله در مقابل فش

د و می گوید: " این نحو اعتراض به سياست ھایسياست ھای موجود اعتراض می کنند. دکتر روزبه از این نوع اعتراض به خود تخریبی یاد می کن

ر واقع این افراد چون توانایی مقابله با وضع موجود راجامعه خود فرد را تخریب می کند، بدون این که تاثيری در تغيير وضعيت موجود داشته باشد. د

از طریق راه ھای منطقی و اصولی ندارند به این شيوه اعتراض خود را نشان می دھند."

● یک گام به عقب

ن شاه به فرنگ آغاز شد. سال ھا بعد رضا شاه تصميمموج جدید مد گرایی در کشور ما اولين بار در زمان قاجاریه و به طور رسمی با سفر ناصرالدی

بلند و گشاد خود را کنار گذاشته و کت و شلوارگرفت مظاھر تجدد غربی را ھر چه بيشتر در ایران رونق دھد. لذا مردان ملزم شدند لباس ھای 

 و حوادث مربوط به آن نيز که بدنبال سياست کشف حجاب آتاتورک در١٣١۴ دی ١٧بپوشند و ک9ه پھلوی به سر گذارند. واقعه کشف حجاب در 

به دXیلی با مقاومت مردم ایران مواجه شد. روزبه درترکيه برای زنان اعمال شد به قدری مشھور است که نياز به توضيح ندارد. اما این موج جدید 

 ساله از سوی دیگر Xیه ھایی قوی را در فرھنگ مردم این١۴٠٠ساله از یک سو و فرھنگ اس9می ٢۵٠٠این زمينه می گوید: " تمدن غنی 

 قوی نداشتند و به راحتی در مقابل مظاھر تجددسرزمين پایه ریزی کرده بودند. لذا برخ9ف کشورھایی مانند کشورھای آفریقایی که تمدن چندان

قوع انق9ب اس9می به کلی متوقف شد."غرب سر فرود آورده و آن را پذیرفتند، این روند در کشور ما با مقاومت شدیدی مواجه و با و

رف دیگر یک بار دیگر مردم و بویژه جوانان را درسياست ھای افراطی پس از انق9ب در مورد پوشش از یک طرف و موج عظيم تبليغات رسانه ای از ط

 سرزمين در حال شکل گيری است ، و ما بيش ازمسير مد گرایی به شيوه غربی قرار داده است. امروز Xیه دیگری بر Xیه ھای فرھنگی مردم این

یکدیگر قرار می دھد و تنش ھایی را بوجود میپيش شاھد تقابل سنت و مدرن گرایی ھستيم. تقابلی که دو نسل جدید و قدیم را گاه در مقابل 

 بر تمام زوایای پنھان و آشکار زندگی تأثير گذار بوده وآورد. پيشرفت روزافزون تکنولوژی و در نتيجه به وجود آمدن شبکه ھای ارتباطی و ماھواره ای

گون را از بين می برند و به سرعت راه خود را دراین فاصله و شکاف را روز به روز عميق تر می سازد. رسانه ھای گروھی فاصله ميان سطوح گونا

ھای داستانیراد ایجاد کنند. تلویزیون و مجموعهھمه جا می گشایند و به کمک تبليغات می کوشند با رواج مدھای جدید نيازھای جدیدی را در اف

 وپوشيدن، مدل اتومبيل و مبلمان و آداب معاشرت است، که این تجددگرایی را به اعماق روستاھاترین الگو برای نوع لباسدستی رنگارنگش نيز دم

ميلی دختر و پسر نسبت به آدابی کشاند. بیعشایری که روزگاری تنھا آداب و سنت ھای خود را می شناختند و مطابق با آن عمل می کردند م

کند. رسانه ملی با اتخاذ الگوھای بيرونی دو چندان میسنتی و قومی و قبيله ای و بيزاری از الگوھای تحميلی مادر و پدر، تاثير پذیری آنھا را از

مه گيرتر می کند. مطرح ساختن الگوھایی که تابعسياست دفع افسد به فاسد، یعنی انتخاب بد در مقابل بدتر در واقع این جریان را شدیدتر و ھ

ط کشور دامن می زند. ع9وه بر این آن گونهمدھا و شيوه ھای غير ھنجاری جامعه ما ھستند بر گسترش و اشاعه این روش زندگی در اقصی نقا

 مجبور خواھد ساخت روز به روز بيشتر ازکه دکتر روزبه عنوان می کند این نوع سياست، پذیرفتن تلویحی شکست است، و سياست گزاران را

زگاری ندارند. تلویزیون باید با مطرح ساختن مدلاعتقادات خود چشم پوشی کرده و ھمرنگ جماعتی شوند که چندان با اعتقادات این مرز و بوم سا

 که خود آنھا به صورت خود جوش مدل ھا وھای قابل قبول در برنامه ھای مختلف به شکلی غير مستقيم به نحوی در مردم تاثير گذار باشد

و فشار نه تنھا در این زمينه کارساز نيست، بلکهرفتارھایی را که شایسته یک ایرانی و یک مسلمان نيست طرد کنند. استفاده از اھرم ھای زور 

 فضایی سالم است و این فضای سالم نيازمندسياست گزاران را با نوعی تقابل مواجه خواھد ساخت. " فرھنگ سازی نيازمند تعامل فرھنگی در

شد. نمی توان به عده ای به چشم یک مجرماحترام به افرادی است که عقاید و رفتارھای آنھا ممکن است با خواست و نگاه ما در تضاد با

دازیم مجرمان با اشتياق پای صحبت مااجتماعی نگریست و در عين حال انتظار داشت که وقتی به بررسی مسایل مربوط به آن جرم می پر

ه دیدگاه ھای ما را مورد تکریم قرار دھند."بنشينند، به پيشنھادھا و انتقادھای ما گوش جان فرا سپارند و احياناً در این فضای یک طرف

● اھرمی به نام لباس ملی

خواست افکار عمومی برای برخورد با وضعيتپوشش نامناسب بعضی از ھم وطنان ما چندی پيش دولت و مجلس را بر آن داشت تا در پاسخ به در

 مقابله فرھنگی با پوشش نامناسب مسئولين رانابھنجار برخی از مدل ھا دست به کار شده و طرح ھای مختلفی را مورد بررسی قرار دھند. موج

بيشتری با ھنجارھای جامعه ما دارند معرفی کنند.بر آن داشت تا با برپایی نمایشگاه ھای مختلف لباس و پوشاک الگوھایی را که به نظر تطابق 

به بار داشته باشد مسکوت ماند. گروھی ازطرح ساماندھی مد و لباس طرح دیگری بود که در این راستا مطرح شد و بدون این که نتيجه ای 
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تند و عده ای معتقد بودند نوع پوشش افراد بهکارشناسان این طرح را راھکاری مناسب برای برخورد با الگوھای ناھنجار رایج در جامعه دانس

ی شوداعتقاد نداشته باشد در ھيچ نمایشگاھیسليقه، انتخاب و اعتقادات افراد بستگی دارد. اگر کسی به استفاده از مدل ھایی که ارائه م

وششی و برگزاری نمایشگاه ھایی مانند ریحانه تنھاحضور نخواھد یافت و برای انتخاب خود مراجع دیگری را در نظر خواھد گرفت. ارائه مدل ھای پ

دینی و عرفی می دانند و نباید این حرکت ھا رابرای کسانی سودمند خواھد بود که در شرایط فعلی خود را ملزم به رعایت سنت ھا و ارزش ھای 

به خودی خود راه حل مشکل پوشش در سطح جامعه دانست.

 ملی بود. طرحی که به اعتقاد دکتر روزبهموضوع دیگری که در این راستا مطرح شد و افکار عمومی را مدتی مشغول ساخت طرح لباس واحد و

باورھا و اعتقادات جامعه را ارائه دھيم و بگذاریممی تواند چالش ھای زیادی را در جامعه ایجاد نماید: " بھتر است ما الگوی پوششی مطابق با 

خاص ما را با تقابل مواجه خواھد ساخت. ضمن این کهافراد با ميل و سليقه خود آن را اجرا نمایند. محدود ساختن افراد به انتخاب یک نوع پوشش 

ای متنوع و با رنگ ھای گوناگونی که عرفچنين طرح ھایی در صورت موفقيت موجب کسالت و نازیبایی جامعه خواھد شد. استفاده از پوشش ھ

جامعه را رعایت کند باعث سرزندگی و شادابی جامعه خواھد شد."

● حرف آخر

ورد بررسی قرار داده و تبعات پوششطی چندین شماره در ھمين صفحه سعی داشتيم لزوم رعایت پوششی متناسب با شئونات انسانی را م

ی ارائه ارزش ھای اجتماعی و مذھبی به کودکان وھای نا ھنجار را تا اندازه ای مطرح سازیم. گفتيم خانواده مھمترین و موثرترین پایگاه برا

ھر جامعه دارند. کارشناسان از بی تاثيری اھرم فشارنوجوانان امروز و جوانان فردا است؛ و پدر و مادر نقشی حياتی در سازندگی شھروندان آینده 

د بررسی قرار دادند. ھمه این ھا ت9شی بود برایو روش ھای مستقيم در تربيت دینی گفتند و تاثير پوشش را در امنيت روانی و اجتماعی زن مور

ه باشد.کنکاش در زوایای مختلف آنچه که ارزنده ترین زینت ناميده می شود. اميد که مفيد فایده بود

http://vista.ir/?view=article&id=288722

پيروی از مد، انتخاب يا اجبار؟

بنابر یک بوده و ھست.  تنھا عنصر ھميشه حاضر  "تغيير"  فرھنگ عامه، 

تحقيق جدید، آنچه که در انتخاب نام کودک، نوع حيوان خانگی، پوشاک،

لوازم منزل، خودرو و ترانه در فھرست "داغ" قرار دارد، نتيجه رفتار مقلدین

اتفاقی است.

مد روز ھرچه باشد، شلوار دمپا گشاد یا چسبان، باXخره تغيير ميکند. پس

اگر از مد روز چندان خوشتان نمی آید نگران نباشيد، این مد در زمانی بسيار

کوتاه به چيزی کام9 متفاوت تبدیل خواھد شد.

به طور شگفت آوری طبق ميدھد که مدھای مختلف  نشان  تحقيق  این 

روالی منظم و قابل پيش بينی می آیند و ميروند و این روال تغيير توسط عده

بسيار اندکی از افراد خ9ق تغذیه شده و به ميليونھا نفری ميرسد که ھمه،

از یکدیگر تقليد ميکنند.

● مقلدین
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 پرداختند. سرعت تغيير و جایگزینی ترانه ھا در دوره ھای١٩٨٠ تا ١٩۵٠ ترانه برتر مجله بيلبورد از سال ٢٠٠گروه تحقيق به بررسی فھرست 

 درصد آنھا تغيير کرده اند.۶ سال، ھر ماه ٣٠مشخص زمان، تقریبا یکنواخت است و در طول 

 و نشان ميدھد که ھر "بازار" برای تغيير یافتن وچنين روند یکنواختی در مورد انتخاب نام کودک یا حتی انتخاب نوع نژاد سگ خانگی صدق ميکند

متحول شدن باید زمان مشخصی را طی کند.

 تصادفی به وجود آوردند که در آن صدھا ھزاردانشمندان برای دست یافتن به الگوی دستگاه مد سازی، یک سيستم شبيه سازی کامپيوتری تقليد

% یا کمتر از این عده، در مقام خ9قه بودند. این مدل شبيه سازی شده توانست نظم و تغييرات٢موجود به تقليد از یکدیگر ميپرداختند و تنھا 

دائمی و منظمی را پيش بينی کند که با دنيای واقعی شباھت فراوانی داشت.

ه) سرپرست این تحقيق، متوجه شده است که ھر چيز-بنا به بزرگ و کوچکی فھرست انتخابھا- با چAlex Bentleyبه این ترتيب الکس بنتلی (

 تایی تغيير ميکند.۴٠ تا از یک مورد، سریعتر از یک فھرست ١٠٠سرعتی وارد دنيای مد شده و از آن خارج ميشود، برای مثال یک فھرست بھترین 

 تعداد جمعيت بيشتر برابر با ایده ھای جدید بيشتریبا این حال، تعداد مخاطبين تاثيری برسرعت تغيير ندارد. به نظر دانشمندان ، در عين اینکه

و فاکتور یکدیگر را تعدیل ميکنند.است، اما به ھمان نسبت رقابت برای رسيدن به باXترین مقام به ھمان نسبت شدید شده و این د

● مد سازان

ن افراد خ9ق در جامعه بيشتر باشد، سرعت تحولتعجبی ندارد که بيشتر مدسازان خ9ق، افراد جامعه ھستند و بنابر این تحقيق، ھرچه تعداد ای

که مدھای جدید را به جھان تزریق ميکنند."مد در این بخش خاص بيشتر خواھد بود. به گفته بنتلی:" مدسازان افراد جالب و جذابی ھستند 

و عم9 پيشبينی اینکه یک شخص بخصوص تا چهاما یافتن مشتریانی که بتوانند موجب تقليد دیگران شوند ھمواره نتيجه مشابھی نداشته است 

حد ميتواند بر مد تاثير بگذارد، ھمواره موفقيت آميز نيست.

ست که در واقع کاXی اصلی ھمان تغيير است واما حتی با نتيجه غيرقابل پيش بينی ھم، مزایای جھان مدی که تحت تسلط "تغيير" باشد این ا

اگر بخواھيد کاXی خود را بفروشيد، عنصر اصلی آن باید تغيير باشد.

ه و با توجه به حضور) بھترین مثال برای اثبات این گفته است. او ھر سال تصویر ظاھری خود را به کلی تغيير دادMadonnaبه گفته بنتلی:" مدونا (

 و آنچه مدار حرکت فرھنگ پاپ است، تغييربی وقفه و مثال زدنی اش در فھرست بھترینھای فرھنگ پاپ، متوجه ميشویم که واقعا کاXی اصلی

است و بس."

رد اما اگر در بخشھای دیگر زندگی وارد شودتقليد تصادفی موجب اتخاذ تصميمھایی غير منطقی ميشود که در مورد پوشاک و موسيقی ضرری ندا

زیان آور خواھد بود.

ستراتژی بی حاصلی باشد. زیرا این عقاید فاقد پایه وبنتلی اضافه ميکند:" پيروی مداوم از اعتقادات و عقاید روز ميتواند در بسياری از موارد ا

"تصور کنيد دانشمندان و سياستمداران ھم پيرواساسی منطقی بوده و پایه ای مستحکم برای بنا کردن ھر چيز با اھميتی به شمار نمی آیند." 

کر مستقل باشند."مد ميشدند، ما دوست نداریم آنھا از مد پيروی کنند، زیرا انتظار داریم آنھا افرادی با تف

منبع : سایت فریا
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تابستان خنکی داشته باشيد
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تابستان با گرمایی غيرقابل پيش بينی از راه می رسد و انواع وسایل خنك

كننده فقط بخشی از مشكل طاقت فرسای گرما را كم می كنند. نوع و

به تابستانی  جنس پوشش می تواند بھترین كمك را در این روزھای گرم 

شما بكند تا كمتر از گرمای ھوا برنجيد و گله و شكایت كنيد. قدم اول، جنس

نازك ابریشم  و  گاباردین  لينن،  ای،  پنبه  نخی،  پارچه ھای   . لباس است 

مناسب این فصل ھستند و پوست در مجاورت آنھا احساس خنكی می كند.

لينن اجازه تنفس ندارد، اما اگر از چروك پوست در كنار ابریشم به اندازه 

شدن لباس ھای لينن خسته شده اید و نمی توانيد خود را با جمله «مد

) را امتحان كنيد.rayonاست» راضی كنيد مخلوط لينن و ابریشم مصنوعی (

 درصد نایلون یا پارچه ھای صددرصد پلی استر٣٠ در صد نخ و ٧٠مخلوط 

ھم برای تابستان مناسب ھستند. چنين پارچه ھایی ميليون ھا منفذ ریز در

دمای بدن كاھش می یابد. پارچه ھایی مثل تریكو یاخود دارند و ھوا را كام9ً از خود عبور می دھند. به این ترتيب با وزیدن كوچك ترین نسيمی 

بت به پایيز و زمستان كمتر انتخاب كنيد.جين ھم كه در سراسر سال به كار می روند برای تابستان مناسبند اما باید ضخامت آنھا را نس

بر تن اطرافيان آمدن تابستان را نوید می دھد. پوشيدنرنگ لباس ھا ھم در تابستان تغيير چشم نوازی دارد. معموXً دیدن لباس ھای با رنگ ھای تند 

تعدد باشد چشم را آزار می دھد. رنگ ھای تندیك یا دو تكه لباس با رنگ تند تنوع خوبی است اما لباسی كه از سر تا پا به رنگ ھای تند م

مناسب این فصل سبز مغزپسته ای، صورتی، ارغوانی روشن، نارنجی و آجری ھستند.

نعكس می كند در حالی كه رنگ تيره بيشتر آندر فصل تابستان رنگ ھای روشن برای لباس مناسب ترند. رنگ روشن بخشی از انرژی خورشيد را م

در تابستان به خنك ماندن بدن كمك می كنند.را به خود جذب می كند و موجب گرم شدن بدن می شود. رنگ ھای سفيد، شيری، كرم، بژ و نخودی 

ل قھوه ای كم رنگ، طوسی یا آبی كم رنگ.درھمچنين می توانيد لباس ھایی به رنگ ھای خنثی بپوشيد كه در تمام طول سال كاربرد دارند مث

ز خرید معموXً فضا را بيش از آنچه Xزم است - برایتابستان امكان انتقال سریع ازفضای گرم به سرد وجود دارد . در فضای بسته محل كار یا مراك

كوچك ترین وزش باد كولر، سرما خواھيد خورد. بھتر استرفاه حال مشتریان- خنك می كنند و اگر بيرون و زیر آفتاب داغ تابستان عرق كرده باشيد با 

دما عادت كنيد، بپوشيد. حتی ممكن است دما درھميشه لباس نازكی ھمراه داشته باشيد تا وقتی وارد محيط سردتر ميشوید برای این كه به آن 

در ميآورند، می توانيد كت تابستانی و رنگ روشنیطول روز باX و پایين برود. آقایان برعكس زمستان كه وقتی وارد ساختمان می شوند كتشان را 

تھيه كنيد كه وقتی وارد مكان ھای سرپوشيده و خنك می شوید به تن كنيد.

 و شلوارھای بلند بپوشيد. به یاد داشته باشيددر تابستان بدن خود را با لباس ھای بلند و گشاد بپوشانيد. سعی كنيد لباس ھای آستين بلند

 است. لباس ھای نخی با بافت٩ تا ۵ (فاكتور محافظت در برابر آفتاب) اكثر لباس ھا بين SPFاولين خط دفاعی در برابر اشعه آفتاب لباس است. 

انگليسی ھا می گویند «ما آنقدر پول نداریم كهفشرده از پوست بيشتر محافظت می كنند. خریدھایتان را از روی كيفيت انجام بدھيد نه كميت. 

 سراغ مدھای ك9سيك بروید تا بتوانيد سال ھا از آنلباس ارزان قيمت بخریم.»با پولی كه در اختيار دارید بھترین پارچه ھا را انتخاب كنيد. به

كنيد.استفاده كنيد. پول خود را بيشتر صرف خرید لباس اصلی مانند مانتو، شلوار، پيراھن و كفش ب

و در نھایت، ھميشه «قانون سه تایی» را به یاد داشته باشيد:

 رنگ ھا را با ھم یاد بگيرید و لباس اصلی تان را بالباسی بخرید كه رنگ و طرح آن حداقل به سه لباس دیگرتان بياید. ھنر ھماھنگ كردن طرح ھا و

كيف یا روسری ارزان قيمت تری ھماھنگ كنيد.

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=257548

www.takbook.com

www.takbook.com



تابستان طوسی

را گذراند. روزھای کاری خود  ترین  اروپا ھفته گذشته شلوغ  مد  پایتخت 

برگزاری جشن شصت سالگی دیور باعث شد تعداد بسياری از طراحان به

کنند. دیور طراحی  و سياق  به سبک  لباس ھایی  و  بيفتند  نوآوری  فکر 

 اولين شوی١٩۴٧درست شصت سال از زمانی که کریستين دیور در سال 

 را به نمایش گذاشت می گذرد.New lookلباس به نام 

لباس ھایی که در زمان خودش طرفداران فراوان پيدا کرد و باعث شد دیور راه

چند ساله را یک شبه طی کند و با مد کردن بلوز ھای یقه رومی چين دار و

دامن ھای ماکسی کلوش که تا سطح زمين فقط بيست سانتی متر فاصله

داشت و کمربند ھای پھن و کفش ھای مدل رومی که پاشنه کوتاه داشتند

و بند بلندشان دور پا بسته می شد به شھرتی ميليونی برسد. در جشن

شصت سالگی دیور که در کاخ ورسای برگزار شد و مونيکا بلوچی، نائومی

کارگردان پدروآلمودوبار  و  اروپایی  مدل  برترین  اوانگليستا  ليندا  کامپبل، 

اسپانيایی و دیگر افرادی که مشترک لباس ھای دیور بودند شرکت داشتند

کریستين دیور لباس ھایی را به عنوان طرح ھای تابستان معرفی کرد که

بسيار عجيب و تلفيقی از تمامی فرھنگ ھا بودند.

 ژانویه٢١کریستين دیور نامی پرافتخار در صنعت مد به شمار می رود. او در 

 درست ده سال پس١٩۵٧ اکتبر ٢۴ در مونته کاتينی به دنيا آمد و در ١٩٠۵

علوم رشته  در  تحصيل  از  پس  درگذشت.  لباس  نمایش  اولين  افتتاح  از 

صورت به  دوم  از جنگ جھانی  بعد  و  فراخوانده شد  ارتش  به  سياسی 

 به اتودزنی طرح لباس زنانه١٩٣٨رسمی وارد دنيای لباس شد و از سال 

پادشاه کتان معروف، اولين فروشگاه خود درپرداخت و موفق شد با سرمایه گذاری مارسل بوساک که صاحب کارخانه منسوجات بود و معروف به 

 به حدی بود که تا سال تمام نشده توانست نخستين سالن مد در نيویورک را راه اندازی١٩۴٧پاریس را افتتاح کند. فروش لباس ھای دیور در سال 

) او نگاھی متفاوت به لباسNew look پيداست (کند و به شھرتی دو برابر گذشته دست یابد. ھمانطور که از نام اولين مجموعه لباس ھای دیور

از اولين شوی لباس ھایش خط توليد لباس ھایھای زنانه داشت و توانست صنعت لباس اروپای پس از جنگ را حياتی دوباره بخشد. دو سال بعد 

 به طراحی دامن ھای بلند و تنگ و بلوزھای یقه باز طرح بادی پرداخت.١٩۵٠کتان را راه انداخت که با سود فراوان ھمراه شد. در سال 

 دو۵۵ و ۵۴پيدا کرد. در سال ھای  مجموعه ای طراحی کرد با پارچه ھای پرگل و نقش دار که به Xله معروف شد و محبوبيت زیادی ١٩۵٣در سال 

ز بود و برعکس یقه در مدل طراحی کرد که کام9ً شبيه به این دو حرف الفبا بود. در مدل اولی لباس ھا چسبان و یقه باA و Hمجموعه به نام ھای 

A ک ناخن مشغول١٩۵٧ بسته بود و دامن طرح کلوش و پفی داشت. در سالX طراحی لباس را محدود و به توليد کيف، کفش، عطر و ادوکلن و 

انواده دیور بعد از ماکس جاکوب اشرافی ترینشد که ع9وه بر درآمدزایی و فروش بی سابقه باعث معتبر شدن نام دیور در سراسر اروپا شد. خ

خانواده فرانسه به شمار می روند.

انکو فرره و جان گاليانو سپرده شد که البته در ميانبعد از مرگ کریستين دیور در پنجاه و دو سالگی مدیریت کمپانی دیور به مارک بوھان، جان فر

را ھدایت می کند. ھفته ای که گذشتتمامی این طراحان صاحب سبک فقط جان گاليانو زنده است و سکان کمپانی شماره یک مد فرانسه 
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 و تن مانکن ھایی کرده بودند که شبيه عروسک ھایطراحان دیور در یک اقدام جالب طرح ھای آفریقایی، آسيایی را با لباس مدرن اروپایی آميخته

 و بلند و بلوزھا شبه کيمونو بودند. پارچه ھایکوکی بودند. برترین لباس ھای تلفيقی دیور به لباس ھایی مربوط می شد که دامن ھا شکل ماھی

د بود. با توجه به اینکه تمامی مدل ھای ارائهبه کار رفته در کيمونو معموXً طوسی و خاکستری با گل ھای درشت سرخابی و بنفش و قرمز و زر

 بودند به نظر می رسد طوسی به عنوان رنگ فصلشده در ھفته مد پاریس از دیور گرفته تا آرمانی و شانل و والنتينو تلفيقی از طوسی و سفيد

انتخاب شود.

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=265921

تاثير بی خوابی بر زيبايی

احتماX در اینکه بی خوابی و بدخوابی، آرامش اعصاب و روانتان را به ھم

می ریزد تردیدی ندارید. این را ھم Xبد قبول دارید و تجربه کرده اید که فردای

شب بی خوابی ، روز کاری تان روز خوبی نخواھد بود و نخواھيد توانست با

تمرکز کافی به کار و زندگی تان برسيد...

اما شاید اص9 فکرش را نکرده باشيد که بين خواب و زیبایی ھم ارتباطی

ثابت کرده مختلف  تحقيقات  در حالی است که  این  باشد؛  وجود داشته 

تا ۶بی خوابی و بدخوابی می تواند عوارض زیادی ایجاد کند. اگر شما   ٨

ساعت در روز خواب کافی نداشته باشيد، آثار خستگی روی پوست تان دیده

می شود. خواب کافی سبب تنظيم متابوليسم بدن شده و موجب دفع مواد

پوست می شود. ھنگام خواب، دستگاه و  از عض9ت، کبد  زاید و سمی 

گوارش شما استراحت می کند و حتی سيستم عصبی تان ھم در وضعيت

بازتوانی این سيستم است. خواب تغييراتی می کند که Xزمه بازسازی و 

گویا خواب شبانه کافی، پادزھر استرس است و روز بعد که از خواب بيدار

ارمغان به  برایتان  را  رفع خستگی عض9ت   و  پوست  می شوید، شادابی 

می آورد.

پاک آرایش صورت و چشم ھایتان را  بھتر است ھنگام خواب  از متخصصان پوست شنيده اید که  پاکی صورتحتما   کنيد. می دانيد چرا؟ چون 

 که حتی پيدایش چروک ھای اطراف چشم نيزآرامش بخش است و می تواند زمينه را برای خواب آرام شبانه مھيا کند.برخی متخصصان معتقدند

ر مشکل یا اخت9لی در خواب شبانه تان دارید، بهمرتبط است با بالش ھای نامناسبی که برخی از ما شب ھا زیر سر می گذاریم. توصيه می کنم اگ

نعمت خدادادی محروم نکنيد.بھانه حفظ س9مت و شادابی پوست تان ھم که شده، در صدد رفع آن برآیيد و خودتان را از این 

دکتر خسرو صادق نيت

فلوشيب اختX9ت خواب و عضو ھيات علمی دانشگاه علوم پزشکی تھران
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منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=131714

تاثير روانی آرايش

مطالعات باستان شناسی ، تاریخی و انسان شناسی، تایيد کرده اند که

لوازم زیبایی برای بدن، توسط زنان و مردان ھمه فرھنگ ھا و جوامع مورد

استفاده قرار گرفته است.

گردشی در گالری ھای صورت در موزه ملی ما، شواھد بارزی از تحول در

 سال گذشته نشان می دھد. بررسی ھای٢٠٠عادت آرایش شخصی طی 

مدرن فرھنگ ھای کشورھای دور، نشان می دھند که رنگ آميزی پوست و

بازی می نموده است. در رنگ کردن مو در رفتار اجتماعی، نقشی مھم 

فرھنگ حاضر ،در مقایسه با سابق این موضوع کاھشی نداشته است، فقط

ظریف تر و کمی غير ملموس تر گردیده است.

آرایشی آنقدر حياتی است که اگر ھمه محصوXت  به آرایش پوست  نياز 

تجاری از بازار برچيده شوند، مصرف کنندگان ، لوازم مورد نياز خودشان را

خود توليد خواھند کرد: مواد حيوانی، گياھی و معدنی مخلوط می شوند، یا

به صورت خمير در آورده می شوند و برای آرایش، رنگ آميزی مو و صاف

کردن چين ھای صورت به کار می روند. دختران مدرسه ای لوبيای قرمز را

ذخيره می کنند پس از مرطوب کردنشان بر روی صورت و گونه ھا و لب ھا

می مالند. ابروھا، خطوط رویش مو و نشانه ھای زیبایی مدام تغيير می

کنند تا با درک اجتماعی رایج از جذابيت ، ھماھنگی یابند.

س9مت پوست، از عدم وجود انواع بيماری ھا تغيير وسيع تری دارد چون

ظاھر پوست، مو و ناخن برای ابراز موقعيت اجتماعی و برای ایجاد تاثير بر

ن سالم او مطابق با استانداردھای زیباییدیگران و در نتيجه ایجاد اعتماد به نفس و رضایت از خود موثر است و شخصی که معتقد است بد

نيست، باز ھم از یک ناراحتی رنج می برد.

 و آرایش آن داشته باشيم و این مسئوليت را نباید بهبنابراین ، این مساله ما را موظف می نماید که شرکت فعالی در مراقبت اوليه پوست و زیبایی

و باید دانست ھمه انسان ھا مشتاقانه منتظرآرایشگران، مسئولين سالن ھای زیبایی و مراکز فروش یا فروشندگان لوازم آرایشی محول ساخت 

د. بدون آنکه بدانيم چه می کنيم و چه اثریپذیرفتن مشورت از طرف افرادی می باشند که می توانند ضامن زیبایی و س9متی چھره آنھا باشن

خواھد داشت.

منبع : بيا تو جوان

http://vista.ir/?view=article&id=97056
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تاريخچه آرايش

آرایش کردن از زمان ھای بسيار قدیم مخصوصا زمانی که مردم با دارو آشنا

شدند، بين خانمھا و آقایان متداول بوده و آنھا با ع9قه فراوانی برای زیباتر

نشان دادن صورتشان ميکوشيدند.

مطالعه تاریخ باستان به ما ثابت ميکند که در دوران ماقبل تاریخ نيز مردان و

زنان به بھتر نشان دادن ظاھر خود ع9قه مند بودند. نوع آرایش و وسایل

آرایشی که در یک فرھنگ و مليت برای زیباتر و جذابتر نشان دادن به کار

ميرود ممکن است در فرھنگ دیگر کام9 مردود باشد، اما اکثر مردم از تغيير

در مد لباس، مو و آرایش صورت لذت ميبرند.

تاریخ شروع آرایش ک9 به مصریا قدیم ميرسد. آنھا برای مراسم مذھبی از

عطریات و مواد آرایشی استفاده ميکردند و حمامھای مخصوص برای خوشبو

کردن پوست بدن ميگرفتند، به نظافت و پاکيزگی اھميت ميدادند و بعد از

پوستشان داشتن  نگه  نرم  برای  روغنی  و  خوشبوکننده  مواد  از  حمام 

استفاده ميکردند. شانه و آیينه به عنوان اولين لوازم آرایشی مورد ع9قه

و مو و بدن خود استفاده ميکرده است.ھمه خانمھا و آقایان بود. کلئوپاترا، ملکه مصر، مواد آرایش و عطر را عاشقانه برای پوست 

ه تمام آن تغييرات پی ببریم.اگر ما پيشرفت و تغييرات در مد و زیبایی را از زمان اجدادمان تا حاX دنبال کنيم، شاید ب

ت به گار ميرفته و خالکوبی نيز در آن زمان وجود داشته وآثار به جا مانده از اجداد به ما نشان ميدھد که مواد رنگی برای رنگ کردن مو، ناخن و پوس

يگردید. مص9 پودر به نام کوھل شبيه سرمه درمرسوم بوده است. مواد رنگی و آرایش از ریشه درختان، برگ و ک9 مواد گياھی و معدنی تھيه م

 ميزدند و از اکسيد آھن برای تھيه سرخاب جھتزمان مصریا قدیم برای شفافتر و بزرگتر نشان دادن چشمھا مصرف ميشد. دوده چراغ را به ابرو

آرایش صورت استفاده ميکردند.

ی و حتی گاھی به عنوان مي9دی با ع9قه فراوان عطریات و مواد آرایشی ميساختند و برای مراسم مذھبی و استفاده شخص۴۶٠یونانيھا از سال 

 ميکردند که به رنگ قرمز روشن بود و از ترکيب نمکھایدارو استفاده ميکردند.خانمھای یونانی از موادی به نام ورميليون برای آرایش صورت استفاده

جيوه در ساخت آن استفاده ميشد.

گھای گياھی گونه ھا و لبھایشان را سرخ ميکردندوخانمھای رومی مخلوطی از گچ و سرب را به صورت ميزدند تا آن را سفيدتر کنند، ھمچنين با رن

نمودند. روميھا ھم مانند یونانيھا و مصریھا حمام واز مخلوط ذرت، شير و آرد ماسکھایی برای صورت تھيه ميکردند که آن را با کره نيز مخلوط مي

ومی معموX عمومی بود با قسمتھای جداگانه براینظافت را باور داشتند و خانمھا در موقع حمام از شير و شراب استفاده مينومدند. حمامھای ر

ن آن بعد از حمام استفاده ميکردند. شعرھای یونانیخانمھا و آقایان. مردان رومی نيز از عطریات و روغن برای خوشبو کردن پوست و نرم نگه داشت

ھميت آن است.زیادی درباره نظافت، زیبایی مو و پوست و ناخن سروده شده است و نقاشيھای بسياری بيانگر ا

 به حساب می آورند، مخصوصا بين افرادی کهآسيایيھا، به خصوص چينيھا، تاریخچه بسيار دوری در مورد س9متی دارند و آراستگی را یک ھنر

يره کننده بود و ھنوز ھم یک ھنر باارزش به شمار میامکان استفاده از لوازم آرایش مختلف و لباسھای متنوع را داشتند. در ژاپن آرایش گيشاھا خ
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آید.

 بودند.ایرانيان نيز ھمانگونه که تاریخ و شواھد نشان ميدھد،پيرو مد و آراستگی مو و صورت و لباس

 بسياری از گياھان و مواد او.ليه که در اطراف خودافریقایی ھاتحول بزرگی در آرایش مو و طراحی لباسھای مخصوص به وجود آوردند. آنھا داروھای

عضی از انواع مدل مو و لباس آنھا ھنوز ھم رایجداشتند تھيه ميکردند. ھمچنين از رنگھای زیادی برای آرایش صورت خود استفاده ميکردند که ب

است.

شدند. مواد آرایشی و داروھا از ھم جدا نبودنددر قرون وسطی بيشتر مواد رنگی روی گونه ھا و لبھا زده ميشد. چشمھا فقط با سرمه آرایش مي

مانی که مذھب نقش مھمی در زندگی و عقاید وولی در اواخر قرن شانزدھم تقریبا از ھم تفکيک شدند. این دوره بين ک9سيک و رنسانس بود، ز

 ميشد.رفتار اجتماعی مردم داشت. حمام روزانه متداول نبود ولی عطر و موادخوشبوکننده زیادی مصرف

داول بوده است. یکی از غيرعادیترین مدھادر عصر رنسانس نقاشيھای ک9سيک و نوشته ھا نشان ميدھند که چقدر آراستگی ظاھر بين مردم مت

 و متفکری به زن ميدھد.تراشيدن ابروھا و خط مو در پيشانی بود و معتقد بودند که ابروی تراشيده چھره بسيار باھوش

اج سفيد، مي9دی) ماسکھای صورت متداول شدند. در این دوره ماسکھایی از ترکيب پودر پوست تخم مرغ، ز١۶٠٣ تا ١۵۵٨در زمان اليزابت اول (

یش ميشدند ولی آرایش چشمھا بسيار کم رنگبوراکس، بادام، تخم خشخاش، شير، شراب، کره، ميوه و سبزیحات ساخته ميشد. گونه و لبھا آرا

بود.

و گونه ھا شدیدا با مي9دی) ملکه فرانسه و اکثر خانمھای مرفه فرانسوی حمام توت فرنگی و شير ميگرفتند. لبھا ١٧٩٣ تا ١٧۵۵ماری آنتوانت (

اده نميشد و پودرھای خوشبو برای صورترنگھای صورتی و نارنجی آرایش ميشدند. به ابروھا فرم داده مشد ولی از سایه چشم زیاد استف

استفاده ميکردند. این دوره به دوره افراط و زیاده روی در آرایش معروف است.

ه و بدون رنگ بودند و معروف است که زنان گونھایدر زمان ویکتوریا، ملکه انگليس، آرایش صورت جذابيت خود را از دست داد. خانمھا بسيار ساد

تخم مرغ، شير، ميوه و سبزیجات و روغن ھایخود را نيشگون گرفتن و لباھایشان را با گاز گرفتن سرخ ميکردند. ماسکھایی از ترکيب عسل، 

ب می آید.مختلف ساخته ميشد. این دوره یکی از سختترین و محدودکننده ترین دوران تاریخ آرایش به حسا

ه و رژ لبھای متنوعی ساخته شد. انق9بی در کارخانه ھای لوازم آرایش به وجود آمد و سایه ھای رنگارنگ برای چشم ھا، رژگون١٩٢٠در سالھای 

 مدھای اروپایی بيشتر١٩۶٠ و ١٩۵٠ر سالھای کرمھا و لوسيونھای گوناگون برای پوست و شامپوھای نرم کننده و تقویتی مو به بازار آمد. د

و لوازم آرایش متنوعی وارد بازار شدند. ابروھای پھنکشورھا را تحت الشعاع قرار دادند، مواد پاک کننده پوست، کرمھا لوسيون ھا و نرم کننده ھا

، آرایش ترميمی و تکميلی متداتول شدو باز ھم ابروھا١٩۶٠مد شد، خط چشم نيز پھن مشخص بود، گونه ھا و لبھا رنگم9یم داشتند. در اواخر 

باریک شدند.

ی، س9متی و پاکيزگی پوست و مو به بعد کارخانه ھا رنگھای متفاوتی برای آرایش روز و شب& مواد و لوازم آرایش برای زیبای١٩٧٠از سالھای 

ارائه کردند و خانمھا بيشتر و بيشتر جذب این مواد شدند.

برگرفته از کتاب:

آرایش، راز زیبایی و جوانی

منبع : اط9عات دارویی و پزشکی

http://vista.ir/?view=article&id=81202

www.takbook.com

www.takbook.com



تاريخچه گريم

● گریم چيست؟

ریشه و اصل پيدایش گریم به را در دوران ھای ابتدائی، در مراسم آئينی می

توان جست، در این مراسم، از گریم به شکل بسيار ابتدائی استفاده می

شده است.

یا عصاره گياھان رنگ با رسوب مختلف، رنگ ھای معدنی و  چھره ھا را 

آميزی می کردند و گاه صورتک ھائی که از پوست درختان تراشيده شده

بود، بر چھره می نھادند.در طول زمان ھمچنان گریم را نزد مصریان باستان

می توان مشاھده کرد که که عمدتا اطراف چشمان را با رنگ ھای سبز و

خطوط سياه رنگ آميزی می نمودند، آفریقائيان نيز ع9وه بر بکار بردن رنگ

ھای شاد وزنده برای چھره می نھادند،ھمچنين سرخ پوستان با بکار بردن

رنگ ھای مختلف بر چھره و تزئين سر با پرھای رنگی و صورتک ھائی با

رنگھای بسيار شاد، گریم را در زندگی و آئين ھای خود بکار می بستند.

ازی با سایه، اجرای رقص، موسيقی و یا نمایشبشر از بدو خلقت در پی فراھم آوردن موجبات سرگرمی خود بوده است، به اشکال گوناگون چون ب

یگران و نيز به منظور تاثير گذاردن نقش برخود را سرگرم کرده است. در نمایش، بازیگر سعی کرده است، برای داشتن چھره ای متفاوت از د

د.تماشاگر با تغيير شکل دادن خود به کمک رنگ آميزی چھره، مو و به کار برده صورتک توسل جوی

ما است، صفت فاعلی آنرا گریمور می نماند.مصدر این کلمه گریمه به معنای خطوط پيری بر چھره انداختن، آراستن چھره برای تئاتر و سين

 و آقایان متداول بوده و آنھا با ع9قه فراوانی برایآرایش کردن از زمان ھای بسيار قدیم مخصوصا زمانی که مردم با دارو آشنا شدند، بين خانمھا

ن ماقبل تاریخ نيز مردان و زنان به بھتر نشان دادنزیباتر نشان دادن صورتشان می کوشيدند. مطالعه تاریخ باستان به ما ثابت ميکند که در دورا

 جذابتر نشان دادن به کار ميرود ممکن است درظاھر خود ع9قھمند بودند. نوع آرایش و وسایل آرایشی که در یک فرھنگ و مليت برای زیباتر و

يبرند.فرھنگ دیگر کام9 مردود باشد، اما اکثر مردم از تغيير در مد لباس، مو و آرایش صورت لذت م

منبع : بيا تو جوان
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ترمه و اطلس بياريد....

●راھنمای خرید لباس عروس

اندام شما نکنيد. وقتی که مدل مورد نظر را که به  ▪ راحتی را فراموش 

می آید، انتخاب کردید، مطمئن شوید که می توانيد به راحتی حرکت کنيد و

که ھنگام بدمنظری  برآمدگی ھای  مراقب  در ضمن  بایستيد.  و  بنشينيد 
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نشستن ممکن است در لباس ظاھر شود، باشيد.

لباس عروسيتان و خرید  انتخاب، سفارش  برای  زیادی  وقت  سعی کنيد 

بگذارید و از این که مدل ھای متفاوت زیادی را امتحان کنيد، نترسيد. یادتان

به سليقه و نظرش اعتماد دارید. ببرید که  باشد شخصی را ھمراه خود 

منظور ما نامزدتان نيست چون او ھرچه را بپوشيد مطمئناً می گوید محشر

است!

▪ ھر وقت برای پرو لباستان به مزون یا خياطتان سر می زنيد، حتماً کفش

لباس چگونه است. وقتی ببنيد  بھتر  تا  باشيد  بلند ھمراه داشته  پاشنه 

لباس را امتحان می کنيد کمی در اطراف راه بروید و ھمچنين با آن بنشينيد.

▪ فکر نکنيد که شما مجبورید در روز عروسی سفيد بپوشيد. این تنھا یک

بنابراین داریم.  متفاوتی  پوست  رنگ  ما  از  فرنگی است. ھر کدام  عادت 

طبيعی است که رنگ سفيد به ھمه کس نمی آید.

کرم، عاجی و حتی صورتی کمرنگ یا آبی برای یک عروسی ک9سيک این

روزھا معمول است. خيالتان راحت.

برگزار می پارچه لباستان تصميم بگيرید، به زمانی که عروسی شما   شود، فکر کنيد. اگر در زمستان است شما▪ وقتی می خواھيد راجع به 

ر در تابستان ازدواج می کنيد، پارچه ھای سبک مثلمی توانيد از پارچه ھای سنگين و کلفت با خز یا مخمل استفاده کنيد. (بله؛ خز یا مخمل) اگ

شيفون، وال، نخ نفيس، تور یا ساتن برای لباستان فوق العاده است.

يد در فضای باز عکاسی داشته باشيد، لباس شما▪ یادتان باشد مکان عروسی شما تا حدودی روی انتخاب لباستان اثر می گذارد. اگر شما بخواھ

وای آزاد باشد و دنباله کمتری ھم داشته باشد.نباید دنباله بلندی داشته باشد. اگر عروسی شما در باغ است، پارچه لباس شما باید مناسب ھ

ه کنيد. چرا؟ مثل اینکه یادتان رفته، عروس خانماگر عروسی شما در تاXری است که فضای آن کوچک است، باید لباسی با پف کمتر و باریک تر تھي

باید برای بازدید از مھمان ھا از بين ھمه آن ميزھای به ھم چسبيده عبور کند!

 ناراحتی می کنيد و به نظرتان این موضوع دیگری برای▪ سخت نگيرید. این کام9ً به شما بستگی دارد که تور روی مو بگذارید یا نه. اما اگر احساس

نگرانی است، بی خيال تور شوید.

م است که شبيه خودتان باشيد نه مدل ھای ژورنال ھای▪ نامزدتان آمده تا با شما ازدواج کند نه با کسی که از یک مجله بيرون آمده. بنابراین Xز

عروس!

 برای سال ھای متمادی نگاه کنيد. لباسی که▪ به یاد داشته باشيد شما مجبورید که لباس خود را برای یک روز بپوشيد ولی به عکس ھای آن

 از ما. غصه نخورید.امروز در منتھا درجه مد باشد ممکن است در عکس ھای عروسيتان خنده دار به نظر برسد. ھشدار

 ھرگز برای دفعه اول راحت نيستند. یک جفت▪ حداقل یک ماه قبل از عروسی به استفاده از کفش عروسيتان کنيد. حتی راحت ترین کفش ھا ھم

یر صندلی خود بگذارید! به ھمين راحتی.کفش اضافی خيلی راحت ھم ھمراه با خود داشته باشيد. چطور؟ می توانيد آن را توی یک کيسه ز

● عروس ھای باریک

عموXً بدون طراحی خاص یکی از نمونه ھایمی دانم عروس ھای باریک اندام چشمشان این لباس را گرفته است. لباس ھائی ساده، چسبان و م

ی شما قطعاً بھترین است.ک9سيک لباس عروس ھستند. اگر باریک اندام و قد بلند ھستيد، معطل نکنيد. این مدل لباس برا

 و کرپ استفاده کنيد.georgetteیادتان باشد در دوخت و سفارش آن از پارچه ھای ظریفی مثل 

● مدل پرنسس

 یا مدل پرنسس برای آنھا ساخته شده است. پس دیگر نگران نباشيد. اینA دارند حتی لباسی به شکل Aاغلب خانم ھای ایرانی اندامی شبيه 

 درست می کند. با پوشيدن این لباس تناسب اندامAلباس ھا درزھای عمودی چسبانی از شانه تا روی دامن کلوششان دارند که شکلی شبيه 

شما حفظ می شود و حتی قدتان از حالت طبيعی بلندتر جلوه می کند.

● عروس ھای ریزه ميزه
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 ھيکل ریزه ميزه، حتماً شب عروسی ام درشما ھم ھميشه از دیدن ھيبت لباس عروس وحشت می کنيد؟ حتماً با خودتان می گوئيد من با این

این مدل یک برش ظریف زیر سينه می خورد کهلباس عروس گم می شوم. اشتباه می کنيد. مدل امپراطوری شما را از گم شدن نجات می دھد! در 

ائی با باXتنه کوچک است و خانم ھای ریزه اندام رابا یک درز درست زیر سينه، باXتنه را از پائين جدا می کند. این نوع لباس ھا مناسب عروس ھ

بلندتر نشان می دھد.

● عروس ھای چاق

يد. اص9ً جای نگرانی نيست. لباس ھائی کهمی دانم خيلی زحمت کشيده اید که برای شب عروسی تان کمی Xغر شوید. ولی متأسفانه ھنوز چاق

ی خانم ھای Xغر پيشنھاد نمی شود چون آنھا راباXتنه و دامنشان سر ھم است به شما کمک می کند، کمی Xغرتر به نظر برسيد. این مدل ھا برا

که ھستيد، بزرگ تر نشان نخواھد داد.استخوانی نشان می دھد. چين ھای خيلی ریز روی دامن ھم برخ9ف تصورتان شما را از آن سایزی 

● مدل پری دریائی

شيه کلوش است. این مدل برای بلند قد کردن عالیحتماً اسم این مدل را شنيده اید. مدل پری دریائی یا مدل ماھی، یک مدل تنگ و باریک با حا

می آورد.است و از طرف دیگر برای قد بلندھا و Xغرھا، انحنا یا ھمان قوس کمر متناسب را به ارمغان 

● لباس ھای به صرفه

به فکر جيب ھمسرشان ھستند. این مدل رالباس ھای دو تکه (دامن و کت یا تاپ) ھم از نمونه ھای اصلی لباس عروس است. خانم ھائی که 

تفاده کنند. پيشنھاد من این است که دامن را زیادی پف دارانتخاب می کنند چون می توانند از ھر کدام از ھر کدام تکه ھای این لباس بعداً جداگانه اس

و پرچين و پر نقش نگيرید تا بتوانيد بعداً با تاپ ھای مجلسی در ميھمانی بپوشيد.

منبع : مجله زندگی ایده آل
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تقليدی کورکورانه يا حسی نوجويانه

چارقدی پرگل بر حلقه صورت با دو طره مو که بر گونه خزیده، چشمانی درشت و سرمه

تنبان و شليته و جليقه و ارسی رنگ و پيوسته و وسمه کشيده.  کشيده، ابروانی 

وارنگ و چين و واچين، این تصویری است کھنه از زن ایرانی در آینه ای غبارگرفته متعلق

 سال پيش.١۵٠به بيش از 

کت و شلواری مشکی، ک9ه مخملی، کفش ھای مشکی ورنی نوک تيز، پيراھن سپيد،

سبيل ھای از بناگوش دررفته و ظاھری که نمادی از شخصيت، خلق و خو و پوشش مرد

 سال پيش.٧٠ایرانی است متعلق به بيش از 

مانتوئی به رنگ روشن مناسب اندام ھای باریک و قلمی، رنگ پوستی تيره یا به قولی

، این ھم تصویری امروزین از خانم ھای آXمد ایرانی.Nokia و موبایل Swatchبرنزه، موھای ھای Xیت شده با صندل و ساعت مچی 

دوره به دوره سال به سال تحول و دگرگونی در پوشش و ظاھر و شکل زندگی فرد فرد جامعه.

 در ظاھر افراد جامعه ما را به پدیده ”مد“تنوع، تغيير و دگرگونی جزء جدانشدنی زندگی اجتماعی بشری است. نگاھی موشکاف به سير تحوXت

کند.ھدایت می کند. پدیدە ای که ھر از گاه ھمچون موجی عظيم تغييراتی در ظاھر جامعه ایجاد می 
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 فرنچ شده خانم ھا گرفته تا وجود مایکروفر درالبته امروز مد در شئون مختلف زندگی نقشی پررنگ و گستره ای وسيع یافته است. از ناخن پای

ميان طبقه تحصيلکرده مد می شود و رواجآشپزخانه ھای اپن. حتی ھر از گاھی مشاھده می شود گرایش به برخی روش ھا و یا ایسم ھا در 

وسایل منزل بسياری از خانه ھا بنابر آنچه مدمی یابد مثل گرایش به یوگا، مدیتيشن، اوشو، فمينيسم و... امروز بسيار مشاھده می شود که 

را وامی دارد ت9ش کنند برای دستيابی به محصوXتمعرفی می کند تغيير می یابد این مسئله به رواج تفکر مصرفی باز می گردد، تفکری که افراد 

واھی نوع بشر دارد. به ھر جھت این پدیده درجدیدتر کارخانه ھای توليدی. از سوی دیگر مد رابطه ای مستقيم با حس تنوع طلبی و دگرگون خ

ير و تحوXت و خط دھی ھا در انتخاب پوشش و روشجامعه بشری امروز نقشی مھم و تعيين کننده ایفا می کند. اما این که امروز سرچشمه این تغي

 قابل بررسی. اما انکار، حذف، ممانعت وزندگی از کجاست و چه تفاوت ھای ساختاری با بينش و فرھنگ جامعه ما داشته و دارد بحثی است

با دیدی باز و ذھنيتی روشن، دقيق و کارشناسانهمخالفت، نمی تواند در برابر این پدیده قدرتمند تأثيری مقبول داشته باشد؛ پس چه بھتر که 

ببریم.ت9ش کنيم از این پدیده به نفع رونق فرھنگ خودی و ھمچنين توليدات داخلی در کشورمان بھره 

 فرھنگ ھای مختلف جوامع سال دارد و ساکن تھران است. با تحصي9ت دیپلم و شغل آزاد. وی معتقد است مد حرکتی به سمت٢۶علی اميری 

شد، استفاده می کنم.“ ظاھر اميری تقریباًدیگر است. می گوید: ”من از برخی مدھا که با وضعيت کاری، فرھنگ و شخصيتم مطابقت داشته با

 افزاید ”کت و شلوار به من شکلعبارت است از یک پيراھن سپيد، یک دست کت و شلوار سرمه ای و یک جفت کفش مشکی براق. وی می

ی کرد. استفاده مثبت از مد یعنی این که بشر طالبمرتب تر، تميزتر و شيک تری می دھد. وقتی یک نفر از ھر چيزی می توان استفاده مثبت یا منف

ای با سليقه ای وجود دارند که می توانند نوعزیبائی است و مد وسيله ای در جھت زیباتر شدن است. من فکر می کنم ھميشه دسته ھا و گروه ھ

 تازه ای رواج می دھند.“پوشش را برای مردم تعيين کنند و آنھا ھستند که با حرکت خاص، تبليغات و موقعيت خودشان مد

حمقانه. من شخصاً خيلی کم از سال دارد و نقاش است. تعریف وی از مد عبارت است از: ”مد یعنی نوآوری و گاھی ھم تقليد ا٢۴ساناز رھبری 

 با بقيه متفاوت باشد. من براساسمد تبيعت می کنم چون وقتی روی مد لباس می پوشم مثل بقيه مردم می شوم من دوست دارم ظاھرم

سليقه شخصی و چرخش رنگ ھا لباس می پوشم.“

توليدی ھا یک سال مانتوی کوتاه مد ”براساس سياست ھای  بلند شماوی در خصوص منشأ ایجاد مد می گوید:   است و سال دیگر مانتوی 

ا ارضا کند خوب است ولی غرق شدن در آن فردنمی توانيد امسال مانتوی سال قبل را بپوشيد. اگر کسی در مد غرق نشود ولی حس تنوع طلبی ر

را مصرف گرا می کند.“

ی توليدکنندگانی است که ثبات کاری ندارند.مھندس فرھادی از مد به ھيچ وجه تبعيت نمی کند، چون معتقد است مد یک فرصت سوءاستفاده برا

 تصميم می گيرند که چه بپوشد و چه مصرف کند.“وی می افزاید: ”تبعيت از مد نشان دھنده فقدان قدرت تصميم گيری است. یعنی گروھی برای فرد

ی مردم نسبت به یک شیء یا سال دارد کارمند است، متأھل و دو فرزند دارد. وی می گوید: ”مد یعنی تغيير در نگرش گروھ۴۴مجيد یونسی، 

 می گيرید. مروج آن ھم بيشتر رسانه ھای گروھی و گاھیموضوع خاص. مثل تغيير گفتار و تکيه ک9م ھا که اگر نگوئيد و استفاده نکنيد در انزوا قرار

شان را براساس مد تغيير می دھند.“ وی درھم فرھنگ عامه است.“ وی در خصوص برخوردش با پدیده مد می گوید: ”بچه ھایم مدام نوع پوشاک

ی در پاسخ به این سؤال که اگر از لحاظخصوص علت عدم استفاده شخصی اش از مد یادآور می شود که امکانات مالی ھم نقش مھمی دارد. و

رد بازار می شوند و به ھمان سرعت از مد می افتندمالی تأمين باشيد چگونه از مد تبعيت می کنيد، می گوید: ”مسلماً مدھائی را که به سرعت وا

 ساده تر و متعارف تر داشته باشم.“انتخاب نمی کنم. به دليل سن و سال محافظه کارانه تر انتخاب می کنم و ترجيح می دھم پوششی

 پوشيده و یک روسری شبيه ساله و دانشجوی زبان اسپانيولی است. او جدیدترین مدل مانتو را به رنگ سبز با شلوار جين٢٢الھام نجفی ـ 

يای پيشرفته جریان دارد. الھام، بخش عمده ای ازچارقدھای پر گل قدیمی به سر دارد، وی معتقد است پيروی از مدل یعنی پيوستن به آنچه در دن

متقبل می شود ولی از این بابت احساس خوبی دارد.زندگی اش را به دریافت جدیدترین مد در دنيا، اختصاص داده و در این راه ھزینه سنگينی ھم 

استفاده می کند اھميت می دھد چون در روابطشالھام در برقراری ارتباط با افراد به شکل ظاھر و نوع وسایل و پوششی که فرد مقابل از آن 

، ساعت، زیورآXت، نوع آرایش چھره و مو،تعيين کننده است. گستره مد در زندگی الھام بسيار وسيع است و شامل پوشش اعم از لباس، کفش

عطر، گوشی موبایل و حتی نوع گویش و نگاه به زندگی می شود.

يش از این دوره مد عبارت بود از ھر ساله دانشجوی رشته روان شناسی است. از او درباره مد پرسيدم پاسخ وی اینچنين بود: ”تا پ١٩مرجان ع ـ 

ششی است که متفاوت با پوشش عموم باشد. یعنیقاعده و ھر چيزی که عده زیادی از آن پيروی کنند. ولی در حال حاضر مث9ً نوع مدل لباس، پو

ه ھائی که معروفند به عرضه جدیدترین ھایخاص بودن، مد شده است. من معموXً از وجود جدیدترین نوع پوشش و مد از طریق ویترین فروشگا
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پوشاک مثل مي9دنور، اسکان و... باخبر می شوم.

 ھائی که می رویم، ھمه چيز، ھمه چيز...“وی در ادامه می افزاید: گستره مد از لباس پوشيدن شامل می شود تا تنوع حرف زدن و رستوران

ضاء می کند.وی معتقد است روی مد بودن و رفتار و ظاھری متفاوت با عموم داشتن از نظر روحی جوان را ار

جتماعی و فرھنگی متفاوتی زندگی می کنند کهمرجان در خصوص تفاوت مد امروز با فرھنگ غالب جامعه می گوید: ”در تھران طبقات و قشرھای ا

 که ساکن آن ھستند لباس می پوشم یعنیبر این اساس محله ھای تھران ھم دسته بندی می شوند. من براساس نوع محله ھای تھران و قشری

لباسی که در شھرک غرب می پوشم با آنچه در ميدان انق9ب می پوشم متفاوت است.“

منبع : سایر منابع

http://vista.ir/?view=article&id=216345

تنوع طلبی جوانان و پای لنگ صنعت

تغيير ذائقه و پسند مشتری به واسطه اصول علمی، سخنی بجا و منطقی

به شمار انسان ھا  ویژگی ھای  از  یكی  به عنوان  تنوع طلبی  امروزه  است. 

می رود كه چنانچه ارتباط ميان آن و قيمت كاX برای توليدكنندگان به خوبی

Xتبيين نشده باشد، می تواند در روند بازار تاثير عميقی بر جای گذارد. معمو

روحيه تنوع طلبی با قيمت باXی اجناس ارتباط عكس دارد، یعنی ھر اندازه

بخرند، پایين تر  با قيمت  دارند كاXیی  تنوع طلب تر می شوند، دوست  افراد 

مدتی استفاده كنند و سپس دور بيندازند.

لباس ھم از این قاعده مستثنا نيست. ھم اكنون مانتوھای زنانه ای كه از آن

 ھزار تومان قيمت٢٠ تا ١٣سوی مرزھا با نازل ترین قيمت وارد می شوند 

 ھزار تومان قيمت۶٠ تا ۵٠دارند، در حالی كه برای یك مانتوی دوخت ایرانی 

ترجيح می دھد ھمان این شرایط مشتری  در  بنابراین  گذاشته می شود، 

ان لباس و پارچه ایران كه خود سال ھاست دركاXی خارجی را مصرف كند. صدیقه پاك بين، عضو ھيات علمی دانشگاه الزھرا، دبير انجمن طراح

اری جشنواره ھا و ھمایش ھای پوشاك برایخصوص پوشاك ایرانی تحقيق می كند در خصوص لزوم ساماندھی لباس معتقد است در وھله اول برگز

تحرك بخشيدن به پوشاك ایرانی گامی موثر است.

 از اینكه صحبتی از لزوم ساماندھی لباس در ميان باشد،او با بيان اینكه در حال حاضر طراحان لباس در جامعه ما جایگاھی ندارند، می گوید: تا پيش

 نداده بودند. حتی فارغ التحصي9ن رشته طراحیكسی با طراحان آشنا نبود و حتی صاحبان صنایع ھم رغبتی برای به كارگيری آنھا از خود نشان

در رشته ھای غيرمرتبط با تخصص خود مثل گرافيك درلباس و پارچه یا فعاليت نمی كنند یا اگر فعال باشند به صورت كارگاه ھای كوچك توليدی یا 

حال كار ھستند.

ر لباس ھای ارائه شده نتيجه كپی برداری از مدل ھایپاك بين با بيان اینكه توليد پوشاك زنانه در ایران فاقد فناوری است، ادامه می دھد: بيشت

 با سایز زنان ایرانی مطابقت ندارد. از سوی دیگراروپایی است كه توليدكننده بسيار ناشيانه در آن دست می برد؛ چراكه بيشتر لباس ھای موجود

رچه ھا و لباس ھای ما بسيار خالی است و كمترالگوھای لباس ما ھم بسيار مشكل دارند؛ ھمچنين جای تزئين و طرح ھای ایرانی و سنتی روی پا
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 برای توليدات خود حتی فاقد مواد اوليه پوشاك مثلبه این ویژگی لباس توجه می شود. دبير انجمن طراحان لباس و پارچه ایران تصریح می كند: ما

انه در ایران توليد نمی شود مگر در موارد استثناییپارچه ھستيم. بيشتر پارچه ھای موجود در بازار وارداتی ھستند و پارچه ھای مخصوص پوشاك زن

و كم.

می كند و می گوید: رشته طراحی پارچه و لباس ھرچهمدیر گروه طراحی پارچه و لباس دانشگاه الزھرا از كمبود ارتباط ميان دانشگاه و صنعت گله 

 درصد ایجاد شده اما باید با استمرار این حركت نقش دانشگاه در صنعت در زمينه طراحی۴٠سریع تر باید به صنعت وارد شود، این ارتباط در حدود 

لباس و پارچه پررنگ تر شود.

 در دانشگاه الزھرا كه آن١٣۴۵ھرا می گوید: در سال صدیقه پاك بين در این گفت وگو ضمن بيان تاریخچه رشته طراحی پارچه و لباس در دانشگاه الز

 به رشته طراحی پارچه و لباس تغيير نام١٣۵٢زمان با نام موسسه آموزش عالی دختران شناخته می شد، رشته خياطی راه اندازی شد و در سال 

دليل عدم استقبال درخور نيز به دو گرایش مجزا تقسيم گردید. البته رشته بافت نيز برای مدتی تدریس می شد اما به ۶٧ـ۶٨یافت. از سال 

اند. وی افزود: اخيرا با توجه به تغيير سرفصل ودانشجویان، تنھا یك دوره فارغ التحصيل داشت و مجددا دو گرایش طراحی پارچه و لباس باقی م

پارچه كاربردی تر شود به ھمين منظور ازمحتوای برخی دروس، ع9قه مندی دانشجویان بيشتر شده است. سعی كرده ایم رشته طراحی لباس و 

فه شد.اساتيد دانشگاه ھای مختلف دعوت به عمل آوردیم و دروسی مانند چاپ، بافت و... به دروس اضا

شتر و كيفيت آموزش نيز ارتقا یابد. پاك بين در خصوصزیرا این دو رشته مكمل یكدیگر ھستند و بھتر است در كنار ھم قرار گيرید تا بازدھی كار بي

 ھر دو سال یك بار تغيير كند و بازبينی شود زیراتغييرات صورت گرفته در دروس تخصصی رشته طراحی پارچه و لباس می افزاید: برنامه دروس باید

رشته به سوی صنعت باید سریع تر صورت گيرد. در حالدانش امروز در دنيا به سرعت تغيير پيدا می كند. ما به این نتيجه رسيده ایم كه حركت این 

٢ـ٣نجمن طراحان پارچه و لباس تاكيد كرد: تقریبا حاضر تصميم داریم رشته طراحی لباس مردانه را برای شاخه كار و دانش طراحی نمایيم. دبير ا

ی متعددی ارتباطات مثبتی برقرار شده است.سالی است كه این رشته جایگاه مناسب و بھتری پيدا كرده است. با كارخانجات و واحدھای صنعت

 به برنامه ریزی پيرامون طراحی لباس و پارچه می پردازد و می گوید: به دليل۶۴او تعصب خاصی به این رشته كاری و درسی اش دارد و از سال 

اط9ع نمایم و آنھا را در جھت علمی تر وھمين تعصب سعی می كنم از واحدھایی كه در زمينه این رشته در سایر كشورھا وجود دارند كسب 

تخصصی تر شدن رشته طراحی پارچه و لباس به كار گيرم.

 افرادی كه در این زمينه كار می كنند حتی اط9عپاك بين یادآور می شود: دبيرخانه ای در زمينه طراحی لباس تشكيل شده است اما تصور می كنم

در آن تدریس می كنند كه می توانند نظرات سازنده ای درندارند كه در دانشگاه الزھرا رشته طراحی پارچه و لباس وجود دارد و اساتيد ارزشمندی نيز 

مورد لباس ملی ارائه نمایند.

 ملی تنھا یك نوع لباس نيست. ممكن است دو یا چنداو در ادامه می افزاید: در مورد لباس ملی باید عرض كنم آنطور كه برخی تصور می كنند لباس

 اشاره ای نيز به انجمن طراحان پارچه و لباس می نمایدلباس ملی داشته باشيم كه معرف و نماد ایران و ایرانی در مجامع بين المللی باشد. پاك بين

ران بودم. این موضوع را با ھمكاران و دوستان در ميانو تصریح می كند كه مدت ھا بود كه در فكر ایجاد یك انجمن برای طراحان پارچه و لباس در ای

ناسان انتخاب شدند و پس از كش وقوس ھایگذاشتم و سرانجام اقدامات اوليه جھت ثبت انجمن صورت گرفت. اعضای ھيات موسس از ميان كارش

ه انجمن ھستيم.فراوان و طی مراحل قانونی این انجمن به وجود آمد. در حال حاضر نيز در صدد انتشار خبرنام

يم و اكثر قریب به اتفاق مد پارچه و لباس از سایراو با اشاره به مساله مد می گوید: ھمان طوری كه می دانيد در داخل كشور خط دھنده مد نيست

رد. دبير انجمن طراحان پارچه و لباس درباره ھدفكشورھا اقتباس می شود و مورد استفاده توليدكنندگان و مصرف كنندگان داخل كشور قرار می گي

دھنده باشيم زیرا توانمندی ھای فراوانی در اینتشكيل چنين انجمنی می گوید: با تشكيل انجمن طراحان پارچه و لباس قصد داریم در ایران خط 

رابر سرما و گرما نيست بلكه می تواند بعد اقتصادی،زمينه داریم. بحث پوشاك از اھميت فراوانی برخوردار است زیرا پوشش تنھا محافظ انسان در ب

و سازمان ھای مختلف در شھر جد پوشش مشاغل  باشد. خوشبختانه  نيز داشته  و...  اكثرفرھنگی، سياسی  به طوری كه  ی گرفته شده 

ند.سازمان ھایی كه برای آنان پوشش خاصی در نظر گرفته شده است، از این موضوع رضایت كافی دار

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=268371
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توصيه ھايی برای خانمھا

● خانم ھای قد كوتاه: 

اگر شما، قد كوتاھی دارید، نباید از لباس ھایی كه طرح ھای افقی دارند

استفاده كنيد. ھمين طور، متفاوت بودن رنگ لباس ھای شما با یكدیگر، و یا

اندام شما با  متناسب  بگی و جليقه ھای دوXیه،  از شلوارھای  استفاده 

نيست، سعی نكنيد شلواری به پا كنيد كه بيش از حد، بلند است چون فقط

باعث جلب توجه افراد، به كوتاھی قد شما می شود.

به طور كلی توصيه می كنيم از سایزبندی لباس ھای دختران نوجوان استفاده

كنيد و یك ژاكت یك دكمه كه تا باXی كمر شما می رسد، انتخاب كنيد. اگر از

تا اندازه ای ھم تنگ باشند، شما قد لباس ھای ھم رنگ استفاده كنيد كه 

بلند تر به نظر می رسيد. ھمين طور پوشيدن دامن و كمربند و كفشی كه در

یك درجه رنگ بندی قرار دارند، قد شما را بلندتر جلوه خواھد داد.

● خانم ھای  قد بلند: 

به ھمراه یك رنگ  پا  تا  وسر  عمودی  با طرح ھای  لباس ھای  از  استفاده 

كيف دستی ھای كوچك و گردنبند و گوشواره ھای ریز، باعث درشت تر شدن

شما می شوند. ھمچنين بھتر است از كفش ھای پاشنه كوتاه استفاده كنيد

تا كفش ھای كام9 تخت و اگر كفش پاشنه كوتاه شما با یك دامن حاشيه دار

پایين دامن واقع شده) ھمراه لبه  یا  (كه این حاشيه در كنار دكمه دامن 

می كنيم شد. توصيه  خواھد  زیبا  و  متناسب  بسيار  شما  اندام  شود، 

شلوارھای راسته و یا سه  ربع (كه تا ساق پا  می رسند) بپوشيد و از حمل

اھنگ است.كردن كيف دستی ھای بسيار بزرگ و یا كيف ھای (دوشی) نترسيد، چون با سر و وضع شما كام9 ھم

● خانم ھایی با  باXتنه بزرگ

گ استفاده نكنند، ھمچنين كمربندھای خيلی ظریفخانم ھایی كه باXتنه بزرگ و برجسته دارند، بھتر است لباس ھایی با طرح ھای شلوغ و رنگارن

ن بلوزھایی كه نقوش پر زرق و برق و یا طرح ھایبرای این خانم ھا مناسب  نخواھد بود. اگر شما باXتنه برجسته ای دارید سعی كنيد از پوشيد

شيد. رنگ بلوز انتخابی شما بھتر است تيره باشد و دربزرگ دارند، خودداری كنيد و به دنبال بلوزھایی جمع و جور با پارچه ھای مات و یقه ھفت با

لند بسيار برازنده شماست؛ استفاده از یك دستمالمورد شلوار متناسب با اندام شما ھم باید بگویيم كه شلوارھای پاچه گشاد، و یا دامن ھای ب

گردن با طرحی ساده، زیبابی لباس ھای شما را تكميل می كند. 

● خانم ھایی با باXتنه كوچك

. با پوشيدن لباس ھای زیبا كه كمربند ظریفیاگر باXتنه شما كوچك است، سعی نكنيد با پوشيدن لباس زیر اسفنجی، مشكل خود را جبران كنيد

ن شما متفاوت باشد، این مشكل حل خواھد شد.داشته باشند، و یا كت ھای كمر باریك، و نيز بلوزھای رنگ روشن كه رنگ آن با شلوار یا دام
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● خانم ھایی با  ران و پایين تنه بزرگ

 و تنگ، با كفش ھای تخت و یا دامن ھایی كه تا سرشما نباید از دامن ھایی كه تنھا یك برش خورده اند، استفاده كنيد. پوشيدن شلوارھای چسبان

از شلوارھایی كه در كناره ھایش جيب دارند، وزانو می رسند و مدل آنھا <كلوش> می باشند، نيز اص9 برازنده شما نيست. ھمچنين شما نباید 

كت ھا و جليقه ھایی كوتاه استفاده كنيد.

 براق و چرم به ھمراه كفش ھای پاشنه بلند واز پوشيدن بلوزھای رنگ روشن كه تا كمر شما می رسند بپرھيزید. پوشيدن شلوار با پارچه ھای

ر كه پوشيدن دامن كوتاه باعث بزرگ تر جلوهباریك ھم برای شما مناسب نيست. ھمچنين شما نباید شلوارھای بگی یا مردانه بپوشيد؛ ھمانطو

نيد از شلوار و یا دامن تيره رنگ استفاده كنيددادن ھيكل شما می شود، شلوارھای مردانه و بگی نيز، برای شما نامتناسب ھستند. شما می توا

چون رنگ تيره لباس باعث كوچك تر به نظر رسيدن اندام شما می شود. 

● خانم ھای شكم بزرگ

چنين پوشيدن بلوزھایی كه طرح ھای درشت دارند واگر شما شكم بزرگی دارید، بھتر است از لباس ھایی كه پارچه نازكی دارند استفاده نكنيد ھم

نباید از لباس ھای كشی  كه جذب بدنتان است استفاده كنيد ویا دارای گل ھای ریز ھستند، باعث بدھيكل شدن شما می شوند. ك9 شما 

ما باید ژاكت ھایی بپوشيد كه بلند ھستند و رویمی توانيد با پوشيدن دامن ھای زیپ دار با رنگ تيره و مات شكم خود را به داخل جمع كنيد.ش

شكم شما را می پوشانند تا در كل اندام شما باریك تر به نظر آید. 

● خانم ھایی با ساق و مچ پای چاق

 و یا كمتر است، از كفشی استفاده كنيد كه حداكثر۴ شما بھتر است از دامن ھایی كه تا زیر قوزك پا ارتفاع دارند استفاده كنيد. اگر سایز لباس ھای

ش ھایی استفاده كنيد كه بندھای پھنی داشته سانتی متر ارتفاع پاشنه آن باشد، در غير این صورت نامتعادل خواھيد بود. ھمين طور از كف۶

باشند، چون بند نازك كفش می تواند چاقی پا را چند برابر نشان دھد.

http://vista.ir/?view=article&id=238326

توصيه ھای زمستانی

ھمان گونه كه می دانيد پوشاك زمستانی

نوع جنس و ھمچنين عوامل و به جھت 

پوشاك فصول از  بيشتر  محيطی،  شرایط 

دارند؛ قرار  آسيب  معرض  در  سال  دیگر 

بنابراین نحوه استفاده و ھمچنين نگھداری

در نكاتی است كه  نيازمند رعایت  شان، 

زیر به برخی از آنھا اشاره خواھد شد:

١ًXاز آنجایی كه كفش ھای چرمی معمو -

در مجاورت با باران و برف، حالت اوليه خود

نافرم اصط9ح  به  و  داده  دست  از  را 

را جھت خشك آنھا  گاه  می شوند، ھيچ 
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مقابل در  صورت  ھمان  به  سریع  كردن 

حالت ایجاد شده انجام خواھد گرفت. بلكه به محض ورودرادیاتور، بخاری و یا شومينه قرار ندھيد؛ زیرا به این ترتيب مرحله خشك شدن نيز با ھمان 

ازا قرار دھيد. روزنامه ھا ھم رطوبت داخلی كفش را بهبه خانه، داخل كفش را از روزنامه ھای مچاله شده پر كرده و در صورت دلخواه كنار منبع گرم

 ھای مقوایی داخل دستمال توالت یا دستمالخود جذب كرده و ھم نقش قالب را برای آن ایفا می كند. برای قسمت ساق چكمه ھا نيز از لوله

 و قسمت ساق آن با در كنار ھم قرار گرفتنسفره و روزنامه به طور ھمزمان استفاده كنيد. به این ترتيب كه قسمت داخل چكمه با روزنامه

رای این منظور نگه دارید.)لوله ھای مقوایی پر شود. (بنابراین پس از اتمام دستمال ھای لوله ای، مقوای داخل آن را ب

تفاده كنيد. به این ترتيب كه سر سشوار را- در صورتی كه آب به داخل كفشتان نفوذ كرده و برای خشك كردن آن عجله دارید، از سشوار اس٢

ر ھمان روز خشك كنيد.داخل كفش برده و با حرارت زیاد به مدت پنج دقيقه، فضای داخلی آن را برای استفاده مجدد د

رید، ترك موجود را به طور موقتی با چسب- اگر در كف كفش شما تركی عميق ایجاد شده و تا چند روز آتی فرصتی برای خرید كفشی نو ندا٣

حرارتی پر كنيد. این كار به نفوذ كمتر آب به داخل كفش كمك می كند.

زیبا پيدا كرده ولی بقيه قسمت ھای لباس- در صورتی كه سر آستين كت و یا پالتوی شما پس از مدتی استفاده پياپی سایيده و ظاھری نا۴

آستين تكه پارچه خزدار و یا نوار تزئينی بدوزید.ھمچنان سالم و بدون مشكل است، نگران نشوید. در چنين شرایطی شما می توانيد به لبه ھر دو 

ز و یا نوار به یقه نيز می تواند به ایجاد اینالبته جھت انجام این كار، ھماھنگی با مدل و سبك لباس شرط اول است برای این منظور دوخت خ

ھماھنگی كمك كند. به این ترتيب كت و یا پالتوی شما جلوه ای نو خواھد یافت.

ی آنھا ظاھری شبيه ھم داشته باشند ولی- پر كاربردترین پوشاك فصول سرد سال انواع لباس ھای بافتنی ھستند كه اگرچه ممكن است ھمگ۵

ی كند. به عنوان مثال اصط9ح گلوله گلوله شدندر واقع نوع نخ و مواد تشكيل دھنده آنھا است كه جنس لباس و نحوه نگھداری شان را تعيين م

ست. با توجه به تنوع موجود در ميان جنس ھا ایناغلب لباس ھای زمستانی این روزھا به مشكل اصلی ھنگام خرید این قبيل لباس ھا تبدیل شده ا

 با پرداخت ھزینه ای گزاف لباس را تھيهتشخيص كه كدام لباس در معرض این مشكل قرار می گيرد، كاری بسيار دشوار است. شما ممكن است

ز مرحله تشخيص، حال كه در نيمه زمستان به سركنيد كه پس از تنھا چند بار استفاده نمای كھنه ای از آن برجای بماند بنابراین صرف نظر ا

وجود كه چنين نمای نازیبایی یافته اند، اقداممی بریم و اغلب خریدھا مربوط به این فصل انجام شده است، می بایست برای ترميم لباس ھای م

 تيغ را در جھت راه بافت پارچه بر روی قسمت ھای پرزداركنيم. این كار نيز با به كارگيری یك عدد تيغ ریش تراشی انجام پذیر است. به این ترتيب كه

اھد یافت. برای این منظور بھتر است از تيغ ریش تراشیبكشيد. با این كار گلوله ھای ایجاد شده به راحتی از ته بریده شده و پارچه جلوه ای نو خو

نيمه تيز استفاده كنيد. البته كاربرد برخی از ماشين ھای ریش تراش نيز عملی است.

س و نمناك شده است به گيره آویز دیواری آویزان- ھرگز ژاكت و یا بلوز بافتنی خود را به خصوص در شرایطی كه در مجاورت با باران و برف خي۶

دن و یا یقه لباس به صورت برجسته باقی خواھدنكنيد. زیرا به این ترتيب لباس كش آمده و محل قرارگيری بر روی گيره آویز در قسمت پشت گر

ماند. در این شرایط آویزان كردن بر روی چوب رختی بھترین كار ممكن است.

ت به این معنا كه به عنوان مثال پالتوی مشكی- از جمله دیگر مشك9ت پالتوھای این فصل سرد به خصوص در رنگ ھای تيره، پرز گرفتن آنھا اس٧

ده و از رنگ مشكی به دودی تبدیل می شود.شما پس از چند بار نشست و برخاست بر روی مبل و یا فرش پرزھای سفيدرنگی را به خود جذب كر

كنيد دوم آنكه غلتك ھای مخصوص پرزگير لباس كهبرای رفع این مشكل دو راھكار وجود دارد: اول آنكه از جاروبرقی با سری مخصوص آن استفاده 

ب دار تشكيل شده اند و با غلتاندن بر روی سطحدر فروشگاه ھای مربوطه عرضه می شوند را مورد استفاده قرار دھيد. این غلتك ھا از سطوح چس

پارچه كليه پرزھا را به خود جذب می كنند.

ز پارچه آغشته به محلول آب و سركه به ميزان- برای پاك كردن شوره و سفيدك ایجاد شده بر روی كفش چرمی تان نيز دو راه وجود دارد یا ا٨

مساوی استفاده كرده و یا بر روی آن قسمت ھا وازلين بماليد.

منبع : روزنامه شرق
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تی شرت مناسب..

تی شرتھا ھيچ زمان از مد خارج نمی روند؛ اما آیا شما زمانی که لباس

دلخواه خود را می پوشيد، به فشن ھم توجه می کنيد؟

احتماX وقتی شما در حال خرید تی شرت ھستيد، واقعا به تيپ بدن خود

توجه نمی کنيد؛ و فکر می کنيد که تی شرت ھا لباس ھای غير رسمی

ھستند و ھمه افراد می توانند آنھا را بپوشند، درسته؟

اشتباه می کنيد، ھر سایز و ھر مدل تی شرت لزوما بر تن ھمه اشخاص

عالی و خوب به نظر نمی رسد؛ سبک ھا و مدلھای مختلفی برای اندام

ھای مختلف وجود دارد. پس به نکات ما دراین باره توجه کنيد.

● تی شرت یقه ھفت(وی شکل)

این مدل خاص معموX ھمه جا موجود است و خرید مطلوبی محسوب می

شود، اما باید بدانيد که این نوع تی شرت مناسب ھمه افراد نيست.

تی شرت ھای یقه ھفت برای زنانی خوب است که باXتنه بزرگ و سنگينی

دارند و سعی می کنند تا ظاھری کوچکتر و با وزن کمتر را نشان بدھند.

ھرچه یقه ھفت پایين تر باشد، شما Xغرتر به نظر می رسيد. این نوع یقه،

سایز سينه شما را کوچکتر نشان می دھد و ھمچنين موجب می شود که

بيشتر به روی صورت شما توجه و تمرکز بشود تا باXتنه شما.

اسب اندام شما نيست، زیرا لباس ھای یقهاز طرف دیگر اگر شما باXتنه صاف و بدون برجستگی مشخص دارید، مطمئنا این نوع لباس سبک من

ه شما کمک نمی کند و تنھا موجب می شودھفت ھميشه باعث می شود که باXتنه شما کوچکتر به نظر برسد. لباس زیر بادکرده و بزرگ ھم ب

که ظاھری غير طبيعی پيدا کنيد.

● تی شرت یقه گرد

شرت ھای یقه گرد اینطور نيست.در حالی که تی شرت ھای یقه ھفت مناسب زنانی است که باXتنه بزرگ و سنگين وزنی دارند، تی 

ر و فریبنده تر داشته باشند. اگر شما چنداناین مدل یقه برای کسانی مناسب است که می خواھند در محدوده سينه خود، ظاھری درشت تر، پرت

ود که شما بزرگتر دیده شوید.از ظاھر و اندام طبيعی خود راضی نيستيد، یقه گرد به شکلی شگفت انگيز و جادویی باعث می ش

 بدنش جلب می کند، زیرا یقه گرد موجب میخانمی یا سينه ھای بزرگ با پوشيدن لباس یقه گرد، به طور ناخواسته توجه را به آن قسمت از

شود تا شما از آنچه که واقعا ھستيد، بزرگتر به نظر برسيد.

ترانه ھا

منبع : مطالب ارسال شده
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جای خالی طراحان ايرانی در مدھای امروز

ویترین از  بيش  را  نظر شما  آنچه  پياده،  و چه  باشيد  ماشين  چه سوار 

مغازه ھا به خود جلب می کند، طرز پوشش جوانان است. جدیدترین رنگ و

طرح لباس در جھان را زودتر از آنکه فکرش را بکنيد بر تن دختران و پسران

بر پوشيدن  لباس  این طرز  ندارد که  اھميت  برایشان  دید.  ایرانی خواھيد 

زیبائی آنھا می افزاید یا نه. فقط دوست دارند ھمرنگ جماعت شوند ـ کدام

جماعت ؟! ـ و نمی دانند که ف9ن مارک لباس یا کفش، طرز آرایش موھا و

حميدی، ندارد.مھندس  ایرانی  اصيل  فرھنگ  با  سنخيتی  و...  صورت 

مدیرعامل کارخانجات چرم مشھد، در این باره می گوید: ما نمی توانيم لباس

جوان ایرانی را ھمچون جوان ھزار سال پيش طراحی کنيم، چرا که جوان

دارد، قرار  از کشور  ماھواره و سفرھای خارج  اینترنت،  امروزی در معرض 

کند.او ارضا  را  ایرانی  جوان  ایرانی،  طراح  که  دھيم  اجازه  باید  بنابراین 

می افزاید: از سوی دیگر توجه به طرح و رنگ مد در چھارچوب فرھنگ ایرانی

ضرورت دارد. فراموش کردن این مقوله در چند سال گذشته لطمات فراوانی

از طریق تجار و ما وارد کرده و سبب شده محصوXت کم ارزش چينی  به 

فکر ع9ج به  زودتر  اگر  وارد کشور شود که  قاچاق  و  نامرئی  گمرک ھای 

به زمانی  ما  متأسفانه  مدیر،  این  گفته  بود.به  دیر خواھد  فردا  نباشيم، 

باز را می خواھيم  آنھا  داده و دست  فعاليت  لباس اجازه  پارچه و  طراحان 

بگذاریم که چينی ھا ما را بدبخت کرده اند. ھر چند ایرانيان در کشورھائی

ھمچون دبی حضور دارند اما طراحی لباس ھای آنھا توسط طراحان فيليپينی

ثانيه به١٠صورت می گيرد. این طراحان پول ایرانی می گيرند و در عرض   

طراحی لباس می پردازند، در حالی که طراحان پارچه و لباس ما در کشورمان

 واحد پوشاک١٠٣افزاید: با توجه به اینکه یک ھزار و منشی ادارات می شوند و با مراجعه به وزارت صنایع از آنھا درخواست کار می کنند.حميدی می 

 طراح در این شرکت ھا مشغول به فعاليت خواھند۵٠٠ تا ٢٠٠ درصد این شرکت ھا به استخدام طراحان بپردازند ۵٠ یا ٢٠در کشور وجود دارد که اگر 

، فارغ التحصي9نی تربيت می کنيم که نمی توانند درشد.متأسفانه ما بھترین سال ھای عمر جوانان را گرفته و با صرف پول برای ادامه تحصيل آنھا

ران می گوید: تمام کشورھای توسعه یافتهرشته تخصصی خود کار کنند.مھندس ھاکوپيان، رئيس ھيئت مدیره انجمن طراحان لباس و پارچه ای

 کشور ما این صنعت در چرخ ھای دستی مادربزرگان مابه علت شرایط اشتغالزائی اولين گام خود را در صنعت پوشاک برداشته و بر می دارند، اما در

محسوب می شود در حالی که در کشور مادیده می شود.مھندس ھاکوپيان معتقد است که طراحی پوشاک و پارچه، موتور محرکه صنعت پوشاک 

اه صحبت از لباس ملی می شود به جای ایجادطراحان پوشاک و پارچه به عنوان افرادی که مروج فرھنگ ابتذال ھستند معرفی می شدند و ھر گ

اد می شود. در حال حاضر صنعت پوشاک در سندنگرش به ریشه ھای فرھنگی، یونيفرم لباس چينی دوران ”مائو“ به علت نبود آگاھی در ذھن ایج

چشم انداز بيست ساله نظام در اولویت قرار گرفته است.

بنابراین مسئوXن باید بدانند که طراحی لباسانجمن طراحان لباس و پوشاک بر این است که در دنيای امروز نيروی انسانی اساس توسعه است، 

فراھم سازند. ھمچنين با توجه کافی به این بخشجنبه فرھنگی و ھنری داشته و آنھا باید بدون ھرگونه تنگ نظری فضای Xزم برای گسترش آن را 
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 اقتصادی به تحقق نقش خود در سند چشم اندازمی توانيم در بعد اشتغالزائی که دغدغه اصلی مسئوXن نظام است گام مؤثری برداشته و در بعد

این باره می گوید: تا زمانی که به بحث طراحیبيست ساله نظام بپردازیم.مھندس نصراللھی، مدیرکل صنایع و نساجی وزارت صنایع و معادن در 

بود، این در  توليد خود نخواھد  پارچه توجه نشود صنعت نساجی قادر به تکميل زنجيره  حالی است که ما در برخی از کارخانه ھا بهلباس و 

حبان صنایع در صدد ایجاد ارزش افزوده واقعی ھستندکپی برداری رسيده ایم که این روش شاید تنھا تا برھه ای از زمان جوابگو باشد و چنانچه صا

ای دوزندگی و بخش تکميلی در پارچه رشد کافیباید به بخش طراحی که از عرف ما ایرانيان برداشته شده توجه کنند. از سوی دیگر اگر واحدھ

، برداشت ما از مد تقليد کورکورانه از کشورھای دیگرداشته باشند می توانيم از طراحان بيشتری استفاده کنيم.او می افزاید: در بسياری از مواقع

ا که بسياری از تجارت ھای جھانی به غير ازاست در حالی که این کلمه در صنعت نساجی ایجاد تقاضا برای کاXھای نساجی تعبير می شود؛ چر

ه نام مد و طراحی به معنای تقاضای بيشترنساجی دارای افت و خيز بوده اما تجارت جھانی نساجی دارای رشد است و در آن از پدیده ای ب

 درصدی بوده است.فاطمه١١ یا ١٠ای رشد استفاده می شود. به گفته مھندس نصراللھی تجارت جھانی نساجی از سال ھای گذشته ھمواره دار

 نماینده در اولویت کار مجلس قرار۵٠س با امضاء آلپا، عضو کميسيون فرھنگی مجلس نيز در این باره می گوید: شور دوم طرح ساماندھی مد و لبا

ماعی مجلس در حال بررسی است.براساسگرفته و به زودی در صحن علنی مجلس ارائه می شود.ھمچنين این طرح ھم اکنون در کميسيون اجت

 نماینده از اصناف مرتبط، یک نفر از انجمن طراحان٢ نفره در وزارت فرھنگ و ارشاد اس9می با محوریت این وزارتخانه و با حضور ٩این طرح، کميته ای 

ازمان مدیریت و برنامه ریزی، وزارت صنایع و معادن وپارچه و لباس، نمایندگانی از وزارت فرھنگ و ارشاد اس9می، صدا و سيما، وزارت بازرگانی، س

است نگاه حاکم بر این طرح، فرھنگی ویکی از اعضاء کميسيون فرھنگی تشکيل می شود.عضو فراکسيون اکثریت مجلس شورای اس9می معتقد 

 طراحی برگزار می شود.ھمچنين با حمایت ھایایجابی است که بر این اساس جشنواره ھای ملی، منطقه ای و بين المللی در زمينه ارائه مد و

ح ھای خودشان را براساس فرھنگ و ھویت ایرانی ووزارت بارزگانی و وزارت صنایع جشنواره ھای کشوری ھم برگزار می شود تا بين طراحانی که طر

طراحان را در اولویت قرار می دھند و برای حمایتاس9می ارائه می دھند، رقابت ایجاد شود.ھمچنين براساس این طرح، بانک ھا در ارائه تسھي9ت 

شود که پوشاک وارداتی به بازار داخلی ما ضربهاز توليدات داخلی و رشد اقتصاد ملی برای اجناس وارداتی تعرفه گمرکی به گونه ای بسته می 

 طبق این طرح صنعت توليد رونق پيدا می کند و ھمچنيننزند و ما از توليد کنندگان داخلی به خوبی حمایت می کنيم.آلپا در خاتمه تصریح می کند که

ه ساماندھی مد و لباس که از مطالبات اصلی مردم درصنعت، دانشگاه و توليدی ھا در زمينه پوشاک ارتباط منطقی با ھم برقرار خواھند کرد و زمين

تھران و شھرستان ھای مختلف است فراھم می آید.

پانته آ رئوفی

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=213115

جعل ھويت با مدگرايی

پارک ھای شھرھا و حتی در روستاھا ھم این روزھا در کوچه و خيابان و 

کردند. فرق  قبل  وسال ھای  ماه ھا  و  روزھا  با  که  می بينيم  را  آدم ھایی 

پسرھایی که موھایشان را سيخ سيخ کردند ، شلوارھایی پوشيده اند که

پاره و دمپای شلوارھا ریش ریش شده اند، در دل سرما برای آنکه بگویند بعله

ما ھم ھستيم لباسھای تنگ و آستين کوتاه می پوشند وشرم آورتر آنکه زیر
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بابت دیدن این ابرو می گيرند و لب ھایشان را ھم ... واقعا از ھمه مردھا 

اجازه که  خانواده ھایی  حال  وبه  می کنم  عذرخواھی  شرم آور  صحنه ھای 

می دھند فرزندانشان با چنين شکل و شمایل زنانه ای درخيابان و پارک تردد

کنند تاسف می خورم.

نمایش بزک کرده و درشھر  دیگر زنان و دخترکانی کھخود را  درآن سوی 

گيرند ادعا دارندکه تابع مد و تميزی ھستند و بقيهمی دھند وھمه اینھا را درحالی انجام می دھند که وقتی مورد اعتراض مردم با غيرت قرار می 

رو می شوم. او قبل از گفتگو از ترس پليس امنيتمردم تميز نيستند. یکی ازاین دختران گریم شده با حجابی که ندارد در پارکی در دل شھر روب

 سالھدر خصوص١٣ان مخفی می شود و دختراخ9قی ھمراه با پسر جوانی که او ھم خود را به شکل خروس جنگی درآورده است در Xبه Xی درخت

 بينم دوست دارم ب9فاصله و زودتر از سایردليل این نوع مد و تيپ زدنش می گوید: من ھر شب که در ماھواره ھا مدل خاصی از پوشش را می

 مد را می پوشم خودم را بزرگتر از سایر دوستانمدوستانم آن را بزنم و به خيابان بيایم. من از این وضعيت لذت می برم و وقتی زودتر آن نوع

می دانم.

می کنند خودشان یکدیگر را ببينند تا اینکه بخواھنداین دختر نوجوان درباره والدینش ھم می  گوید:مادرم پزشک و پدرم ھم تاجر است آنھا فرصت ن

ی بپوشم و چی بخورم با آنھا حرف نزدم . من پولم رابه من بگویند چه کار کنم یا نکنم؟! اص9 تا به حال درباره اینکه با کی باشم یا نباشم و چ

اب بانکی ام می ریزند ھر چه ھم نياز داشته باشمازطریق حساب بانکی از والدینی که نمی بينم می گيرم وآنھا ھر ماه پول درخواستی مرا به حس

با موبایل به آنھا می گویم و آنھا برآورده می کنند.

وید: اص9 چه دليلی دارد که پدرومادرمان ساله ای ھم که ھمراھش بود برای اینکه خودی نشان دھد و جلوی دختر نوجوان کم نياورد می گ١٧پسر 

.اص9 به شما چه مربوط است که پدر ومادر این دختر بابگویند چه بپوشيم آقا، زمانه عوض شده فکرتان را عوض کنيد . این قدر به بچه ھا گير ندھيد

او چگونه تا می کنند.

 برای زندگی آ ینده مان شریک مناسبی پيدا کنيم تادر ھمين حال دخترک ھم وارد بحث شده و می گوید:ما دختران باXخره باید ازدواج کنيم ، باید

ج کند؟!تکيه گاه مان باشد. صحبت ھایش را قطع کرده و می پرسم: فکر می کنيد این پسر با شما ازدوا

ميان این ھمه پسری که با من دوست ھستند به اودختر نوجوان باXفاصله و با قاطعيت می گوید:به من قول داده است و گرنه چه لزومی داشت از 

ع9قه مند شوم.

ھنوز صحبت ھایش تمام نشده بود که پسر نوجوان حرف ھایش را قطع کرد و او را باخود برد .

چادر مرا از چشمان ناپاک مصون می دارد. چادر بهدر داخل تاکسی ھم از زنی که چادر بر سر داشت دليل استفاده از چادر را پرسيدم و او گفت: 

آنھا حسابشان با خداست.من ابھت و آبرو می دھد . البته شاید برخی ھا از چادر برای اھداف خاصی استفاده کنند اما 

اساس ذات و فطرت انسان ھا به آنھا می دھد . فرقیاز او می پرسم که مانتو به اوچنين احساسی را نمی دھد ؟می گوید: عزت وابھت را خداوند بر 

نمی کند که زن چادر داشته باشد یا مانتو،مھم آن است که بداند کيست.

ید: عده ای ھستند که کورکورانه از ھر ساله که سرانجام می گوید دانشجوست درباره مدگرایی در ميان دختران و پسران ایرانی می گو٢٠این زن 

ران می کنند. این افراد ھيچ ھویتی ندارند و ھویت وآنچه غربی ھا دور می ریزند و فرھنگ غلطی که از آن دور می شوند به بھانه مدگرایی وارد ای

 زنند، اینھا فقط در چشم می آیند ولی باطنشخصيت خودشان را در نگاه ھای دیگران جستجو می کنند لباس ھای آنچنانی می پوشند مدل مو می

را ھمه دوست دارند.بس ناپاک دارند. باطنی که اگر رو شود جز سياھی را نشان نمی دھد وگرنه تميزی و پاک بودن 

● فرھنگ برھنگی و برھنگی فرھنگی

ید: انسان بسته به اینکه برای جھاندکتر غ9معلی حداد عادل رئيس مجلس شورای اس9می در باب فرھنگ برھنگی وبرھنگی فرھنگی می گو

خود را در چه بداند لباس پوشيدنش تفاوتچه معنایی قائل باشد خود را چگونه موجودی بشناسد چه سرنوشتی برای خود تصور کند و سعادت 

می کند.

 مردم در انتخاب لباس آزادند و لباس آنان از ھيچمعتقدیم که اگر در جوامع غربی مذھب وقانون تعيين کننده نوع پوشش نيست نباید تصور کرد که

اوست و سپس تابع سليقه خود او. جامعهمعيار و م9کی تبعيت نمی  کند و ھيچ بينشی حاکم نيست. لباس انسان نخست تابع فرھنگ جامعه 

واھيم شنيد.غربی با لباسی که بر تن دارد با ما سخن می گوید اگر به این سخن گوش دھيم فلسفه غرب را خ
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● بی حجابی چگونه به ایران آمد؟

ه بوده است و ازآن در رژیم طاغوت تحت عنوانیکی از ثمرات ھجوم غرب به ایران ھمين تغيير لباس و رواج برھنگی در ميان قشرھایی از جامع

 ترویج لباس غربی نبود. اجرای این برنامهکشف حجاب و در این اواخر رفع حجاب یاد می شد و در حقيقت چيزی جز مبارزه با پوشش اس9می و

جرا که زور داشته باشد وبه اس9م اعتقادمحتاج دو شرط بود نخست یک زمينه فرھنگی و اجتماعی برای پذیرش لباس غربی و دوم یک عامل ا

 که تغيير لباس را پذیرفتند ھمان کسانی بودند که فرھنگ غربی را١٣١۴نداشته باشد عامل دوم رضاخان بود . در جامعه ما در سال ھای قبل از 

پذیرفته بودند.

● مدھای گاوچرانی

ه قناعت نکرد و از پارچه ھایی که می بافت سعیدر تاریخ بشر آمده است که انسان از وقتی ریسندگی و بافندگی را آغاز کرد به لباس ھای ساد

و برترجویی و جلب نظردیگران و دوری ازمی کرد پوشش زیبایی برای خود درست کند به نظر می رسد که مدگرایی از نوعی حس افراطی بشر 

یده و موجب آراستگی ظاھر و باطن وگفتارتکراری بودن امور حاصل می شود این حس در ھمه افراد وجود دارد و حد متعادل آن بسيار پسند

می شود ولی اگر از حد اعتدال خود خارج شودمی تواند موجب سردرگمی شود.

ب نيست و تمام آنھا برداشت وکپی بردارینباید فراموش کرد اغلب مدھایی که در کشور ما ھست با آداب و رسوم  ملی و مذھبی  ما متناس

 مدھای اوباش اروپا و آمریکا تقليد می کنند.غلطی از کشورھای غربی است. در ایران بسياری ازجوانان و حتی فرھيختگان به اصط9ح مدگرا از

ل موی ف9ن حزب وگروه آلمان یا اروپا تيپ دانشجویبه عنوان مثال : تيپ گاوچران ھای آمریکایی تيپ درجه یک و باک9س در ایران می شود و یا مد

ایرانی می شود که این کارھا نه عق9نی است ونه با آ داب ،دین و فرھنگ ما سازگاری دارد.

● مد چيست؟

تن آدمی شریف است به جان آدميت

نه ھمين لباس زیباست نشان آدميت

ت است از روش و طریقه ای موقتی که براساس ذوقواژه مد در لغت به معنای سليقه، اسلوب، روش و شيوه و ... به کار می رود و در اصط9ح عبار

ت و تزئين و معماری خانه و ... را تنظيمو سليقه افراد یک جامعه و سبک زندگی از جمله شکل لباس پوشيدن، نوع آداب پذیرایی و معاشر

 و منجر به گرایش به انجام رفتاری خاص یا مصرفمی نماید. مد به تغيير سليقه ناگھانی و مکرر ھمه یا بعضی از افراد یک جامعه اط9ق می شود

وص انسان است که ریشه در فطرت اوکاXی بخصوصی یا در پيش گرفتن سبکی خاص در زندگی می شود. حس زیبایی یکی از ویژگی ھای مخص

بخشی از حس زیبایی نه تنھا آثار بسياری در روح و رواندارد و به اقتضای این امر از دیدن ھرگونه زیبایی لذت می برد. خودآرایی و زینت به عنوان 

پریشانی و ژوليدگی چون با خواست فطری انسان درفرد دارد بلکه موجب تعالی و رشد افراد جامعه نيز می شود، در مقابل پرھيز از خودآرایی و 

 روانی یکی از آنھاست. از آنجا که امور در نھایتتعارض است به تدریج اثرات منفی بر روان او به جای می گذارد که افسردگی روحی و عدم تعادل

ر احکام اس9می به شيوه ھای مختلف با این گونهبه س9مت زندگی فرد و نظام اجتماعی زیان ھای جبران ناپذیری متوجه می سازد به ھمين دليل د

رفتارھا مقابله شده است.

● روانشناسی مدگرایی

ب بررسی مدگرایی پرداخت و گفت:  ما به  با  يشتر دخترانی که از پوشش ھای خاصمعصومه غ9مزاده مير،کارشناس روانشناسی در گفتگو 

ه ندارند بنابراین به دليل عدم ارضای روانی از سویاستفاده می کنند در نھاد خانواده دچار مشکل ھستند و ارتباط گرم و عاطفی با اعضای خانواد

ای ترین نھاد تاثيرگذار در نوجوانان تاثيرات مھم و موثریاعضای خانواده به سمت اجتماع سوق پيدا می کنند. خانواده به عنوان زیربنایی ترین و ریشه 

ا را ناخواسته در نوجوان درونی می کنند گرایش بهمی تواند داشته باشد بنابراین وجود اخت9ف در خانواده ھای آشفته که روابط ناصحيح بين اعض

ناھنجاری ھا در بستر اجتماع نمود بيشتری پيدا می کند.

ارضاء حس خودنمایی و جلب توجه دیگران است کهوی می افزاید: پدیده گرایش دختران ھم به استفاده از پوشش ھای تنگ و بدن نما حرکتی برای 

زمينه ساز انحرافات اجتماعی و بزھکاری شده است.

ا بد آن را نمی توان انکار کرد که ھمواره یکی ازاین روانشناس اضافه می کند: زیبایی در ھر جامعه و ھر دورانی مورد توجه مردم است و خوب ی

ن منطقی به آن بخصوص در ميان جوانان نگران کننده ھمامتيازات افراد به شمار می رود. تا اینجا نه تنھا ھيچ مشکلی وجود ندارد بلکه اھميت نداد

نمی دھند در معرض انواع بيماری ھای روحی واست زیرا تجربه نشان داده است که آن دسته از جوانانی که به زیبایی و آراستگی خود اھميت 
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ر می گيرند اما این مسئله زمانی نگران کنندهروانی چون افسردگی قرار دارند و ع9وه بر آن بيشتر در معرض خطرات اجتماعی و انحرافات قرا

 تمام فکر و ذھن یک فرد را به خود معطوفمی شود و حتی در بسيار موارد شکل بيماری به خود می گيرد که از حالت عادی خود خارج شده و

مثال کسانی که بيش از اندازه به زیبایی خود اھميتمی کند به نحوی که در بسياری از مواقع باعث بروز انواع بيماری و ناھنجاری می شود، برای 

 از دست می دھند که ھر دو حالت بسيار خطرناکمی دھند یا دچار اعتماد به نفس کاذب می شوند یا اینکه اعتماد به نفس خود را به شکل کامل

يت ترین مسئله زندگی جوانان این مسئله شوداست.خانم غ9مزاده مير می گوید: از طرفی توجه به این معضل سبب می شود تا مھمترین و پراھم

دی خودشان را صرف مدگرایی کنند. وی درباره علتو آنان را از بسياری از فعاليت ھای اجتماعی باز دارد و حتی نتيجه کليه فعاليت ھای اقتصا

ر تمام دنيا به این گونه معيارھا توجه دارند اما جوانانیگرایش افراطی جوانان به مدگرایی می گوید: این مسئله دXیل گوناگونی دارد اگر چه جوانان د

ستفاده از بسياری از مارک ھای معروف به اندازه ایکه در جوامع درحال گذر زندگی می کنند بيشتر در معرض این مسئله قرار دارند، به طوری که ا

خریدار ندارد برای مثال در ایران ممکن است جوانی کهکه در این کشورھا خریدار دارد در خود کشورھای توليد کننده اگر با این قيمت ھا عرضه شود 

 معيارھای مد و زیبایی منطبق سازد و در این راه ازدر سطح زندگی متوسط و حتی متوسط رو به پایين قرار دارد مایل باشد که خود را با جدیدترین

ی دھد: از طرفی افرادی که از اعتماد بهھيچ کوششی حتی تحت فشار گذاشتن خود یا خانواده اش ھم دریغ نمی کند.این روانشناس ادامه م

ی از ضعف ھای خود را با پوشيدن لباس ھا ونفس کمتری برخوردارند و ع9وه بر آن ھيچ مزیت فکری و عقيدتی ندارند سعی می کنند که بسيار

رار دھند.جواھرات گران قيمت و مد روز پنھان کنند و بدین وسيله خود را در معرض تحسين ھای دیگران ق

● جعل ھویت

و” می گوید: مصرف در دوران جدید روندیدکتر حسينی جامعه شناس اجتماعی نيز براساس نوشته ھای یک جامعه شناس خارجی به نام “بوردی

ل ت9ش برای خلق و حفظ یک حس “ھویت”است که در آن خریدار کاX از طریق به نمایش گذاشتن کاXھای خریداری شده به طور فعالی مشغو

ی کنند، توليد می نمایند و یا بھتر بگویيم “جعلاست. به عبارت دیگر برخی افراد ھویت چه کسی بودن خویش را امروزه از طریق آنچه که مصرف م

رید به ھمه جاست.ھویت” می کنند. آیين قدم زنی یا پرسه زنی در حاشيه خيابان ھا، محصول ھمين سرایت مراکز خ

و مغازه ھا به خوبی دید، ھویت ھای جدید ساختگی استوی می افزاید: شرایط جدید که می توان آن را در پرسه زنی در خيابان ھای بزرگ و پاساژ ھا 

زلتی ندارند.که خود را در قالب مصرف و مد نشان می دھد این افراد در یک طبقه اقتصادی و یا اجتماعی من

می گوید: این قبيل افراد که در پشت مدگرایی ھویتاین جامعه شناس با اظھار تاسف از پدیده مدگرایی و جعل ھویت در ميان برخی جوانان ایرانی 

 به سادگی قابل تشخيص نيست مگر آنکه بهجعلی خودشان را پنھان می کنند به گونه ای رفتار می کنند که طبقه اجتماعی و اقتصادی آنان

اس و آرایش پوچی که دارند فقط ھویت خودشان را گمشناسنامه آنان مراجعه کنيم و تازه اگر ھم شناسنامه اشان جعلی نباشد. در واقع آنھا با لب

 دھند، شخصيت دیگری که آرزو دارند داشتهنمی کنند بلکه طبقه اجتماعی و فرھنگ خودشان را ھم پنھان می کنند تاخود را کس دیگری جلوه

ب می توانند  زندگی شان  از  برھه خاصی  در  فقط  و جاعل ھویت  مدگر  افراد  می افزاید:  وباشند.وی  خود  دارند  که  آرایشی  و  پوشش  نوع  ا 

نمود پيدا می کند.از سوی دیگر دکتر مصطفیشخصيت شان را پنھان کنند و بعد از ازدواج و تشکيل زندگی، خود واقعی و شخصيت حقيقی آنھا 

 جامعه و نوع نگاه جامعه به زنان و دختران مرتبطاقليما آسيب شناس اجتماعی نيز گرایش دختران به لباس ھای نامتعارف را به زیر بنای فرھنگی

ز خصوصيت آنان نياز به آ راستگی و خودنمایی و زیبا بودنمی داند و می گوید: در جامعه ای که ارزش افراد به وضع ظاھر آنان شود دختران و زنان که ا

و جلب توجه مخالف است مجبور به استفاده از پوشش ھای خاص می شوند.

نابھنجار می  گوید: بسياری از دختران در این لباس ھااقليما در مورد معض9ت اجتماعی و آسيب ھای روحی و روانی استفاده از پوشش ھای 

ه استفاده از این نوع پوشش ھا می شوند و این خوداحساس راحتی نمی کنند اما به اجبار جامعه که آنھا را در این چارچوب می  پسندد،  مجبور ب

نابراین دچار ناراحتی ھای روحی و عقده ھایموجب القای این حس می گردد که آنان آلت دست دیگران بوده و از خود ھویت مستقلی ندارند، ب

 مد روز استفاده کنند رژیم ھای سخت غذاییروانی نسبت به جامعه و مردان می شوند. بسياری از دختران برای اینکه بتوانند از پوشش ھای

می گيرند تا اندام مناسبی داشته باشند و در نتيجه دچار مشک9ت جسمی و سوءتغذیه می گردند.

● سخن آخر

ن و غيره، باXخره تغيير می کند اما باید شخصيتیمد روز ھرچه باشد، شلوار دمپا گشاد یا چسبان، مانتوی کوتاه یا چاک دار و کفش ھای گوناگو

ه چه نوع لباسی می پوشيد، آنچه که اھميت داردداشت که تغيير نکند زیرا با تغيير شخصيت از نظر افراد جامعه ھم طرد می شوید. مھم نيست ک

. خود بودن زیاد ھم سخت نيست و از آنجایی کهباطن شماست. اینکه چگونه فکر می کنيد و چه رفتاری دارید. پس باید ت9ش کنيد خودتان باشيد
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از گفتگو با کارشناسان نوشتيم آنھایی که دردراین گزارش قصد نصيحت کردن نداریم ھمان طور که متوجه شدید به سراغ مسئوXن نرفتيم بلکه 

. بيایيد مدگرا نباشيم ،مدل مورد نظر فروشندگانبطن جامعه ھستند و با من و شما ھر روز سر وکار دارند. نظرات آنھا منطقی و قابل توجه است

نباشيم، بلکه الگوی اخ9قی و رفتاری برای دیگران باشيم.

احب فرھنگی مدھا قرار ندھيم. کار منطقی آن استمد، تابلوی تبليغاتی یک فرھنگ و خرده  فرھنگ است، پس زمام فکر و عقل خود را در اختيار ص

صورت حرکتی انفعالی و بی پایه و تقليدی کورکورانهکه پيش از پيروی کورکورانه از مدھا، به شناخت کافی درباره آنھا دست  یابيم، در غير این 

شکل خواھد گرفت.

منبع : روزنامه رسالت

http://vista.ir/?view=article&id=301780

جلوگيری از چروک و تا خوردن لباس

● چند نکته در نگه داری از لباس ھای پشمی

- لباستان را با یک فرچه نازک و سخت تميز نمایيد.

- جيب ھای لباس پشمی را پس از استفاده خالی کرده و در جای سرد

آویزان کنيد.

- لباس ھای پشمی ای که چروک شده در بخار حمام قرار دھيد تا چروک ھا

) آنرا٢برطرف شود و یا با پارچه ی نم دار و تنظيم درجه ی اتو روی شماره (

اتو کنيد.

- برای آنکه عمر لباس ھای پشمی طوXنی شود، پس از دو روز پوشيدن،

یک روز از آنھا استفاده نکنيد.

- در صورت خيس شدن لباس ھای پشمی، موارد زیر را رعایت کنيد:

الف) لباس ھا را روی بخاری، شوفاژ و یا در معرض آفتاب رھا نکنيد.

ب) در ماشين خشک کن آن را خشک نکنيد.

ج) در جای صاف آن را پھن کنيد و بگذارید با ھوای اتاق خشک شود.

● نگه داری از مخمل و ابریشم

پارچه ھای مخمل و ابریشم اگر تا شوند و در کمد یا چمدان نگه داری شوند،

خط می اندازند که جلوه و بافت پارچه از بين می رود، این پارچه ھا را دور یک

استوانه بپيچيد و تا نکنيد.

● جلوگيری از چروک و تا خوردن لباس

ھنگام تا زدن لباس ھا و قرار دادن آنھا در چمدان برای اینکه مابين لباس، خط

تا نيفتد، در محل تا، یک تکّه دستمال یا کيسه فریزر بگذارید.
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منبع : پرشين وی

http://vista.ir/?view=article&id=106750

جوان و مدگرايی

اید كه وقتی بعضی از جوانان به دليل پوشيدنشاید شما ھم با این مساله روبرو شده

ھای غيرمعمول و یا اص9ح و آرایش خاص موی سر و صورت و انجام دادن برخیلباس

قرار اعتراض  مورد  ندارد  ما ھمخوانی  اجتماعی  رسوم  و  فرھنگ  با  كه  رفتارھایی 

كنند.گيرند، عمل خود را به عنوان مد و مدگرایی توجيه میمی

قانع پاسخی  به محض شنيدن چنين  افراد  برخی  تنھا  نه  جای شگفتی است كه 

پیمی از  و  میشوند  موضوع خودداری  مشاھدهگيری  مواردی ھم  در  بلكه  كنند، 

ای از آنان، بدون توجه به آثار و پيامد این قبيل رفتارھا، درصددند كهشود كه عدهمی

خود نيز از آن شيوه تبعيت كنند. روشن است كه این قبيل تقليدھای كوركورانه در موارد

و جامعه گرفتاری فرد  برای  ایجادبسياری،  اقتصادی  و  زیاد فرھنگی  و مشك9ت  ھا 

گونهمی به  بیكند.  نتيجه  در  كه  نظامای  اساس  گاھی  مساله،  این  به  توجھی 

می انحراف  و  دچار خطر  اجتماعی جامعه  نظام  كيان  و  موازاتاعتقادی  به  و  شود 

ھای اجتماعی، زمينه تسلط فرھنگی و به دنبال آن، تسلط سياسیشدن بنيانسست

شود.استعمارگران فراھم می

بهبه منظور آشنایی ھرچه بيش تر اقشار مختلف مردم، به ویژه قشر جوان جامعه 

ھای شوم مروجين پدیدهمساله مد و نتایج و پيامدھای مدگرایی و نيز اھداف و نقشه

ھای فكری و اعتقادیسرمایهحفظ س9متافكنيم: بدان اميد كه ھمه اقشار جامعه اس9می جھتمدسازی در جھان نيم نگاھی به این بحث می

ارزه با آن را دریابند.خویش، ابعاد مختلف این مساله را با دقت مورد مطالعه قرار دھند. و راه چاره و مكانيسم مب

الف. مد چيست؟

ای موقتی كه براساس ذوقرود و در اصط9ح، عبارت است از روش و طریقهبه معنای سليقه، اسلوب، روش و شيوه و... به كار میواژه مد در لغت

نماید.ت و تزیين و معماری خانه و... را تنظيم میو سليقه افراد یك جامعه و سبك زندگی از جمله شكل لباس پوشيدن، نوع آداب پذیرایی و معاشر

)١(

شود و منجر به گرایش به انجام رفتاریتوان گفت: مد به تغيير سليقه ناگھانی و مكرر ھمه یا بعضی از افراد یك جامعه اط9ق میبنابراین، می

شود.خاص یا مصرف كاXی به خصوصی یا در پيش گرفتن سبكی خاص در زندگی می

ا،توان گفت: پدیده مد اوX، ھميشه در تاریخ بشر بوده است و منحصر به دوره معاصر نيست. ثانياز بررسی ابعاد مختلف حيات اجتماعی بشر می

ھای فكری و اعتقادی جامعه صورت گرفته نه تنھاای از تاریخ آگاھانه و با گزینش و انتخاب و با توجه به فرھنگ و چارچوبھرگاه این پدیده در ھر دوره

آورد اجتماعی، به نوبه خود به رشد و تعالی فرھنگ و تمدنھای فرھنگی و اجتماعی نشده بلكه به عنوان یك دستموجب پيدایش نارسایی

ه است. در یك ك9م، مدگرایی مثبت،ھای زیادی نموده است و زمينه آراستگی مناسب جنبه ظاھری زندگی مردم و افراد را فراھم كردجوامع كمك
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ھایھا و كاستیھای اجتماعی دیگران و به كار بردن دستاوردھای مثبت تمدنی دیگران، ضمن برطرف ساختن زشتیبه معنای اقتباس از پيشرفت

ھای زندگیتر پایهگيری كرده و روز به روز بر استحكام بيشھا به یك نواختی خسته كننده پيشحيات اجتماعی، از دچار شدن زندگی انسان

گردد جلوگيری بهھای ناخوشایندی كه موجب دوری و یا نفرت و انزجار افراد از یكدیگر میھا كمك نموده و از پدیدآمدن رفتار و شيوهجمعی آندسته

آورد.عمل می

ھای مدگرایی:ب. ریشه

یك نواختی گریزان بوده و در مقابل، ھميشه از تحول و نوآوری و تنوع در شكل و شيوه زندگیای است كه ھمواره او از حالتآفرینش انسان به گونه

 تدریجی آرام صورت پذیرد، ظاھر زندگیكند. این تمایل در حالت عادی و در صورتی كه پذیرش تحول و نوآوری از روی آگاھی و به صورتاستقبال می

توان گفت ميل به خودآرایی و زیباسازی محيط زندگی امری فطری است كه به بركت آن ھمسازد. بنابراین، میآدمی را خوشایند و دلپذیر می

گردد و ھم انگيزه تعالی و تداوم زندگی اجتماعی و روابط صحيح انسانی تقویتزمينه آراستگی صورت ظاھری محيط زندگی انسان فراھم می

شوند از محيط حيات اجتماعیمیسان عواملی كه موجب ایجاد نفرت و انزجار افراد از یكدیگر و یا موجب یكنواختی زندگی بشر شود. و بدینمی

گردد.خواھی و زیبایی دوستی فطری انسان روز به روز شكوفاتر میھای مثبت كمالدور شده و جنبه

جویی و زیبایی دوستی انسان به ویژه در دوره جوانی توجه به زیبایی ظاھرھای كمالالبته از این نكته نيز نباید غافل شد كه گرچه یكی از جلوه

ای فطری اگر از حالت طبيعی و معقول خود خارجاست اما باید مراقب بود كه این فرایند، از حالت طبيعی خود خارج نشود. زیرا ھمه استعدادھ

جویی و زیباپسندی فطری انسانآورند.به عنوان مثال ميل به خودآرایی، كه ریشه در كمالشوند، جنبه انحرافی پيدا كرده، آثار سویی به بار می

خود خارج شود، سر از اموریبی از مسير طبيعی و درستدارد، اگر از روی غفلت و یا در نتيجه افراط و تفریط یا تحت تاثير القائات غلط عوامل جان

ھا وھا به نوبه خود، موجب پيدایش انواع نارساییآورد. عواملی كه ھر یك از آنچون خودنمایی، فخر فروشی، خودپرستی و مدپرستی و... در می

ھای غلط و اسراف و تبذیرھا خواھد شد و انسان را به حيوانی پست تبدیل خواھد كرد.ھا و رقابتبازیھوس

پسندی ریشه در نھاد انسان دارد كه نيازھایی چون تنوع وخواھی و تنوعتوان گفت كه پيروی از مد و زیباییبنابراین در تبيين ریشه مدگرایی می

ھای افراطی رایج این گرایش، كه تحت عنوان مدپرستی شناختهشود. اما صورتجویی فطری منشا اصلی آن محسوب میزیباخواھی و كمال

دن بهھای معنوی و تبليغات وسيع دشمنان و خودباختگی و تقليد كوركورانه از دیگران و یا آلوده ششود، در نتيجه جھل و ناآگاھی و ضعف ارزشمی

آید كه برای افراد جامعه بسيار خطرساز است و باید از آنبينی و.. . پيش میرذایلی چون خودنمایی، فخرفروشی، احساس حقارت و خود كم

پرھيز نمود.

ج. اس9م و مدگرایی

ھای فطری و نيازھای اصيل انسانی است. بر اینگویی صحيح به تمام خواستبه یك بيان، رسالت اس9م به عنوان یك مكتب كامل الھی، پاسخ

خاصی مبذول شده است. از تامل در این بخشیتاساس، در مجموعه تعاليم اس9می از جمله در آیات قرآنی به مساله زینت و جمال و زیبایی عنا

آید:به دست میاز معارف اس9می، چند اصل كلی بسيار مھم مربوط به موضوع خودآرایی و زینت

برد.ی لذت میھای مخصوص انسان است كه ریشه در فطرت او دارد و به اقتضای این امر از دیدن ھرگونه زیبای. حس زیبایی یكی از ویژگی١

شود.آوردھای ارزشمند ھنری میستتردید منشا تمام ھنرھای انسانی ھمين حس است كه در ھر دوره موجب به وجود آمدن یك سلسله دبی

 به بركت آن، وی قادر است از طریق مطالعه و تاملبنابراین، استعداد و درك زیبایی از جمله مواھب به ودیعت نھاده شده در وجود انسان است كه

ھای زیبای نظام آفرینش، زمينه كمال روحی و معنوی خود را فراھم سازد.در ظرافت

شود.لی و رشد افراد جامعه نيز میبه عنوان بخشی از حس زیبایی، نه تنھا آثار بسياری در روح و روان فرد دارد بلكه موجب تعا. خودآرایی و زینت٢

، به تدریج اثرات منفی در روان او به جایدر مقابل، پرھيز از خودآرایی و پریشانی و ژوليدگی چون با خواست فطری انسان در تعارض است

ھا و سركوبی ع9ئق طبيعی و.. . از جمله آنھاست. از آنجا كه این امور، درتوجھی به نعمتگذارد كه افسردگی روحی، عدم تعادل روانی و بیمی

گونهھای مختلفی با اینسازد لذا، در احكام اس9می به شيوهھای جبران ناپذیری متوجه میبه س9مت زندگی فرد و نظام اجتماعی زیاننھایت

آگاھان كه پرھيز از خودآرایی را دليل وارستگی از قيدرفتارھا مقابله شده است. به عنوان مثال، در سيره اولياء الھی ھمواره با این منطق غلط نا

كه موجبات نفرت دیگران راآورند به طور جدی برخورد شده است. زیرا، این كار ع9وه بر ایناعتنایی به زخارف دنيوی به حساب مینفس و بی

فرمایند: «التجمل من اخ9قعليه الس9م میالموحدین علیآورد، با اصل عزت نفس و كرامت و منزلت انسانی ھمخوانی ندارد. مولیفراھم می

ھای مؤمن است.ھای خاص انسان) خودآرایی از ویژگی٢» (المؤمنين
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ھاست: لباس تميز و آراسته، شانهه از جمله آن. در رھنمودھای پيشوایان اس9م در مورد خودآرایی به موارد زیادی تصریح و تاكيد شده است ك٣

ھا، پرھيز از كارھایی كه دون شان انسان مؤمن است و...بدن، خوشبو كردن بدن و لباسكردن موی سر و صورت، نظافت

كند بلكه آراستگی به فضایل معنوی و اخ9قی را كه. ھرچند اس9م توصيه به خودآرایی دارد، اما ھرگز این امر را منحصر به زینت ظاھر نمی۴

به ایجادبخش خود نخستشمارد. به عبارت دیگر، اس9م با تعاليم حياتتر از آراستگی ظاھر میساز سعادت و كمال روحی او ھستند. مھمزمينه

كند، و آنان را از گرفتارشدن بهھای مافوق عالم ماده رھنمون میپردازد و پيروان خود را به درك زیباییھای روحی میاعتدال در اخ9ق و فضيلت

كند كه افراد فقط به زینت ابعاد ظاھری جسم و محيط زندگی خودبخشد. در عين حال، ت9ش مینگری در این مساله نجات میھرگونه سطحی

) زینت درونی از زینت ظاھر بسيار٣فرمایند: «زینهٔ البواطن اجمل من زینهٔ الظواھر» (عليه الس9م مینپردازند. در اشاره به چنين واقعيتی علی

 مؤثرتر است.زیباتر است. چه، ھم از نظر تاثير و ھم از نظر ماندگاری، زینت درونی در كمال حقيقی انسان

 امان ماندن از عوارض منفی افراط و تفریط در. گرچه در مجموعه تعاليم اس9می به خودآرایی توصيه و تاكيد فراوان شده است اما به جھت در۵

آراییيد شده است كه وسيله خودآرایی یا محيطخودآرایی و مدگرایی، حدود و چارچوب خاصی نيز برای آن تعيين شده است. به عنوان مثال، تاك

پرستی و جنبهھا و استعداد نباشد. ثالثا، از ھرگونه شائبه تجملاوX، باید ح9ل باشد و از راه مشروع تھيه شود. ثانيا، سبب اسراف در سرمایه

رتای نباشد كه زمينه تحریك ھواھای نفسانی و اميال جنسی دیگران را فراھم كند. خامسا، به صوخودنمایی داشتن بری باشد. رابعا، به گونه

كند بلكهآید كه اس9م نه تنھا خودآرایی را منع نمیتقليد كوركورانه از دیگران انجام نگيرد و... در یك ك9م از بررسی تعاليم اس9می به دست می

)۴كند. (كند. در عين حال، ھميشه و در ھمه حال، از افراط و تفریط در ھر چيزی منع میبه شيوه معقول و منطقی بر آن تاكيد می

ھا:نوشتپی

٣٩۵٧، ص ٣. فرھنگ معين، ج ١

١١٧۵، حدیث ٣٠٧، ص ١. شرح غرر و درر آمدی، ج ٢

۵۵٠٣، حدیث ١١٧، ص ۴. پيشين، ج ٣

 مراجعه فرمایيد.۴ و ٢تر رجوع كنيد به: آیين بھزیستی اس9م، ج . جھت اط9ع بيش۴

سيد صادق سيدنژاد

منبع : بنياد انديشه اس9مي

http://vista.ir/?view=article&id=206717

جين پوش ھستيد؟

استقبال مورد  که  پوشش ھایی است  متداول ترین  از  یکی  جيـن  شـلوار 

جوانان قرار می گيرد.

اصط9ح به  و  دارد  مطابقت  لباس  جنس  با ھمه  شلوار  نوع  این  چراکه 

ھمه جاپـوش است؛ می  توانيد شلوار جيـن را در خـانه، محل کـار و گـردش ھا

تھيه شلوار جين دلخواه چندان بپـوشيد؛ البته  و مھمانی ھای غيررسمی 
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ساده نيست و باید وقت صرف کرد و به نکات متعددی نيز توجه داشت.

گفتن اینکه سال بعد چه نوع شلوار جينی مد خواھد شد، مشکل اسـت؛

٣بنابراین به دنبال جين ھایی بگردید که زود از مد نيفتند. در زیر به بررسی 

مدل از این نوع شلوارھا می پردازیم:

) جين ھای آبی اصل:١

از شلوارھای کار زبر و با دوام ساخته شده و اکنون فراگيرترین لباسی است

که می توانيد داشته باشيد.

) جين ھای آبی که مقداری کمرنگ شده:٢

این نـوع جين، غيررسمی تر از ھـر نـوع دیـگـر بوده و می توان آن را ھمراه یک

کت اسپرت و پيراھن شيک بر تن کرد.

) جين ھای چروک:٣

نوع سنگ شور شده قھوه ای یـا جين چروک آبی. این مدل شيک تر از انواع

معمولی جين بوده و ھمه پوش تر و معموX مطابق مد است.

رنگ ھای تندتر مانند قرمز، مشکی و سفيد محدودیت زمانی داشتـه و ھمـيشه مد نيستند.

و شلوار می پـوشيد، ممکن است شلوار جين خود رادر ضمن، توجه کنيد که چه وقت قرار است آن را بپوشيد. برای مثال، اگر در محل کار فقط کت 

ت ھای کـمتر موقع انتخاب نوع و ظاھر شلوار است.صرفا برای قدم زدن اطراف منزل یا گردش استفاده کنيد کـه ایـن بـه مـعنـای داشتـن محدودی

 است بخواھيد ھميشه جين بپوشيد که در اینبا وجود این ، اگر محيط کاری شما غيررسمی است و پوشيـدن شلوار جين در آن مجاز است، ممکن

ر دو حالت مطـمئـن شوید که شلوار جين شما باصورت، باید در انتخاب شلوار دقت بيشتری کرده و معيارھای مھم تری را در نظر بگيرید. در ھ

کفش ھا یا پوتين ھایتان ھمخوانی داشته باشد.

بلند تر انتخاب کنيد. وضعيت تن خور شلوار رابه عـ9وه، چون شلوارھای جين ممکن است آب رفته و کوچک شوند، بھتر است که کمی قد آنھا را 

 بـر تن کنيد؛ کمی با آن در فروشگاه قدم زده ودرنظر بگيرید؛ بھترین روش برای تشخيص تن خور شلوار جين این است که آن را به طور آزمایشی

ميزان حـجـم جيـب و راحتـی اش را ھنـگام نشستن بررسی کنيد.

تان نمی شود؟ببينيد آیا دسته کليد یا کيفتان در جيب آن جا می شود یا باعث ایجاد گرما یا خارش در بدن

فش ھایی که ھميشه می پوشيد، امتحان کنيد و ببينيدھمچنين باید آن را با کمربندی که ھميشه می بندید، امتحان کنيد. در نھایت، شلوار را با ک

Xیی کفی کفش ھم طراز باشد.که شلوار خوب روی کفش قرار می گيرد یا خير. در واقع انتھای پاچه شلوار، باید با قسمت با

▪ مراقبت از شلوار جين

ـ پيش از کوتاه کردن قد شلوار، آن را بشویيد.

دا از لباس ھای دیـگر شسته و دفعات بعد ھم بھترـ شلوار را پشت و رو بشویيد. اولين باری که می خواھيد شلوار جين خود را بشویيد، آن را ج

است برای حفظ رنگ و ظاھر کلی، آن را پشت رو کرده و سپس بشویيد.

داده و مطمئن شوید که تانخورده باشد.ـ آن را در ماشين خشک کن نيندازید و برای خشک کردن روی بند یا روی پایه ھای مخصوص قرار 

منبع : ھمشھری آن9ین

http://vista.ir/?view=article&id=100757
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چرا آقايان از کراوات استفاده ميکنند؟

ھر لباسی که ميپوشيم در جای خود یک تاثير و خاصيتی دارند به نظر شما

کراوات بجز احساس خفگی در انسان خاصيت دیگری ميتواند داشته باشد؟

اگر برای اینکه دو طرف یقه به یکدیگر برسد و کام9 بسته شود از کراوات

استفاده ميشود این کار کام9 غير ضروری است ،زیرا با دکمه نيز ميتوان این

کار را انجام داد.

ميخواھيد باور کنيد ، ميخواھيد باور نکنيد ، که ترکھا نيز در فرھنگ استفاده

از کراوات نقش داشتند.

 عثمانی ھا برای پاکسازی اردوگاھھای اتریش یک گروه سرباز١۶۶٠در سال 

از کرواسی به پاریس فرستادند.این سربازان به حضور پادشاه رفتند. آنھا به

شکل به  دستمالھا  ،این  بودند  بسته  رنگی  دستمالھای  یقه ھای خود 

دستمالھائی بود که رومانی ھا برای گرم نگه داشتن گلو و تارھای صوتی

 )) ،کرواسی گذاشته شده است.croatوات نيز از خود از آنھا استفاده ميکردند.پادشاه بسيار پسندید و حتی خود نيز استفاده ميکرد .نام کرا

ستفاده از کراوات احساس خوبی نداشت.در آنمدت زمان زیادی نگذ شت که در انگلستان به صورت یک مد نفوذ کرد .ھيچ فرد شيک پوشی بدون ا

ن تمام بدن خود ميشدند. در طول صدھا سال مدل کراواتزمان آنقدر کراوات را باX و محکم ميبستند که برای نگاه کردن به اطراف مجبور به تکان داد

ه شد. مدل بيشتر مدل گره زدن و بستن آن تغيير کرد .و حتی برای بستن کراوات کتابھائی نيز نوشت١٠٠به انواع مختلف تغيير پيدا کرد و از 

 دوباره استفاده از کراوات رایج گردید.١٩٧٠ کراوات در نظر جوانان از چشم افتاد و مد آن کم شد اما در سال ١٩۶٠از سال 

اده شدند.ھنگامی که روسا در محل کار از کراوات استفاده مينمودند بقيه کارمندان نيز مجبور به استف

است که چطور کراوات را ميبندیم برای باز کردن آن ازبه طور عمومی گره کراوات را از طرف باریک آن ميکشند و باز ميکنند.اما حالت صحيح آن این 

 واقع متخصص این کار شده اند ،بعد از باز کردنحرکات بر عکس باید استفاده شود.معموX افرادی که در نگھداری کراوات بسيار دقت دارند و در

نگشت خود را در آورده و تمام شب به ھمانکراوات آنرا به دو قسمت تقسيم نموده و به دور انگشت خود به صورت کمربند ميپيچانند سپس ا

صورت باقی ميماند.در این حالت آھار کراوات از بين نميرود.

حتی اگر روی کراوات لکه ای ھم ایجاد شود ھرگز آنرا به خشکشوئی برای شستشو ندھيد.

منبع : شبکه خبری تی آر
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چرا بايد به ظاھر خود اھميت دھيم؟

آیـا ظاھـر آنقدرھا که می گویند در حيطه شغلی، رمانتيک و تاثير گذاشتن بر

روی دیگران، مؤثر است؟
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مطمئناً!!!

از نظر علمی ثابت شده افرادیکه شناختی از شما ندارند،از روی ظاھـر شــما

 ثانيه در مورد شخصيتتان نتـيجه گيری می کنند. این ارزشيابی٣٠در عـرض 

در مدت زمان بسيار کوتاھی به صورت ناخواسته در ذھن شکل می گيرد.

ترتيب موارد زیر درمورد دیگران،توجه فرد را به دانشمندان معتقدند که به 

خود جلب می کنند: رنگ پوست، جنسيت، سن، رفتار ( قد، حرکات بدن)،

ظاھر، ارتباط مستقيم چشمی، و طرز صحبت کردن.

ی موارد دیگر را به نفع خود تغيير داده و تصور گزینه اول ما ھيچ کاری نمی توانيم انجام دھيم؛ اما می توانيم با اتکا به یافته ھای علم٣در مورد 

ذھنی دیگران را در مورد خود تغيير دھيم.

اله در مورد این مطلب توضيح داده% از چيزی که دیگران در مورد ما می بينند به طرز لباش پوشيدن مان بر می گردد، در این مق٨٠از آنجایی که 

خواھد شد:

اس ھای درجه دو محسوب می شوند. اگر یونيفورم) ھيچ گاه با پيراھن آستين کوتاه، از کراوات استفاده نکنيد. پيراھن ھای آستين کوتاه، لب١

رد اما اگر می خواھيد یک تصویر حرفه ای ازرسمی شغلی شما به این شکل باشد، و یا مدیر یک رستوان باشيد، پوشيدن این لباس اشکالی ندا

خود به جای بگذارید، بھتر است از پوشيدن پيراھن آستين کوتاه خودداری کنيد.

تميز باشند، برق بزنند، ظاھر آراسته ای) یکی از مھمترین اجزاء اساسی پوشش یک مرد را کفش ھایش تشکيل می دھند. کفش ھایتان باید ٢

 ھای مردانه بندی به پا کنيد.داشته باشند و مناسب مکانی که در آن ھستيد باشند. اگر کت شلوار می پوشيد حتماً باید کفش

را درون آنھا قرار دھيد.یک کفش را برای چند روز پشت سر ھم نپوشيد و زمانيکه از آنھا استفاده نمی کنيد، قالبشان 

ھایتان ھم باید آنقدر بلند باشند که وقتی پاھایتان را روی) در مورد شلوار باید گفت که آنقدر باید بلند باشد که جوراب ھایتان را بپوشاند و جوراب ٣

بلند است. سر آستين و پاچه ھای شلوار نيز بایدھم می اندازید، ساق پا مشخص نشود. شلوار، اگر یک تای کوچک روی پا بخورد به اندازه کافی 

 آستين ھای مناسب سنگينی و وقار شما رامرتب و منظم باشند. پاچه ھای مرتب ھنگام نشستن شما را در وضعيت بھتری قرار می دھند و سر

افزایش می دھند.

ر شما را قدری نامطمئن جلوه می دھد.) ھيچ گاه ھم از کمربند دور کمری و کمربندھای پيش سينه دار با ھم استفاده نکنيد. این کا۴

) جوراب باید با شلوار ھمخوانی داشته باشد.۵

) کمربند باید با کفش ھمخوانی داشته باشد.۶

ذیرفته نمی شود. اگر کراوات از اندازه طبيعی خود کوتاھتر) کراوات باید تا خط کمربند پایين بياید. این امر اختياری نيست و ھيچ بحثی در مورد آن پ٧

باشد، شما را یک فرد ناآگاه جلوه می دھد.

گيره کراوات و سایر آویزھای زینتی که به کراوات) گره کراوات زمانی خوب به نظر می رسد که بعد از گره، یک "فرو رفتگی" محسوس ایجاد شود. ٨

متصل می شوند، دمده شده اند.

ه لزوماً نباید بسته شود. این امر از زمان ادوارد) پوشيدن جليقه نشانگر قدرت بيشتر است. باید توجه داشته باشيد که آخرین دکمه کت یا جليق٩

ر را مد کرد.ھفتم مد شد. او وزنش افزایش پيدا کرد، نمی توانست دکمه ھایش را ببندد و بنابراین این کا

ه و بيشتر جنبه مد را داشته و آن اصالت خود راکت ھای رسمی یک تا سه دکمه دارند. کت ھایی که بيش از سه دکمه دارند، قدری امروزی تر بود

ر کت ھایی که شامل دو دکمه ھستند، فقطاز دست می دھند و بيشتر برای وقایع اجتماعی معمولی مناسب ھستند تا یک م9قات مھم کاری. د

دکمه اول بسته می شود.

 متجددین کرانه باختری از این سه دکمه، تنھا دکمهدر کت ھای سه دکمه، یا می توانيد تنھا دکمه وسط را ببندید و یا دکمه اول و دوم. برخی از

باXیی را می بندند!

د. اگر دکمه آخر به راحتی بسته شد، دکمه و یا بيشتر دارند طوری طراحی شده اند که در آنھا باید حتماً دکمه آخر نيز بسته شو۴کت ھایی که 

که باید آنرا ببندید، اما اگر باعث کشيدن پارچه شود، بھتر است که آنرا باز بگذارید.

ر می رسند. در این مدل دکمه ھا در دو تا سه ردیفنوع دیگر کت ھای مردانه دارای دکمه ھای بيشتری ھستند و از نوع اوليه قدری رسمی تر به نظ
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.٢/۶ و یا ١/۴ و ٢/۴ تشخيص می باشند: عمودی قرار می گيرند. آنھا بر اساس دکمه ھایی که روی آنھا به کار رفته، در سه گروه قابل

اربردی است. نتيجتاً به این معناست که Xزمشماره اول مربوط به تعداد کل دکمه ھای جلویی است و شماره دوم مربوط به سوراخ دکمه ھای ک

نيست از تمام دکمه ھایی که می بينی، استفاده کنيد و تمام آنھا را ببندید.

 و با این کار سينه معموXً دکمه باXیی و وسطی بسته می شود، اما دوک ھای انگليسی اغلب دکمه آخر را می بستند٢/۶ و ٢/۴در کت ھای 

ھاپھن تر و پایين تنه بارک تر شده و چھره مردانه تری به فرد داده ميشود.

چرا آقایون ترجيح می دھند که آخرین دکمه کت، جليقه، و یا ژاکت خودشان را باز بگذارند؟

) او آنقدر وزنش زیاد بوده که به ھيچ وجه نمی توانست آخرین١٩٠١- ١٩١٠ مدت زمان پادشاھی ١٨۴١-١٩١٠ادوارد ھفتم، پسر ملکه ویکتوریا (

م که یادش می رفته این کار را انجام دھد. اتباع او ایندکمه لباس ھایش را ببندد یا اگر بخواھيم کمی لطافت تاریخی به خرج دھيم، می توانيم بگویي

 را در پيش گرفتند و امروزه آخرین دکمه ھای کت اص9ًکار را به صورت یک مدل مد جدید نشان می دادند و از آن زمان به بعد اغلب آقایون چنين مدی

طوری طراحی نمی شوند که بتوان آنھا را بست.

 بودند که اگر آخرین دکمه ھا بسته می شد، فرد بهشاید ھم ایده نبستن آخرین دکمه کت از نيم تنه ھای بلند گرفته شده باشد؛ آنھا آنقدر بلند

جيح می دادند که آخرین دکمه آنرا باز بگذارند.سختی می توانست راه برود. به ھمين دليل افرادی که از چنين کت ھایی استفاده می کردند، تر

 سانت از سر آستين پيراھنی که در زیر آن پوشيده٢/١ تا ۴/١) آستين کت ھا رسمی و اسپورت باید طوری طراحی شده باشد که در حدود ١٠

می شود را نشان بدھند.

تلف سعی می کنند به صورت شکيل لباسما در یک دنيای پيچيده و شلوغ زندگی می کنيم که افراد با م9حظه در موقعيت ھا و مجالس مخ

ن.بپوشند. در یک ک9م می توان گفت که درست لباس پوشيدن، یعنی احترام گذاشتن به خود و دیگرا

منبع : سایت سيمرغ
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چشم  و ھم  چشمی  جوانان  در نمايش  تجدد!

امری  ضروری  و به   انسان ھا امروزه   از  بسياری   برای   از حيوانات   نگھداری  

اجتناب ناپذیر تبدیل  شده  است . اغلب  انسان ھایی  كه  به  نگھداری  و مراقبت 

از حيوانات  می پردازد از شرایط  روحی  و روانی  خاصی  برخوردارند و می توان 

گفت  خلق  و خویی  متفاوت  از دیگران  دارند.

یكی  از مھمترین  عواملی  كه  باعث  چنين  اتفاقی  در این  افراد می شود كه 

گاه  حيوانات  را از بچه ھای  خود بيشتر دوست  دارند، غلبه  حس  تنھایی  در

حشمت  علی   اتفاق   به   تا  بود  بھانه یی   موضوع   این   آنھاست .  وجود 

روانشناس  به  بررسی  علل  نگھداری  حيوانات  در منازل  بپردازیم .

گریز از تنھایی ، شاید این  اولين  و آخرین  گزینه یی  باشد كه  در ذھن  من  و

بسياری  دیگر در خصوص  علت  نگھداری  حيوان  از سوی  افراد شكل  می گيرد.

شما با من  ھم  نظرید؟
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بطور كلی  ھنوز بسياری  از علل  نگھداری  حيوانات  در خانواده ھا مشخص و

تنھا به  ھمين  علت  بسنده  كرد. آنچه  مسلم  معلوم  نيست . اما نمی توان  

می آو رو  نگھداری  حيوان   به   تنھایی   نوعی   از  گریز  برای   خانواده ھا  اكثر  اینكه   بچه  ھم است   از  حيوانات   این   خانواده ھا  از  بسياری   در  رند. 

دوست داشتنی تر و عزیزترند.

كه  امروزه  این  روند ع9قه  به  نگھداری  حيوان  در كشورھایی  كه البته  چنين  خانواده ھایی  كه  حيوان  نگھداری  می كنند اغلب  فرزندی  ندارند. بطوری  

 و تایلند. در كشورھایی  ھم  كه  جمعيت  جوان  كمتری  دارند ومردم  تمایلی  به  ازدواج  كردن  ندارند، روبه  افزایش  است . مثل  كشورھایی  چون  سوئد

بافت  پير دارند مثل  ژاپن  ھم ، چنين  ع9قه یی  به  حيوانات  وجود دارد.

  را به  كشش  به  سمت  حيوان  ترغيب  می كند؟به  تنھایی  اشاره  كردید، آیا این  احساس  تنھایی  در خانه  و خانواده  است  كه  انسان

  ھم  در صورتی  است  كه  عزیزی  پيرامون  شما نباشد. حال بيشتر مردم  در تصورات  خود بر این  باورند كه  تنھایی  یك  نوع  بيشتر وجود ندارد و آن

 تك  و تنھا زندگی  كند و بزرگ  شود. اما به  نظرم  این  طرز تعریف  ومی خواھد او زنده  نباشد یا از روز اول  این  عزیز فرد را ترك  كرده  و فرد مجبور بوده 

تفكر كه  متاسفانه  طرز تفكر بسياری  از مردم  ھم  ھست  ناقص است .

ن ھا به  این  فكر نكرده اند كه  نوع  دیگر تنھایی  ھم  امكان  دارد، به از نظر علم  روانشناسی  تنھایی  گوشه  و زوایای  بسيار دارد. اما چون  تا به  حال  انسا

ی  توانایی  فرزند داشتن  ندارد. بنابراین  خانواده  محروم  از فرزند برای آن  پی  نبرده اند. یكی  از شایع ترین  انواع  تنھایی  شكلی  است  كه  در آن  خانواده ی

نجات  از این  تنھایی  چند راه  پيش  روی  خود می گذارند.

یعنی  به  دنبال  فرزندخوانده  نمی روند؟

جام  می شود. اقدامات  درمانی  و كودكی  را به  فرزندی  قبول مسلم  است  كه  چنين  چيزی  یعنی  گرایش  به  حيوان  و نگھداری  آن  در مراحل  بعدی  ان

می گيرند، تمامی  توجھات  خود را به  او مبذول  می دارند، نگھداری كردن  در درجه  اول  قرار دارد. اما به  ھر حال  وقتی  ھم  تصميم  به  نگھداری  حيوان  

حيوانات  در منازل  یكی  از فراگيرترین  متدھای  حل  معضل  تنھایی  به  حساب  می آید.

ایی  خود را پوشش  دھند. در واقع  این  افراد جایی  برای  ابرازبسياری  از مردم  در ھر كشوری  به  این  مساله  روی  می آورند تا بلكه  گوشه یی  از تنھ

محبت  ندارند و به  این  طریق  سعی  می كنند مشكل  را برطرف  كنند.

رزند كمتر چنين  كاری  می كنند.اما این  موضوع  در كشور ما بسيار كمرنگ  است  و خانواده ھا برای  رفع  مشكل  نداشتن  ف

  كه  در خانواده ھای  ما بخاطر پایبندی  به  دین  چنين  كاری دو دليل  شاید در جامعه  ما باعث  این  موضوع  است . عامل  اصلی  اعتقادات  مذھبی  ماست

ی  است  كه  باعث  می شود نگھداری  حيوان  در كشور ما نزدحتی  به  ذھن  افراد ھم  وارد نمی شود و دوم  ترس  از بيماری  و آلوده  شدن  محيط  زندگ

خانواده ھا فرضيه یی  مطرود باشد.

ت ؟نگھداری  حيوان  خانگی  در كشور ما روز به  روز در حال  رشد است . دليل  این  موضع  چيس

ر از آنچه  ماھيت  اصلی  نگھداری  و ارتباط  با حيوان  است ،اگر دقت  كرده  باشيد اكثر كسانی  كه  حيوان  نگھداری  می كنند جوانانی  ھستند كه  بيشت

نمایش  دادن  حيوان  و نشان  دادن  تجدد و یك  ك9س  فرھنگی  مدنظر آنھاست .

نشان  دادن  آنھا ھر روز دقایقی  با حيوانشان  به  بيرون متاسفانه  بسياری  داشتن  سگ  و گربه ھای  پشمالو را یك  ك9س  و تجدد می دانند و برای  

حيوان  خانگی  به  وجود می آید. شاید زیاد صحيح  نباشد كه  این می آیند. در صورتی  كه  نمی دانند بسياری  از بيماری ھا به  واسطه  ھمين  بيرون  آمدن  

 چنين  عقيده  و اعتقادی  بناميم .موضوع  را بسط  دھيم  و ھمه  آنھایی  را كه  به  نگھداری  حيوان  رو می آورند را دارای 

 از نگھداری  یك  حيوان ، مشك9ت  و بيماری ھای  حيوان  واما متاسفانه  ھمانطور كه  گفتم  تعداد بسياری  از جوانان  ما بی آنكه  حداقل  اط9عاتی 

ی  به  وجود آمده  در بين  جوانان  آنقدر پيش  رفته  كه شناخت  شخصيتی  حيوان  داشته  باشند مبادرت  به  این  كار می كنند. این  چشم  و ھم  چشم

انه  می آورند و با یك  بار شستن  آن  حيوان  و شانه  كردن حتی  من  چند نفری  را ھم  می شناسم  كه  گربه ھای  خيابانی  را با ھدف  نگھداری  به  خ

موھایش  فكر می كنند دارای  ك9س  و متجدد شده اند.

یش  به  انواع  پرندگان  بيشتر است .از نگھداری  سگ  و گربه  حرف  زدید، در صورتی  كه  در كشور ما بيشتر از سگ  و گربه  گرا

كه  در دین  ما سگ  حيوانی  نجس  است . بنابراین  مردم  ما كمتر ازبله ، این  موضوع  نيز بخاطر ھمان  پایبندی  به  اعتقادات  مذھبی  ما صورت  گرفته  چرا 

 می شود، حس  ھنرمندی  و ع9قه  به  ھنر ایرانيان  است  كه  از جثه پرندگان  به  این  دو حيوان  بھا می دھند. یكی  از عوامل  مھم  كه  این  موضوع  را سبب 

زیبا و صدای  خوش  بعضی  پرندگان  لذت  می برند.
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البته  در ميان  پرندگان  ھم  ع9قه  به  قناری  و كبوتر در كشور ما بيشتر است .

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=221589

چطور مواظب کفش ھايمان باشيم

آقای حسن ضيافت از اروميه؛ «ما در خانه تعدادی کفش داریم که متعلق به

اینجانبان و خانواده می باشد که وقتی آن را در جاکفشی می گذاریم، چند

بار پرت و به آدم برخورد و باعث ناراحتی شده، نگھداری کفش چطور باشد

که پرت نشود؟»

آقای حسن ضيافت، پرتاب کفش و افتادن آن چه به زمين و چه به ھوا و چه

به صورت مستقيم چيزی طبيعی است و در بسياری از کشورھا دیده شده

و اص9ً جای نگرانی نيست. و اصوXً جای نگرانی کفش محلی است که آن

کفش به آنجا می خورد. در قاھره، پاریس، بغداد و نيویورک و حتی دوبی

یا خودشان ھم با پرتاب کرده  بارھا دیده شده که افرادی کفش شان را 

ھمان کفش پرتاب شده اند، به ھمين دليل برای نگه داشتن کفش و پرتاب

نشدن آن چند نکته را در نظر بگيرید.

اوXً، باید کفش را در محلی نگھداری کنيد که اگر سھواً یا عمداً پرت شد، به

طرف خارج پرت شود، نه به طرف داخل. برای این کار می توانيد کفش کن را

جایی نزدیک به بيرون بگذارید و برای احتياط بيشتر بند کفش ھایی را که

باشيد یا از حضور آدم ھای پابرھنه بيشترممکن است در داخل خانه باشد به ھمدیگر ببندید و ھمچنين در خانه بيشتر سعی کنيد پابرھنه 

 تلویزیون قرار ندھيد.استفاده کنيد و اصوXً کفش کن را در محلی که امکان پرت شدن کفش زیاد است، مث9ً در مجاورت

وی دست و پا نگذارید. در بسياری موارد قبل ازدوماً، ھنگامی که مھمان و فاميل و به خصوص آشناھای محلی می آیند، سعی کنيد کفش ھا را جل

کنيد از کفش ھای سبک و با قابليت پرتاب پایينآمدن مھمانان آشنا حتماً باید کفش ھای غریبه و صاحبان آنھا را از محل خارج کنيد یا سعی 

 کفش پوست سوسماری، کفش چرم اصل، کفشاستفاده کنيد. اما در صورتی که مھمان تان غریبه باشد، می توانيد از انواع کفش ھای چرمی،

ک9رک، کفش نایک، پوتين، چکمه، بيل و کلنگ استفاده کند.

برایتان موفقيت آرزو می کنم.

فرخ لقا سميراميس

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=132956
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چگونگی انتخاب رنگ لباس

● چه رنگی به شما می آید؟

آیا تا به حال به این موضوع دقت کرده اید که چرا برخی رنگ ھا بيش از باقی

رنگ ھا به شما می آیند؟ طبق گفته کارشناسان، برای آنکه بدانيد چه رنگی

ھارمونی بيشتری با بدن شما دارد باید سه مورد را مدنظر بگيرید: رنگ مو،

پای بيشتر  اط9عات  آوردن  به دست  برای  پوست.  رنگ  و  چشم  رنگ 

آرایش و  لباس  طراحی  کارشناس  عظيم زاده،  سارا  خانم  صحبت ھای 

نشسته ایم.

▪ رنگ پوست، مو و چشم چه ارتباطی به رنگ لباسی که انتخاب می کنيم

یا آرایشی که برمی گزینيم دارد؟

ـ ھارمونی رنگ ھا سبب به وجود آمدن جذابيت می شوند.

ی آرایش تان انتخاب می کنيد، وجود دارد.مجموعه  ای از قوانين کلی درباره ارتباط رنگ پوست و مو و چشم و رنگی که برای لباس یا حت

تيره یا مشکی دارید، برای آرایش باید ازبرای مثال، در صورتی که رنگ موھای شما تيره ولی رنگ پوست تان روشن است و چشمان قھوه ای 

رنگ ھای گرم به ویژه قھوه  ای و بژ استفاده کنيد.

ل به نارنجی برای لباس شما بسيار مناسب است.رنگ ھای قرمز تند، قرمز جگری، آبی نفتی، آبی اردکی، بژ، قھوه ای شک9تی، برنز و قرمز مای

یی با این رنگ پرھيز کنيد. در ميان جواھرات نيزرنگ مشکی، آبی روشن و صورتی و سفيد چندان شما را جذاب نمی کند پس باید از خریدن لباس ھا

لی موھای روشنی دارید و چشمان تان به رنگط9ی زرد ھمراه با یک سنگ زیبای قرمز رنگ بسيار به شما می آید. در صورتی که پوستی تيره و

آبی روشن یا سبز است، برای آرایش رنگ ھای گرم مانند قھوه ای ط9یی یا بژ را انتخاب کنيد.

 سفيد، مشکی و آبی تيره به ھيچ وجه به شماایده آل ترین رنگ ھا برای لباس شما خاکستری براق، زرد تند، نارنجی و سبز است. برعکس رنگ

نمی آید. در ميان جواھرات نيز ط9ی زرد را انتخاب کنيد.

 نقره ای را انتخاب کنيد و برای لباس رنگ ھایی ماننددرنھایت، در صورتی که پوست و موھای تيره رنگی دارید برای آرایش رنگ ھای سرد با تن آبی و

قوت بيش از ط9ی زرد به شما می آید.سفيد، صورتی، قرمز شاد، مشکی، خاکستری و... را برگزینيد. ط9ی سفيد ھمراه با الماس یا یا

▪ این قوانين درباره انتخاب رنگ مو ھم صدق می کنند؟

ھا باید به پوست و رنگ چشمان تان بياید بلکه باید باـ درباره رنگ مو موضوع کمی تفاوت دارد. تن رنگی که برای موھایتان انتخاب می کنيد، نه تن

شخصيت شما نيز ھماھنگی داشته باشد.

ی روشن ھمراه با تکه ھای مش بھره بگيرید. به) اگر پوستی روشن و چشمان آبی، سبز یا خاکستری دارید، می توانيد از رنگ بلوند یا خاکستر١

ره نيز تضاد جالبی پدید می آورد و می توانداین ترتيب رنگ موی شما طبيعی تر جلوه می کند. در عين حال، رنگ ھای گرمی ھمچون خرمایی تي

الت صورت تان را نازیبا می کنند.جذابيت خاصی به شما بدھد. اما ھرگز از رنگ ھایی که برق زیاد دارند، استفاده نکنيد چون ح

ستفاده کنيد. ھای Xیت ھایی به رنگ شک9تی و) اگر رنگ پوست و چشمان تان تيره است، می توانيد از رنگ ھای قھوه ای، خرمایی یا بلوطی ا٢

د زیبایی در صورتتان به وجود می آورد. اما ترجيحا ازعسلی نيز ھارمونی زیباتری ایجاد می کنند. اگر موھایتان کوتاه است، بلوند پ9تينه نيز تضا
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رنگ ھای خيلی زرد و نارنجی استفاده نکنيد.

تا ٣ سرخی پوست تان را بگيرد. می توانيد ميان) در صورتی که چشمان تقریبا روشن و پوستی صورتی دارید، از رنگ قھوه ای استفاده کنيد 

گ بلوند خاکستری یا پ9تينه خودداری کنيد.موھایتان نيز مش ھایی به رنگ روشن تر مانند ط9یی انجام دھيد اما از انجام مش ھایی به رن

 قانون مھم درباره تناسب رنگ ھا٩● 

▪ ھرگز بيش از سه رنگ را با ھم نپوشيد.

▪ سفيد و سياه جزو رنگ ھای خنثی ھستند و شما می توانيد آنھا را با ھر رنگی ھماھنگ کنيد.

▪ خاکستری روشن و طوسی نيز از جمله رنگ ھایی است که به تمامی رنگ ھا می آید.

رنگ تيره شما را Xغرتر نشان می دھد.▪ حتی اXمکان از رنگ ھای تيره در زیر و رنگ ھای روشن تر در روی لباس تان استفاده کنيد. 

د.▪ از رنگ ھای شاد و روشن برای شال و روسری استفاده کنيد تا صورت تان بشاش تر به نظر برس

: قرمز و نارنجی، سبز و بژ، سبز و بنفش تيره، قرمز و▪ در صورتی که پوستی تيره و چشمانی قھوه ای دارید می توانيد این رنگ ھا را با ھم بپوشيد

مشکی، سبز و گوجه ای، قرمز و خاکستری

يد، خرمایی و زرد، خاکستری و خرمایی، آبی نفتی و▪ در صورتی که پوستی روشن و موھای تيره دارید، این ترکيب رنگ ھا به شما می آید: بژ و سف

بژ، خرمایی و سفيد شيری

اکستری و مشکی، سفيد و مشکی، شتری و▪ در صورتی که پوست و موھایتان روشن است، این ترکيب ھا را انتخاب کنيد: شک9تی و قرمز، خ

مشکی

ز و آبی، قرمز و صورتی، آبی تيره و مشکی...• از پوشيدن رنگ ھایی که خيلی به ھم نزدیک اند یا خيلی تضاد دارند مانند بنفش و زرد، سب

خودداری کنيد.

منبع : سایت سيمرغ

http://vista.ir/?view=article&id=314531

چگونه آرايش کنيم

اینكه چگونه باید آرایش كنيم را ھمه ما از سنين خردسالی وقتی یواشكی

به سراغ كيف لوازم آرایش مادرمان می رفتيم و سر و صورتمان را قرمز می

كردیم بلدیم. آنچه اھميت دارد طریقه صحيح آرایش و رفع عيب ھای صورت

ترميم آرایش  یك  دیگر  به عبارت  آرایشی است  محصوXت  از  با استفاده 

كننده. قبل از اینكه ببينيم چه رنگی به صورتمان می آید و چه رنگی مناسب

تابستان است ابتدا باید به فكر ترميم چاله ھای صورت بود. ابتدا صورت را با

یك Xیه كرم مرطوب كننده بپوشانيد. سپس قلم مو را به پن كيك آغشته و

روی صورت بزنيد. در صورت استفاده از كرم پودر آن را روی اسفنج خيس

ماليده و سپس روی صورتتان پخش كنيد.

با قلم مو روی صورتتان از ماليدن كرم پودر كمی پن كيك روشن را  پس 
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از پھن است  اگر صورتتان  دیر عرق كند.  و  پخش شود  تا كام9ً  بكشيد 

كشيدن یكنواخت پن كيك روی صورت خودداری كنيد. نواحی كنار گوش محل

رویش مو و زیر چانه را پررنگ بزنيد تا صورتتان كوچك تر نشان داده شود. از

پن كيك دو رنگ (تيره و روشن) نيز می توان برای این كار بھره گرفت. با پن

كيك تيره می توان برای كوچك و كوتاه نشان دادن بينی، بزرگ نشان دادن

چشمان گود رفته و گردن باریك، برجسته نشان دادن گونه و برطرف كردن

لكه ھا و زخم ھا استفاده كرد. برای برجسته نشان دادن گونه یك خط از

. ت9قی این دو خط را در نظر گرفته و پودرگوشه دھان به وسط گوش و یكی دیگر به صورت عمودی از گوشه خارجی چشم به طرف چانه فرض كنيد

تيره را به صورت ھ9لی روی صورت بكشيد.

می یا زیتونی دارید، سراغ بنفش، قرمز و یاسی بروید.برای اینكه بدانيد چه رنگ آرایشی به شما می آید به رنگ موھایتان توجه كنيد. اگر موی گند

ای شرابی یا بلوطی نيز تمامی رنگ ھایاگر موھایتان خرمایی است، سایه ھای براق، كرم و رژ لب نارنجی بسيار پيشنھاد می شود. موھ

ب قرمز است. این افراد اگر بيشتر از خط چشم یا ریملتابستانی را می پذیرد. سبز با آبی انتخاب خوبی است. برای موھای بور نيز انتخاب اول رژ ل

ود سراغ طوسی، خاكستری، مشكی و سرمهاستفاده كنند زیباتر خواھند شد تا سایه ھای بنفش و صورتی. تيپ مشكی ھا نيز پيشنھاد می ش

ای بروند و از رژ لب ھای قرمز و نارنجی و سرخابی استفاده كنند.

و مرجانی)، بنفش و آبی آسمانی توصيهاگر ھم به مد فكر می كنيد، سراغ رنگ ھای استوایی بروید. سایه ھای سبز (چمنی، فيروزه ای 

ی شود. است. در این مدل ریمل جایی ندارد و تنھا از مداد مشكی و سایه برای آرایش چشم استفاده م٢٠٠۶متخصصان زیبایی برای تابستان 

ه ھای روشن و صدفی باعث گم شدن چشم پشتاگر عينك می زنيد، بيشتر از سایه ھای قھوه ای، آبی و بنفش استفاده كنيد. استفاده از سای

نيد خط چشم نكشيد. این گونه چشم تان بيشترعينك می شود. اگر عينك تان فریم مشكی دارد حتی اXمكان از ریمل استفاده كنيد و تا می توا

مورد توجه قرار می گيرد.

شتر جلوه می كند. نكته مھم دیگر در آرایشبرعكس در عينك ھای گریف (بدون فریم) و یا عينك ھای پنسی ھر چه سایه روشن تر باشد چشم بي

ا كمی خارج چشم زده و سپس كمی سایهھای ترميمی استفاده از سایه كمرنگ برای رفع گودی چشم است. سایه روشن را از گوشه داخلی ت

يشترین تمركز روی چشم است. استفاده از دو رنگتيره دور چشم بزنيد تا چشم بيشتر جلوه كند. در مدل ھای آرایشی كه امروزه طرفدار دارد، ب

سایه مات و تيره مث9ً آبی- سرمه ای در صورت سفيد بودن چھره باعث زیباتر شدن چشم می شود.

ریض حال نشان دادن فرد می شود.برعكس استفاده از سایه تك رنگ چشم را كوچك نشان می دھد. ماليدن سایه بدون خط چشم باعث م

وه كردن لب نيز از رژلب و مداد لب ھمزمان استفادهحتماً از ریمل یا خط چشم برای تكميل آرایش استفاده كنيد. در این نوع آرایش برای بھتر جل

 براق بيشتر برای لب ھای خيلی بزرگ و كشيدنكنيد. مداد لب می تواند فرورفتگی ھا را بپوشاند و ھمانند ژل بوتاكس عمل كند.رژلب روشن و

 ترميمی به كار می رود.مداد لب برای لب ھای باریك بسيار توصيه می شود.اینھا دستورالعمل ھایی بود كه برای آرایش

نگ، ریمل رقيق و رژگونه آجری و رژ لب براق با تناليهبرای یك آرایش طبيعی كه تنھا صورت شما را از بی حالی و رخوت درآورد استفاده از پودر كمر

صورتی بسيار عالی است.

 قرینه نبودن آرایش چشم و گونه است كهدر آرایش طبيعی كشيدن خط چشم دور تا دور چشم و سایه ھای دو رنگ زیاد مطرح نيست، اصل مھم

مھمترین ویژگی صورت طبيعی است.

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=230235
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چگونه با آرايش به حداکثر زيبايی برسيم

خلق یك چھره بی عيب و نكات اوليه زیرسازی آرایش برای پنھان كردن لكه

ھا و جوش ھا

در اغلب افراد عيوبی در پوست وجود دارد كه در زیر آرایش قرار می گيرد واین

كرم پودرھا ھستند كه نقش اصلی را در یك آرایش درخشان و خوشایند

فراھم می آورند.

با تاكنون تصاویر مدل ھا و ستاره ھای سينما را در مج9ت دیده اید و    حتما 

حسرت به خودتان گفته اید كه این مدل ھا برای داشتن چنين چھره عالی و

پوستی صاف چه می كنند؟

در حقيقت این چھره ھای بی عيبی كه شما می بينيد، نتيجه كار ھمان كرم

یا لك دارید، چيز یا پنكيك ھا ھستند. اگر شما در صورت تان جوش  پودرھا 

عجيبی نيست . در پوست ھمه لك و جای جوش و ... وجود دارد. چند نفر را

در اطراف خودتان دیده اید كه پوستشان آینه باشد؟

با تغذیه صحيح و مراقبت مناسب می توان در دراز مدت به پوستی البته 

شاداب دست یافت ولی در اغلب افراد عيوبی در پوست وجود دارد كه در زیر

آرایش قرار می گيرد واین كرم پودرھا ھستند كه نقش اصلی را در یك آرایش

درخشان و خوشایند فراھم می آورند. آرایشی كه زیبایی ھای خاص صورت را

حفظ كرده و پوست را صاف و شفاف كند و در عين حال جلوه ای طبيعی

داشته باشد، به شما كمك خواھد كرد كه صورتی بی عيب داشته باشيد.

● رنگ پوست از سفيد تا سياه

كلی در دنيا شش نوع پوست (از نظر رنگ) وجودبرای تقسيم بندی پوست معيارھای متعددی وجود دارد كه یكی از آنھا، رنگ پوست است. به طور 

ای خيلی تيره مثل نژاد آفریقایی ھاست.دارد؛ نوع یك كه پوست ھای خيلی روشن و سفيد، مثل پوست اروپایی ھاست تا نوع شش كه پوست ھ

 رنگدانه ھای پوست بسيار كم تراكم و نسبت بهھر كدام از این انواع، خصوصيات و مشخصه ھای خاص خود را دارند. مث9ً در پوست ھای نوع یك،

 برویم، رنگ دانه ھا متراكم تر می شوند و۶ع آفتاب حساس ھستند، در نتيجه اغلب این پوست ھا دارای كك و مك ھستند. ھر چه قدر به سمت نو

مقاومت آنھا در مقابل آفتاب باXتر می رود.

لی تيره. این طيف در مقابل آفتاب از مقاومتپوست مردم كشور ما به طور متوسط در بين نوع سوم و چھارم است، یعنی نه خيلی روشن و نه خي

باXیی برخوردار نيست و در فصول مختلف سال به ویژه تابستان، نياز به مراقبت دارد.

● كرم پودر روشن یا تيره

برای آرایش پيدا كند. ھدف، رنگ بخشيدن بهھدف استفاده از كرم پودر یا ھمان زیرسازی آرایش، این است كه پوست حالت یكنواخت و آماده 

ھمين جھت بھتر است ھنگام انتخاب كرم پودر تا آنجاپوست نيست پس نباید سعی كنيد با كرم پودر پوست تان را روشنتر یا تيره تر جلوه دھيد، به 

ا روی استخوان فك خود امتحان كنيد، رنگ درست بایدكه ممكن است نزدیكترین رنگ به رنگ پوست تان را انتخاب كنيد. برای اینكار رنگ كرم پودر ر

در مقایسه با رنگ گردن طبيعی جلوه كند.

 كرم پودر بھتر است سه رنگ نزدیك به رنگاگر كرم پودر درست انتخاب شود، خط آرایش بين گردن و صورت به وجود نمی آید. برای تست رنگ

ام رنگ كمتر جلب توجه می كند. اگر رنگ درست راپوست تان را بر روی خط فك پایين خود بماليد، بعد در نور طبيعی ببينيد كه خط آرایش با كد

انتخاب كرده باشيد، خطی دیده نمی شود.
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از كرم پودرھایی كه پس زمينه صورتی دارند،اكثر خانم ھا چند درجه زردی در پوستشان دارند، پس كرم پودرھایی كه پس زمينه ط9یی دارند 

رنگ پریده می شوید  و می خواھيد مقداری سرخی بهپوست آنھا را طبيعی تر نشان می دھند. اگرفكر می كنيد با استفاده از این نوع كرم پودرھا 

پوست تان بدھيد، به جای كرم پودر این كار را با رژ گونه انجام دھيد.

د و نه زیاد صورتی. اگر ھنگام كشيدن آن بر روی پوستاگر در مورد رنگ پوست تان دو دل بودید، از یك رنگ خنثی استفاده كنيد كه نه زیاد زرد باش

رم پودر را یا روی گونه و یا روی پشت دستشاننامرئی شد، رنگ درست را انتخاب كرده اید. اشتباھی كه اغلب خانم ھا می كنند این است كه ك

 مناسب را انتخاب كنند واستفاده از رنگ اشتباه باعثتست می كنند، كه اغلب پوست آنھا تيره تر از صورت است در نھایت این افراد نمی توانند رنگ

می شود كه آرایش رنگ واقعی خود را نشان نداده و كمی چرك به نظر برسد.

● انتخاب كرم پودر

چربی یا با منشا آبی استفاده كرد. پوست ھای خشكابتدا، باید نوع پوست را در نظر گرفت. برای پوست ھای چرب بھتر است از یك كرم پودر بدون 

وست به محض استفاده از كرم پودر آن را به خود جذببا كرم پودرھای مایع و كرم پودرھایی كه حالت چرب تری دارند، سازگاری بھتری دارند. اگر پ

می كند، بھتر است كه از كرم پودر چربتری استفاده شود.

 شده بر روی پوست ایجاد می كند و كاری می كنددو نوع كرم پودر وجود دارد: به صورت مایع و كرم. كرم پودر مایع یك ج9ی مات و پوشش كنترل

كه پوست شما زیباتر به نظر برسد و لكه ھا و كبودی دور چشم را به خوبی می پوشاند.

ر صاف تری داشته باشد، از یك كرم پودر مایع یااگر در مجموع پوستی صاف (با لكه ھا و آسيب دیدگی بسيار اندك) دارید و فقط می خواھيد ظاھ

تناسب با ھمان كرم پودر استفاده كنيد چون حالتكرم استفاده كنيد كه ج9ی مات داشته باشد. برای بھتر شدن اثر كرم پودر، ھميشه از پنكيك م

ا را پوشش دھد.ضد آب به آن می دھد. پودر را باید به صورت دایره شكل روی پوست كشيد تا به طور كامل آن ر

د.حاX زیرسازی آرایش شما حاضر است تا با استفاده از رنگ ھای متناسب صورت تان را آرایش كني

● كم بزنيم یا زیاد

ورمان این است كه ھر كسی نياز ندارد كه ازوقتی نوبت به كرم پودر زدن می رسد، ھميشه باید به خاطر داشت كه كم آن ھم زیادی است. منظ

 كه فقط جاھایی را آرایش كنيم كه پوست تيره یاپيشانی تا زیر چانه خود را كرم پودر بزند. یكی از ترفندھای داشتن یك ظاھر طبيعی این است

را باید نقطه به نقطه زده و بعد با نوك انگشت یاسرخ دارند مثل روی بينی، كناره ھای بينی، گونه ھا، اطراف دھان و گوشه چشم ھا .كرم پودر 

اسفنج آرایش را به سمت خارج در جھت خط رویش مو پخش كرد.

سيله دیگری بھتر است چون حرارت نوك انگشتانانگشتان بھترین برس ھا ھستند. غالبا استفاده از انگشتان برای پخش كردن كرم پودر از ھر و

كه مورد نظر است، پخش كرد. به تدریج باید با انگشتباعث آب شدن تدریجی كرم پودر  می شود  و  به  این  ترتيب راحت می توان آن را روی نقاطی 

رنگ را در تمام صورت، از جمله پلك ھا و زیر چانه پخش كرد تا چھره دو رنگ نشود.

 كار باعث می شود كه كرم پودر در سطح پوستقبل از زدن كرم پودر بھتر است پوست صورت را مرطوب كرده و اجازه داد تا كرم جذب شود. این

ت مدور ھماھنگی را دركرم پودر ایجاد كنيد. پس ازبماند.بعد از زدن كرم پودر ھم با زدن برس در پنكيك و پخش كردن آن روی پوست به صورت حركا

خشش Xزم به چھره تان داده شود.نكته مھم و قابل توجهاتمام كار یك دستمال نمناك روی صورت تان بكشيد تا اضافه پنكيك را از روی آن بردارد و در

ر نوری مشابه به نور جایی كه می خواھيد برویداین است كه آرایش در زیر نور مصنوعی و طبيعی متفاوت جلوه می كند، به ھمين خاطر ھميشه زی

آرایش كنيد.

● اول ضد آفتاب یا اول كرم پودر

SPFنور خورشيدند. بنابراین به عنوان ضدآفتاب با اغلب كرم پودر ھا دارای تركيبات معدنی مانند اكسيدروی و تيتانيوم ھستند كه منعكس كننده 

 مناسب برای شرایط آب و ھوایی ماليده شود و بعد از كرمSPF عمل می كنند ولی بھتر است ابتدا یك Xیه ضدآفتاب با ١٠ تا ٨پایين یعنی درحد 

پودر استفاده شود.

 شود، ضدآفتاب باید خارجی ترین Xیه روی پوست باشد.اگر قرار باشد در كنار ضدآفتاب از كرم ھای مرطوب كننده، ضد لك و ... در طول روز استفاده

لی ترین Xیه روی پوست باشد و سایر مواد روی آناما در مورد استفاده از مواد آرایشی مثل كرم پودر و ...برعكس است یعنی ضدآفتاب باید داخ

قرار گيرند.

، سعی كنيد از استفاده ضدآفتاب در اطرافضمناً از آنجایی كه پوست دور پلك ھا و چشم ھا نازك و حساس تر از بقيه قسمت ھای صورت است
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آفتاب ھای مخصوص دور چشم ھم داریم.چشم خودداری كنيد چرا كه می تواند چشم ھا را تحریك كند و باعث سوزش آنھا شود. البته ضد 

● باXخره پاك كردن آرایش...

اب، حتما بایدبا استفاده از یك شير پاك كن خوبتوجه داشته باشيد كه پاك كردن آرایش ھم به اندازه خود آرایش كردن اھميت دارد. قبل از خو

تشو دھيد.آرایش و چربی و كثيفی را به خوبی از روی پوست خود پاك كرده و پوست تان را با آب ولرم شس

http://vista.ir/?view=article&id=238334

چگونه بپوشيم؟

● مد و مد گرایی و مسئلهٔ حل نشده

پوشش فرای آنکه به عنوان یک نياز بنيادین مادی برای بشر به حساب می

آید، عاملی برای نمایش اعتقاد و شخصيت افراد تلقی می شود و به نوعی

پرچم وجودی انسان است. ما می پوشيم و به وسيله نوع پوشش بخشی

از ھویت خود را به مردمان عرضه می نمایيم. چنانکه به عنوان مثال شيوه

لباس پوشيدن یک پزشک به خوبی گویای شغل و نقش او در جامعه است.

در مورد سایر اقشار جامعه نيز این اصل به کلی صدق می کند و شيوه ھا و

طرق پوشش سایر افراد را نيز شامل می گردد؛ به گونه ای که ازھر فردی با

نوع لباس پوشيدن خاص ؛ ویژگی ھای شخصيتی و اخ9قی مخصوصی را

انتظار داریم. این، در واقع حاصل از ھنجار ھا و ارزشھایی ناشی می شودکه

بزرگ شدن و زندگی کردن در جامعه ای با فرھنگ و اعتقادات خاص، بر ما عرضه می نماید.

 آنان می پسندند بستگی دارد. اما این،پس مسئله چگونه پوشيدن در درجه نخست یک امر سليقه ای است و به س9یق و ع9یق افراد و آنچه

اعی از لباس و برداشتی که سایرین از شيوهھمهٔ آنچه نيست که ما باید در مورد پوشش خود مدنظر قرار دھيم. چنانکه گفتيم برداشت اجتم

ع پوششی پيش از آنکه از دید ما شيک و زیباپوشيدن ما دارند، نيز در مقوله لباس پوشيدن دارای اھميتی فراوان است. بر این اساس ھر نو

محسوب گردد، Xزم است از یک صافی ( فيلتر ) اصلی عبور کندو آن صافی، فرھنگ جامعه است.

ق ماست تقدم دارد. ھر فرھنگی بنا بر خواص و ویژگیخيلی وقت ھا خيلی لباس ھا را نباید پوشيد و این البته بر اینکه آیا آن مطابق س9یق و ع9ی

 که آنچه یک فرھنگ نا مرسوم ميداند الزاماھای خود ظرفيت ھای خاصی را دارد که مخصوص آن فرھنگ است و لذا می توان اینگونه بيان نمود

ین یک واقعيت است که چون ما در جامعه ای باغلط نيست و ممکن است در سایر فرھنگ ھا و اندیشه ھا تصویری کام9 متفاوت داشته باشد.اما ا

اعمال خویشتن را مطابق آن تنظيم سازیم.فرھنگ خاص زندگی می کنيم ناچاریم آنچه را آن فرھنگ بدان باور دارد، باور داشته باشيم و 

 این امر خود نيز تابع ضوابط دیگری است کهھنگامی که لباس ما از صافی فرھنگ و باورھای اجتماعی عبور نمود می تواند پوشيده شود؛ اما

ن یا اماکن خاصی تعلق دارد و ھمه چيز را نمیناشی از محيطی است که می خواھيم لباسی را بر تن کنيم. به بيان ساده تر، ھر لباسی به مکا

ه آن مکان ھااست. این در درجهٔ نخست از فرھنگتوان ھمه جا پوشيد. پوشيدن برخی از لباس ھادر برخی از مکان ھا نشانهٔ نقض ضوابط مربوط ب

 چنانکه به عنوان نمونه از یک مدرسه انتظار محلھا و اندیشه ھایی ناشی می گردد که حاکم بر اعمال افراد و اعضاء در جوامع مختلف می باشد.

ت ) و از اعضای آن، انتظار دانش آموز بودنکسب علم نمودن ( و نه محيطی برای اکتساب مفاسد گوناگون اخ9قی و اجتماعی چنانکه امروز ھس
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را داریم.

 ما و ریشه ھای این مشک9ت و مصائب پی برد.با این توضيحات می توان آسان تر به مشک9ت موجود در رابطه با نحوه لباس پوشيدن در جامعهٔ

بور تلقی می گردند. جوانان تنوع طلبند و اینچنانکه می دانيم جوانان به علت خصایص ویژهٔ دورهٔ جوانی به عنوان مخاطبين اصلی مشک9ت مز

ميل و گرایش به تنوع و متنوع بودن تقریبا در تمامی آنچه آنان انجام می دھند متجلی است.

فته شود البته قادر است آثار و ثمراتی مثبت وتنوع طلبی جوانان به خودی خود گرایشی مفيد و سازنده است و چنانچه در راھی درست به کارگر

خيلی از ارزش ھای دیگر تقابل پيدا می کند و به یکموثر به وجود آورد. اما مشکل زمانی دیگری بروز می نماید وآن اینکه تنوع طلبی جوانان با 

ت فرھنگی و اجتماعی را نيزدچار مشکل میعامل مخرب مبدل می گردد. در این حالت متنوع بودن جوان نه تنھا شخصيت وجودی خود بلکه باف

سازد.

م9 ممدوح و مقبول و عدم آن نشانهٔ عدم بلوغدر مورد لباس پوشيدن نيز این اصل کام9 مصداق می یابد. زیبا پوشيدن و شيک پوشيدن امری کا

قی می شود.فکری و اجتماعی است. به دیگر زبان، این دقيقاً زیبا نپوشيدن است که از سوی جامعه خطا تل

ه چه معناست؟ آیا صرف قشنگ بودن دليل براما ھمين جاست که با یک ع9مت سوال بزرگ روبرو می شویم. لباس زیبا چيست؟ و زیبا پوشيدن ب

از چندین خصوصيتی است که یک لباس باید داشتهزیبا بودن لباس است و پوشيدن آن را مجاز می نمایند یا اینکه خير زیبایی ظاھری تنھا یکی 

باشد؟

ی نيست. پيش از این گفتيم که لباس یک ابزاردر پاسخ می گویيم که خير ؛ زیبایی با ھمه اھميت انکار ناپذیرش، برای انتخاب یک لباس کاف

يدن است - به ما می گوید که یک معرفظاھری برای معرفی خصایص باطنی است. این جمله – که خود به تنھایی نشانگر اھميت چگونه پوش

ه شخصيت ما دارا می باشد. شخصيت ھر فردشخصيتی نظير لباس نمی تواند تنھا شامل ظواھر باشد. علت این امر نيز ارزش و اھميتی است ک

یش به پيری نه جسم نحيف او ( در روزگار پيری )با ارزش ترین چيزی است که داراست؛ چنانکه حاصل عمر انسان پس از گذر از ایام جوانی و گرا

ندی را در نظر عموم مردم خوار وبی مقداربلکه شخصيت مجرب و دنيا دیدهٔ اوست. حال آیا صحيح است که با یک پوشش غلط این ھدیهٔ خداو

ی اینچنينی سازیم و بدین سان یک عمر ندامت وسازیم؟ آیا مقبول است آنچه راکه باید به ھنگام پيری وسيله فخرمان گردد، فدای تصميمات آن

پشيمانی را برای خود رقم زنيم؟

 بر شخصيت ما نيز تاثير می گذارد و آن را تغيير می دھد.نکته دیگر که ذکر آن Xزم است اینکه لباس رفته رفته نه تنھا بر برداشت جامعه از ما، بلکه

د؛ بلکه شخصيت ما نيز در این راه قربانی گشته، بهبه بيان دیگر با گذر زمان این تنھا وجھهٔ اجتماعی ما نيست که فدای لباس پوشيدنمان می شو

مرور زمان تضعيف می گردد.

نای روش است و در اصط9ح عموم ( دست کممشکل دیگری که در زمينهٔ نحوهٔ پوشش وجود دارد مسئلهٔ مد است. مد در زبان انگليسی به مع

آگاه است ) به معنای شيوه لباس پوشيدن و یا به بيان دیگرعموم ما ایرانيان چون نگارنده از استفاده یا عدم استفاده این واژه در سایر ملل عالم نا 

د گرایِ تمام عيارِ تمام وقت، ھزینه و توانشيک لباس پوشيدن است. مد گرایی در تعبير امروزی توجھی خارج از اعتدال به پوشش است. یک م

غ نمی ورزد.خود را مصروف چگونه پوشيدن خود می نماید و در راه شيک تر پوشيدن از ھيچ نوع اھتمامی دری

ص9ح است و افراط و تفریط ھمواره و در ھمه حالبر اساس یک قاعدهٔ کلیِ اخ9قی ھر امری از امور تنھا در شرایط اعتدال است که مقبول و به 

يح است و از این رو گرایش به آن یک مشکل تلقینادرست است. از این رو مد به عنوان یک افراط در توجه به نحوهٔ پوشش البته نادرست و ناصح

می گردد.

 به سبب تغيير و تحول فراوان ھيچگاه پایانی نخواھدجدای از این، ھر فردی با اندکی تفکر درخواھد یافت که صرف ھزینه و وقت فراوان در راھی که

وی شرکت ھای توليد کننده لباس بر طرفدارانداشت؛ چيزی جز زیان صرف نخواھد بود. مد را می توان نوعی سوء استفاده توصيف نمود که از س

اطبان خود را نافع نخواھد ساخت.چنانچه میمد ھای جدیداعمال می گردد. سود و زیان این جریان، کام9 یک طرفه است و ھيچگاه مدگرایی مخ

ه تنھا مشک9تی ھنجاری و سليقه ای وبينيم مشک9ت ایجاد شده در مورد لباس و لباس پوشيدن در جوامع گوناگون نه مشک9تی حاد، بلک

تقابل و پاسداری از ارزش ھا در راستای جلوگيریمحصول تقاوت در ع9یق مردمان است. بنابراین روی آوردن به مفاھيم و ارزشھایی چون احترام م

از بروز مشک9تی از این دست، در حد باXئی Xزم و موثر ھستند.

کار می سازد که این نوع ضوابط، ھيچگاه لباس را ازیک تفکر عالمانه و دقيق در رابطه با موضوع مد و چگونه پوشيدن، این نکتهٔ مھم را برما آش

نيست واین نکته ای است که توجه به آن قادرحالت سليقه ای خود خارج نمی کند. اینکه شيک و آراسته باشيم به ھيج وجه مغایر با زیبایی 
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ند و موجبات پشيمانی ما را فراھم سازد.است ھمواره ما را زیبا و متشخص نگاه داشته، اجازه ندھد یکی از این دو دیگری را نقض نمای

منبع : باشگاه اندیشه

http://vista.ir/?view=article&id=274727

چگونه عطر و ادوکلن خود را انتخاب کنيد؟

بسياری از ما صبح ھا قبل ازرفتن به محل کار، یا عصرھا قبل از شرکت در

یک ميھمانی و قرار م9قات از یک ادوکلن یا عطر استفاده می کنيم. شما

چه فاکتوری را برای انتخاب و خرید عطر یا ادوکلن در نظر می گيرید؟ آیا از

روش تست بویایی در مغازه استفاده می کنيد؟

اگر شما عطر یا ادوکلن دلخواه تان را با روش استشمام در مغازه، از بين

تعداد بسيار زیاد محصوXت معطر انتخاب کردید، شاید تعجب کنيد اگر بدانيد

که ادوکلن ھا و عطرھا در حقيقت سه رایحه متمایز دارند.

اولين رایحه بوی تندی می باشد که تازگی و گيرایی زیادی داشته و به

ادوکلن را به دنبال دارد.محض استعمال عطر از آن متصاعد می شود. در واقع این رایحه اولين احساس شما از آن عطر یا 

اسطه استعمال عطر متوجه نشوید، اما درپس از چند لحظه وقتی بوی اوليه كم شد، بوی اصلی حاصل می شود. شما ممکنست این بو را به و

می ماند. دقيقه تا یک ساعت بعد از استعمال، از تندی اوليه بوی عطر کاسته شده و بوی اصلی بر جای ١٠عرض 

یی به شمار آید.خرید ادوکلن نشاط آور است، اما با وجود فراوانی محصوXت موجود، ممکن است تجربه طاقت فرسا

” می گویند. این بو، سومين رایحه عطر یا ادوكلن استbase noteمدتی طوXنی پس از استعمال عطر یا ادوكلن، بویی برجای می ماند که به آن “

كه تند و پایدار بوده و معموXً بيشتر و عميق تر از رایحه اوليه می باشد.

نتخاب کرده و بعد آن را روی تکه ای ورق یا کارت اسپریبنابراین وقتی در آینده برای خرید عطر و ادوکلن می روید، ابتدا عطر مورد دلخواھتان را ا

 را که مربوط به رایحه اصلی عطر یا ادوکلن استکنيد، سپس کارت را با خود به خانه بياورید. وقتی بوی اوليه عطر كم شد، شما بوی م9یم تری

استشمام خواھيد کرد. ھمين امر به شما کمک می کند تا خرید ھوشمندانه ای انجام دھيد.

یی به شمار آید. خرید اولين و بھترین بویی کهخرید ادوکلن نشاط آور است، اما با وجود فراوانی محصوXت موجود، ممکن است تجربه طاقت فرسا

، اما در نھایت دیگران ھم آن بو را استشمام خواھندشما را تحت تاثير قرارمی دھد ایده بدی نيست، اگر بخواھيد فقط خودتان آن را استشمام کنيد

ا بفھميد سایر افراد چه احساسی از این بو دارند.کرد. بنابراین خریدن عطر یا ادوکلنی که بر پایه رایحه اصلی آن باشد به شما کمک می کند ت

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=9651
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چگونه عيب ھای بدن خود را با لباس مناسب بپوشانيد

● خانم ھا ، چه لباسھایی شما را بلندتر نشان می دھد

شما با پوشيدن کفش ھای پاشنه بلند می توانيد تنھا چندین سانتی متر

بيفزایيد. درست است که آنھا بسيار عالی ھستند و شما را به قد خود 

بلندتر نشان می دھند، اما قطعا پای شما را اذیت می کنند و به آن آسيب

بلندتر به نظر برسيد، به این نکات می رسانند. پس اگر می خواھيد که 

توجه کنيد:

● شلوار:

یافتن شلوارھایی که شما را بلندتر نشان می دھد، خيلی ساده است.

شلوارھای پاچه گشاد و بلند باعث می شود تا بلندتر به نظر برسيد. راه راه

ھای باریک روی پارچه، چين یا خط اتوی جلوی شلوار نيز تاثير بسيار خوبی

دارد.

● دامن :

دامن ھای کوتاه باعث می شود که ھر زنی بلندتر به نظر برسد.

حتما Xزم نيست که دامن ھای بسيار کوتاه و مينی بپوشيد، یک دامن با

قد ھستيد، کوتاه  شما  اگر  است.  عالی  بسيار  زانو  روی  درست  قدی 

پوشيدن دامن ھای بلندتر باعث می شود که کوتاھتر به نظر برسيد، مثل

اینکه درون یک چاله ایستاده اید!

● پيراھن:

) و باXتنه خيلی کوتاھی دارند، باعث می شود که پایين تنه شما بلندتر به نظر برسد. اینEmpire-waistپيراھن ھایی که کمر آنھا باXتر است (

مدل پيراھن نيز اگر تا باXی زانو باشد، تاثيرخيلی بھتری دارد.

● پلوور و پوشش باX تنه:

بلند و تنگ نيز موجب می شود تا بلندتر به نظر بيایيد.یقه ھای ھفت با راه یا نوار عمودی، نيم تنه باXیی شما را بلندتر نشان می دھد. پلوورھای 

● ژاکت، کت و مانتو:

ناسب را انتخاب کنيد. مانتو تا زانو با شلواری کمیژاکت ھا ،کت ھا و مانتوھای بلندتر، موجب می شود که کوتاھتر دیده شوید. یک مدل کوتاه و م

آزاد شما را در حد خوبی بلند قد تر نشان می دھد.

منبع : ایران سھراب
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چگونه کفشھای براقی داشته باشيم

آیا شما ھم از اینکه کفش ھایتان تنھا چند ساعت پس از خرید آنھا کھنه به

نظر می رسند، خسته شده اید؟ آیا می خواھيد که کفشھایتان به خوبی

اولش باشد؟ نگران نباشيد؛ با لوازم ساده و دم دستی و دنبال کردن نکات

زیر می توانيد روش ھای ساده ای رابياموزید که به کمک آنھا کفش ھای

خود را براق و پرجلوه سازید.

قدم اول)

گردو غبار و کثيفی را با یک چتکه کفش پاک کن و واکس براق کننده یا یک

دستمال مرطوب از سطح کفش خود پاک کنيد.

قدم دوم)

قوطی واکس یا کرم براق کننده کفشی انتخاب کنيد که با چرم کفشتان

مناسب و ھماھنگ است.

قدم سوم)

از چتکه واکسی استفاده کنيد که ميزان مناسبی از واکس را برروی سطح

کفش استعمال می کند. با حرکات مدور واکس بزنيد تا اینکه چرم پوشش

تيره و کدری داشته باشد. برای قسمتھای ظریف و درزھای کفش از یک

مسواک قدیمی استفاده کنيد.

قدم چھارم)

 دقيقه صبر کنيد تا اینکه واکس خشک بشود.١۵

قدم پنجم)

سپس کفش یا چکمه خود را با یک چتکه براق کننده واکس بزنيد.

قدم ششم)

ه استفاده کنيد.برای براق و درخشان کردن کفشتان از یک دستمال نخی پاکيزه مانند یک زیرپوش یا تی شرت کھن

▪ دقت کنيد که:

ـ چرم جير، چرم مخمل نما و چرم برقی را واکس نزنيد.

ـ واکس ھای کفش فوری معموX چندان دوام ندارد و ممکن است به چرم کفش آسيب برساند.

ـ از واکس مشکی برای تغيير رنگ چرم قھوه ای استفاده نکنيد.

منبع : سایت دوخت
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چگونه لباس بپوشيم

مد ممکن است تغيير کند، اما مدل و لباسی که به بھترین شکل با اندام

شما ھماھنگ می شود، ھميشه به شما کمک می کند تا با اطمينان لباس

بپوشيد.

توجه به نکات ساده فشن می تواند به شما کمک کند تا برآمدگی شکم

خود را کوچکتر نشان دھيد.

بسياری از زنانی که سينه ھای کوچکی دارند آرزو می کنند که ای کاش

سينه ھای بزرگتری داشتند. اما زنانی که دارای سينه ھای بزرگی ھستند،

نيست. مھم این است که دانند که داشتن آن ھميشه چيز خوبی  می 

تا این سينه ھای بزرگ را کوچک نشان بدھيم. در چگونه لباس بپوشيم 

اینجا چند نکته کليدی را برای شما ذکر می کنيم.

● چگونه لباس بپوشيم تا سينه ھا را کوچکتر نشان دھيم

بسياری از زنانی که سينه ھای کوچکی دارند آرزو می کنند که ای کاش

سينه ھای بزرگتری داشتند. اما زنانی که دارای سينه ھای بزرگی ھستند،

می دانند که داشتن آن ھميشه چيز خوبی نيست. مھم است که چگونه

لباس بپوشيم تا این سينه ھای بزرگ را کوچک نشان بدھيم. در اینجا چند

نکته کليدی را برای شما ذکر می کنيم.

گام اول)

ث جلب توجه به سينه ھای بزرگ شما می شود، دراز بلوزھا و باXتنه ھای تيره رنگ مانند مشکی یا آبی تيره استفاده کنيد. رنگھای روشن باع

، باعث جلب توجه به این طرح ھا می شود و به طورحالی که رنگھای تيره به استتار آنھا کمک می کند. طرح و نقش و راه راه بر روی ناحيه سينه

طبيعی توجه را به ناحيه سينه جلب می کند؛ بنابراین به این مدلھا نيز نزدیک نشوید.

گام دوم)

ه شما تقسيم شود و کوچکتر به نظر برسد.به جای یقه گرد از یقه ھفت و وی شکل استفاده کنيد، زیرا باعث می شود که از نظر بصری سين

گام سوم)

تنگ، در اطراف سينه کشيده می شود و موجب میبلوزھا و باXتنه ھای گشاد بپوشيد تا سينه ھای کوچکتری را نشان بدھيد. بلوزھا و تاپ ھای 

دن کت یا ژاکت ورزشی که در یک طرف دگمه داردشود تا افراد به این ناحيه نگاه کنند. این مسأله در مورد ژاکت و کت ھم صدق می کند. پوشي

داد.بھترین نمونه است. کتھایی که در دو طرف دگمه دارند، سينه ھای شما را بزرگتر نشان خواھد 

گام چھارم)

اره ھای فریبنده و جذاب یا یک خلخال و پابند، افراداز لوارم جانبی استفاده کنيد که توجه را از سينه ھای شما دور می کند. با استفاده ازگوشو

بيشتر به آنھا نگاه می کنند تا سينه ھای بزرگ شما.

گام پنجم)

 و خط سينه شما را کوچک نشان می دھد. ازلباس زیر خوش ساخت، یکپارچه و بدون درز خریداری کنيد. این مدل لباس زیر، بسيار عالی است

ن لباس ھای زیر تنگ برای کوچک نشان دادنپوشيدن کرستھای ورزشی و تنگ خودداری کنيد، مگراینکه در حال ورزش ھستيد؛ از به زور پوشيد

يه پشت و شانه ھای شما می شود.سينه ھای خود خودداری کنيد. زیرا برای س9متی اندام شما مضر است و باعث ایجاد درد در ناح

گام ششم)

ی شود. پيراھن ھا و بلوزھای پليسه دار و چيناز باXتنه ھا و بلوزھای ساده و گشاد استفاده کنيد. جيب باعث جلب توجه به سينه ھای شما م
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دار، تنھا باعث می شود که شکل سينه شما بزرگتر نشان داده شود.

گام ھفتم)

با پوشيدن دامن ھای چندXیه و چين دار یا پليسه دار، توجه را از سينه ھای خود دور کنيد.

گام ھشتم)

با پوشيدن شلوارھای پاچه گشاد در اندام خود تعادل برقرار کنيد.

● مراقب باشيد:

از پوشيدن ھر پارچه کشی و استریچ که در اطراف ناحيه سينه کشيده می شود، خودداری کنيد.

ست خودداری کنيد، زیرا تنھا باعث می شوددرحالی که پوشيدن بلوزھا و تی شرتھای گشاد خوب است، اما از پوشيدن لباسی که خيلی بزرگ ا

که سينه ھای شما بزرگتر به نظر برسد.

ی کنيد.از پوشيدن بلوزھا و لباس ھای یقه اسکی یا مدل ھای مشابھی که یقه ھای بلندی دارد، خوددار

ا انتخاب نکنيد، مگر اینکه یقه بازی داشته باشد. ژاکتاز پوشيدن لباس ھا و پيراھن ھایی که یقه باز ندارند خودداری کنيد. ھرگز بلوز و پلووری ر

تنھا باعث افزایش حجم بدن شما می شود، پس در انتخاب آن دقت و احتياط کنيد.

چگونه لباس بپوشيم تا شکم خود را به کوچکترین شکل نشان دھيم

ھميشه به شما کمک می کند تا با اطمينانمد ممکن است تغيير کند، اما مدل و لباسی که به بھترین شکل با اندام شما ھماھنگ می شود، 

لباس بپوشيد.

.توجه به نکات ساده فشن می تواند به شما کمک کند تا برآمدگی شکم خود را کوچکتر نشان دھيد

گام اول)

ف می کند.به دنبال لباس ھایی باشيد که توجه مستقيم را از شکم شما به سمت باXتنه و پاھای شما معطو

 سينه دارای طرح یا ق9بدوزی، گلدوزی و تزئينات است.یقه خود را با لوازم جانبی مجھز کنيد یا بلوزھا و تاپ ھایی انتخاب کنيد که در قسمت باXی

گام دوم)

شلوارھایی را انتخاب کنيد که پاچه ھای تنگ یا باریک شونده و نوک تيز دارد.

ود که به قسمت ميانی بدن شما بيشترجيب، پليسه و چين در ناحيه پشت، جلو و پھلوی شکم و ھمچنين شلوارھای تنگ، تنھا باعث می ش

توجه بشود و اثر منفی بر روی ظاھر شما دارد.

گام سوم)

دامن ھای کلوشی انتخاب کنيد که در قسمت کمر جمع نمی شود.

ھد و این تصور را ایجاد می کند که فرم کلی بدن شمادامن ھای راسته یا باریک و تنگ، اندام پایينی بدن شما را باریکتر و کم پھناتر نشان می د

Xغرتر است.

گام چھارم)

 دھند، جادار و راحت ھستند. ژاکتھای مربع شکلبلوزھا، ژاکت ھا و تی شرت ھای تونيک مانند بپوشيد. آنھا در حالی که شما را بھتر نشان می

انتخاب کنيد، زیرا ھم جادار ھستند و ھم شکم شما را می پوشانند.

گام پنجم)

شما ایجاد می کند.به دنبال پيراھن ھای قالب تن راسته باشيد که یک فرم یکدست مستقيم از شانه تا پایين پای 

این مدل این حس را ایجاد می کند که اندام شما خطی تر است.

گام ششم)

ردار یا بنددار.از ھر نوع ترکيب لباسی که کمر شما را مشخص می کند خودداری کنيد؛ از قبيل ھر نوع لباس کم

گام ھفتم)

 به شکمتان کم می کند.طرح ھا و جزئياتی بر روی پایين شلوار شما، توجه را به سمت پای شما جلب می کند و از توجه

ترانه ھا

www.takbook.com

www.takbook.com



منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=109093

چگونه لباس بپوشيم تا شکم خود را به کوچکترين شکل نشان دھيم

مد ممکن است تغيير کند، اما مدل و لباسی که به بھترین شکل با اندام

شما ھماھنگ می شود، ھميشه به شما کمک می کند تا با اطمينان لباس

بپوشيد.

توجه به نکات ساده فشن می تواند به شما کمک کند تا برآمدگی شکم

خود را کوچکتر نشان دھيد.

گام اول)

به دنبال لباس ھایی باشيد که توجه مستقيم را از شکم شما به سمت

باXتنه و پاھای شما معطوف می کند.

یقه خود را با لوازم جانبی مجھز کنيد یا بلوزھا و تاپ ھایی انتخاب کنيد که

در قسمت باXی سينه دارای طرح یا ق9بدوزی، گلدوزی و تزئينات است.

گام دوم)

یا باریک شونده و نوک تيز شلوارھایی را انتخاب کنيد که پاچه ھای تنگ 

دارد.

و ھمچنين شکم  پھلوی  و  جلو  پشت،  ناحيه  در  چين  و  پليسه  جيب، 

شلوارھای تنگ، تنھا باعث می شود که به قسمت ميانی بدن شما بيشتر

توجه بشود و اثر منفی بر روی ظاھر شما دارد.

گام سوم)

دامن ھای کلوشی انتخاب کنيد که در قسمت کمر جمع نمی شود.

ھد و این تصور را ایجاد می کند که فرم کلی بدن شمادامن ھای راسته یا باریک و تنگ، اندام پایينی بدن شما را باریکتر و کم پھناتر نشان می د

Xغرتر است.

گام چھارم)

 دھند، جادار و راحت ھستند. ژاکتھای مربع شکلبلوزھا، ژاکت ھا و تی شرت ھای تونيک مانند بپوشيد. آنھا در حالی که شما را بھتر نشان می

انتخاب کنيد، زیرا ھم جادار ھستند و ھم شکم شما را می پوشانند.

گام پنجم)

شما ایجاد می کند.به دنبال پيراھن ھای قالب تن راسته باشيد که یک فرم یکدست مستقيم از شانه تا پایين پای 

این مدل این حس را ایجاد می کند که اندام شما خطی تر است.

گام ششم)
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ردار یا بنددار.از ھر نوع ترکيب لباسی که کمر شما را مشخص می کند خودداری کنيد؛ از قبيل ھر نوع لباس کم

 و از توجه به شکمتان کم می کند.گام ھفتم) طرح ھا و جزئياتی بر روی پایين شلوار شما، توجه را به سمت پای شما جلب می کند

منبع : سایت دوخت

http://vista.ir/?view=article&id=100780

چگونه لباس بپوشيم تا @غرتر به نظر برسيم

آیا ھرگز با کسانی روبرو شده اید که از آنچه که واقعا ھستند، Xغرتر به نظر

می رسند. نکات ظریفی وجود دارد که شما می توانيد با رعایت آنھا Xغرتر و

ظریفتر به نظر برسيد.

اندامی عالی نيست که  نيازی  بپوشيد،  لباس  باید  بدانيد که چگونه  اگر 

داشته باشيد تا عالی به نظر برسيد.

گام اول)

لباس ھای تيره تر بپوشيد. رنگھای روشن باعث می شود تا عيب ھای بدن

شخص بيشترنشان داده بشود. پس رنگھای تيره تر انتخاب کنيد تا بعضی از

عيبھای بدن خود را بپوشيد و Xغرتر به نظر برسيد.

گام دوم)

قسمت بيشتری از گردن خود را نشان بدھيد تا Xغرتر به نظر برسيد. اگر

گردن شما بلندتر به نظر برسد، باعث می شود که Xغرتر و کشيده تر دیده

پيراھن ھا و تی شرتھای با یقه ھفت و وی شکل بپوشيد تا به بشوید. 

Xغرتر دیدن شما کمک کند.

گام سوم)

از خطوط افقی خودداری کنيد. راه راه ھا، نوارھا و خطوط افقی شما را چاقتر

و عریضتر نشان می دھد. پوشيدن لباس ھایی که راه ھای افقی دارند،

باعث می شود تا شما ازآنچه که ھستيد بزرگتر به نظر برسيد. لباس ھایی

را بپوشيد که خطوط و راه ھای عمودی دارند یا اص9 راه و خطی ندارند.

گام چھارم)

موھای خود را از روی صورتتان بيرون نگاه دارید. اگر موھای بلندی دارید، بھتر

است که آن را به سمت باX ببندید تا Xغرتر به نظر برسيد. اگر دوست ندارید

موھایتان را به سمت باX ببندید، حلقه کردن و فردادن مو را امتحان کنيد.

گام پنجم)

از لوازم جانبی در نزدیکی نواحی که می خواھيد به آن تاکيد شود و توجه
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بشود، استفاده کنيد تا توجه را از قسمتھایی که مناسب نيست دور کنيد.

▪ دقت کنيد:

لباس ھایی بپوشيد که متناسب و اندازه شما است. اگر  لباس ھایی  ـ 

رسيد.بپوشيد که خيلی حجيم و بزرگ یا بسيار تنگ و چسبان ھستند، بزرگتر و چاقتر به نظر خواھيد 

ـ با اعتماد به نفس لباس بپوشيد. اعتماد به نفس برای خوب به نظر رسيدن بسيار مھم است.

یکدستی دارند، باعث می شود تا Xغرتر به نظرـ از پوشيدن دامن یا شلوار چين دار و پليسه دار خودداری کنيد. شلوارھایی که جلوی صاف و 

يد، خودداری کنيد.برسيد. از پوشيدن ھرنوع لباس و وسيله براق و درخشان در نواحی که می خواھيد آن را بپوشان

منبع : سایت دوخت

http://vista.ir/?view=article&id=100773

چگونه لبخند خود را کامل کنيم

● قبل از آرایش لبھا

لب ھای خود را قبل از آرایش خوب نگاه كنيد تا بتوانيد فرم آنھا را تشخيص

دھيد.

اگر فرم لب ھایتان به شما می آید و زیبا و مناسب است مطابق سه مرحله

زیر عمل كنيد.

▪ آماده كردن

آماده كردن سطح لب ھا برای آسانتر شدن استفاده از روژلب .طوXنی كردن

ماندگاری آن با استفاده از ثابت نگھدارنده روژلب وصاف كننده سطح لب ھا.

▪ ترسيم

كشيدن خط لب ومتعادل كردن آن در صورت نياز با قلم دور لب.

▪ رنگ كردن

د ببخشيد.با استفاده از روژلب با رنگ ھای متناسب با نوع آرایش درخشندگی و زنانگی را به لب ھای خو

را طوری كه زیاد مشخص نباشد فرم دھيد.اگر لب ھایتان بسيار باریك یا نامتعادل ھستند می توانيد به كمك یك قلم دور لب اطراف آن 

▪ برای اص9ح كردن لب ھای باریك

دور لب خود خط مرتبی بكشيد كه از دور لب معمولی خودتان بيرون تر باشد سپس روژ لب بزنيد.

▪ برای اص9ح لب ھای نامتناسب

ه باشد سپس قسمت دیگر لبتان را درستاطراف قسمت ھای باریك لب خود یك خط بكشيد طوری كه خط لبتان از خط لب طبيعی كمی بيرون زد

روی خط لب ھا بكشيد در انتھا از روژ لب استفاده كنيد.

منبع : اط9عات دارویی و پزشکی

www.takbook.com

www.takbook.com



http://vista.ir/?view=article&id=81205

چگونه ماندگاری بوی عطر را زيادتر کنيم

شما رایحه عالی مورد نظرخود را در قيمتی مناسب پيدا کرده اید، اما ھر

زمان که از آن استفاده می کنيد، به زودی و در عرض چند ساعت بوی آن از

تا به شما بياموزید  بين می رود. چرا این اتفاق می افتد؟ روش ھای را 

اطمينان بدھد که بوی عطرتان در سرتاسر شب یا روز قوی و خوب باقی می

ماند.

● حفظ پوست سالم و افزایش بوی عطر

زیبایی١ و  آرایشی  محصوXت  از  موفق  استفاده  رمز  سالم  پوست   (

است.ابتدا مطمئن بشوید که پوست شما پيش از استفاده از عطر کام9

شسته و تميز است.

- توجه کنيد که چه نوع مواد بھداشتی پوست و بدن باعث می شود که٢

بدن شما بوی تندی داشته باشد. اگر از عطر برای این منظوراستفاده می

کنيد که بوی بدن شما را بپوشاند، این بو وعطر به مدت طوXنی نمی ماند و

سرانجام بوی بدن شما بر عطر غلبه می کند.

) اگر بوی بدن شما به شکلی است که اثر عطر را از بين می برد، قبل از٣

به کار بردن عطر از محصوXت بھداشتی و آرایشی مناسب استفاده کنيد.

) دقت کنيد که عطر را در جایی که ماده بوبر یا ضد عرق استفاده کرده اید،۴

به کار نبرید. بوبرھایی با رایحه م9یم بوی عطر شما را نمی پوشاند، بلکه

آن را افزایش می دھند. بوبرھا ھر نوع بوی عرق را از بين می برند و باعث

می شوند که رایحه عطر به خوبی بدن شما را خوشبو کند.

 ترکيب عطر با مایعات بدن باعث ایجاد بوی نامطبوع) قبل از استفاده از عطر مطمئن شوید که خراش و زخم روبازی بر روی پوست خود ندارید، زیرا۵

می شود.

● ایجاد رطوبت برای طوXنی ترکردن زمان عطر

خود را ارزیابی کنيد؛ آیا پوسته پوسته و خشک) عطرھا در محيط مرطوب ماندگاری بيشتری دارند. قبل از استفاده از عطر، ابتدا حالت پوست ١

است یا مرطوب و س9مت است.

پوست شما کمک کند. توجه داشته باشيد که) اگر پوست شما خشک است، از یک کرم مرطوب کننده استفاده کنيد تا به ایجاد رطوبت و نرمی ٢

کرمی انتخاب کنيد که مشابه بوی عطر شما باشد.

) پيش از استفاده از عطر، اجازه بدھيد تا کرم نرم کننده به خوبی توسط پوستتان جذب بشود.٣

ن عطر مچ، گردن و پشت زانوی شما) مطمئن بشوید که قسمتھای حساس بدنتان مرطوب شده است. اصلی ترین بخش ھای بدن برای پاشيد۴

است.
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 تا ماندگاری بيشتری داشته باشد.) عطر را بر روی بدن خود بپاشيد و اطمينان حاصل کنيد که در قسمتھای اصلی قرار گرفته است۵

یادآور شدیم با لباس پوشيده شود، اما ھنگامی) یادتان باشد که عطر را پيش از پوشيدن لباس به خود بزنيد. اگرچه ممکن قسمتھای اصلی که ۶

 لباس خود بزنيد، خواھد داشت.که عطر را مستقيما به روی پوست خود بزنيد، عطر ماندگاری بيشتری نسبت به زمانی که به روی

 روز و شب در نقاط مختلف بدن تکرار کنيد؛ زیرا) اگر پوستی دارید که پس از زدن کرم مرطوب کننده، خشک باقی می ماند؛ باید عطر را در طول٧

پوست خشک عطر را می مکد و رایحه آن را زودتر از بين می برد.

.) طبيعتا بوھای تند بيشتر از بوھای م9یم ماندگاری دارند. پس در انتخاب عطر خود دقت کنيد٨

http://p٣٠web.wordpress.com/

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=107296

چگونه يک شلوار مناسب داشته باشيم

▪ شلوار جينی با جلوه انتخاب کنيد

ـ فقط به این دليل که می خواھيد نوع ک9سيکی را خریداری کنيد، حتما نباید

شلوار جينی خسته کنــنده را برگزینيد.

ـ مدل ھای ک9سيک شيک در عين حال می توانند جلوه نيز داشته باشند.

مث9 می توانيد نوع راسته، مخروطی شکل و یا پاچه گشاد آن را انتخاب کنيد.

▪ شلواری کام9 اندازه را خریداری نمایيد

فرقی نمی کنـد شلوار جينی که انتخاب می نمایيد چقدر زیبا و شيک باشد،

بـاشد، بـاعـث خنـده دارشدن شما خواھد شد. اگر برایتان بزرگ یا کوچـک 

ابتـدا مطمئن شوید که پاچه و کمر آن زیاد تنگ نبـاشد. ھمچنـين بـاید در

آیـنه ببينيد که پشت شلوار ھم خوب ایستاده باشد. یادتان باشد، اگر به

شما نمی آید، یکی دیگر را امتحان کنيد.

ر انتخاب کنيد. این کار به شما امکان می دھدبه عـ9وه چون شلوارھای جين ممکن است آب رفته و کوچک شوند بھتر است که کمی قدش را بلند ت

پـاچه شـلوار را کمی باXزده و یا ھرگونه اص9ح مطابق با ميل خود را اعمال کنيد.

▪ وضعيت تن خور شلوار را بسنجيد

د. کمی با آن در فروشگاه قدم زده و مـقدار حـجـمبھترین روش برای آزمودن ارزش شلوار جين شما این است که آن را به طور آزمایشی بـر تن کني

ميشه می بندید امتحان کنيد. این باعث می شود تاجيـب و ميـزان راحتـی اش را ھنـگام نشستن بررسی کنيد.ھمچنين باید آن را با کمربندی که ھ

ھایی که ھميشه می پوشيد امتحان کنـيـد و به یـاداز اندازه کمر و تطابق کمربند با شلوار اطمينان حاصل نمایيد.در نھایت، شلوار را با کفش 

خـوب روی کفش قرار می گيرد یا خير.داشـتـه بـاشيد که ع9وه بر اطمينان از ھماھنگی رنـگ آن دو، بایـد ببـيـنيد کـه شـلـوار 

Xیی کفی کفش ھم تراز باشد.اگر قد شلوار کمی بلند تر بود، آن را تـا بزنيـد. انـتـھای پـاچه شلوار باید با قسمت با
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▪ مطمئن شوید که از قبل کوچک شده است

د. اطـمينان یافتن از اینکه شلوار قب9 کوچکھر کسی می داند که وقتی شلوار جين مورد ع9قه اش کوچک می شود چقـدر بـاعـث عصبانيت می شو

 با این حال به خاطر داشته باشيد که اندازه شلوار راشده است، ضرر و زیان را کاھش خواھد داد و در آینده این مقدار کوچک به حداقل خواھد رسيد.

کمی بلندتر از حد نياز انتخاب کنيد.

▪ مراقبت از شلوار جين

پيش از تو زدن آن را بشویيد

آید. برای اطمـيـنان خـاطر بيشتر مقداری کمتر از اندازه مورد نياز توقبل از اینکه پاچه شلوار را تو بزنيد آن را بشویـيـد تـا ابـتـدا بـه انـدازه واقعی در 

بزنيد تا اگر باز ھـم شلـوار آب رفت قدش کوتاه نشود.

▪ شلوار را پشت و رو بشویيد

 شست وشو دھيد. دفعات بعد بھتر است برای حفظ رنگ واوليـن بـاری کـه می خواھيـد شلوار جين خود را بشویيد، آن را جـدا از لـبـاس ھـای دیـگر

ند و یا روی پایه ھای مخصوص قرار داده وظاھر کلی آن را پشت رو کرده و سپس بشویيد.ھميشه شلوار جين خود را برای خشک کردن روی بــ

مطمئن شوید که روی ھم تا نخورده باشد.

▪ شلوار جين شيک برای جوانان

ای طوXنی برای خرید لباس وقت صرفھميشه پيداکردن شلوار جين مناسب آسان نيست، به خصوص برای مردان که ترجيح می دھند ساعت ھ

ی بيابيد.نکنند. با این حال با به خاطر سپردن این نکات می توانيد شلوار جين مناسب خود را به راحت

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=95047

چگونه يک کت و شلوار مناسب انتخاب کنيم

ھر مردی باید حداقل یک کت و شلوار خوب داشته باشد. حتی معمولی

ترین افراد نيز باید در موقعيتھایی مانند مراسم عروسی یا ميھمانی ھای

رسمی شب شرکت کنند، بنابراین به یک و شلوار خوب نياز دارد. به این

نکات توجه کنيد تا بتوانيد کت و شلوار مناسبی انتخاب کنيد و بتوانيد مدتی

طوXنی از آن استفاده کنيد.

کفش ھایی را انتخاب کنيد که مناسب کت و شلوار شما است.

مطمئن بشوید پيراھنی که می پوشيد، یقه و آستين ھای آن سایز مناسب

درستی دارند.

▪ انتخاب رنگ:

اگر نخستين کت و شلوار خود را می خرید، رنگ سرمه ای را انتخاب کنيد.

اگر قب9 چنين رنگی را داشته اید، مشکی، زغال سنگی، خاکستری روشن

یا قھوه ای را انتخاب کنيد.
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▪ برش و دوخت:

نسبتا چاق و درشت باشيد یا اینکه چندین کت یکاز خرید کتھایی که در دو طرف دگمه دارد، خودداری کنيد؛ مگر اینکه در قسمت ميانی بدنتان 

طرف دگمه دار داشته باشيد.

▪ دگمه ھا:

 انتخاب کنيد. تعداد بيش از سه دگمه برای افرادبرای مردان کوتاھتر، مدل دو دگمه مناسب است. اگر بلندتر ھستيد می توانيد مدل سه دگمه را

بسيار قد بلند است و ما به شما پيشنھاد می کنيم که از پوشيدن چنين کتی خودداری کنيد.

برای کتھای دو طرف دگمه دار، سبک دو دگمه در مقایسه با مدل یک دگمه بھتر است.

▪ انتخاب شلوار:

 بودن آن تصميم بگيرید. بسياری ار افراد عقيده دارند کهشما باید در مورد تعداد پليسه شلوارتان (یک، دو یا بدون پليسه با جلویی صاف) و یا پاکتی

د مدلی با یک یا دو پليسه و پاکتی کوچکشلوارھای جلو صاف، بدون پليسه و پاکتی برای یک کت و شلوار بسيار معمولی ھستند. می تواني

استفاده کنيد.

منبع : سایت دوخت

http://vista.ir/?view=article&id=100769

چند نکته درباره پوشيدن لباس سفيد

فکر می کنيد چرا رنگ سفيد در تمام طول سال جزو رنگ ھای محبوب در

پوشيدن لباس به شمار می آید؟!

در لباس ھای سفيد آرامش و تازگی وجود دارد که آنھا را شيک می سازد!

این عقيده طراحان مد و لباس است. به خصوص اگر این رنگ در روزھای

گرمای سال پوشيده شود شيک تر ھم جلوه خواھد کرد.

ھرچه دمای ھوا باXتر می رود پوشنده لباس سفيد آرام و خونسرد به نظر

می رسد. بھتر است نگاھی به بعضی از اصول پایه، در پوشيدن لباس ھای

سفيد بيندازیم، یکی دو نکته برای یادآوری اینکه چه وقت باید لباس سفيد

پوشيد وجود دارد

) مراقب باشيد که کجا لباس سفيد می پوشيد:١

از آنجایی که سفيد نور را منعکس می کند و ھرچيزی که در زیر آن قرارداشته

باشد را بزرگتر جلوه می دھد، پارچه سفيد را برای ھر لباسی استفاده نکنيد

زیرا آن بخش ھایی از بدن شما که بزرگ ھستند را بزرگتر جلوه می دھد. در

عوض می توانيد لباس سفيد را برای بخش ھایی از بدن که کوچک ھستند

استفاده کنيد تا عيب ھای بدنتان پوشيده شود.

) از لباس کشباف سفيد چشم بپوشيد:٢
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اگر شما یک پرستار، تازه عروس، یا حتی یک کودک زیر پنج سال ھستيد،

لباس کشباف سفيد را به گوشه کمد لباس ھایتان بفرستيد؛ این لباس شما

را ریز، کوچک و حتی کوتاه تر نشان می دھد.

) در مورد پوشيدن کفش ھای سفيد دوباره فکرکنيد:٣

 در فصول گرم متداول تر است. اما از آنجاییکفش ھای سفيد جيغ می زنند: بھار و تابستان! شاید به ھمين دليل است که خرید کفش ھای سفيد

کوتاه تر جلوه دھند؛ شما با پوشيدن آنھا کوتاه قدتر بهکه کفش ھای سفيد پاھایتان را بزرگتر نشان می دھند و ھمچنين می توانند بلندای پایتان را 

 جست وجوی مدل و رنگ کفشی باشيد که پاھاینظر می آیيد، پس بھتر است برای رسيدن به اھداف خيالی تان انتخاب بھتری داشته باشيد و در

شما را باریک و کشيده نشان دھد.

) برای مھمانی عروسی سفيد نپوشيد:۴

نکنيد لباس سفيد یک دست را برایاگر شما عروس ھستيد یا مھمانی عروسی متعلق به شماست سفيد بپوشيد،  در غير این صورت سعی 

مھمانی شب انتخاب کنيد. سعی نکنيد با عروس که بزرگترین روز زندگی اش است رقابت کنيد.

تنھا رنگ انتخابی شما است، سعی کنيد از رنگ کرمبا تمام این تفاسير، اگر شما ھيچ رنگ دیگری را دوست ندارید و فقط سفيد به شما می آید و 

شوید و سایه ای دیگر از رنگ سفيد را به جاینزدیک به سفيد، به جای رنگ سفيد عاجی، پوست تخم مرغی یا صدفی استفاده کنيد. پس نااميد ن

سفيد خالص امتحان کنيد.

 از ھوای گرم است. اگر این اصول را به کار ببرید،دقت کنيد که پوشيدن رنگ سفيد بھترین راه برای شيک به نظر رسيدن، آرامش داشتن و لذت بردن

وقتی لباس می پوشيد، حتما آرام و البته زیبا به نظر خواھيد آمد.

منبع : ھمشھری آن9ین

http://vista.ir/?view=article&id=100755

چوغا ھنر زنانه تن پوش مردانه

در استان گلستان ھم اکنون دو گونه رشته ھای صنایع دستی که به آن

بومی و غيربومی گفته می شود رواج دارد،ھر چند برخی از آنھا منسوخ

شده و در حال فراموشی اند که "چوغا" یکی از این رشته ھاست.اقوام

مختلف استان گلستان که ھر یک فرھنگ، آداب و رسوم و صنایع دستی

خاص خود را دارند، ابداع کننده و ادامه دھنده حيات بسياری ازصنایع دستی

منطقه و کشور ھستند.

این در حالی است که بافت قالی، قاليچه و پشتی ترکمن، ابریشم بافی،

زیورآXت، سوزن بافی، جاجيمچه،  پ9س  ترکمن،  دوتار  نواربافی، ساخت 

دوزی ترکمن و بلوچ، نمدمالی، قلمزنی و ق9ب بافی بخش کوچکی از این

زیبایيھای دست ساز است.بافت چوغا بيشتر توسط زنان عشایر انجام می

 آستينی است که قد آن تا سر زانوست وشود.چوغا به عنوان باX پوش بختياری ھا و از مشخصه ھای آن ھاست.چوغا باX پوش راست و بدون
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 روی دستگاه افقی بافته می شود.جلوی آن سر تا سر باز است این تنھا قطعه لباسی است که ھمگی در ایل می پوشند و توسط زنان

● پيشينه تاریخی چوغا

گلستان در این خصوص می گوید: پيشينه"انوشيروان گرایلی" معاون صنایع دستی سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری استان 

اریخچه آن برمی گردد به زمانی که پشم ریسی،تاریخی چوغا به دليل شباھت ساختمانی آن به جاجيم، ھمانند آن دارای قدمتی بسيار بوده و ت

توليد نخ و بافت آغاز شد.

نگ شده است.تکنيکی که برای بافت آن به کاراین چوغا از پشم سفيد طبيعی و دارای خطوط عمودی آبی تيره و یا مشکی است که قب9 با نيا ر

می رود ھمان بافت ساده(ساده بف) بختياری ھاست.

چله کشی

د: دار چوغابافی نيز ھمانند دار قالی، ومعاون صنایع دستی سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری استان گلستان خاطر نشان کر

رندی و...به شيوه سنتی است.

افته ھای داری دیگر است.وی افزود: ابزار مورداین دار به صورت افقی و روی زمين قرار می گيرد.شيوه چله کشی و کوجی پيجی آن نيز مانند ب

 که بيشتر چوغابافان از آن استفاده می کننداستفاده برای چوغابافی نيز شبيه به بافته ھای دیگر است شامل شانه (کرکيت)، ق9ب کناره کش

ن چوب پشت)استفاده می کنند به طوری که ھردو عدد ميله آھنی که دو سر آن ھا به شکل ق9ب است.از این ميله ھا (برای باX و پایين کشيد

ميله در یک طرف پشت قرار می گيرد.

تکنيک بافت

Xبردن چوب ھا، یک پود از بين چله ھا می گذرد وروش مورد استفاده برای بافت چوغا ھمان بافت ساده باف یا گليم بافت است که در ھر بار با 

شود.در چوغابافی عمل کناره پيچی با اضافه پود وعمل شانه زنی انجام می شود و پود دیگری از دھانه پله عبور کرده و توسط کرکيت کوبيده می 

چرخش آن به دور یک نخ از نخستين تار چله انجام می شود.

نقش راه راه ھای چوغا در عرض چله یک دستپود گذاری در بافت چوغا ھم به دو صورت ممتد و ھم نيمه ممتد به کار می رود.در مواقعی که 

صفه سياه از پود مشکی و نصفه دیگرمشکی است پود گذاری ممتد است ولی وقتی که طرح چوغا در عرض نصف سفيد و نصف سياه است تا ن

ی در چوغا تا حدودی مشابه بافت گليم است.از پود سفيد استفاده می شود و بعد توسط کرکيت شانه زنی انجام می شود.این شيوه نقش انداز

ليدکنندگان این نوع پارچه را زنان روستاییمعاون صنایع دستی سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری استان گلستان می گوید : تو

 سانتی متر، به بافت می پردازند.۵٠ض تشکيل می دھند که با استفاده از دستگاه ھای بسيار ساده بافندگی (دار افقی) با حداکثر عر

 ریسی به این نکته باید توجه داشت که چله (قبل از شروع بافت پشم ھا را شسته و شانه می زنند و با چرخ به نخ تبدیل می کنند.ھنگام نخ

می تابند.برای چله کشی ميخھای چوبی ( تنو) را درتانه) قدری نازکتر از پود (بافه) ریسيده شود.وی تصریح کرد: نخ چله را دو X کرده با چرخ 

زمين نصب کرده، متناسب با متراژ چله کشی تعداد آن نيز تعيين می گردد.

 عدد استفاده می شود.گرایلی گفت: ميخ ھا را روبروی ھم با فاصله ای معين۵ متر از ١٠٠ عدد ميخ و برای ٣ متر چله از ٣٠بعنوان نمونه برای 

با نخی می بندند تا شل یا سفت ( تنگ لس) نگشتهنصب کرده تا چله ھا را از بين آنان عبور دھند.پس از اتمام این مرحله ھر یک متر چله را، 

آنگاه سر چله را یکی در ميان بصورت ضربدر گذارده تا از ھم باز نشود.

ز زنان صورت می پذیرد.به این عمل « تاف شان » میتک تک تارھا را از گورد و از بين دندانه ھای شانه عبور می دھند که این امر توسط دو تن ا

ھمچون جاجيم، با عبور ماکو از بين تارھا آغاز می شودگویند و به معنای عبور تافه ( چله) از شانه است.این مقام مسئول تا کيد کرد: مراحل بافت 

 می کوبند.که با فشار پدال چله ھا از ھم باز شده و پود از آن بين عبور کردده، آنگاه با شانه بر آن

 با ھم متفاوت است.عرض پارچه بافته شدهاین عمل ھمچنان تکرار می شود تا بافت بطور کامل صورت گيرد.عرض پارچه چوغا در کت و شلوار

 سانتيمتر باشد.گرایلی از ھنرمندان شاخص این رشته در استان گلستان نام برده و می گوید:۴٠ سانتيمتر و برای شلوار ۵٠جھت دوخت کت باید 

مله این ھنرمندان "رحيمه رحيمی" و "زبيده ملکی" راتمامی بافندگان جاجيم به بافت چوغا نيز اشتغال داشته و بنا به نياز، توليد می کنند.از ج

می توان نام برد.

● مناطق توليد

النگ، آھنگر محله، شاھکوه، مزرعه کتول وبا ایندر مناطق مختلف این استان بویژه روستاھا، بافت چوغا صورت می گيرد.روستاھایی چون زیارت، 
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ه در فصل سرما استفاده می شود.نوع پارچه کت و شلوار مردانه ای دوخته شده که در منزل و محيط ھای کاری چون دامداری، خاص

ی ماشينی به بازار، بلند مدت بودن زمانمعاون صنایع دستی گلستان ھمچنين دX یل فراموشی این رشته از صنایع دستی راورود صنایع دست

ی، باX بودن قيمت محصوXت صنایع دستیتوليد رشته ھای صنایع دستی سنتی و کوتاه مدت بودن زمان توليد رشته ھای صنایع دستی ماشين

وجه به توليدات سنتی می داند و معتقدسنتی و ارزان بودن صنایع دستی ماشينی، عدم کاربرد مناسب از محصوXت صنایع دستی استان و ت

ستی شده است، نبود متولی واحد در گذشته کهاست: با توجه به از بين رفتن ھنرمندان بومی که منجر به نابودی برخی از رشته ھای صنایع د

منجر به نداشتن برنامه مناسب شده است.

زه در ھنرمندان جھت ایجاد بازارھای داخلی منطقه ایاین مقام مسئول می افزاید: بی توجه ھنرمندان بومی در راستای توليد بازار ھدف، نبود انگي

آمد بومی منطقه از مھمترین دXیل منسوخ شدنو بين المللی، عدم توجه به آموزش ھای علمی و آکاداميک و نبود توجه و شناخت نيروھای کار 

این رشته در استان گلستان است

منبع : روزنامه ابتکار

http://vista.ir/?view=article&id=295339

چه بپوشيم و چگونه بپوشيم

● مقدمه :

لباس پوشيدن ناشی از شئون انسان است و پدیده ای است که تقریبا به

اندازه ی طول تاریخ بشر سابقه و به قدر پھنه ی جغرافيای امروزین زمين ،

گسترش دارد . این پدیده با خصوصيات مختلف ، فردی و اجتماعی انسان در

ارتباط است . و می توان آن را از دیدگاه ھای مختلفی از قبيل روانشناسی ،

اخ9ق ، اقتصاد ، جامعه شناسی ، مذھب ، قانون ، تاریخ و جغرافيا مورد

مطالعه قرار دارد .

و برای یافتن پاسخی به این گونه پرسش ھا به جستجو بر آمد که : چرا

و انسان  لباس  نوع  ميان  ای  رابطه  ؟ چه  می کند  تن  به  لباس  انسان 

و طبقه مالی  وضع  ميان  ارتباطی  چه  دارد؟  وجود  او  روانی  خصوصيات 

مختلف گروه ھای  ؟  است  برقرار  او  لباس  نوع  با  انسان  یک  اقتصادی 

اجتماعی یک جامعه چه لباس ھایی ميپوشند؟ مذاھب مختلف در باره ی

لباس چه گفته اند ؟ در قوانين مدنی چه قانون ھایی درباره پوشش مردم

وضع شده است ؟ تحوXت لباس اقوام مختلف در طول تاریخ چگونه بوده

است و تحت تاثير چه عواملی صورت گرفته است ؟ در نقاط مختلف کره ی

زمين و در اوضاع و احوال اقليمی گوناگون چه تفاوت ھایی ميان لباس مردم دیده می شود ؟

مفصل و فرصت ھای طوXنی است .پيداست که پاسخ به ھر یک از این پرسش ھا و دیگر پرسش ھای متعدد مشابه ان محتاج بحث ھای 

 یکی این که او را از سرما و گرما و برف واز مجموع تحقيقاتی که به عمل آمده مسلم شده که لباس دست کم پاسخ گوی سه نياز آدمی است .
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راستگی و زیبایی و وقار می بخشد . لباس آدمی راباران حفظ می کند . دیگر این که در جھت حفظ عفت و شان به او کمک می کند . ب9خره به او آ

ن از سرما و گرما و نيز حمله و ھجوم حيوانات ، بهمی توان از یک لحاظ به مسکن او تشبيه کرد . درست است که انسان در ابتدا برای محفوظ ماند

ود ، اموال و احوال اقتصادی اش را در چھاردیواری آنساختن خانه می پردازد ، اما ع9وه بر این منظور ، خانه مامن و ماوایی برای او است ، تا خ

را در حد امکانات خویش در آن اعمال کند وسامان بخشد و گذشته از این ھاخانه ی ھر کس فضایی است که او می تواند ذوق و سليقه ی خود 

تر بگویيم خانه ی اول ھر کس دانست .لباس خانهقریضه ی زیبایی پسندیده اش را ارضا نماید و لباس را نيز می توان به تعبيری خانه و درست 

این قرار است که می توان گفت ھمه ی ما بهاختصاصی تر انسان است ، چون ھر فرد نخست در لباس خود سکونت دارد و بعد در خانه اش و از 

ز به محفوظ ماندن ، عفيف مانده و زیبا بودن استجھت لباسی که بر تن داریم ، خانه به دوشيم . منشا اصلی پيدایش لباس چنان که گفتيم ، نيا

 در جوامع مختلف و در دوران ھای مختلف دیده می شود، اما اشتباه است اگر تصور کنيم که می توانيم این ھمه اخت9ف و تنوع را که در اباس افراد

فکنيم می بينيم که لباس زنان ، مردان وکودکان با یکدیگر، تنھا با در نظر گرفتن این سه اصل توجيه کنيم . اگر به گروه ھای گوناگون اجتماعی نظر ا

متفاوت است . پوشش روستایيان با شھرنشينان فرق دارد .

حبان حرفه ھای گوناگون به تناسب کار خویش لباسدر شھر نيز زنان خانه دار لباسی متفاوت با لباس زنان کارمند به تن می کنند و اصناف و صا

خاص دارند .

و شرایط اقليمی ھر منطقه نيز بر نوع لباس مردمطبقات مختلف اجتماع نيز بسته به وضع اقتصادی و در آمد خود لباس ھای گوناگون می پوشند . 

يز درباره ی پوشش تن قواعد و دستوراتی وجود دارد وان تاثير می گذارد .معموX مذاھب نيز در مورد نوع لباس دستوراتی دارند چنان که در اس9م ن

ین که به ما تاثير عوامل مختلف در شکل واصط9ح حجاب در جامعه ی امروز ما گویای ھمين نوع پوشش اس9می است . در این نوشته در عين ا

ز دیدگاه شریعت اس9می نيز درباره ی کيفيت و حدوداندازه و نوع لباس توجه داریم ، در پی بررسی این تاثيرات نيستيم . و حتی قصد داریم که ا

 تکيه ی ما بررابطه ی ب9س و فرھنگ به معنیلباس بحثی کنيم ،آنچه اختصاصا مورد نظر است رابطه ی حدود و مذھب است و تاکيد می کنيم که

 کنار رابطه ی لباس و فرھنگ از سایر تاثيراتغفلت یا بی اعتقادی نسبت به رابطه ی لباس یا عوامل متعدد دیگر نيست و اگر در این بحث در

سایر عوامل اجتماعی، اقليمی ، اقتصادی ، وسخن نمی گویيم صرفا به این علت است که رابطه ی فرھنگ و لباس را در طول رابطه ی لباس با 

تاریخی می دانيم ، نه در عرض آن .

دیف سایر تاثير ھا گفتگو می کنيم و معتقدیم ھمه یبه عبارت دیگر ما تاثير فرھنگ را بر لباس مھمتر و کلی تر از آ ن می داینم که از آن در ر

فرھنگ و محاط در چھارچوب محدودیت ھای فرھنگیتغييراتی که در لباس از ناحيه ی عواملی غير از فرھنگ ایجاد می شود ، تابع رابطه لباس و 

است .

● رابطه لباس و فرھنگ :

م ، یعنی Xزم است مقصود خود را از فرھنگ بيانمعنی لباس را ھمه می دانيم پس نيازی به تعریف آن نيست . اما فرھنگ را Xزم است تعریف کني

سبت به جھان دارد . این بينش و نگرش ھمانکنيم . فرھنگ در نظر ما و به تعریف ما عبارت است از کلی ترین بينش و نگرشی که یک جامه ن

زشھا و روشھای فرد و اجتماع را در بر میمعنای است که آن جامعه برای ھستی و انسان قایل است . و به اندازه ی کلی است که ھمه ی ار

گيرد .

یم ، ما معتقدیم که جھان بينی ھر قوم در شکل ودر این نوشته که گاه برای توضيح بيشتر جھان بينی را به معنی و مترادف ان به کار گرفته ا

ی سازند و در آن زندگی می کنند تا اندازه یکيفيت بسياری از جنبه ھای محسوس و ملموس زندگی آن قوم تاثير قوی دارد . جھانی که مردم م

ی داشته و چه معنایی برای زندگی قایلزیادی تحت تاثير جھان بينی آنھا است . جوامع مختلف بسته به این که نسبت به ھستی چه بينش

شيدن لباس و نظایر آن خواھند داشت . بهباشند و چه ارزش ھایی را بر جھان حاکم بدانند سبک و اسلوب خاصی در ساختن شھر ، خانه ،پو

رسازی ، معماری ، ھنر تجلی می کند . و به منزلهعبارت دیگر فرھنگ یک قوم در وجوه مختلف زندگی انان از قبيل صنعت ، اقتصاد ، مدیریت ، شھ

 چون در آن نيک بنگریم ، می توانيم چھره ی ان روحی روحی است که در کالبد تمدن آن قوم جریان دارد و ھر یک از این جنبه ھا آیينه ای است که

وی است که وقتی یک خارجی و غریبه وارد محيطیحاکم و آن فرھنگ کلی جامعه را در ان مشاھده کنيم . رابطه ی لباس و فرھنگ به اندازه ای ق

ا یکدیگر صحبت می کنند و ھرکس به زبانمی شود نخستين ع9متی که او را می شناساند ھمان لباس اوست . گویی انسان ھا با لباس خود ب

ق دارم . سخن بر سر این مطلب است که اخت9فلباس خویش خود را معرفی می نماید که من کيستم .از کجا آمدم ؟ و به چه دنيا و فرھنگی تعل

 ، حرفه ای و سننی ناشی از فرھنگ و جھانبين تن پوش و مردم جوامع گذشته از خصوصيات جغرافيایی ، اقليمی ،عوامل اجتماعی ، اقتصادی

www.takbook.com

www.takbook.com



ونه موجودی بشناسد ؟ چه سرنوشتی برای خودبينی آن جامعه نيز ھست . انسان بسته به این که برای جھان چه معنایی قایل باشد خود را چگ

تصور کند ؟ و سعادت خود را در چه بداند لباس پوشيدنش تفاوت می کند .

ربی ، مذھب در خصوص نوع لباس ساکت باشد وچکيده ی مقصودما از بحثی که در پيش داریم این است که اگر در جامعه ای مثل جوامع امروز غ

ه قاعده و م9کی بر کيفيت پوشش مردم حاکممصالح اجتماعی نيز قانونی برای اندازه و شکل لباس مردم وضع نکرده باشد، باز چنان نيست ک

 گونه ای دیگر وجود نداشته باشد و نوع لباس ونباشد و ھيچ دليلی برای این که معلوم شود چرا این مردم بدین گونه لباس می پوشند و نه به

دیده ای را اعم از مادی و اجتماعی و معنوی بدونتغييرات آن امری تصادفی و صرفا تابع سليقه ی افراد مختلف باشد . اما اصوX در جھان ھيچ پ

و قانون تعيين کننده نوع پوشش نيست نبایدعلت و محصول شانس و تصادف نمی دانيم و به ھمين دليل معتقدیم که اگر در جوامع غربی مذھب 

 و ھيچ بينشی بر آن حاکم نيست . لباس انسان ،تصور کرد که مردم در انتخاب لباس آزادند و لباس انان از ھيچ معيار و م9کی تبعيت نمی کند

 که بر تن دارد با ما سخن می گوید اگر به ایننخست تابع فرھنگ جامعه او است و سپس تابع سليقه ی خود او . جامعه ی غربی امروز با لباسی

سخن گوش فرا دھيم فلسفه و فرھنگ غرب را خواھيم شنيد .

● اثبات رابطه ی فرھنگ و لباس :

نوع و کيفيت لباس زنان و مردان ع9وه بر آن که تابع شرایطاین مدعا را باید ثابت کرد . مدعا کدام است ؟ یک بار دیگر تکرار می کينم . در ھر جامعه 

گ آن جامعه و حتی مبين و آیينه ی ان جھان بينیاقتصادی و اجتماعی ، اقليمی ان جامعه است ، قویا تابع جھان بينی و ارزشھای حاکم بر فرھن

است .

ر می گيریم ، یکی دنيای مادی غرب که با علم ،درمقام اثبات این سخن نگاھی به دنيای پيرامون خویش می افکنيم و دو بخش از جھان را در نظ

ه مورد ھجوم فرھنگ غرب واقع شده وتکنولوژی و استعمارگری مشخص می شود و دیگر بخشی که وارث فرھنگ ھا و تمدن ھای کھنی است ک

یر چکمه ی این تمدن قربانی کند . کشور ھایمتاسفانه خود را در برابر این فرھنگ باخته است . و می رود تا ھمھی ميراث معنوی خود را ز

 . اکنون به لباسھای ان دسته از مردم ایناس9می ، ھند ، بخش ھایی از افریقا ، اسيای جنوب شرقی و بوميان امریکا از این قبيل ھستند

 می کنيم که به ما نزدیک تر است و به ان نزدیک تریم ،سرزمين ھا که به کلی تحت تاثير غرب قرار نگرفته اند ، نگاھی می اندازیم . از ایران اغاز

بلوچ ھا ، بختياریھا ، قشقایيھا، لباس زنان دور مانده ازلباس روستایيان ایران را در نظر می اوریم ، لباس طوایف و عشایر گوناگون ، لباس کردھا ، 

انيم . ایا علی رغم تفاوت در شکل و رنگ و سبک وھجوم فرھنگ غرب ، لباس روحانيھا .....یک بار ھمه ی این لباسھا را به سرعت از نظر می گذر

اندازه و جد اشتراکی ميان ھمه ی این لباسھای غير غربی مردم ایرا ن وجود دارد ؟

ید لباس بومی مردان و زنان ھند ، پاکستان وھمچنين نگاھی به لباس مردم ھمسایه ی کشور خویش می اندازیم ، لباس عرب ھا را در نظر بگير

ميان این لباسھای گوناگون وجه اشتراکی ھست ؟ ایاافغانستان ، لباس زنان قبایل یمن و مراکش و لباس بومی مردم افریقا را چه ميبينيم ؟ ایا 

شباھتی ميان این لباس ھا و انواع لباس ھای مردم وطن ما وجود دارد؟

وز به طور مستقيم و کامل تحت تاثير فرھنگپاسخ این سوال مثبت است ھمراه این نوشته ھا تصاویری از لباسھای سنتی و ملی اقوامی که ھن

جه اشتراک این ھا این است که ھمه ی انھا بلند گشادغرب قرار نگرفته اند عرضه کرده ایم ، یک نگاه به ھمه ی این تصاویر به ما می فھماند که و

ی بسياری وجود دارند اما علی رغم این تفاوتھا که تابع، غير چسبان و عموما با سر بند ک9ه و دستار ھمراه است . البته ميان این لباسھا تفاوتھا 

ی در ان محسوس است . این سير جغرافيایی رااوضاع و احوال منطقه ای ، اجتماعی و اقتصادی است این وجه مشترک که گفته شد به نحوه بارز

زنيم خوھيم دید که لباس ھا ی اقوام اروپایی درمی توان با یک تفحص تاریخی تکميل کرد . اگر سری به موزه ھای لباس در کشور ھای اروپایی ب

امروزی اقوام ھنوز غربی نشده ی سایر ممالک دنياقرون وسطی و حتی تا مدتھا بعد از ان چه مردانه و چه زنانه عموما از این لحاظ شبيه لباس 

است یعنی گشاد و بلند است .

● لباس بلند تمدن ھای شرقی

این قاعده در انجا نيز حکم فرما است ، مجسمه ھا واگر به تحقيقات مربوط به پوشاک مردم ایران قبل از اس9م نيز مرا جعه کنيم خواھيم دید که 

ه نشان می دھد که ھم پوشاک مردان وھمنقش ھای برجسته و تصاویری که از دوره ھای مختلف ایران قبل از اس9م بر جا مانده است ، ھم

بينيم زنان عموما چادر به سر دارند و پيراھنپوشاک زنان بلند گشاد است .چنان که در دو تصویر لباس زنان عھد ھخامنشی و اشکانی نيز می 

ھای بلندی که تا مچ پای انان را می پوشاند به تن کرده اند .

حال اگر به کشور ھای اروپایی و امریکایی و شھر ھای غرب زده نظر افکنيم چه خوھيم دید ؟
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يير و تحول می یابد اما در اینجا نيز یک وجهالبته باز ھم لباس ھا مختلف و متنوع است و مخصوصا به سرعت و در اغاز ھر فصل از سال ، تغ

 به بدن است و از این لحاظ درست نقطه ی مقابلاشتراک در کار است و ان اینکه لباس امروز غربی چه مردانه و چه زنانه تنگ کوتاه و چسبيده

اند .لباس ھای بومی و سنتی اقوام است که ھنوز تحت نفوذ و سلطه ی کامل فرھنگ غرب قرار نگرفته 

غربی با لباس تنگ و کوتاه ؟ در بسياری ازعلت چيست ؟ چرا انسان غير غربی عموما با لباس گشاد وبلند در جامعه ظاھر می شود و انسان 

 مھر رسمی استاندارد شده دھان ما را می بندند وموارد ھنگامی که می پرسيم چرا شرقيان چنان بوده اند و غربيان چنين اند مخاطبان ما با یک

امروز دارد. اگر بپرسيم چرا معماری شرق ،فورا می گویند علت این تفاوت ان است که شرق در قدیم علم وصنعت پيشرفته ای نداشته و غرب 

ب چنين ھست پاسخ می شنویم کهزندگی شھری و روستایی شرق ، پزشکی شرق و فن ابياری و ابرسانی شرق چنان بوده و چرا در غر

رق دیروز فاقد ان . این پاسخ در بسياری ازتکنولوژی و علم جدید منشا این تفاوت است و این موھبتی است که غرب امروز واجد ان است و ش

معموX لباسھایشان را گشاد وبلند می دوختند و اروپایيانموارد قانع کننده و یا حداقل ساکت کننده است . اما اگر به پرسيم چرا مردم دنيا در قدیم 

ین تفاوت ناشی از عقب ماندگی ،صنعتی و علمیو امریکایيان امروز لباسھای تنگ و کوتاه می دوزند . ایا باز ھم کسی می تواند بگوید که ا

وژی پيشرفته ی غربی دارد . اقوام غير غربی درشرقيان و پيشرفت غربيان امروز است ؟ ایا چون تنگ دوختن لباس احتياج به علم جدید و تکنول

ه ی لباس یکی از مواردی است که به ھيچ وجهگذشته و حال لباس ھایشان را گشاد می دوخته اند ؟ اگر اندکی دقت کنيم خواھيم دید که مسال

رد . دوختن لباس ھای تنگ برای مردمنمی توان آن را با ھمان مھر کليشه شده ی پيشرفت علمی و صنعتی غرب و عقب ماندگی شرق حل ک

 دشوار نيست . درست است که در صد و پنجاه سالھزار سال پيش کاری چنان دشوار و پيچيده نبود که نتوانند از عھده ی آن برآیند و امروز ھم

ختن لباس سرعت بخشيد . اگر لباس ھای ھزااخير چرخ خياطی اختراع شده اما چرخ در صنعت خياطی تحول چندانی ایجاد نکرد . و فقط به دو

بينيم . شاید بتوان گفت یکی از فنونی که در زمانسال پيش را با لباسھای امروز مقایسه کنيم ، از لحلظ فن خياطی تغيير مھمی ميان آنھا نمی 

 خياطی تاثيری نداشته است . و چنان نيستقدیم سير تکاملی خود را طی کرده است ھمين فن خياطی بوده است . و علم و تکنولوژی جدید بر

ر این مردم قدیم ھر اندازه ھم که مطابق معيارھایکه خياطی ھای امروزه بتوانند لباس ھایی بدوزند که خياط ھای قدیم نمی توانسته اند ع9وه ب

پيراھن را کوتاه تر کنند صرفه جویی کرده اند . و اینغربی ، عقب مانده فرض شود . این اندازه می فھميده اند که اگر شلوار گشاد ندوزند و دامن 

ماندگی است . و نمی توان گفت که شرقيانخود به نفع انھاست . پس دیگر نمی توان گفت این تفاوت در شکل لباس ناشی از پيشرفت و عقب 

 تواند لباس تنگ و کوتاه بدوزد اما ندوخته و با آناگر می توانستند انھا ھم مثل مردم امروز غرب لباس می دوختند . نه ، شرق می توانسته و می

تخاب و اختيار کرده است و مھمتر از آن این است که غربکه ظاھرا از لحاظ اقتصادی ھم به نفع او نبوده . لباس بلند و گشاد و سربند و دستار را ان

 چسبيده به تن را انتخاب کرده است .امروز ھم با آن که می تواند لباس شرقی بدوزد و بپوشد چنين چيزی را نخواسته و لباس تنگ و

 نيست باید منشا این تفاوت را در جایحال که معلوم شد تفاوت شکل لباس تمدن ھای شرقی و غربی ناشی از جھل و عقب ماندگی نبوده و

را که مردم در قدیم و ھمچنين در حال حاضردیگری جستجو کرد . علت چيست ؟ اگر اوضاع و احوال اجتماعی ، اقتصادی و جغرافيایی مناطقی 

ه ھيچ یک از این عوامل نمی تواند منشا این تفاوتلبایسھای گشاد و بلند بر تن داشته و دارند با اوضاع تمدن غربی مقایسه کنيم خواھيم دید ک

ن لباسی وادار کرده است . نمی توان گفت ھوا درباشد . نمی توان گفت انسان قدیم کار نمی کرده و کار ، انسان جدید غربی را به انتخاب چني

کوتاھی لباس ھای امروزی در اثر کمبود پارچه و نظایرقدیم سرد بوده و امروز گرم شده است. نمی توان گفت در قدیم پارچه ارزان و فراوان بوده و 

است که اقتضای چنان لباسی را دارد .آن است ، این ھا به شوخی بيشتر شبيه است . باید گفت این جھان بينی و نظام ارزشھای شرقی 

ولباس امروز غرب متناسب با جھانبينی و فرھنگ امروز غرب است .

● رابطه ی لباس غربی با فرھنگ غربی

ھنگ غرب دارد ؟ لباس پوشيده از شانی از شئوناینک ھنگام آن است که بپرسيم لباس تنگ و کوتاه غرب امروز چه رابطه ای با جھان بينی و فر

 . انسان در تمدن جدید غرب چيست ؟ در پاسخانسان است .و در ھر تمدن رابطه ی مستقيمی با معنای انسان و تعریف انسان در آن تمدن دارد

در اروپا خدا از صحنه ی زندگی غائب شده ومی گویيم در تمدنی که اساسا مادی است انسان چه می تواند باشد ؟ بيش از چھار قرن است که 

چھار قرن اخير غرب ، تاریخ نفی ارزشھایدر کليسا ازلت گزیده است . معنویت به حاشيه زندگی خزیده و استخوان بندی مادی شده است . 

لت ندارد . و انسان دیگر موجودی نيست کهمعنوی و متعالی است . و تمدن غرب جلوه ی یک زندگی است که در آن دیگر معنویت و توفيق اصا

 خود مدت ھاست در تمدن غرب مقام و منصبشحامل روح الھی باشد . و بتواند خليفه خدا در زمين شود . چرا که خ9فت خدای گوشه نشينی که

 بنيادی و وجودی با حيوان ندارد . البته ھر حيوانرا از دست داده است دیگر منزلت و اعتباری محسوب نمی شود . در این تمدن ، انسان ھيچ فرقی
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م باھوش است . چه می توان کرد . ميانویژگی مخصوص به خود را دارد ، شير درنده است و طاووس زیباست ، فيل پرقدرت است ، انسان ھ

ست و با ھوش خود به علم و تکنولوژی دست یافتهفرزندان طبيعت ، تصادفا این یکی که نامش انسان است با ھوش تر از دیگران از آب در آمده ا

 . او ھم چند سالی در طبيعت زندگی می کند و میاست و بر طبيعت مسلط گشته است . از اغاز و انجام کار او ھيچ فرقی با سایر حيوانات ندارد

ميرد و دگير ھيچ .

نشمندان علوم تجربی باید شنيد . البته در کنار ایناری این اندیشه حاکم بر فرھنگ جدید غربی است . فرھنگی که در ان حقيقت را فقط از زبان دا

 اند که جز این می اندیشيدند . اما غرب اکنون دراندیشه حاکم ، ھمواره جریانھای ضعيفی از اندیشه ھای معنوی وچود داشته و نویسندگانی بوده

که با ھمه التھاب و اضطراب خویش این شبشب ظلمانی بی خدایی به سر می برد . و این متفکران پراکنده ستارگان دور و کم نوری ھستند 

يار غرب به دست نظامی است که ماده را اصل میتاریک را به روز روشن بدل نمی کند . اینان نيستند که غرب را ساخته اند و می سازند . اخت

می کند . در چنين فرھنگی که ھيچ فردایی پس ازداند و ھر ارزشی فراتر از ماده را غير عملی ميشمارد و آن را توھم و تخيل و روبنا محسوب 

 ھمه ی فرصتی که او برای بودن دارد ھمينمرگی در انتظار انسان نيست و ھيچ بھشتی او را به خوب دعوت نميکندانسان چه می توان کرد ؟

ارد ناچار است قبل از این که سوت پایان مسابقه بهفاصله ی کوتاه تولد تا مرگ است و او که جز در این فرصت مجال دیگری برای بودن و ماندن ند

طبيعت لذت بخش و لذت آور است بھره گيری نماید .صدا در آید و مرگ در رسد بيشترین امتياز را برای خود کسب کند و می تواند از ھر انچه در 

به انسانی که اساسا حيوان مادی است لذتارزش و اعتبار ھمه چيز در این تمدن با این م9ک سنجيده می شود که ھر چه قدر که می تواند 

ببخشد و یکی از چيزھایی که می تواند به او لذت ببخشد تن انسان است .

ی جدا کرد در بسياری از شئو ن اس9می مغرباین تحول که ھمزمان با رونسانس در فرھنگ غربی روی داد و او را از ارزش ھای خدایی و معنو

د . در آن انسان اصل و محور و مبنای ھمه چيز بود اما نهزمين انعکاس پيدا کرد . به دنبال رونسانس سبک تازه ای در ادبيات و ھنر اروپا به وجود آم

. این انسان گرایی که مخصوصا در این دوره درآن انسانی که در خود حقيقتی آسمانی دارد ، بلکه انسانی زمينی انسانی اصوX مادی و دنيوی 

 بيش از ھر چيز در نقاشی و مجسمه سازیقالب ادبيات و ھنر جلوه گر شده و از آن به عنوان یک سبک خاص به اومانيسم تعبير می شود .

ود او نھفته نيست و ھر چه ھست ھمان تن وآشکار است . در فرھنگی که در آن انسان پوچ است و از معنویت خالی است و رمز و رازی در وج

يست ، بلکه برای آرایش آن است .جدست و چشم و لباس چه شکلی می تواند داشته باشد پيداست که لباس وسيله ای برای پوشش تن ن

ب نازکی روی جسم او کشيده شود ودر چنين حال و ھوایی که شخصيت زن به نمایش جسم اوست لباس او باید تنگ باشد تا ھمچون لعا

!! لباس نه خانه تن که پوست دوم اوست . لباس بهخصوصيات جسمانی او را محو نسازد ، و باید کوتاه باشد تا ھر چه بيشتر تن او را نپوشاند !

 لباس را تعيين می کند روان شناسی جنسی است . وتن می کند تا با کمک ان بعضی از اندام خود را قالب و بعضی دیگر را قاب بگيرد ، آنچه مدل

بتوانند حداکثر جلوه و جاذبه را در این جنسدر حقيقت مبتکران مدھای تازه ھمواره در کار تنظيم نسبت ميان برھنگی و پوشيدگی ھستند تا 

 و چشم است که لباس مردان نيز ھست تصادفیوحداکثر اشتياق را در جنس دیگر ایجاد کنند . این تنھا لباس زنان نيست که تابع رابطه جسم

 به تن و به اصط9ح قالب تن است .این ھمنيست که کت و شلوار مردان غربی که ھمه ی ما مردان امروز می پوشيم این اندازه ھای چسبيده

حتی لباس مردان را این اندازه تنگ می سازدغربی و دقيقا ناشی از مفھوم مساله جنسيت در غرب است . اسن ميل به نمایاندن تن است . که 

و به تن می چسباند .

منبع : سازمان آموزش و پرورش استان خراسان

http://vista.ir/?view=article&id=318074

چه رنگ لباسی مناسب شما است؟
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شـاید بـرای شـما اتفاق افتاده باشد که دوستتان را دیده باشيد که پيراھنی

صورتی به تن کرده و توسط اطرافيان مورد تحسـين، تـمجـيد و تـوجه فـراوان

قـرار گرفته باشد. شما نيز به تبـع او تصـميـم گرفتـيـد کـه پيراھنی به ھمان

رنگ تھيـه کـرده و بـر تن کنيد. اما بعد از اینکار مورد تمسخر و ریشخـنـد

دیـگــران قــرار گرفته و ھمان نگاھھای پيشين نيز از شما برگردانـده شـد و

در نتيجه آنھا را از تن درآورده و لباسھای مشکی، آبی و خاکستری قبلی

خود را پوشيدید. اگر می خواھيد بدانيد که چرا آن پيراھن صورتی مناسب

لـباسھای رنـگی نـباید  نبود و چرا این به آن معنا نـيست که دیـگر  شمـا 

بپوشيد، به ادامـه مقاله توجه کنيد. رنـگ پوست شـما چه تيره باشد،چه

روشن وچه درميان این دو،ميتوانيد رنگی مناسب برای لباس خود انتخاب

نمایيد.

● پوستھای تيره

افراد تيره پوست معموX دارای چشمان و موھای مشکی یا قھوھای تيره

می باشند که در این صورت باید لباسی را انتخاب کرد که با رنگـھای تـيره

مـغایرت داشـتـه بـاشـد. این مغایرت چھره را از یکنواختی بيرون آورده و باعث

جذابيت بيشتر می گردد.

● رنگھای مناسب برای این گروه

▪ صورتی

▪ سفيد

▪ خاکی

▪ آبی م9یم

▪ طوسی روشن

● رنگھای نا مناسب این گروه

▪ مشکی

▪ قھوه ای تيره

▪ فيروزه ای

▪ سبز یشمی

▪ قرمز تيره

جایی که رنگ مشکی و آبی تيره مــعـموX" به عنواناگر جزء این دسته افراد ھستيد از پوشيدن لباس با رنگھای گرم و تيره خودداری کنيد. از آن

 بکارگيری آنھا را به حداقل رسانده و فقط در صورتلبـاس رسمی کار در نظر گرفـتـه شده و نميتوان بطور کامل آن را کنار گذاشت، لذا سعی کنيد

لزوم از آنھا استفاده نمایيد.

● پوستھای معمولی ( نه تيره نه روشن )

ز آنجایيکه ھر دو رنگ روشن و تيره ميتواند با اینگونهافرادی که دارای چنين رنگ پوستی ھستند ميتوانند تقریبا" از ھر رنگ لباس استفاده کنند. ا

يراھن را ھماھنگ با رنگ چشم انتخاب کرد.رنگ پوست مغایرت داشته باشد، بنابراین از ھردو رنگ می توان استفاده نمود و لی بھتراست پ

● رنگھای مناسب این گروه

▪ بژ

▪ آبی
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▪ سورمه ای

▪ گندمی

▪ مشکی

▪ صورتی

● رنگھای نامناسب این گروه

▪ مغز پسته ای

▪ بنفش

▪ قھوه ای تيره

▪ قرمز

ثال اگر رنگ پوست شما زیتونی است، از پوشيدنتنھا رنگھایی که در این گروه اص9" نباید بکاربرد، رنگھای نزدیک به رنگ پوست است. برای م

لباسھای زیتونی یا قھوه ای خودداری کنيد.

● پوستھای روشن

ه ای روشن است. رنگی مناسب این گروه استاین گونه افراد معموX" موھایی بلوند و روشن داشته و رنگ چشم آنھا سبز، آبی، طوسی یا قھو

که با رنگ پوست تضاد داشته باشد.

● رنگھای مناسب این گروه

▪ آبی م9یم

▪ قھوه ای

▪ بژ

▪ آبی سير

▪ رنگی غير از سفيد

▪ رنگھای نا مناسب این گروه

▪ قرمز

▪ صورتی

▪ نارنجی

▪ زرد

▪ ارغوانی

 بوجود آید. بکارگيری رنگھای گرم به ھيچ عنواندر این گروه بطور کلی باید از رنگھای خشن و روشن استفاده نمود تا تضاد کافی با رنگ پوست

پيشنھاد نمی شود

منبع : سایت ننجون

http://vista.ir/?view=article&id=95107

چه رنگی و چه فرمی بپوشيم؟
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فرض كنيد شما بيمار نيستيد، اما از یك پزشك وقت می گيرید. سروقت به

مطب می روید و زمانی ھم كه با او روبرو می شوید شروع می كنيد به گله

كردن از درد در ناحيه سر یا شكم یا گردن و یا... به نظر شما پزشك چه می

كند؟ بدون شك شروع می كند به معاینه ھمان عضوی كه شما آدرس داده

اید. سؤال ھایی می پرسد، در ذھن خود كنكاش می كند، این آثار را با آثار

بيماری ھایی كه می شناسد تطبيق می دھد و در خوش بينانه ترین حالت

برای شما آزمایش و یا عكسی می نویسد تا شاید بيماری شما را بيابد و

اگر ھم باتجربه نباشد مطابق آدرس ھای عوضی شما، باXخره تصميمش را

می گيرد و بيماری خاصی را برای شما تشخيص می دھد. درھر دو صورت

شما دست خالی از مطب خارج نمی شوید برایتان نسخه ای نوشته می

شود تا شاید بتواند مشكل ساختگی شما را حل كند.

برید، اما بيمار ھستيد و از درد شكم رنج می  فرض كنيد كه اتفاقا شما 

وقتی با پزشك روبرو می شوید و شرح درد می دھيد او شروع به معاینه

گوش شما كند و یا از كشوی ميز خود نسخه از قبل نوشته ای را به دست

شما بدھد. در این صورت اوضاع، حتما از آنچه ھست وخيم تر می شود. از

بھبودی خبری نيست به ع9وه امكان بروز عوارض دیگری ھم ھست. درھر

دو صورت بدون شك وقت، انرژی و امكانات شما، پزشك و كشور تلف شده است.

ادامه دھد و قطعا برای بھبودی آن باید اقدامی كرد.فرض كنيد آن بيمار، انسان نيست و جامعه است. جامعه ھم نمی تواند با بيماری به حيات خود 

 به آنھا آدرس درستی٢و یا در فرض  را انتخاب كنيم یعنی به متخصصان مسایل اجتماعی و برنامه ریزان فرھنگی آدرس عوضی بدھيم ١اگر فرض 

از قبل، ارائه دھند نتيجه چه می شود؟ آیا نتيجهاز موضع دردناك بدھيم، ولی آنھا شروع به معاینه بخش ھای دیگر كنند و یا نسخه ھای آماده 

 نيست، یعنی ع9وه بر مشك9ت باX، جامعهفقط ھمان ات9ف وقت، انرژی و امكانات خواھد بود؟ در مورد دردھای اجتماعی وضع به این گونه

 است و در یك ارگانيزم ساده و منفرد خ9صهدرادامه بقا دچار اخت9ل می شود. مرگ یك جامعه مانند مرگ یك فرد نيست. دامنه مرگ آن وسيع

نمی شود.

 ھای باX گرفتار نشود مسئله «پوشش اس9می»یكی از دردھای اجتماعی كه امروزه جامعه ما از آن رنج می برد و باید مراقب بود تا به فرض

ری دراطراف بگردانيم و خيابان ھا را نگاهاست. بدون شك نمی توان وجود معضلی به نام «پوشش» را در جامعه انكار كرد. فقط كافی است س

معاینه آن پرداخته می شود و نسخه ھایی نوشتهكنيم. پيداست ارگانيزم جامعه از دردی رنج می برد كه ظاھرا به آن اھميت داده می شود، به 

 ریزان و متخصصان به جای پرداختن به موضعمی شود، اما از درمان خبری نيست! در این مورد، اگر موضع دقيق درد مشخص نشود و یا برنامه

تار آدرس ھای عوضی شد و نه با پرداختنصحيح، سرگرم اص9ح بخش ھای خيالی شوند، اميدی به حل معضل نيست. باید مراقب بود كه نه گرف

به بخش ھای سالم این ارگانيزم، فرصت ھا را از دست داد.

شش اس9می دریافته این است كه جوانان درنگارنده به عنوان یك معلم كه سال ھا با جوانان حشرونشر داشته، آنچه كه پيرامون مسئله پو

برخورد با این مسئله به دو بخش تقسيم می شوند:

یا رد آن نيستند.- بخش بسيار اندكی در اعتقاد به حجاب اس9می مشكل دارند و البته خيلی ھم به دنبال اثبات ١

ما بر سر «نحوه و ميزان آن در فرم و رنگ» بحث- بخش بسيار وسيعی لزوم حجاب اس9می را پذیرفته اند و آن را مطابق عقل و شرع می دانند، ا٢

 صراحت می توان گفت مشكل اصلی جامعهدارند كه این گروه خود به دو بخش تقسيم می شوند. بخشی به حداقل ھا اكتفا می كنند (كه با

اینجاست) و بخشی ھم حداكثرھا را انتخاب می كنند.

نه ای- اعم از فيلم و سریال و ھمایش و نمایشگاه واز آنجایی كه نسخه طبيبان اجتماع كه ھمانا برنامه ریزان فرھنگی جامعه ھستند توليدات رسا

می شود كه بخش بسيار وسيعی از این برنامهميزگرد و بحث ھای آزاد رادیویی و تلویزیونی و سخنرانی و غيره- است با اندكی م9حظه مشخص 
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ت بتوان ادعا كرد كه این بخش اساسا درھا برای گروه اول و پيرامون «فلسفه پوشش» ساخته می شوند و بخش بسيار اندكی- شاید با جرئ

باه باشد.توليدات رسانه ای غایب است- برای گروه دوم ساخته می شوند. به نظر می رسد این موازنه اشت

 مشكلی ندارند و پذیرفته اند كه «پوشش»اغلب مخاطبان این برنامه ھا در فلسفه پوشش و این كه «حجاب» از دستورات دینی و اس9می است

 پوشش كه نشانه ای از «عفت اجتماعی» است مانندمثل ویتامين ھا مقاوم كننده ارگانيزم اجتماع است و امكان ادامه حيات آن را ميسر می كند.

ت از كرامت انسان و اجتماع نقش دارد. با صراحتواكسن، مھمترین نھاد جامعه یعنی خانواده را در برابر آفات حفظ می كند و مستقيما در حراس

ه و ميزان پوشش» است نه اثبات ضرورت آن و ھمانمی توان ادعا كرد آنچه كه مورد سؤال و خواست خانواده ھا- نه فقط فرزندان آنھا- است «نحو

گونه كه گفته شد این موضوع در توليدات رسانه ای غایب است.

بيبان اجتماع ھستند ھمت خود را معطوف بهبرای حل این معضل، ھم مردم باید آدرس صحيح بدھند و ھم متوليان فرھنگی جامعه كه در حكم ط

د...بخش ھای بيمار این ارگانيزم كنند كه در غير این صورت ممكن است بيمار به زودی از دست برو

منبع : روزنامه کيھان

http://vista.ir/?view=article&id=242943

چه سبيلی به چه صورتی می آيد؟

پرپشت سبيل  با  را  آمریکایی  فيلم ھای  مشھور  کمدین  مورفی،  ادی 

و گوشت آلودش جلوه جالبی پھن  به صورت  مشکی اش می شناسند که 

می دھد. در صف سبيل داران مشھور سينما و ورزش Xبد آلپاچينو را ھم به

خاطر می آورید.

بعضی از آقایان معتقدند که بدون ریش و سبيل صورت شان تميزتر به نظر

می آید ولی بسياری از آقایان ھم اعتقاد دارند که درست برعکس است و

اندکی مو بر صورت، چھره شان را جذاب تر و مردانه تر می کند. این ھفته قرار

است به این سوال پاسخ بدھيم که چه سبيلی به صورت شما می آید؟

اگر قصد دارید سبيل بگذارید و چھره جدیدی را تجربه کنيد، حتما پيش از

گذاشتن سبيل این نکات را در نظر بگيرید؛ چون توجه به این اندازه ھا به

شما کمک می کند که بتوانيد شکل سبيلی را که به شما می آید طراحی

کنيد و مدلی را برگزینيد که چھره شما را جذاب تر و مردانه تر نشان دھد:

طول متوسط دھان تان، اندازه بينی تان، فاصله ميان لب باX و بينی تان. این

فاصله باید به اندازه کافی بلند و پر باشد، عرض ميان گونه ھایتان، شکل و

عرض آرواره ھا و چانه تان، پرپشتی و رشد موھایتان.

تاکنون داشته اید و اینکه چه مدل ھایی را برایرنگ و جنس موھای سر و صورت تان و شکل سبيلی که  نيز مھم است. شاید   می پسندید 

اطرافيان تان بسيار مشکل باشد که ببينند شما در یک روز تغيير چھره زیادی داده اید.

● ریش و سبيل و قيچی
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قيچی را به دست آرایشگر مورد اعتمادشانبعضی از آقایان برای اص9ح ریش و سبيل شان به آرایشگاه می روند و به اصط9ح ریش و سبيل و 

ه به یاد داشته باشيد که وقت کافی برای این کار در نظرمی سپارند ولی اگر شما قصد دارید در منزل سبيل تان را اص9ح کنيد، باید یک نکته را ھموار

بگيرید چون در غير این صورت، سبيل ھایتان لنگه به لنگه می شوند؛ به ھمين سادگی.

بریک خواھيد گفت. اول اینکه بدانيد می خواھيد سبيلدو بخش اصلی در اص9ح سبيل وجود دارد که اگر آنھا را رعایت کنيد، به خودتان جلوی آیينه ت

ورید. برخی از آقایان با یک قيچی تيز و شانه به سراغشما چه طولی و اندازه ای داشته باشد و دوم اینکه بدانيد می خواھيد آن را به چه شکلی درآ

ای بازرگانی دیده می شوند، ترجيح می دھند.سبيل خود می روند ولی برخی دیگر ماشين ھای ریش تراشی و وسایل اص9ح مدرن را که در آگھی ھ

 نکته زیرسبيلی٨● 

تما قبول دارید جدا کردن موھای ریز از ميان لباس ھا) پيش از اص9ح سبيل تان، لباس ھایتان را با حوله ای تميز و یا روکش پ9ستيکی بپوشانيد. ح١

بسيار دشوار است.

چه مناطقی از صورت تان و سبيل تان را باید اص9ح کنيد) مقابل آیينه بایستيد. دقت کنيد فضای حمام نور کافی داشته باشد تا ببينيد به طور دقيق ٢

و شکل دھيد.

با یکسان باشد.) سبيل تان را به طرف پایين شانه کنيد تا موھا ھمگی در یک جھت مرتب شوند و طول شان تقری٣

ھا در باXی لب انجام دھيد. فراموش نکنيد موھای سبيل در) اول از ھمه طول سبيل تان را کوتاه کنيد و قد آن را تنظيم کنيد. این کار را با چيدن مو۴

جھات گوناگون رشد می کنند. شما باید موھا را در تمام این جھات کوتاه کنيد.

دازه یکسانی پيدا کنند.) قيچی کردن موھای سبيل تان را با دقت از یک سمت تا سمت دیگر ادامه دھيد تا ھمه موھا ان۵

.) باید کنترل کنيد که اندازه و قد موھای سبيل شما در دو سمت دھان تان به یک اندازه باشد۶

آن می کشند شما می توانيد این مدادھا و یا) گاھی برخی از آقایان مدادھای رنگی آرایشی را برای پرپشت تر نشان دادن سبيل شان، درون ٧

پودرھای پرپشت نشان دھنده را از فروشگاه ھای عرضه لوازم بھداشتی آقایان تھيه کنيد.

دلخواه تان را در طول روز حفظ کنيد.) استفاده از ژل و موم ھم می تواند سبيل شما را خوش حالت تر نگه دارد و کمک کند که شکل ٨

▪ اگر صورت پھن و بزرگی دارید: به شما سبيل ھایی پھن و پرپشت را پيشنھاد می کنيم.

نی تان را در نظر بيننده تعدیل کنند.▪ اگر بينی برجسته دارید: سبيل ھای متوسط تا پھن را به شما توصيه می کنيم تا برجستگی بي

▪ اگر صورتی بلند و باریک دارید: سبيل ھای متوسط تا باریک، بھترین گزینه برای شماست.

 ھرمی یا مثلثی فرم دھيد. مطمئن باشيد به شما▪ اگر دھان بزرگ و دندان ھای بيرون زده دارید: با ماشين ریش تراشی، سبيل تان را به شکل 

می آید.

▪ صورت ھای کوچک: سبيل ھای مثلثی کوچک مناسب شماست.

دو شاخه پيشنھاد ماست.▪ دھان پھن با لب باXی برجسته: سبيل پھن یا سبيل ھای دسته دوچرخه ای و یا یک سبيل بزرگ 

یيم که سبيل ھای نيمه چھارگوش برایتان گزینه▪ صورت گرد: اگر شما صورت گردی دارید که در ميان آقایان کشور ما ھم کم نيستند، باید بگو

مناسب تری است.

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=115092

چه سربندی بپوشيم بھتر است؟
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شاید برای شما جالب باشد که اط9عاتی درباره سربندھایی که این روزھا

بسياری از خانم ھا استفاده می کنند، داشته باشيد

از می توانيد  زیاد است. شما  بسيار  بازار  در  مدل ھای گوناگون سربندھا 

پ9ستيکی، در جنس ھای  دخترانه  مدل ھای  تا  دار گرفته  پولک  مدل ھای 

با ھر طرح و ھر اندازه ای و ھر جنسی که یا مخملی  چرمی، ابریشمی 

بخواھيد انتخاب کنيد.

ویترین ھا می بينيد، شيک و از  بسياری  این روزھا پشت  سربندھایی که 

مطابق مد ھستند.

پوشيدن شان نيز راحت و دارای تنوع ھای بسياری است. برای استفاده از

سربند مھم نيست که موھای شما بلند باشد یا کوتاه! شما درھرصورت

می توانيد از آنھا استفاده کنيد. یکی از بھترین خبرھایی که درباره پوشش

سربند باید به شما بدھيم، پذیرش دوباره آنھا در جامعه است.

چه نوع سربندی مناسب است؟ این شاید سئوال بسياری از شما باشد؛

و نازک مناسب شماست.قانون کلی خوبی وجود دارد که براساس آن، اگر موھای شما کوتاه است پوشيدن سربندھای ظریف 

● انواع سربندھا:

 نظر بگيرید. سربند یکدست و یکرنگ مناسب تر ونه تنھا بایستی رنگ سربند را درست انتخاب کنيد بلکه باید مدل، جنس و پھنای آن را نيز در

است نشان می دھد. ھمچنين سربند یکرنگ،آراسته تر است. اگر رنگ ک9سيک یا خنثی بپوشيد خيلی بھتر، رنگ موھای شما را که مخالف آن 

جالب تراست مث9 اگر صورتی براق بپوشيد.

منبع : ھمشھری آن9ین

http://vista.ir/?view=article&id=99531

چه کيف مناسبی بخريم؟

ل خرید کيف آساناز اھميت توجه به جنس و ساختمان کفش و تناسب آن با پای مصرف کننده که بگذریم، در نظر او

 در اشتباهاست. اما اگر شما ھم معتقدید که فقط سليقه خوب داشتن برای خرید کيف مناسب کافی است، سخت

کنيد که در زمان خریدھستيد. برای حفظ س9مت ستون فقرات و شانه ھا باید ھنگام انتخاب کيف ھمان قدر دقت و توجه 

ی خود را دربارهٔ کيفکفش باید صرف کنيد. بنابراین، پيش از آن که به خرید کيف و کفش عيد بروید، بھتر است آگاھ

لماً کيفی رامناسب افزایش دھيد. کيف مناسب برای ھر شخص ممکن است معنای منحصر به فردی داشته باشد. مس

رستانی مناسب دانست؛ زیراکه یک زن ميانسال برای استفاده روزمره به کار می برد، نمی توان برای یک دختر نوجوان دبي

وزن و ساختار بدن و ھمچنين نيازھای روزانه این دو با یکدیگر کام9ً متفاوت اند.
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منبع : جامعه مديران و متخصصين صنعت کفش ايران

http://vista.ir/?view=article&id=335039

چھار نوع آرايش مخصوص پاييز

پایيز ھميشه ھمراه خود رنگھای گرم می آورد و سایه ھای آرایش این فصل:

قـرمز، ارغـوانـی تيــره، طـ9یـی، سيـاه و شـرابـی ھمـه نشان دھنده رنگ

برای متفاوت جلوه کردن، انتخاب ھای ھای طبيعت ھستند. در این فصل 

متفاوتی خواھيد داشت.

● آرایش تيره

فکر نکنيد که یک آرایش تيره و سياه شما را ترسناک جلوه خواھد داد. ایـن

نـوع آرایش ھم برای روز و ھم شب مناسب خواھـد بـود. این سه قدم را

برای انجام چنين آرایشی دنبال کنيد.

) به آرامی با مداد چشم سياه و نرم باX و پایين پلک را بکشيد، توجه کنيد١

که کام9ً این خط چسبيده به مژه ھا باشد.

) بعد آن را با برس مخصوص یا حتی انگشتانتان کام9ً صاف کنيد.٢

) سپس با برس نرم متوسط کمی سایه تيره باXی پلک بزنيد. ھر چه باXتر٣

نگھا پررنگ تر ھستند و ھر چه باXتر می رود کمرنگ تراز مژه ھا می روید این سایه باید کمرنگ تر شود. غروب خورشيد را در نظر بگيرید، در افق ر

کردن گوشه ھا از سایه کرممی شود. ھمين رنگ را در زیر چشم ھم استفاده کنيد تا تاثير بيشتری داشته باشد. برای صاف 

رنگ استفاده کنيد تا با آن مخلوط شود. و در آخر ریمل سياه را به مژه ھا بزنيد.

لب از رنگ ھای روشن و تقریباً براق کننده▪ نکته: وقتی آرایش چشم ھا زیاد باشد، لب ھا باید بسيار ساده آرایش شود. سعی کنيد برای 

استفاده کنيد.

● آرایش پررنگ

ر عين حال تجملی جلوه خواھيد کرد.وقتی لب ھا با رنگ ھای تندی مثل شرابی تيره، جگری تند یا برنز آرایش شود، بسيار شيک و د

صورت به دنبال آن باشند. با چنين آرایشی برای لبانتخاب رنگتان ھر چه باشد، بگذارید لب ھا اول باشند و به چشم آیند و بعد سایر قسمت ھای 

ھا باید سایه چشم بسيار کمرنگ و م9یم باشد.

نيد تا دقيق تر و راحت تر این کار انجام شود.▪ نکته: وقتی می خواھيد برای لب از رنگ ھای تند استفاده کنيد، با فرچه لب این کار را بک

● آرایش براق

دادن برجستگی بيشتر به چشم ھا، روی پلک باXییاگر تا به حال خجالت می کشيدید که از آرایش ھا ی براق استفاده کنيد، دیگر نترسيد. برای 

و بعد ریمل بزنيد.از سایه بژ براق یا ط9یی استفاده کنيد. در خط چسبيده به مژه ھا سایه را پررنگ تر کنيد. 

وانيد پایين مژه ھا را ھم کمی از ھمان سایه بژ یا ط9یی▪ نکته: لب ھا را ھم می توانيد براق و یا رنگی کنيد. برای مطبوع تر کردن این آرایش می ت

بزنيد.
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● آرایش بنفش

ش بنفش چھره ای کام9ً جدید به دست خواھيد آورد.بنفش رنگی کام9ً خود نمایانه و جلوه گر است. اما این رنگ سایه ھای مختلفی دارد. با آرای

رای دلخواه ھمه، سایه ھای بنفش وجود دارد و از مخلوطمی توانيد از آبی متمایل به ارغوانی، بنفش یاسی و یا از ارغوانی تيره استفاده کنيد... ب

ھمان یک رنگ را برای ھمه قسمت ھای صورتکردن این رنگ ھا با ھم نترسيد چون به چھره شما توازن می دھد و خيلی بھتر از این است که 

استفاده کنيد.

▪ نکته: در این آرایش از رژگونه کمتر استفاده کنيد.

منبع : بيا تو جوان

http://vista.ir/?view=article&id=97057

چه رنگی ھا چه رنگی بپوشند؟

شـاید بـرای شـما اتفاق افتاده باشد که دوستتان را دیده باشيد که پيراھنی

صورتی به تن کرده و توسط اطرافيان مورد تحسـين، تـمجـيد و تـوجه فـراوان

قـرار گرفته باشد. شما نيز به تبـع او تصـميـم گرفتـيـد کـه پيراھنی به ھمان

رنگ تھيـه کـرده و بـر تن کنيد اما بعد از این کار مورد تمسخر و ریشخـنـد

دیـگــران قــرار گرفته و ھمان نگاه ھای پيشين نيز از شما برگردانـده شـد و در

نتيجه آنھا را از تن درآورده و لباس ھای مشکی، آبی و خاکستری قبلی خود

را پوشيدید.

اگر می خواھيد بدانيد که چرا آن پيراھن صورتی مناسب شمـا نبود (البته

این به آن معنا نـيست که دیـگر نـباید لباس ھای رنـگی بپوشيد) به ادامـه

مقاله توجه کنيد. رنـگ پوست شـما چه تيره باشد، چه روشن و چه در ميان

این دو، می توانيد رنگی مناسب برای لباس خود انتخاب کنيد.

● پوست ھای تيره

تيره یا قھوه ای  تيره پوست معموX دارای چشمان و موھای مشکی  افراد 

می باشند که در این صورت باید لباسی را انتخاب کرد که با رنگ ھای تـيره

مـغایرت داشـتـه بـاشـد. این مغایرت چھره را از یکنواختی بيرون آورده و باعث

صورتی، گروه  این  برای  مناسب  می گردد.رنگ ھای  بيشتر  جذابيت 

سفيد،خاکی، آبی م9یم و طوسی روشن است. اگر جزو این دسته افراد

ھستيد از پوشيدن لباس با رنگ ھای گرم و تيره خودداری کنيد. از آنجایی که

ه طور کامل آن را کنار گذاشت، لذا سعی کنيدرنگ مشکی و آبی تيره مــعـموX به عنوان لبـاس رسمی کار در نظر گرفـتـه شده و نمی توان ب

به کارگيری آنھا را به حداقل رسانده و فقط در صورت لزوم از آنھا استفاده نمایيد.

● پوست ھای معمولی (نه تيره نه روشن)
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ز آنجایی که ھر دو رنگ روشن و تيره می تواند باافرادی که دارای چنين رنگ پوستی ھستند می توانند تقریبا از ھر رنگ لباس استفاده کنند. ا

ھتر است پيراھن را ھماھنگ با رنگ چشم انتخاباینگونه رنگ پوست مغایرت داشته باشد، بنابراین از ھر دو رنگ می توان استفاده نمود ولی ب

کرد.رنگ ھای مناسب این گروه بژ ، آبی ،سرمه ای، گندمی ،مشکی وصورتی است.

● پوست ھای روشن

ه ای روشن است. رنگی مناسب این گروه استاین گونه افراد معموX" موھایی بلوند و روشن داشته و رنگ چشم آنھا سبز، آبی، طوسی یا قھو

ر و رنگی غير از سفيد است.که با رنگ پوست تضاد داشته باشد. رنگ ھای مناسب این گروه آبی م9یم، قھوه ای ،بژ ،آبی سي

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=94702

چھره سپيد، مورد پسند در قرون متمادی

در طی قرنھای متمادی، چھره رنگ پریده یا سپيد، چھره مطلوب به شمار ميرفت زیرا مشخص

به کار باز  در فضای  ميگفتند که طبقه کارگر که  آن زمان  در  بود.  فرد  اجتماعی  کننده جایگاه 

تیمشغولند پوستی آفتاب سوخته و زمخت دارند و این افراد نباید با طبقات باXی اجتماع که پوس

زسفيد و پاکيزه دارند، معاشر باشند و درنتيجه، برای رسيدن به چنين ظاھری، زنان و مردان ا

پودری استفاده ميکردند که ترکيبی شامل اکسيد سرب و چند ماده شميایی دیگر بود.

متاسفانه بھای این زیبایی بسایر گزاف بود و به مسموميت از سرب منجر ميشد. به ھمين دليل

کوشش برای یک ماده جایگزین آغاز شد و باXخره پودری که از اکسيد روی تھيه ميشد، مورد

استفاده قرار گرفت که ھنوز ھم از آن استفاده ميشود.

وست سفيد شد و به جای پودرھای روشنجالب است بدانيد که با رونق گرفتن صنعت سينما و ھاليوودی شدن آن، پوست برنزه، جایگزین پ

کننده، انواع محصوXتی که به پوست ته مایه برنزه ميداد وارد بازار شدند.

منبع : سایت فریا

http://vista.ir/?view=article&id=10398

چی را کجا بپوشيم؟
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پوشيده، شلوار  و  کت  می مانند:  خيره  می رسند،  که  او  به  چشم ھا 

دستمال گردن سرمه ای به گردنش بسته، دکمه ھای سرآستين را بسته و

کفش ھای نوک تيزش را تا جایی که توانسته واکسن زده و برق انداخته!

صدای پچ پچی به گوش می رسد و قھرمان داستان ما ھر لحظه معذب تر

لباس این  انتخاب  از  پشيمان  قھرمان،  و  می افتند  راه  به  می شود. گروه 

پلوخوری، از کوه باX می رود!

شماھم این وضعيت را پيدا می کنيد اگر تشخيص ندھيد چه لباسی را کجا

باید بپوشيد بنابراین این روزھا که زیاد به مھمانی و سفر می روید، حواستان

باشد:

و ھمه ھم زیادی ھستند  آدم ھای  می روید که  بگویيد جایی  به خودتان 

باXخره چيزی خواھند پوشيد. شما ھر قدر ھم که ت9ش کنيد، مورد پسند

ھمه سليقه ھا قرار نمی گيرید. پس اضطرابِ «چه بپوشم» را قبل از مھمانی

کم کنيد و با آرامش، لباسی را انتخاب کنيد که با آن راحت ھستيد.

بر عذاب خودتان، مخاطبتان را ھم در برقراری رابطهمحيط کار را با محفل مھمانی اشتباه نگيرید و لباس تنگ و جلب توجه کننده نپوشيد که ع9وه 

دچار مشکل می کنيد؛ در صورتی که می توانيد تميز و باوقار و آراسته باشيد.

ان را خراب می کند. اگر ھم دوست داریددر مسافرت، کفش راحت و لباس سبک بپوشيد. گوشواره سنگين، شلوار تنگ، و دستمال گردن، سفرت

 تری داشته باشيد.عکس ھای زیبایی از سفر داشته باشيد، لباس ھای شاد و درخشان انتخاب کنيد تا یادگاری جذاب

پيراھ و  لباس ھای سبک و شاد و گلدار خانم ھا  برای  مناسبی  ما جای  بازدیدھای عصرانه  و  آقایان است. دردید  برای  ن ھای راحت روشن 

مھمانی ھای شام خانوادگی ھم می توان ھمين گونه لباس پوشيد.

کفش با پنجه گرد مناسب تر است و اگر سن تانپوشيدن کفش پاشنه بلند و نوک تيز را در سفر و محيط کار فراموش کنيد. برای چنين جاھایی، 

 سانتی متر لژ داشته باشد.٣ سال است و کمی زانودرد ھم دارید، بدانيد که کفش تان نباید کمتر از ۵٠باXی 

. خسيس بازی درنياورید! بعضی از لباس ھای راحت را کهافراد خانواده محکوم نيستند که ھميشه شما را با کھنه ترین و لکه دارترین لباستان ببينند

تان باX برود و ھم اعضای خانواده تان خوشحال شوند.برای روز مبادا نگه داشته اید، از کمد بيرون بياورید و در خانه بپوشيد؛ تا ھم روحيه خود

منبع : پایگاه اط9ع رسانی ھفته نامه زندگی س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=103099

حجيم کردن لب

لبھا قسمت کوچک و قرمز رنگ و بدون مویی ھستند که در حد فاصل بين

پوست صورت و مخاط دھان قرار دارند. این پوشش نازکتر از پوست بوده و

فاقد غدد بزاقی مخاط دھان می باشد بنابراین رطوبت کمی داشته و سطح

آن نسبتاً خشک است.
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 ھم می نامند. گاھیVermillionاین قسمت از لب را قيطان لب یا ورميليون 

روی لب غدد چربی اکتوپيک به صورت نقاط زرد و ارزنی شکل وجود دارد که

بيماری فوردایس  آنکه عضو اصلیFordyceآن را  بر  لبھا ع9وه   می نامند. 

برای حرف زدن ھستند در زیبایی چھره تأثير بسيار پر اھميتی دارند.

اندازه ی  لبھا، حجم لب و رنگ و صافی آن ھر یک از اھميت خاصی در زیبایی

ایفا معنی داری  تأثير  ھم  امراض  تشخيص  در  و  بوده  برخوردار  چھره 

می نمایند. نازک و کم حجم شدن لبھا در پيری امری طبيعی است ولی

مشخصات از  ميکروکيلی  نام  به  و  بيماری محسوب شده  درایام جوانی 

اسکلرودرمی سيستمی می باشد. بزرگ شدن غيرطبيعی لبھا ھم بيماری

یا و  سرطان  انواع  بعضی  از  نشانه یی  است  ممکن  و  شده  محسوب 

بيماریھای سایر  و  سالک  جذام،  سل،  مانند  بيماریھایی  ویا  آميلوئيدوز 

گرانولوماتوز باشد. در ھنگام معاینه ی لب باید لثه ھا و مخاط دھان و زبان را

 می باشند وCircumvallateل و سيرکام والت ھم به دقت معاینه کرد. ع9وه برآن توجه به پرزھای روی زبان که سه نوع رشته یی و قارچی شک

وریدھای زیر زبانی را باید مورد معاینه قرار داد.

ھان ھم ضایعات مشابه موجود است و از این باXترضایعات لب گاھی لوکاليزه و فقط در روی لب قراردارند و گاھی ع9وه بر لب روی لثه و مخاط د

باشد. نمونه ی  آن لکه ھای سياه رنگ شبيه خالھایگاھی ضایعات روی لب نشانه ی بيماریھای فراگير در سایراعضای بدن و یا پيش درآمد آنھا می 

 کولون ویا اندامھای دیگر مانند پانکراس،کوچک روی لب می باشد که ھمراھی با پوليپ منتشر در دستگاه گوارش داشته و پيش درآمد سرطان

) پوتس جگر  تخمدان و... است و سندرم  مانندPeutz-Jegherتيروئيد،  آزمایش ھای اضافی  لب  با دیدن ضایعه روی  ناميده می شود. گاھی   (

یا آزمایش سرم شناسی و معا یا آزمایش آسيب شناسی و  بالينی سایر اندامھا Xزم می شود.نمونه برداری از جھت ميکروب و قارچ و  ینه ی 

ست می باشد. لبھا ممکن است از بدو تولد تا آخر عمرمعاینه ی لب و دھان و سایر مخاط ھا جزیی از یک معاینه ی کامل برای بيماریھای داخلی و پو

و یا لکه ھای رنگی و خال مانند پوتس جگر و سندرمدچار بيماری گردند. نمونه ی بيماریھای مادرزادی لبھا لب شکری بودن یا داشتن ماه گرفتگی 

آتاکسيات9نژی  دیفوسوم،  آنژیوکراتوماکورپوریس  اوسلروبراندو،  مانند  ضایعات عروقی  و  انواعلوژیه  آن  اکتسابی  بيماریھای  نمونه ی  و  اکتاتيکا 

بر آن بيماریھای لب ممکن است جزئی از بيماریھایدرماتوزھا مانند اگزمای آتوپيک، اگزمای سبوره ئيک، ليکن پ9ن و پسوریازیس می باشد. ع9وه 

امروزه به علت رواج سکس دھانی بيماریھایسيستمی مانند لوپوس اریتماتوو اسکلرودرمی و بيماری شوگرن و بيماری ایدز باشد. متأسفانه 

گيلھای تناسلی و تبخال تناسلی می باشد. درآميزشی دیگر ھم به جمع بيماریھای لب و دھان افزوده شده اند که نمونه  ی آنھاسيفيليس و ز

شماره ھای آتی بعضی از بيماریھای لب را که اھميت بيشتری دارند شرح خواھيم داد.

دکتر یزدانبخش نجفيان

منبع : ھفته نامه پزشکی امروز
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حفظ کننده رنگ لباس ھای تيره و جين
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کمتر کدبانویی است که برای شستن لباس ھای تيره رنگ مشکل نداشته

باشد.

این لباس ھا در شست  وشو رنگ زیادی از دست می دھند و لباس، بور و کدر

می شود. توصيه می کنيم لباس تيره و جين را در تشتی حاوی یک فنجان

سرکه سفيد و مایع شست وشوی لباس یا ظرفشویی و آب سرد پر کنيد و

لباس مورد نظر را بعد از نيم ساعت خيساندن در این محلول، به آرامی

شست وشو دھيد و با آب سرد آبکشی کنيد.

سرکه سفيد، مانع از دست رفتن رنگ لباس و در ضمن باعث براق شدن

لباس می شود.

● سرکه در زدودن بوھای بد از لباس

 کنيد بوھای نامطبوع لباس از بين- به خصوص بوی سيگار- بسيار مفيد است. اگر کمی سرکه سفيد به آب شست وشوی لباس خود اضافه

که سفيد و چند ليتر آب است آویزان کنيد. تا در اثرخواھد رفت و یا اگر قصد شستن لباس را ندارید لباس ھا را باXی ظرفی که در آن یک فنجان سر

بخار حاصل، بوی نامطبوع آنھا از بين برود.

ی قرار دھيد. سپس در ماشين لباسشویی بگذارید.اگر روزی خواستيد پارچه ھای ظریف را در ماشين بشویيد، آنھا را تا کنيد و درون یک روبالش

منبع : پرشين وی

http://vista.ir/?view=article&id=106577

حقايقی در رابطه با آرايش

. كشور ما متاسفانه دارد در واردات و مصرف لوازم آرایش ركورد می زند:١

ھفتم در دنيا و سوم در خاورميانه. و باز ھم متاسفانه، سن آرایش دارد در

كشورمان پایين تر و پایين تر می آید. برخی تحقيقات داخلی نيز پایين آمدن

سن سرطان پستان در كشورمان را با پایين آمدن سن آرایش در كشورمان،

و روان شناسان  بيشتر  كه  است  حالی  در  این  دانسته اند.  مرتبط 

در آرایش  غلظت  و  شدت  افزایش  كه  باورند  این  بر  نيز  جامعه شناسان 

آشفتگی ھای افزایش  و  نفس  به  اعتماد  كاھش  در  ریشه اش  نوجوانان، 

روحی است.

با افزایش سن،٢ . در بيشتر نقاط دنيا مرسوم است كه شدت آرایش را 

فاوت است و بسياری از شركت ھای مطرح توليدبيشتر می كنند تا كاستی ھای زیبایی جبران شود. به ھمين خاطر، آرایش سنين مختلف با ھم مت

ليد می كنند. معموX برای سنين پایين تر، ازلوازم آرایش نيز محصوXتشان را برای سنين مختلف، به شيوه ھا و سبك ھای مختلفی طراحی و تو

ه تر و آرایش غليظ تر.رنگ ھای م9یم و محصوXت طبيعی و گياھی استفاده می شود و برای سنين باXتر، از رنگ ھای تير

www.takbook.com

www.takbook.com



 صورتی و از روژ لب ھایی ھمرنگ با روژگونه شان. آنھایی كه پوستی روشن و شفاف دارند، بھتر است از روژ گونه ھایی در طيف گلبھی، نارنجی،٣

 شود رنگ آرایش تفاوت زیادی با رنگ پوست نداشتهاستفاده كنند. استفاده از كرم پودرھایی به رنگ كرم و كرم روشن در این افراد نيز باعث می

 شان شامل ضدآفتاب ھم باشد.باشد. این پوست ھا معموX نسبت به پوست ھای دیگر حساس ترند و بھتر است كرم پودرھای مصرفی

تمایل به ط9یی استفاده كنند. روژگونه ھای كرم  متمایل. آنھایی كه پوستی مابين سفيد و برنزه دارند، بھتر است از كرم پودرھای بژرنگ و یا كرم م۴

 بھتر است با لوازم آرایشی براق و ط9یی بيارایيد تابه قھوه ای و گلبھی تيره با رنگ این پوست ھا ھماھنگی بيشتری دارد. پوست ھای برنزه را ھم

تفاده كنند تا ھيچوقت صورتشان دو رنگ نشود.برنزه بودن پوست نمایان تر شود. صاحبان این پوست ھا بھتر است از كرم پودرھای بژ تيره اس

روژگونه ھای تيره مثل صورتی تيره و آجری با رنگ این پوست ھا ھماھنگ تر است.

 در توناليته قھوه ای استفاده كنند تا تضاد چندانی با. آنھایی كه پوستشان تيره است، ترجيحا باید از كرم پودرھای برنزه و سایه و روژگونه ھایی۵

رنگ چھره  شان نداشته باشد.

احساس كشيدگی، برافروختگی، سوزش و. آنھایی كه پوستشان حساس تر است، باید در انتخاب لوازم آرایش دقت بيشتری به خرج دھند. ۶

طور طبيعی بسيار زیبا و دلنشين ھستند ولیقرمزی از ویژگی ھا و گرفتاری ھای این پوست ھا پس از آرایش است. پوست ھای حساس معموX به 

ا تركيبی گياھی باشد. سوفورین گياھی موجود دراگر می خواھيد آرایشی داشته  باشيد، توصيه می كنيم محور انتخابی تان روی لوازم آرایشی ب

وست تان حساس است، حتما به مواد تشكيللوازم آرایشی باعث كاھش التھاب پوست می شود و از قرمزی و خارش آن جلوگيری می كند. اگر پ

 و شدیدا از محصوXت آرایشی كه در تركيباتشاندھنده لوازم آرایشی دقت كنيد. از كرم پودرھایی كه حاوی مرطوب كننده ھستند، استفاده كنيد

ضدچروك ھست، پرھيز كنيد زیرا برافروختگی پوست تان را چند برابر می كند.

تغذیه آرایشی برای پوست ھای خشك، شير. اگر پوست تان خشك است، ترجيحا از مواد آرایشی تغذیه كننده پوست استفاده كنيد. بھترین ٧

 كه برای بازسازی اتصاXت بين سلولی بسيار مفيدند. استفاده از كرم پودرھایی كه شامل اینA - Fاولئوزوم گياھی است و ویتامين ھایی مثل 

مواد ھستند، برای پوست ھای خشك توصيه می شود.

بكاھند. پوست ھای چرب نياز به ماده ای برای كنترل. اگر پوست تان چرب است، ترجيحا از كرم پودرھای مات استفاده كنيد تا از براقی پوست تان ٨

چربی پوست تان كنترل شود.چربی پوست دارند. ف9ونوئيد گياھی موجود در كرم پودرھا باعث می شود كه به طور عمقی ترشح 

http://vista.ir/?view=article&id=238333

خالکوبی دختران، نشانه بحران ھويت

برای را  ای  ویژه  نمادھای  و  مختلف  قبيله ع9ئم  یک  افراد  پيش  قرن ھا 

شناخته شدن و تمایز از افراد دیگر قبيله ھا به کار می بردند. بيشتر این

نمادھا توسط بزرگ قبيله انتخاب می شد و افراد به نوعی ملزم به استفاده

از آن بودند. از جمله این موارد نوع پوشش، آرایش ھای ویژه و استفاده از

تاتو قدمتی بيش از  یا ھمان   ھزار۴٠٠٠انواع خالکوبی ھا بود. خالکوبی 

سال دارد و در فرھنگ ھای مختلف مفاھيم متفاوتی را در بردارد. در فرھنگ

 سابقه ورود این واژه به زبانTلغت انگليسی ميریام وبستر در مدخل حرف 

انگليسی آمده است.
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 مي9دی برای اولين بار در١٧٧٧» در سال Tattooطبق این فرھنگ واژه «

مدارک ثبت شده نمودار شد و به معنای تصاویر رنگی بر سطح بدن تعریف

 مي9دی زمان اکتشافات جيمز کوک دریانورد١٧۶٩شده اما در واقع در سال 

انگليسی در آب ھای اقيانوسيه جنوبی در جزایر تاھيتی، بوميان آنجا معادل

» را باto Markمفھومی خالکوبی: نشان و داغ در زبان انگليسی یعنی «

 سال قبل از اکتشافات کوک و١۵٠ں (تاتااو) بيان می کردند یعنی Tattaواژه 

ورود به فرھنگ لغت وبستر.نکته جالب این است که معنای دقيق و واقعی

» به معنای ضرباھنگ سریع و تند طبل بوده کهTattooواژه تاتو به صورت «

ب، ھم سویی مفھوم ضرباھنگ نظامی کوک و یارانشنظاميان نيروی دریایی سلطنتی بریتانيا در زمان کوک برای خود به کار می بردند. تقارن جال

)Tattooا سرعت به زیر پوست فرو می کرد اما) با صدای ضربه ھای سریع و تند برخاسته از مجموعه سوزن ھای فرد خالکوب است که جوھر را ب

ونده ھای امروزی بسيار متفاوت است.آنچه مسلم است دXیل بروز و استفاده از آن برای افراد درگذشته با دXیل و اھداف خالکوبی ش

یژه جوانان امروزی به این مقوله که دیگر به نوعیھرچند نقاط مشترکی را نيز در عمق آن می توان جست وجو کرد ولی ع9قه و گرایش افراد و به و

دم شناس دراین باره می گوید: « خالکوبی درجزء رسم و رسومات بخشی از جوانان به شمار می آید قابل تامل و بررسی است. مریم فرھودی مر

ترش شھرنشينی دیگر جایی برای بروز آیين ھااصل ریشه قبيله ای و طایفه ای دارد و اگرچه پيش بينی می شد که با وجود پيشرفت تمدن و گس

لفی با انواع و اقسام آیين ھای متنوع جایگزین آنھاو رسومات قبيله ای باقی نماند اما آن طور که از شواھد پيداست انگار امروزه گروه ھای مخت

 نوع طرز فکر خاص سوق می دھد و مجبورشانشده اند و استفاده از این پدیده و حرکت جامعه به سمت نمادگرایی، اعضای یک گروه را به یک

می کند از قانون ھای نانوشته ای پيروی کنند. »

● خالکوبی و خطرات احتمالی آن

لکوبی وجود دارد چگونه است افراد این ریسکآنچه مھم به نظر می رسد این است که با وجود خطرات احتمالی و مسائل پزشکی که در زمينه خا

ه با خطرات ناشی از خالکوبی آشنا نباشد.را می پذیرند تا تن و صورت خود را صفحه نقاشی آفرینان قرار دھند. امروزه کمتر کسی است ک

ار مورد استفاده قرار می گيرد اشاره کرد کهاز جمله این خطرات و مشک9ت ناشی از آن می توان به آلودگی احتمالی سوزن ھایی که در این ک

از رنگ ھایی است که به صورت شيميایی ومی تواند موجب انتقال بيماری ھای خطرناکی ھمچون ایدز و ھپاتيت شود. مورد دیگر خطر ناشی 

ب است بدانيد که رنگ ھای طبيعی گاھی از انواعطبيعی به کار می روند در ھر دو مورد خطر ابت9 به سرطان و مشک9تی دیگر را در بردارد. جال

شيميایی آن مھلک تر ھم ھستند.

 را سریع تر تجزیه شدن رنگ ھای طبيعی و نداشتندکتر اوليور دورستاپف عضو انجمن متخصصان پوست و زیبایی آلمان با تایيد این مساله علت آن

 پزشکی آلمان از احتمال خطرات خالکوبی با حناساختمان شيميایی ثابت می داند که مواد مضر را وارد جریان خون فرد می کنند. ھمچنين نشریه

ت شدید پوستی شده اند و این نوع خالکوبی نيز مینيز مطالبی را عنوان کرده و گزارش داده پس از خالکوبی با حنا بسياری از افراد دچار جراح

وش خطرات کمتری دارد.تواند منجر به بروز حساسيت ھایی در پوست افراد شود. ھرچند گفته می شود خالکوبی با این ر

ی شود و نه در Xیه خارجی آن امکان ابت9دکتر حسينی متخصص پوست معتقد است: «به علت اینکه جوھر در Xیه ميانی پوست یا درم تزریق م

 یکی از این راه ھا استریل کردن تمام لوازم موردبه عفونت و خطرات ناشی از استفاده آن بيشتر است و باید در انجام آن دقت Xزم صورت گيرد و

ه ھا و مراکز خصوصی این کار توسط افراد ناوارد واستفاده در انجام این فرآیند توسط دستگاه اتوک9و است که متاسفانه امروزه چون در آرایشگا

 یکی از آرایشگران جوانی که در یکی از آرایشگاهبدون نظارت و مجوز قانونی انجام می شود نگرانی از بابت بروز مشکل نيز بيشتر است. »ن - و

به تخصص ویژه ای دارد که ھر کسی نمی تواند از پسھای نسبتاً معروف تھران کار خالکوبی (تاتو) را انجام می دھد می گوید: « این کار احتياج 

پوست کنند و طرح بزنند کافيست. بعدازآن ھم بروندآن برآید، بعضی ھا فکر می کنند ھمين که بتوانند یک مقدار رنگ را با یک سوزن چرخان وارد 

ل به وجود می آید.»آرایشگاھی باز کنند و کار تاتو کردن را شروع کنند ولی تازه آن وقت است که ھزار و یک مشک

ت بھداشت نداشته و به صورت تجربی و درآنچه حائز اھميت است این است که اکثر افرادی که مجری این کار ھستند مجوز قانونی از وزار

 بر این مطلب که خالکوبی در کل جنبه پزشکیآموزشگاه ھای خصوصی شيوه تاتو را آموخته اند اما حميدرضا فخار متخصص پوست و مو با تاکيد

خانم ھای ایرانی بدون در نظر گرفتن مضراتدارد و فقط باید در صورت لزوم توسط پزشک متخصص انجام شود می گوید: «متاسفانه بسياری از 
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 ھای غيرمجاز و بدون استاندارد استفاده می کنند وتاتو، سراغ افراد غيرمتخصص می روند، آنھا ھم برای اینکه متحمل ھزینه زیاد نشوند، از رنگ

غيرمتخصص عمل کرده و به پزشک مراجعه نمیمراجعين حتی در صورت بروز مشک9ت و عوارض ناشی از آن باز ھم به تجویز آرایشگرھا و افراد 

کنند.»

مت ھای مختلفی از پوستشان را خالکوبیھمچنين تحقيقات اخير انجمن خيریه حمایت از بيماران کبدی نشان داده است افرادی که روی قس

کرده اند، به ميزان دو برابر بيش از سایرین در معرض ابت9 به ھپاتيت قرار گرفته اند.

به این پدیده قابل تامل و بررسی است. دXیل این امرحال با این اوصاف ھر چند پدیده خالکوبی به خودی خود ایرادی ندارد اما علل گرایش جوانان 

ين برمی آید که امروزه با گسترش شبکه ھای جھانی ورا می توان به دو صورت فردی و اجتماعی مورد ارزیابی قرار داد. از دیدگاه اجتماعی آن، چن

ز این ابزار و ابزاری مشابه آن برای استفاده ھاینفوذ زیر مجموعه ھای آن در سراسر دنيا بسياری از شرکت ھای تبليغاتی یا گروه ھای مختلف ا

ای در حال توسعه داشته باشند.تبليغاتی خود بھره می برند تا از این طریق بتوانند نفوذ فرھنگی روی جوامع به ویژه کشورھ

● عوامل فردی و اجتماعی گرایش به خالکوبی

ان نسل نوجوان و جوان کشور ما دیده می شود که ازالبته این موضوع نه تنھا در ميان بزھکاران و مجرمان بلکه به شکلی فراگير و گسترده در مي

ده فرھنگ ھای حاشيه ای و لمپن ھا دیدهشکل سنتی آن خارج شده و به شکل مد اجتماعی درآمده است. اگر در گذشته خالکوبی در ميان خر

 شود.می شد اما امروز به عنوان یک پرستيژ اجتماعی و نشانه ای برای به روز بودن افراد تلقی می

لکوبی، ضربه ھای عاطفی و تجربه ھاینعمت الله ملکوتی کارشناس مسائل اجتماعی معتقد است: «یکی از دXیل گرایش جوانان به پدیده خا

الکوبی در ميان زنان مطلقه و دختران فراریتلخی است که برخی از آنھا در زندگی با آن مواجه شده اند. تحقيقات نشان می دھد که درصد خ

زندگی اجتماعی یا دستيابی به فرصت ھایبيشتر به چشم می خورد. این موضوع دXیل متفاوتی دارد که مھم ترین عامل آن عدم موفقيت در 

بقاتی و تضعيف طبقه متوسط می تواند درمناسب شغلی است.» وی بر این باور است که ع9وه بر عدم وجود فرصت ھای برابر شغلی، فاصله ط

بروز رفتارھای متفاوت تاثيرگذار باشد.

خواسته ھا و رشد شخصيتی فرد نوجوان و جواناز دیدگاه فردی و مسائل روانشناختی نيز خالکوبی به نوعی وسيله ای برای بروز خود و بيان 

ق9ل و به تنھایی برای خود و بدن خود تصميم گيریاست که در بدیھی ترین جنبه آن این احساس را در جوان به وجود می آورد که می تواند با است

کند.

ا به اثری ھنرمندانه تبدیل کند، با ایناین مساله ھمچنين ع9متی برای توجه به خود و عشق به خویشتن است که موجب می شود فرد تنش ر

 اعتراض به جسم خود نيز باشد اما به نظر میحال برخی از روان شناسان بر این باورند این عمل می تواند برعکس، نتيجه تنفر عليه خویش و

رسد علت اصلی آن چيزی بيشتر از ميل به زخمی کردن و خط خطی کردن خود باشد.

● افزایش خالکوبی در جوامع در حال توسعه

مگانی تبدیل شده است و به ویژه در مياناز سوی دیگر در جامعه مدرن امروزی و ميان جوامع عصر حاضر خالکوبی ھرچه بيشتر به یک مد ھ

عقب نماندن از قافله زیبایی و ھمگامی با جھان پيشرفتهجوانان رواج یافته و در این بين جوانان کشورھای در حال توسعه از آن به مثابه امری برای 

امروز استفاده می کنند.

ه غرب توليد شده و در بخشی از جامعه مافردین علی خواه جامعه شناس معتقد است: « این مساله صرفاً یک مد است که در قسمتی از جامع

 است این رفتارھا را از تفریحگاه ھا برداشتمورد تقليد قرار می گيرد و کسانی که به وسيله سفرھای خارجی با این مد آشنا می شوند ممکن

کرده باشند زیرا در طول سفر این افراد با تمام طبقات اجتماعی تماس ندارند.»

ش پدیده جھانی شدن در فرھنگ توده جای خود را بازبه طور کلی اگر مدگرایی و توجه به آن را یکی از مظاھر مدرنيته در نظر بگيریم که با گستر

مع آنھا در مواجھه با این پدیده بسيار اھميتکرده است، متوجه می شویم ضرورت آگاھی و درک شرایط افراد به ویژه دختران جوان از سوی جوا

دارد.

صادی کشورھای توسعه یافته خواھد شد که ایندر برخی از موارد از جمله نوع پوشش و زیورآXت شيوع پدیده مدگرایی موجب تحکيم موفقيت اقت

ن و باX بردن سطح آگاھی مردم به خصوصموفقيت ھای اقتصادی به نوعی تحميل فرھنگ آن کشورھا است. به ھمين سبب چگونگی برخورد با آ

ھرگونه تھاجم فرھنگی به کشوربکاھد. جالب است کهآشنا کردن جوانان با ھویت بومی و ملی غنی خود می تواند در درازمدت از تاثيرات زیان بار 

ز دیگر اقشار در معرض امواج مدرنيته و ارتباطاین احساس خطر در کشورما بيشتر از سوی کھنساXن و ميانساXن جامعه صورت می گيرد که کمتر ا
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از موارد دارا ھستند اما ابزار مورد استفاده برایمستقيم با جھان امروز ھستند، در نتيجه اگرچه توانایی تمييز و تشخيص بحران را در بسياری 

توانند دليل و راھکارھای منطقی ارائه کنند. از سوی دیگرمقابله با آن را در اختيار ندارند چنان که برای متقاعد ساختن جوان پرشور امروز نيز نمی 

لکه به ریشه ھای روانی مساله نيز باید توجه داشت.در مواجھه با پدیده ھای مد روز مثل خالکوبی نه تنھا به تاثيرات و ناھنجاری اجتماعی آن ب

روز اعم از فرھنگی و اقتصادی می تواند بهبری ریچاردز مردم شناس در کتاب روان شناسی فرھنگ عامه می نویسد: «استفاده از کاXھای مد 

راه تملک یا استفاده پدیده جدید می توانصرف لذت بردن از آن صورت گيرد که این مسرت و لذت حاکی از خود شيفتگی افراد است زیرا از 

احساس کمال مطلوب بودن نفس را اعاده یا تایيد کرد.»

● رواج خالکوبی در ميان دختران و زنان

ن جوان و زنان رواج دارد که این مساله در خور تامل است.گرایش به مدگرایی و استفاده از پدیده ھای مرتبط با آن در کشور ما به ویژه در ميان دخترا

در مواقعی بيشتر از مردان است در حالی که دربه طور مثال در زمينه ھمين پدیده خالکوبی (تاتو) با گذشت زمان سھم دختران قابل م9حظه و 

م می ورزیدند.گذشته و به شکل سنتی آن (خالکوبی سنتی) بيشتر مردان آن ھم از قشری خاص به این امر اھتما

عی و فردی این قشر از جامعه دانست که میاین افزایش گرایش در ميان دختران جوان و زنان را می توان معلول محدودیت ھای بيشتر اجتما

 شدن بھره برند.خواھند از ھر فرصت و امکان جدیدی برای ارائه تصویری متفاوت از خود و وسيله ای برای دیده

ه برخی از زنان از ساده ترین راه ھا استفاده کنندالبته نداشتن آموزش و مھارت ھای ارتباطی در جامعه ما نيز از جمله عواملی است که باعث شد

طرح شدن دارد و سھم نوجوانان و جوانان در این «نيازو خ9ء شخصيتی خود را پر کنند. از سوی دیگر با توجه به اینکه به طور کلی انسان نياز به م

و راه ھای دیده شدن ھستند اگر این امکان بهبه حضور» بيشتر است و زنان به علل مختلف بيش از دیگر اقشار در جست و جو احقاق حقوق خود 

صورت صحيح برایشان فراھم نشود به رفتارھای متفاوت و بعضاً ناھنجار روی می آورند.

 ضعف ھا و پاسخگویی به نياز فطری زیبایی میدر این شرایط گسترش پدیده ھایی مثل خالکوبی در ميان دختران جوان و زنان ع9وه بر پوشاندن

 بسياری از خانواده ھا حاکم است. دکتر حليمیتواند نوعی مبارزه منفی عليه سنت ھا نيز باشد. به ویژه در کشور ما که ھنوز تفکر سنتی در

 ھای ھویتی دارد.جامعه شناس معتقد است: «افزایش گرایش به خالکوبی در ميان دختران جامعه ما ریشه در بحران

ی، اجتماعی، فرھنگی، سياسی و به منظور جبراندختران به دليل عدم امکان استفاده از فرصت ھای برابر با پسران در حوزه ھای مختلف اقتصاد

 بيشتر بدین سبب است که این افراد درنابسامانی ھا و ناکامی ھای مختلف به خالکوبی روی می آورند که این مساله در طبقات فرودست

ر فرادست باX روند. در طبقات فرادست نيزمناسبات اقتصادی و سلسله مراتبی جامعه نتوانسته اند از پله ھای ترقی ھمچون طبقات و اقشا

احياناً لذت یابی مقطعی به شمار می رود.»گرایش به چنين مواردی بيشتر نشان دھنده تجمل پرستی و اسبابی برای خودنمایی، فخرفروشی و 

ی از کمبودھای ھویتی افراد موثر است کهبنابراین شاید بتوان گفت فقر و ثروت، معض9ت شخصيتی و مشک9ت قوميتی در رشد پدیده ھای حاک

ای فرھنگی و تزلزل پذیری ارزش ھا و ھنجارھایگرایش به خالکوبی کمترین آنھا است. از سوی دیگردر جوامع در حال رشد به دليل فروریختگی ھ

روان فرد و جامعه، دسترس پذیرتر است.ملی، شرعی و عرفی بروز پدیده ای از این دست و تبدیل شدن آنھا به مشکل و معضلی در روح و 

رین راه ھای مقابله و مواجھه با محصوXت فرھنگیدر حالی که اگر جوان را با اصالت ھای وجودی و منحصر به فرد آنھا بتوان آشنا کرد خود بھت

غالب تبدیل شده است شاید Xزم باشد برایوارداتی را خواھند یافت. ھمچنين با توجه به اینکه فرھنگ مصرف گرایی امروزه به یک فرھنگ 

 الگوھای فکری و اجتماعی مناسبی در اختيارالگوسازی نسل جوان اقدامات جدی تری صورت گيرد زیرا تجربه نشان داده در مواقعی که جوانان

داشته باشند کمتر به رفتارھای متفاوت و بعضاً آ سيب زا روی می آورند.

منبع : روزنامه سرمایه
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خانم ھا! مراقب پوستتان باشيد

این روزھا آرایش کردن بيش از گذشته ميان زنان و دختران جوان رایج شده،

 سال به باX خود را با انواع ترفندھا٧٠اگر در کشورھای غربی پيرزن ھای 

می خواھند زیبا و جوان نشان دھند، در کشور ما بسياری از دختران نوجوان

باX ھر روز وقت زیادی از خود را روبه روی آینه می گذرانند تا١۴ به   سال 

خوشگل شوند، غافل از این که پزشکان متخصص پوست نسبت به عوارض

آرایش ھای غلط ھشدار می دھند.

مو دراین باره می گوید: کرم پودرھا، دکتر نسترن فرزان، متخصص پوست و 

Xک ناخن، رژ لب، ریمل چشم و سایه ھا در رنگ ھای متنوع از جمله مواد

آرایشی ھستند که مورد استفاده قرار می گيرند.

 استفاده می کنند. مث9 کسی که پوست خشکوی می افزاید: متاسفانه اغلب خانم ھا بدون توجه به ویژگی ھای پوست خود از این قبيل مواد

چرب می توانند از این پودرھا استفاده کنند.دارد، به ھيچ وجه نباید از کرم پودرھای خشک استفاده کند، در حالی که دارندگان پوست ھای 

ت به مواد چرب مربوط می شود و در نھایت موجباو درباره استفاده از مواد آرایشی چرب کننده توضيح می دھد: بيشتر عوارض مواد آرایشی پوس

بروز آکنه روی پوست خواھد شد.

ست می شود.به گفته وی، مواد آرایشی چرب، منافذ پوست را می بندد و موجب بروز جوش ھای سرسياه روی پو

متحان کنند و در صورت نداشتن حساسيت از آن استفادهدکتر فرزان توصيه می کند خانم ھا پيش از استفاده از مواد آرایشی، آن را روی بازوی خود ا

 تا یک سال است. بنابراین باید به تاریخ توليد و مصرف این مواد توجه۶کنند. ضمن این که به گفته وی، مدت زمان استفاده از مواد آرایشی بين 

 مورد استفاده قرار نگيرند.شود و از خرید مواد آرایشی گرانقيمت خودداری کرد، چون آنھا ممکن است در مدت زمانی محدود

● رژلب ھای حاوی سرب

د و حتی ميزان این سرب در محصوXت برخی ازگروھی از متخصصان در کاليفرنيا نيز اع9م کردند که بيش از نيمی از رژلب ھا حاوی سرب ھستن

شرکت ھا و مارک ھا مانند کاورگرل، اورئال و کریستين دیور بيشتر است.

 شرکت تجاری٣٣د که آزمایش روی محصوXت این محققان برای دستيابی به لوازم آرایشی و بھداشتی سالم و مطمئن در این باره اع9م کردن

 درصد از این محصوXت حاوی ميزان قابل تشخيصی سرب۶١مختلف توليدکننده رژلب ھا توسط گروه آزمایشی بادی کوت در کاليفرنيا نشان داد: 

ھستند.

▪ چند توصيه:

 Xیه متفاوت را روی پوست۵٠ ساعت جلوی آینه بایستيد و دست کم ٢- اگر بخواھيد پوست خود را به انواع مواد آرایشی عادت دھيد، باید ھر روز 

خود قرار دھيد.

 متخصص مشورت کنيد.- از مواد آرایشی متنوع استفاده نکنيد و سعی کنيد برای استفاده از انواع کرم ھا با پزشک

 است روی پوست شما تاثير معکوس بگذارد.- تحت تاثير تبليغات مواد آرایشی قرار نگيرید. بسياری از این تبليغات دروغين است و ممکن

- لوازم آرایش خود را تميز نگه دارید و پس از ھر بار مصرف، برس ھا را بشویيد.

- از مواد آرایشی مورد مصرف دیگران به ھيچ وجه استفاده نکنيد.

نند، خرید نکنيد.- از دستفروش ھا که به فروش مواد آرایشی و عطرھای تقلبی و تاریخ مصرف گذشته مبادرت می ک

بنابراین از پاشيدن آن روی پوست خود- توجه داشته باشيد قسمت بيشتر شيشه عطرھایی که در کشور توليد و پر می شوند، الکل است. 

خودداری کنيد.

می کند. آنھا ھمين گونه زیبا و باطراوت ھستند.- دختران جوان از مصرف مواد آرایشی بپرھيزند. این مواد به پير شدن زودرس پوست آنھا کمک 
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منبع : روزنامه جام جم

http://vista.ir/?view=article&id=117820

خانواده عطرھا

 ▪FRESHY GREENرایحه ای كه شـبيـه عـلف و سبزه و یا برگھای تازه چيده شده ميباشد - رایحه پر :

طراوت

 ▪ORIENTALرایحه كاجی و بلوطی و یا وانيلی - رایحه گرم :

 ▪SPICY.رایحه گرم و تند :

 ▪WOODY.رایحه جنگل و چوب خشك تازه قطع شده :

 ▪FLORAL.رایحه گلھا - م9یم و طبيعی :

 ▪FRUITY.رایحه ميوه ھا بجز مركبات مانند: سيب، موز و توت فرنگی :

 ▪FUNGAL.رایحه قارچ مانند :

 ▪EARTHY/MOSSY.رایحه زمين جنگل و خاك :

 ▪CITRUS.رایحه مركبات مانند: نارنج، ليمو ترش و پرتغال :

 ▪TOBACCO.رایحه تنباكو :

 ▪SWEET.رایحه شيرین :

 ▪LIGHT.رایحه م9یم و سبك :

 ▪HEAVY.رایحه سنگين و گيرا :

 ھا كه از تعریق بدن جلوگيریANTI-PERSPIRANT ھا كه برای برطرف كردن بوی بد دھان و DEODORANT▪ از دیگر گروه ھای عطرھا ميتوان به 

 كـه پس از اص9ح استفاده ميگردند نام برد.AFTERSHAVEميكنند و 

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=10574

خانه کفش کجاست؟
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مھم نيست منزل شما در کدام طبقه از یک آپارتمان واقع شده و چند متری

و دارید  رفتاری  و  عادات  در خانه تان چه  نيست شما  مھم  است، حتی 

چيدمان اتاق ھایتان چطور است؟ آیا نظم و ترتيب را رعایت می کنيد یا آن قدر

بی نظم و بی برنامه اید که وقتی از راه می رسيد ھمه چيز را یک طرف پرت

می کنيد، از کفش ھایتان گرفته تا ليوان آب در آشپزخانه. آنچه مھم است این

از یک  ھيچ  حق  می کنيد  زندگی  آپارتمان  یک  در  وقتی  که  است 

باشيد. آشنا  نشينی  آپارتمان  فرھنگ  با  و  نکنيد  ضایع  را  ھمسایه ھایتان 

استفاده درست و مناسب از جاکفشی یکی از مقتضيات فرھنگ آپارتمان

نشينی است...

آپارتمان ھای بسيار این روزھا بيشتر مردم در آپارتمان زندگی می کنند؛ از 

باX. حاX دیگر خانه ھای وی9یی متراژ  با  تا آپارتمان ھای چند طبقه  کوچک 

نایاب و انگشت شمار شده اند و در این خانه ھای آپارتمانی افراد خانواده آنقدر

دیگر اینکه حقوق  بدون  نيستند که ھرگونه که خواستند عمل کنند  آزاد 

ساکنين را نادیده بگيرند. سکونت در آپارتمان ھا فرھنگ خاص خود را دارد و

افرادی که برای ھمه  رعایت یک سری اصول و قوانين خاص ھر آپارتمان 

ساکن آنجا ھستند ضروری است. در این صورت ساکنين می توانند بدون

ھيچ مشکلی در کنار ھم زندگی کنند و حقی ھم از کسی ضایع نشود.

ر آپارتمان باید رعایت کنند مرتب کردن کفش ھا دررعایت مقررات و قوانين آپارتمان برای ھمه ضروری است و یکی از اصولی که ساکنين یک خانه د

ست. تصور کنيد اعضای یک خانواده پيش از ورودپشت در آپارتمان است. نمای ورودی ھر واحد از آپارتمان راھروی آن و قسمت جلوی در ورودی ا

ه ای پرتاب کنند، چه منظره زشت و زننده ای ایجادکفش ھایشان را بدون اینکه مرتب در گوشه ای بگذارند یا در داخل جاکفشی قرار دھند، به گوش

ی کند بلکه نمای زشتی به خانه می دھد.می شود. در آوردن و انداختن ھر کفش به این طرف و آن طرف نه تنھا حق ھمسایه ھا را ضایع م

● جایی برای کفش ھا

 خانه و در واقع ورودی را به قرار دادن جاکفشیدر بعضی از ساختمان ھا به خصوص آپارتمان ھای کوچک امروزی به جای آنکه بخشی از فضای داخل

 در حالی که ھمانطور که می دانيد فضای بيرون از دراختصاص دھند محل قرار دادن کفش ھا را به پشت در ھر واحد و در بيرون خانه انتقال می دھند

ش ھا بدون جایگاھی مشخص در بيرون در،ھر یک از واحدھای یک آپارتمان محيطی مشترک بين ساکنان ساختمان محسوب شده و قرار دادن کف

 مدل و رنگ ھا و فرم ھای گوناگون برای ھر واحد نيزکاری ناشایست و به دور از فرھنگ آپارتمان نشينی است. از طرف دیگر انتخاب جاکفشی ھایی با

 محيط و رنگ یکسان تھيه شود. به این ترتيب نه تنھابه لحاظ زیبایی و نظم محيط آپارتمان  غيرقابل قبول است. در نتيجه باید جاکفشی متناسب با

 و در ضمن فضای داخل خانه ھم اشغالنظمی خاص در کل فضای ساختمان به وجود می آید بلکه برای کفش ھا نيز جای مناسبی فراھم شده

 ھای ھمه اعضای خانواده جای مناسب داشتهنمی شود. بھتر است جاکفشی انتخاب کنيد که دارای اندازه مناسب بوده و برای قرار دادن کفش

باشد.

د. بھترین جاکفشی آن است که دردار بوده تاھمچنين بھتر است آن قدر بزرگ و دست و پاگير نباشد که موجب تجاوز به حریم خانه ھمسایه شو

برای کليه واحدھای موجود در یک ساختمان یک مدلنمای کفش ھای چيده شده در طبقات آن، فضای راھرو و ورودی منزل را نازیبا نکند. بھتر است 

ارچگی و ھماھنگی در ھمه زمينه ھا است. ازجاکفشی تھيه شود زیرا مھم ترین موضوعی که در فرھنگ آپارتمان نشينی مطرح است، اتحاد، یکپ

نتخاب رنگ برای درھای ھر واحد، پنجره ھا، فرمروابط ميان افراد ساکن گرفته تا دکوراسيون محيط ھای عمومی ساختمان. این مساله در مورد ا

ود چنين ھماھنگی در ميان پوشش ھا و لوازمرنگ، حفاظ ھای در و پنجره و طرح پادری ھای مقابل در و جاکفشی ھر واحد صدق می کند. با وج

مربوط به ساختمان از جمله جاکفشی فضای بيرونی خانه مطلوب تر و زیباتر خواھد بود.

ھمان محيط ورودی جایی برای قرار دادن آنھا تاکفش ھا اولين پوششی ھستند که ھنگام ورود به خانه از بدن جدا می شوند، در نتيجه باید در 

ی گوناگون توليد می شود که خانواده ھا می تواننداستفاده مجدد وجود داشته باشد. این روزھا جاکفشی ھای متعددی در مدل ھا، رنگ ھا و جنس ھا
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ع9وه بر متناسب بودن مدل، رنگ و ابعاد آن برایبا توجه به شرایط محيط ورودی خانه، مناسب ترین آنھا را انتخاب کنند. ھنگام خرید جاکفشی 

 بلند و کوتاه بوده و ارتفاع آنھا از کفش ھای معمولیفضا، به این موارد توجه کنيد: با توجه به اینکه کفش ھای زمستانی بيشتر به صورت چکمه ھای

مه ھای ساق کوتاه اھالی خانه را در نظر بگيرید. دربيشتر است اگر می خواھيد جاکفشی ای برای ورودی خانه تھيه کنيد حداقل ابعاد استاندارد چک

يرید.جاکفشی جایی نيز برای قرار دادن دمپایی ھا، واکس و فرچه تميزکننده کفش ھایتان در نظر بگ

● بھداشت جاکفشی

فش ھای جورواجور و رنگارنگ و احتماX گلی وبا انتخاب یک جاکفشی مناسب نه تنھا ظاھر فضای ورودی و حتی محيط مجاور آن با قرار دادن ک

 نخواھد شد. در ضمن کفش ھای آلوده در دسترسخاکی در جاکفشی بدون در، نازیبا نمی شود بلکه بوی بد ناشی از کفش ھا نيز در فضا پراکنده

کنيد. Xزم است کفش ھایی که کف آن خاکی و گلیبچه ھای کوچک خانواده قرار نمی گيرد. ھر ھفته یک بار جاکفشی ھا را کام9 تميز و ضدعفونی 

ست، ابتدا آنھا را تميز کرده و سپس دروناست را ھم کام9 تميز کنيد. سعی کنيد پيش از قرار دادن کفش ھایی که کف آن کثيف و آلوده ا

د قارچ ھا و عوامل بيماری زا شوید.جاکفشی قرار دھيد. در جاکفشی را برای چند دقيقه در فضای آزاد باز بگذارید تا مانع از رش

مژگان کریمی

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=121774

خريد آداب دارد

زمستان که فرا می رسد، خيلی ھا به فکر خرید لباس زمستانی می افتند.

اگر خيلی خوش اقبال باشيد، در پایان فصل زمستان سال پيش لباس ھای

مورد نيازتان را در حراج ھای آخر فصل فروشگاه ھا خریداری کرده اید ولی اگر

در اول فصل دارید، پوشاک زمستانی را  نکرده اید و قصد خرید  را  این کار 

خودتان را باید برای خرید لباس ھایی گران آماده کنيد. بستگی دارد که چه

بودجه ای را در نظر گرفته اید ولی خرید پوشاک زمستانی ھم اصولی دارد که

اگر این اصول را رعایت کنيد، می توانيد خرید مناسبی داشته باشيد.

● بارانی

بارانی را شما می توانيد در سه فصل پایيز، زمستان و بھار مورد استفاده

در بچگانه  مردانه و  زنانه،  انواع  در  بازار  در  موجود  بارانی ھای  قرار دھيد. 

برفی و  بارانی  روزھای  در  می توانيد  را  بارانی  شما ھستند.  دسترس 

بپوشيد. شما می توانيد Xیه آستر بارانی را جدا کنيد و در روزھایی که ھوا

گرم تر است، باز ھم از بارانی تان استفاده کنيد. اگر در شھرھای شلوغ و

آلوده ای مانند تھران زندگی می کنيد، خرید بارانی ھایی که رنگ ھای تيره تری

دارند مانند مشکی، خاکستری، قھوه ای مناسب تر است چون کمتر کثيف
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می شوند و نياز به شستشوی کمتری دارند.

● دستکش

دستکش ھای موجود در بازار در انواع چرمی، جير و پشمی یافت می شوند.

شما دستان  به  زیادی  گرمی  چرمی  دستکش ھای  معمول،  طور  به 

دارند و قيمت شان ھم از انواع دیگر دستکش باXترنمی  دھند مگر اینکه در داخل آن آستری دوخته شده باشد. این دستکش ھا بيشتر جنبه فانتزی 

 دستکش ھای پشمی را انتخاب کنيد. تنوع رنگ ایناست. اگر می خواھيد با پرداخت ھزینه ای معقول، از دستان تان در برابر سرما محافظت کنيد،

 دار یا جعبه ای دکمه دار وجود دارند که انتخاب آندستکش ھا نيز زیاد است. دستکش ھا در مدل ھای جعبه ای، انگشتی ساده، نيم بند انگشتی، ک9ه

رق می توانيد در زیر آن دستکش نخیبه سيلقه شما بستگی دارد. اگر دست تان داخل دستکش چرمی بوی عرق می گيرد، برای رفع بوی ع

که در زمستان از منزل خارج می شوید، حتما دستکشبپوشيد. فراموش نکنيد اگر شغل تان طوری است که باید در فضای آزاد کار کنيد و یا ھنگامی 

نيد. استفاده از دستکش  برای کوھنوردان وبپوشيد چرا که دست ھا یکی از اولين قسمت ھای بدن است که شما سرما را از آنجا احساس می ک

افرادی که مبت9 به بيماری ھای مفاصل دست ھستند، ضروری است.

● کاپشن و ژاکت و پالتو

ی لباس ھایتان بپوشيد و ھر زمان گرمتان شود بهکاپشن، پوشاکی زمستانی است که از آن جھت طرفداران زیادی دارد که شما می توانيد آن را رو

ن ھایی که درون شان از پر و پشم شيشه استفاده شدهآسانی آن را از بدن تان خارج کنيد. کاپشن ھا انواع معمولی، ک9ه دار و ضد آب دارند. کاپش

است شستشوی آن را به خشک شوییاست، گرم ترند ولی برای شستشوی کاپشنی که در داخلش پر به کار رفته است، دقت کنيد. بھتر 

ه بدی می گيرند. خریدن کاپشن ھای ک9ه دار بهبسپارید چون در صورتی که به خوبی و درست شسته نشوند، پرز خواھند داد و لباس ھایتان منظر

 برابر خيس شدن در برابر باران و برف زمستانصرفه تر است. از طرف دیگر، شاید قيمت بيشتری می  پردازید ولی کاپشن ھای ضد آب شما را در

ماده خریداری کنيد. ژاکت ھا اغلب از الياف طبيعی بافتهمحافظت می کنند. ژاکت ھا را ھم می توانيد در منزل خودتان ببافيد و یا آنھا را به صورت آ

یا  مانتو خود بپوشيد. پالتوھا انواع کوتاه و بلند دارند ومی شوند. بنابراین برای ھوای بسيار سرد مناسب اند و می  توانيد آنھا را در زیر کت و 

ژاکت این است که کمر، پھلوھا و پاھای شما رامطمئن ترین لباس برای گرم نگه داشتن شما در سرمای زمستان ھستند. مزیت پالتو بر کاپشن و 

می پوشاند.

● چکمه و پوتين

نھا برای راه رفتن روی برف و یخ مناسبکفش ھای معمولی برای گذراندن فصل سرد سال مناسب نيست چون نه گرمای کافی دارند و نه کف آ

رند. کف چکمه عاج دار است بنابراین در برف و یخ فرواست. چکمه ھای موجود در بازار انواع ساده، کوھنوردی، اسپورت، ساق دار و نيم پوتين را دا

ودن آن توجه کنيد. چکمه ھا نباید ساق پای شما رارفته و گير می کند و شما را از سر خوردن محافظت می کند. ھنگام خرید چکمه به استاندارد ب

فشار دھند و یا خيلی سنگين باشند.

● بلوز پشمی

نات به دست می آید. ھمه لباس ھای پشمیپيراھن پشمی ھميشه ما را به یاد روزھای سرد زمستانی می اندازد. پشم از پوست و پوشش حيوا

و پيچ خورده ھستند و به ھمين دليل پارچه ھای پشمی حالتزبر نيستند، انواعی نيز وجود دارند که از الياف نرم تر بافته شده اند. الياف پشم، مجعد 

در برابر آلودگی و گرد و خاک مقاوم اند. به مروراسفنجی پيدا می کنند و باعث می شوند که عایقی در اطراف بدن به وجود آید. لباس ھای پشمی 

ند. اگر دوست دارید پيراھن پشمی شما تا سال آیندهزمان سایيدگی و پاره شدن ندارند. اگر آنھا را بکشيد دوباره به حالت اوليه خود بازمی گرد

به آن وایتکس نزنيد، آن را به جای آنکه روی طنابباقی بماند باید در شستشو و نگھداری آن دقت کنيد. حتما پيراھن پشمی را با دست بشویيد و 

ده کنيد.پھن کنيد تا خشک شود روی یک سطح مسطح پھن کنيد. از آب سرد و پودر لباس شویی اندکی استفا

● لباس ھای نایلونی

ون می توانند این لباس ھا را به آسانی و بدون چاق ترلباس ھای نایلونی چون حجم کمی دارند، در زمستان طرفداران زیادی در ميان خانم ھا دارند چ

این بعضی افراد به آن حساسيت دارند و پس از پوشيدنبه نظر آمدن در زیر مانتو و یا پالتوی خودشان بپوشند. نایلون از الياف مصنوعی است بنابر

ما شستن آنھا آسان است. لباس  ھای نایلونیاین لباس ھا، پوست شان دچار خارش و قرمزی خواھد شد. لباس ھای نایلونی گرمای کمی دارند ا

اس شویی بيندازید. از آب گرم برای شستشوی آنھانرم و بادوام ھستند. برای شستشوی لباس ھای نایلونی تان می توانيد آنھا را درون ماشين لب
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 زیر اتوی داغ جمع می شود و لباس تان غيرقابل استفادهاستفاده کنيد و در آخر برای آب کشيدن آن از نرم کننده استفاده کنيد. نایلون به آسانی در

د در زیر لباس ھای نایلونی خودتان لباسی سبک نخیخواھد شد، بنابراین درجه حرارت اتو را تنظيم کنيد. اگر به نایلون حساسيت دارید می تواني

توانيد روی چند سال استفاده از آنھا حساب کنيد.بپوشيد. لباس ھای نایلونی جذب رطوبت بسيار پایينی دارند و بسيار قوی و محکم ھستند و می 

) بعدازظھر به خرید بروید:١

ول استراحت چند ساعت در شب ھا، پاھا اندکیبھترین زمان برای خرید چکمه و پوتين، بعدازظھر است چون پاھا صبح ھا کوچک تر ھستند. در ط

کردید و اندازه پای شما بود، ممکن است ھنگام عصر برایتانکوچک تر از اندازه  واقعی خود به نظر می آیند. بنابراین اگر شما چکمه ای را صبح امتحان 

د که اندازه پایتان باشد و بعدھا پایتان را نزند و دچارتنگ شده باشد. بھترین زمان برای خرید چکمه بعدازظھر است که بتوانيد چکمه ای را تھيه کني

دردسر نشوید.

) یک شماره بزرگ تر بخرید:٢

ه برای خرید چکمه می روید، آن را نيم یا یکدر فصل زمستان اغلب داخل چکمه، جوراب ضخيم پشمی یا حوله ای می پوشيد. بنابراین ھنگامی ک

ب مورد نظرتان را درون کفش بپوشيد و احساس گرما کنيد.شماره بزرگ تر بخرید تا چکمه و پوتين جدیدتان پاھایتان را نزند و به راحتی بتوانيد جورا

) پوتين ھای خيس را کنار شوفاژ نگذارید:٣

ی گذارند تا خشک شود ولی با کمال تعجب خواھند دیدبعضی ھا وقتی پوتين ھایشان در اثر راه رفتن در برف و یخ خيس می شود، آن را کنار شوفاژ م

شک کردن چکمه تان چند ورق روزنامه باطلهپس از خشک شدن، شوره ھای نمک روی کفش باقی مانده و ظاھر نازیبایی به آن می بخشد. برای خ

ه و آن را خشک خواھد کرد بدون اینکه کفش تاندور آن بپيچيد و بگذارید یک صبح تا شب باقی بماند. روزنامه رطوبت کفش را به خود جذب کرد

پس با پارچه ای پنبه ای مرطوب، آن محلول و شوره راشوره بزند. شما می توانيد با محلولی از آب و سرکه نيز شوره ھای کفش تان را پاک کنيد و س

از روی چکمه تان بزدایيد و سپس چکمه تان را واکس بزنيد.

) نگذارید ساق چکمه ھایتان خم شود:۴

، ساق آن به یک طرف خم می شود و ممکن استعيب چکمه ھای ساق بلند این است که محض اینکه این چکمه ھا را از پاھایتان بيرون می آورید

برای چکمه ھای ساق بلندتان قالبی از روزنامه یاساق چکمه ترک بردارد و یا از شکل اصلی خود خارج شود. برای جلوگيری از این کار شما باید 

و یا چند روزنامه را لوله کنيد و درون ساق پوتين جای دھيدلوله ھای مقوایی خریداری کنيد. می توانيد لوله ھای مقوایی را از پارچه فروشی ھا بگيرید 

تا عمودی در جا کفشی باقی بمانند.

) پوتين عاج دار بخرید:۵

در برف و یخ ليز نخورید. اگر ته پوتين شما این خصوصيتپوتين یا چکمه ای که برای فصول سرد سال می خرید، باید کفش  عاج دار یا شياردار باشد تا 

ش را سمباده بکشيد تا زبر شود.را ندارد، می توانيد کف آن، کفی شياردار بچسبانيد و یا با یک عدد ورق سمباده زبر، کف کف

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=289831

خط چشم و طريقه صحيح کشيدن آن

کنند. از خط چشم استفاده  روز  در  دارند که  دوست  از خانم ھا  بعضی 

استفاده صحيح از خط چشم زیبایی چشمان را چندین برابر می کند و مژه
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ھا ضخيم تر به نظر می آیند. خط چشم به رنگھای مشکی و قھوه ای تيره

در دسترس است.

موقع کشيدن خط چشم، پلک باX باید کام9 خشک و بدون چربی باشد.

پلک چشم را با یک یا دو انگشت نگه می داریم و خط باریکی باXی چشم،

از گوشه داخلی چشم و تا حد امکان نزدیک به چشم می کشيم. سپس از

دو سوم خط، آن را کمی به طرف باX می کشيم. برای زیر چشم، خط بسيار

باریکی از گوشه داخلی چشم شروع کرده و به طرف خارج می رویم. دو خط

بين دو خط در به ھم بچسبند. یک فاصله کوچک  نباید  در گوشه چشم 

گوشه خارجی چشم آن را درشت تر نشان می دھد.

یر چشم را نيز خط بکشيد. خانم ھاییبرای نشان دادن چشم به حالت طبيعی، ھمان خط چشم باریک باXی چشم کافی است و نيازی نيست ز

بيرون و کمی پھن تر از گوشه داخلی چشمکه می خواھند آرایش روزشان کمی بيشتر جلوه کند، در گوشه خارجی، خط چشم را به طرف باX و 

ارجی چشم پھن تر و سپس در انتھامی کشند. برای آرایش شب خط چشم را از گوشه داخلی شروع و از وسط مردمک چشم به طرف گوشه خ

شم فاصله می گذاریم که چشم را شفاف ترآن را بسيار باریک تمام می کنيم. خط دیگری زیر چشم می کشيم و بين دو خط در گوشه خارجی چ

X و خط دیگری در پایين که دو گوشه به ھمو بزرگ تر نشان دھد. چشم ھای بادامی را معموXً با خط بسيار پھن در گوشه خارجی چشم در با

یبا و جذاب جلوه کند.چسبيده باشند می توانيم گرد نشان دھيم و با سایه، گوشه چشم را باXتر می بریم که بسيار ز

منبع : خانواده ما

http://vista.ir/?view=article&id=101609

خط فقر باعث پررنگی خط چشم می شود؟

اگر مرفه باشی و والدین به تمام خواسته ھایت تن دادند آنوقت دردت، درد

بی دردی می شود و از روی شکم سيری می شوی مثل مرادت. ھر کاری

کرد تو ھم انجام می دھی. درست مثل او، ھمان فرمی که او سيگار را

گوشه لبش می گذارد، ھمان طوری که او تيپ می زند و ...اگر آنقدر غم آب

بين مدارس و  آنچه در  از  پر کرده که  را  والدین  فکر و ذکر  وقت و  نان  و 

بی زحمت حين انجام کار و بدست افتند غافلند،  دخترانشان اتفاق می 

آوردن نان و آب، چند دقيقه ای برای دیدن این بلوتوث ھا فرصت بگذارند تا

شاید تکانی خوردند و...

تا جان آدميزاد پيدا می شود. به راحتی بلوتوث موبایل ھا از شير مرغ  در 

م. اص9 در این یادداشت کاری با بلوتوث نداریم. اماخيلی از لحظات، خوب یا بد، ثبت و پخش می شوند. اص9 کاری با خوب یا بد بودن بلوتوث نداری

یر پوست اجتماع است که کم کم دارد بيرون میگاھی وقتھا تصاویری که احيانا توسط دوستان برایت ارسال می شود نشان از تاولھای پنھانی ز

ایت اھميت نداشته باشد و لحظاتی بعد آن را بهپاشد و چھره اجتماع را زشت می کند. حتی اگر در آن لحظه ای که تصویر را می بينی چندان بر
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امان از تکرار مکررات که عادت می شوند، عادت ھایفراموشی بسپاری. شاید آنقدر این صحنه را در روزمره دیده باشی که دیگر تکراری باشد. اما 

ند.که رفتار می شوند، رفتارھایی که عرف می شوند، عرف ھایی که بخشی از ھنجار را تشکيل می دھ

 پای تخته در حال رقصيدن و انجام حرکات موزونچند ماه پيش بلوتوثی را در گوشی یکی از دوستان دیدم که چند دختر مدرسه ای در ساعت تفریح

ر جلوه بدی نداشت که حاX از بيرون بهبه سبک شوھای لس انجلسی بودند. شور و شادی و ھيجانی که اگر خودت در ک9س حضور داشتی آنقد

 مسخره کردن آن دختران عين ھمان حرکات را اجراآن نگاه می کنی. چند وقت بعد ھم شنيدم بلوتوث دیگری آمده که اینبار پسران مدرسه ای برای

گر و ... بودند...و پخش کرده اند. چند روز پيش بلوتوث دیگری دیدم که دختران در ک9س مشغول آرایش کردن یکدی

● چيستی و چرایی مارک ھای آرایشی

شته و ميان ھمساXن سال بين خانواده در حالی که ھنوز ریشه ھای اخ9قی شان کام9 جان نگرفته پای به مدرسه گذا۶فرزندان بعد از گذراندن 

سرنوشت سازترین مقطع ھا برای شکل گيریشروع به اکتساب رفتارھای احتماعی می کنند. یکی از مقاطعی که به باور روانشناسان یکی از 

گيری اھداف و جھت گيری ھای اخ9قی اجتماعیاکثر ابعاد وجودی فرد، از جمله عقاید و افکار وی درباره جھان پيرامونی، علل زیستن، شکل 

اصلی شخصيت فرد تقریبا شکل گرفته و اگر بهاست، دوران راھنمایی و در مراحل تکميلی آن دبيرستان است. در این دوران است که پایه ھای 

 چند که مراحل رشد تکامل انسان تا آخر عمرس9مت از این دوران عبور کند می توان اميد داشت که دیگر دچار تزلزل شخصيت و خطا نشود. ھر

ادامه دار است اما این تکامل در راستای شخصيتی است که در این سالھا ساخته می شود.

که برای یافتن جوابش گاه ساعت ھا دردر این سن و سال است که فرد با سواXت و مسائل فلسفی زیادی درگير می شود. چيستی و چرایی 

ت و...اگر نداند قرار است برای چه زندگیXک خود می رود. باید مشخص کند از زندگی کردن در این دنيا چه می خواھد. فلسفه وجودیش چيس

را تسخير خواھد کرد و ت9ش برای رفع اینکند، بی شک دغدغه ھای سطحی و گذرا چيستی و چرایی ف9ن مارک آرایشی، تمام افکار نوجوانان 

دغدغه ھا شروعی برای ایجاد اجتماعی است که ریشه ھای نه چندان محکمی خواھد داشت.

● الگوی درستی برای لباس روحت بکش

ندی است. نوجوان اگر شاد نباشد، نخندد،البته که در این سن ظاھر برای تمام نوجوانان مھم می شود، اص9 مقتضای این سن ھمين ظاھرپس

ود را آراسته نکند، بی شک باید برای س9مت روحیدنبال ھيجان و تجربه نباشد، اگر تکه ھای روزنامه را برحسب ع9یقش نبرد و جمع نکند، اگر خ

او نگران شد.

کنند، بسيار مھم است تا این بحران و عواطف واما الگوگيری مناسب نوجوانان در سنی که دنبال مرادی ھستند تا مریدش شوند و از او تقليد 

خواسته ھا در راه درستی ھدایت شوند و اثرات مخرب نداشته باشند.

 دادند، نوجوان برای پيدا کردن الگو یا دچاروقتی الگوھای مناسبی در جامعه معرفی نشوند و الگوھای پيشين ھم کم کم ارزش خود را از دست

سردرگمی می شود یا الگوھای نادرستی را برای رفتار خود قرار می دھد.

 بچه، بدون دانستن مبانی روانشناسی۵-۶اشتن در گذشته؛ پدر، مادر و معلم الگوھای نوجوانان بودند. پدر و مادر با وجود مشک9ت مالی و د

ه ھا نمی توانند والدینی را که برای تامين رفاهھميشه در کنار بچه ھای خود بودند و به آنھا احساس آرامش و عزت نفس می دادند. اما حاX بچ

 دھند. ھمچنين معلمانی که فقط درسشان را میمرتب در استرس و اضطراب به سر می برند و ھيچگاه در کنار آنان نيستند به عنوان الگو قرار

ود ف9ن خواننده ھاليوودی یا بازیکن فوتبال ایرانی.دھند و می روند. بدون اینکه دقایقی را صرف صحبت با بچه ھا کنند. در نتيجه الگویشان می ش

 ھای ورزشی می روند و مفتخر به شنيدنآنوقت است که دختران برای دیدن الگوھایشان سرو دست می شکنند و به طرق مختلف به استادیوم

گله می کنند که نوجوانان اXن کم حيا شدند.انواع و اقسام فحش ھا در درجه ھای مختلف می شوند. آنوقت است که عده ای این طرف و آنطرف 

وقتی الگویشان عوض شد دیگر نباید توقع چندانی از نوجوانان داشت.

● بعد از روزمرگی لطفا کمی بلوتوث

 از روی شکم سيری می شوی مثل مرادت. ھراگر مرفه باشی و والدین به تمام خواسته ھایت تن دادند آنوقت دردت، درد بی دردی می شود و

، ھمان طوری که او تيپ می زند و ...کاری کرد تو ھم انجام می دھی. درست مثل او، ھمان فرمی که او سيگار را گوشه لبش می گذارد

شود، مشک9ت اقتصادی چون غولی وحشتناک قداگر ھم از طبقه مرفه نباشی و تمام آمال و آرزوھایت به داشتن ف9ن تيپ و گوشی موبایل ختم 

ول اقتصادی است که گاھی آرایش ھا پر رنگ ترعلم می کنند و نوجوانان برای برداشتن این غول به راھھای مختلفی دست می زنند. وجود این غ

. البته نمی توان انکار کرد که مشک9تمی کند و رفتار را سبک سرانه. شاید خط فقر است که گاھی باعث پررنگ تر شدن خط چشم می شود
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ال تاثير پذیر ھستند. می توان با صحبت کردن ومالی در گذشته به این شدت نبوده است. اما نوجوانان در این سن بسيار احساساتی و در عين ح

جوان آسان کرد. چه بسا بھترین خلق و خوی ھاینشان دادن راه و افق درست به آنان خيلی از مسائل را کم رنگ جلوه داد و تحملش را برای نو

و نوجوانان به ملکوت نزدیک ترند و دلھاشان ھمچنانانسانی و پسندیده اگر در این سن شکل گيرند بسيار پایدار و موثر خواھند بود. چون جوانان 

که برای الگو می تپد برای خدا ھم می تپد.

ی که نوجوانان اXن به این مسائل اھميتنه می شود گفت دختران نوجوان دھه پيش اھل آراستن ظاھر نبودند، نه می شود گفت به این شدت

با دیدن بعضی از صحنه ھا به تو دست میمی دھند و بخشی از دغدغه ھای روزمره شان شده، به این مسائل می پرداختند. اما این احساس 

دھد که دغدغه فرزندان این نسل سطحی شده است.

ترانشان اتفاق می افتند غافلند، بی زحمت حين انجام کار واگر آنقدر غم آب و نان وقت و فکر و ذکر والدین را پر کرده که از آنچه در مدارس و بين دخ

 خوردند و...بدست آوردن نان و آب، چند دقيقه ای برای دیدن این بلوتوث ھا فرصت بگذارند تا شاید تکانی

منبع : برنا نيوز

http://vista.ir/?view=article&id=297840

خطای شايع در لباس پوشيدن

وقتی ستاره ای در تلویزیون یا در روی جلد روزنامه ای با لباس و تيپ خاصی

ظاھر می شود، گاھی از فردا ھمان لباس مد می شود...

) تقليد کورکورانه از لباس پوشيدن ستاره ھا١

اشتباه کردن،  پيروی  ستاره ھا  آرایش  و  مو  و  لباس  مدل  از  چشم بسته 

شماره یک به شمار می آید. چون ممکن است آن لباس به شما نياید و با

ھماھنگی و  مطابقت  شما  اجتماعی  و  شغلی  شخصيت  و  بدنی  فرم 

نداشته باشد و آن مدل لباس پوشيدن در دنيای معمولی جالب و دلنشين

نباشد. بھتر است به جای آن لباس ھایی بپوشيد که به شما بياید و مطابق

ميل و سليقه شما باشد و در آن احساس راحتی کنيد و خود خودتان باشيد.

) پوشيدن شلوارھای خيلی بلند یا خيلی کوتاه٢

اگر سری به فروشگاه ھای لباس بزنيد، انواع شلوارھای جين و پارچه ای را

با بعضی خيلی کوتاه اند. متناسب  بلند و  بعضی خيلی  یافت که  خواھيد 

قدتان باید شلوار مناسب تان را انتخاب کنيد.اگر دوست دارید خوش تيپ به

نظر بيایيد، شلوارھای خيلی بلند را با کفش ھای صاف جور نکنيد چون ھم

و کھنه فرسوده  زمين  با  تماس  در  لبه شلوار  و ھم  ندارد  زیبایی  جلوه 

 تر نشان می دھند. بھترین قد شلوار، شلواری استمی شود. شلوارھایی که کوتاه تر از مچ پا می ایستند نيز مناسب نيستند چون قدتان را کوتاه

ين شلوار باید اندکی روی کفش تان بيفتد.که تا قوزک پایتان را بپوشاند. آن را با ھر کفشی جور کنيد، زیبا خواھد شد، دقت کنيد پای

) استفاده از زیورآXت زیادی٣

www.takbook.com

www.takbook.com



ا استفاده از ط9 و جواھرات اصلی و بدلی مانندیک خانم خوش تيپ ھميشه از زیورآXت اندکی در ميھمانی ھای زنانه استفاده می کند. این روزھ

 به یک ميھمانی در طول روز دعوت شدید، یک گوشواره قدیم رواج ندارد.شما تا می توانيد زیورآXت کمتر، ساده تر و ظریف تر را انتخاب کنيد. اگر

نيد استفاده کنيد. اگر زیورآXت زیادی ندارید یا تھيه آنھاحلقه ای یا دکمه ای کفایت می کند. در ميھمانی ھای بعدازظھراز گوشواره ھای بلندتر می توا

رند وع9وه بر ساعت بودن نقش زیورآXت را ھم انجامبرایتان دشوار است، به سراغ خرید ساعت ھایی بروید که طرح ھای نگين دار یا مرواریددار دا

می دھند.

) پوشيدن لباس اسپرت با لباس رسمی و برعکس۴

افت را طی کنيد، به فکر نيفتيد که با کت و شلوار،اگر محل کارتان تا ایستگاه مترو فاصله زیادی دارد و شما نمی توانيد با کفش رسمی  این مس

فش رسمی نپوشيد. شلوار پارچه ای، کفشکفش اسپرت بپوشيد. این خطای شماره چھار تيپ زدن است. ھيچ وقت لباس اسپرت را با لباس و ک

و مھمانی ھای رسمی تر است ولی اگرچرمی  مردانه و کت و شلوار پارچه ای از شما یک تيپ رسمی  می سازد که مناسب جلسات اداری 

خانوادگی خودمانی شرکت کنيد، شلوار جين، کفشمی خواھيد ھمراه ھمسرتان در تعطيلی آخر ھفته به سينما یا پارک بروید و یا در یک مھمانی 

اسپرت و یک دست پيراھن اسپرت ھم می تواند مناسب باشد.

) پوشيدن لباس ھای یلی تنگ یا خيلی گشاد۵

بق آخرین مد روز بپوشيد حتی اگر برایتان خيلی تنگ یااینکه شما لباسی از بھترین مارکی که در بازار است، بخرید و بپوشيد و یا اینکه لباسی مطا

است که جوری به تن شما بنشيند که گوییخيلی گشاد باشد، شما را گرفتار خطای شماره پنج لباس پوشيدن می کند. بھترین لباس، لباسی 

خرید که به تن تان زار بزند و یا نقص ھای احتمالیبرای شما دوخته شده است. فرم بدنی تان را ھنگام خرید لباس به یاد داشته باشيد و لباسی ن

بدن شما را بيشتر نشان دھد.

) ھميشه یک تيپ لباس پوشيدن۶

 بر نمی دارید و یا فکر می کنيد اگر تيپفکر می کنيد فقط یک رنگ و مدل روسری به شما می آید و دست از روسری شالی و یا یک رنگ خاص

کرد، دست بردارید، قالب ھای قدیمی را بشکنيد.اسپرت بزنيد اطرافيان که عمری شما را با تيپ رسمی دیده اند به شما با تعجب نگاه خواھند 

 خرید می کنيد، شجاعت به خرج دھيد و این بار برایمدل ھا و رنگ ھای دیگر را تجربه کنيد. شاید بيشتر به شما بيایند. اگر ھميشه از یک مغازه

ج9ت یا تلویزیون دقت کنيد و ایده ھای جدیدی برایخرید لباس به فروشگاه ھای دیگر سر بزنيد. به طرز لباس پوشيدن روز در خيابان، محل کار، م

لباس پوشيدن بگيرید.

) پوشيدن رنگ ھایی که به شما نمی آید٧

آیند آنھا را بپوشيد؟ بھترین رنگ لباسرنگ سال بنفش است؟ مشکی است؟ زرد است؟ اصرار دارید حتی اگر این رنگ ھا به پوست شما نمی 

ندارد بپوشيد، ممکن است چين و چروک ھارنگی است که با رنگ پوست شما مکمل باشد. اگر شما لباسی به رنگی که با پوست تان ھماھنگی 

اس ھایتان را در رنگ ھایی انتخاب کنيد که در آن باو خط و خطوط چھره تان بيشتر به چشم بيایند یا رنگ پوست تان را زرد و مرده نشان دھند. لب

طروات و سالم به نظر برسيد.

) رنگارنگ لباس پوشيدن٨

ید، دقت کنيد. جوری لباس نپوشيد که وقتی کسی بهدر انتخاب تعداد رنگ ھایی که در لباس و کفش و روسری مانتو و شلوار وکت تان به کار می بر

 رنگ لباس در یک سر تا پا مناسب است.٣شما نگاه می کند، یاد رنگين کمان بيفتد. استفاده از حداکثر 

) پوشيدن کفش ھای کثيف٩

ست. کفش چرمی  خاکی و واکس نخورده و یا کفششاید خيلی به نظر پيش پا افتاده بياید ولی پاپوش تميز یکی از اصل ھای مھم در خوش تيپی ا

ی است.اسپرت گلی، حسابی شما را از چشم می اندازد. به یاد داشته باشيد پاکيزگی رکن اول خوش تيپ

) پوشيدن جوراب با صندل١٠

بدون جوراب بپوشيد. صندل ھا ھم برای خنک تر واین خطا را اص9 مرتکب نشوید چون حسابی شما را بدتيپ می کند. باید صندل ھای تابستانی را 

فش رسمی را بدون جوراب نپوشيد  و فراموشسالم تر بودن پاھا در تابستان ساخته شده اند. جوراب مخصوص پوشيدن در کفش است. ھيچ وقت ک

نکنيد که آقایان خوش تيپ را از جوراب ھایشان می شناسند.
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منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=110995

خوش پوشی برای افزايش اعتماد به نفس

آیا لباسھایتان بـشما اعـتماد به نفس ميدھد؟ منظورمان این نيست که به

طرزی خودنمایانه و پر زرق و بـرق لباس بپوشيد. منظور ما این است که به

طریقی لباس بپوشيد کـه بـاوقـار و اعتـمـاد بـه نفس جلوه کنيد.

قسمتی از این مسـئـله بـه رفتار شما بستگی دارد، اما بخشی دیگر به

ایـن بسـتـگی دارد کـه لبـاسھـایی بپوشيد که مناسب و بــرازنده ی شما

بوده و به چشم بياید.

مھم این است که تـا جـایی کــه می توانيد سعی کنيد عالی به نظر بيایيد،

بـه طـریـقـی ميتوانيد  زیر  نکات  با رعایت  باشيد.  مکانی که  در ھر  حـال 

لــباس بپوشيد که اعتماد به نفستان را باX ببرد. خواھيد دید که چطور با

تغييراتی بسيار جزئی و کوچک، نظر اطرافيان را به کلی نسبت به خودتان

تغيير با خودتان  نيز در رابطه  تا جایی که نظر خودتان  عوض خواھيد کرد، 

خواھد کرد.

● اندازه لباس

بی است. یک ژاکت شل و گشاد باعث می شوداندازه و مناسب بودن لباستان، برای حس اعتماد به نفس بسيار مھم است. ژاکت مثال بسيار خو

 و باعث ميشود با اعتماد به نفس بيشتری بایستيد وکثيف و نامرتب جلوه کنيد. ژاکتی که اندازه تان باشد شما را تميزتز و مرتب تر نشان ميدھد

چه اندازه ای باشد به شما اعتماد به نفس خواھد داد.راه بروید. در اینجا نمونه ھای دیگری نيز برای شما مطرح م یکنيم تا ببينيد ھر لباسی در 

▪ شلوار:

لوار دقيقاً اندازه تان باشد، انحناھای بدنتان راشلوار مناسب آن شلواری نيست که چسبِ تنتان باشد، باید به سایزتان باشد. فکر نکنيد اگر ش

مشخص خواھد کرد، بلکه شما را نسبت به شلوارھای گشاد Xغرتر و صاف تر نشان خواھد داد.

▪ ژاکت، کت، پيراھن و باXپوش:

یده شود و زنانه تر است. به یاد داشتهپوشيدن باXپوش ھایی که در قسمت کمر تنگ ميشود، کمک می کند که ھيکلتان موجدار و متناسب د

نشان می دھند.باشيد که لباسھایی که بيش از حد گشاد و شل و ول ھستند، شما را کوتاه قد تر و نامرتب تر 

▪ سينه بند:

وش ھا و لباس ھای زیر زیبا می پوشند، چون فکرپوشيدن سينه بند مناسب بسيار در جلوه ی لباستان تاثير خواھد داشت. بعضی از خانم ھا زیرپ

 سينه ھایی صاف داشته باشيد و چه سينهمی کنند با آنھا احساس بھتری دارند و به آنھا اعتماد به نفس بيشتری می دھد. به ھرحال چه

ارد. ھنگام انتخاب سينه بند حتماً توجه کنيد که ازھایتان بزرگ باشد، انتخاب سينه بند اندازه و مناسب در اعتماد به نفس شما تاثير بسزایی د

پشت ھم مثل جلو اندازه تان باشد.
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▪ کفش:

ما اگر کفشی را انتخاب کنيد که مناسب وگاھی اوقات پوشيدن کفش ھای پاشنه بلند باعث لنگ زدنتان می شود و کسی آن را نمی پسندد. ا

ابتر تر به نظر برسيد.برازنده ی شما باشد، اگر پاشنه ی بلندی داشته باشد باعث می شود که بلندقدتر، Xغرتر و جذ

▪ جواھرات:

است. انداختن گردن بند، دستبند و گوشواره ھای پھنیکی از سریعترین و موثرترین راه ھا برای داشتن ظاھری زیبا و پرجلوه استفاده از جواھرات 

باعث جلوه بيشتر شما می شود و توجه شوھرتان را به سمتتان جلب می کند.

● رنگ لباس

ی به دیگران نشان م یدھد که شما از اینکه بهسر تا پا مشکی پوشيدن باعث می شود که Xغرتر و صاف تر جلوه کنيد. اما پوشيدن لباسھای رنگ

ورد توجه قرار بگيرند را بپوشانيد. در اینجاچشم بيایيد نمی ترسيد. ھمچنين لباسھای رنگی کمک می کند تا قسمت ھایی را که نمی خواھيد م

به نکات دیگری در زمينه ی رنگ لباس اشاره ميکنيم.

▪ ترکيب رنگھا:

 اگر آن را با یک شلوار شک9تی، ذغالی یا بورگاندیمجبور نيستيد تا رنگ ھمه چيز را با ھم سِت کنيد. پوشيدن تاپ نارنجی بسيار جالب است، اما

 خواھد شد. طوری لباس بپوشيد که خودتانست کنيد جلوه ی بھتری به آن خواھد داد. صورتی را با خاکستری یا آبی نفتی سِت کنيد، جالب

ایين تنه احساس بھتری دارید، به ھر طریقی شدهاحساس اعتماد به نفس کنيد. اگر با پوشيدن رنگ روشن تر برای باXتنه و رنگ تيره تر برای پ

ھمين کار را انجام دھيد.

● نکات آرایشی

د. حتی لباسھای گران قيمت و عالی ھم اگر ناخنتاثيری که روی دیگران می گذارید، به نحوه ی آرایش و اص9ح شما نيز تا حد زیادی بستگی دار

داشت. حتی اگر آرایش ھم نکنيد، رژلب و ریمل ھمھایتان شکسته و لب پریده باشد و یا ابروھایتان اص9ح نشده و نامرتب باشد جلوه ای نخواھد 

نزده باشيد، اص9ح شدن صورتتان در زیبایيتان تاثير شگرفی دارد. به نکات زیر دقت کنيد.

▪ تميز کردن ناخن ھا:

جعه می کنيد، سعی کنيد ناخن ھا و پوستتانچه خودتان ناخن ھایتان را مانيکور می کنيد، و چه به سالن ھای آرایشی برای این منظور مرا

ھميشه مرتب و تميز باشد.

▪ مراقبت از موھا:

ن می ریزد، ميتوانيد از سنجاق سرھای زیبا برای عقببه طور مداوم به آرایشگر مراجعه کنيد تا موھایتان را مرتب کند. اگر موھایتان توی صورتتا

یتان را تغيير دھيد تا جلوه کنيد.نگاه داشتن آن استفاده کنيد. ریشه ی موھایتان را ھميشه رنگ کنيد. و ھر از گاھی مدل موھا

▪ ابروھایی زیبا:

بروھایتان به آرایشگاه مراجعه کنيد.داشتن ابروھایی مرتب و تميز در زیبایی صورتتان تاثير شگرفی دارد. برای برداشتن و اص9ح ا

▪ آرایش:

ی کمرنگ یا کمی رژگونه صد چندان به زیبایی شمااص9ً نيازی به آرایش کردن نيست، اما اگر اصرار دارید ھميشه آرایش م9یم انجام دھيد. رژلب

خواھد افزود .

منبع : پورتال مردمان

http://vista.ir/?view=article&id=310673
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خوش تيپی در صفر درجه

فصل سرما كه از راه می رسد بسياری به گمان اینكه فقط بایستی مشكی و قھوه ای

بپوشند، افسرده می شوند. گرچه رنگ ھای تيره به دليل تاثيری كه بر گرمایش و جذب

نور خورشيد دارند، در این فصل مناسب ھستند ولی ھيچ الزامی بر پوشيدن لباس ھای

تيره در این فصل وجود ندارد. شما می توانيد پيراھن سرخابی بپوشيد، ك9ه فسفری بر

سر بگذارید، شال گردن نارنجی ببندید یا پالتوی آبی به تن كنيد. مثل تمامی مشتریان

 كه اقدام به عرضه لباس ھای گرم و پشمی در طرح ھا وDolce & Gabbanaفروشگاه 

رنگ ھای گوناگون كرده است. لباس ھایی را انتخاب كنيد كه در عين گرم بودن بسيار

شيك و رنگارنگ باشند. ھيچ اشكالی ندارد به جای پالتوی مشكی، صورتی بپوشيد از

. در انتخاب رنگ لباس، بيش از آنكه به رنگ موردنوع چرك. برای اینكه خوش تيپ تر از گذشته به نظر برسيد توجه كنيد چه رنگی به شما می آید

نفش است ھيچ دليلی برای اینكه این رنگ به شما بيایدع9قه تان توجه كنيد، رنگ ھایی را انتخاب كنيد كه به شما بياید. اگر رنگ مورد ع9قه تان ب

وه دھد. اگر پوستتان سفيد است، روشن ھای مایل به تيرهوجود ندارد. لذا، لباسی را خریداری كنيد كه رنگ آن به پوستتان بياید و شما را زیباتر جل

برای شما ھستند. اگر گندمگون و سبزه رو ھستيد،را انتخاب كنيد. سبز لجنی، صورتی پررنگ تر، ارغوانی، بنفش تيره و زرشكی رنگ ھای مناسبی 

 ھنوز ھم اعتقاد دارید كه شيك ترین لباس ھایبيشتر لباس ھای روشن خریداری كنيد. ھرچه روشن تر بپوشيد، زیباتر خواھيد شد. در صورتی كه

 رنگ فصل را مشكی اع9م كرده بودند، لباسزمستانی، مشكی و قھوه ای ھستند بد نيست ھمچنان به مد پایبند باشيد و طبق گفته طراحان كه

ھد بود. مگر اینكه با افزودن كمی رنگ سرد وسياه بپوشيد. اما پوشيدن مداوم مشكی، قھوه ای، دودی و سرمه ای خسته كننده و یكنواخت خوا

مگين نباشيد. با پوشيدن لباس ھای رنگين ھمچنانگرم مثل زرد، سبز و قرمز از این تيرگی بكاھيد. پس دیگر به خاطر آمدن زمستان، افسرده و غ

روحيه شاداب و سرزنده تان را حفظ كنيد.

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=8405

خوش تيپی ھم حساب و کتاب دارد!!

به تمام فصول  نخواھد ھميشه و در  پيدا می شود که دلش  چه کسی 

خصوص فصل پایيز زیبا و خوش لباس باشد؟ در این صورت اگر شما ھم جزو

آن خيلی ھا ھستيد زود دست به کار شوید و در کمد لباس تان را باز کنيد.

ما به شما خواھيم گفت که باید کدام یک از لباس ھا را کنار بگذارید و چه

لباس ھایی بخرید. در قدم بعدی چند دست از این لباس ھای پایيزی را با

پایيزه زنانه و بتوانيد آنھا را در مھمانی ھای  ھم ست می کنيم تا شما 

مردانه بپوشيد
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ترتيب دھيد. در تان را  پایيزه  لباس ھای  اXن موقع آن است که جارختی 

ترتيب دادن جارختی و یا کمد لباس پایيزی سه نکته اصلی را به یاد داشته

باشيد:

) جنس لباس پایيزه:١

راه و زبر، راه  پارچه ھای کتانی  ، چرم، جير،   پارچه ھای مخمل کبریتی 

مخمل، بافتنی و کشباف، پارچه ھایی که آستر دارند، خز و در نھایت پارچه

به سراغ این پایيزی ھستند. پس  لباس ھای  پارچه ھای  ھای پشمی، 

جنس ھا ھنگام انتخاب بروید.

) رنگ لباس ھای پایيزی:٢

پایيز فصل زرد و نارنجی است بنابراین شما ھم در این فصل به طبيعت و

ت. سبز یشمی، آبی تيره(آبی نفتی)، عاجی و قھوهحال و ھوای آن احترام بگذارید و لباس ھایی را انتخاب کنيد که رنگ آنھا مناسب این فصل اس

 شرکت کنيد.ای مناسب این فصل ھستند. رنگ ھھا در پایيز غوغا می کنند پس شما ھم د راین جشن رنگ طبيعت

) نوع لباس ھای پایيزه:٣

دیگری را مھمان جارختی تان بکنيد. بلوزھایوقتی بوی مھر می آید کم کم وقت آن است که لباس ھای آستين کوتاه را جمع کنيد و لباس ھای 

کش ھای چرمی و یا موھر ظریف، چکمه ھاییقه اسکی،  ژاکت کشباف،  عرق گير، شلوارھای جين، شلوارھای پارچه ای کمی ضخيم تر،  و دست

ربندھای چرمی از کمد شما یک کمد پایيزی میساق بلند، بلوزھای بلند دکمه دار، کت ھای ورزشی مناسب، جليقه و کت ھای کوتاه کمردار، کم

سازند.

● باد نکنيد لطفا!

 ھستيد نشان می دھد و به خصوص در زمانییکی از مشک9ت اصلی با لباس ھای پایيزه و به خصوص ژاکت این است که شما را چاق تر از آنچه

 به سراغ خرید ژاکت ھایی بروید که جفت وکه لباس جفت و جور بدن بيشتر طرفدار دارد این یک مشکل بزرگ است ولی راه حل آن آسان است.

جور بدن شما بافته شده باشند.

Xیه لباس (پيراھن) بپوشيد. در این صورت دیگر نيازیاز طرف دیگر می توانيد به جای ژاکت، یک زیر پيراھن که نقش عرق گير را ایفا می کند و دو 

این است که اگر گرمتان شد می توانيد آن را از تنبه حمل ژاکت در این روزھای پایيز که ھوا متغير است را نخواھيد داشت. یک مزیت دیگر ژاکت 

اشتن یک ژاکت مناسب ضروری است.بيرون بياورید و به دور کمرتان گره بزنيد. ھوای پایيز نامطمئن است، خيلی اوقات ھمرا ه د

● خرید پایيزی با کودک

 از جورابش را گم کرد ھنوز سه لنگه دیگر دارد.▪ جوراب: بھتر است از ھر رنگ جوراب، دو جفت بخرید. در این صورت اگر کوچولوی شما یک لنگه

رس می رسند، ژاکت و کت را از تن بيرون می▪ تی شرت:  خرید چند تی شرت برای لباس پایيزه بچه ھا ھم بد نيست چون آنھا وقتی به ک9س د

تين ھای آن در اثر تماس مداوم با ميز کثيف میآورند. در این شرایط لباس آستين بلند ھم برای ھوای پایيزی ک9س شاید گرم باشد و ھم سر آس

شود.

 برای روزھای آغاز مدرسه اش بخرید.▪ سوئيت شرت: کاپشن برای لباس پایيزی کودک خيلی زود است. به جای آن  چند سوئيت شرت رنگی

ل رشد است. پارچه ھای ضد آب بھترین▪ دستکش، ک9ه و روسری: برای کودک خود به سراغ خرید دستکش ھای گران نروید چون دستش در حا

 یا حتی زیر باران خيس شدن دیرانتخاب برای دستکش ھستند، بھتر است دستکش پایيزی از جنس پشم نباشد چون پس از شست و شو و

خشک می شود.

 پيشنھاد ایده آل:٧● 

 را با یک بلوز یقه اسکی سفيد بپوشيد. زیورآXت) می توانيد یک ژاکت قرمز و یا ھر رنگ شاد دیگر را که با کمر یا دکمه بزرگی بسته می شود١

رنگ قھوه ای مانند آنھایی که از چرم ساخته شده اند تيپ پایيزی شما را کامل می کنند.

 با یک دامن بلند با طرح ھای ھندسی و رنگ) پيشنھاد شماره دو برای مھمانی ھای زنانه مناسب است. شما می توانيد یک چکمه نيم ساق را٢

انيد برای اینکه سردتان نشود ساق بپوشيد.ھای شاد بپوشيد و آن را با یک بلوز آستين بلند ساده و یک گردنبند ظریف کامل کنيد. می تو
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ک جين خاکستری بخرید. در روزھای پایيز دست از سر) خوب آقایان اعتراض نکنند. به فکر آنھا نيز بوده ایم. خوب شما باید برای پایيز امسال ی٣

نيد.جين ھای آبی بردارید و شلوار جين خاکستری تان را با یک پيراھن یقه اسکی یا یقه گرد ست ک

ما می توانيد یکی از این ژاکت ھای کوتاه به رنگ) چند وقتی است که ژاکت ھای فانتزی زیبا برای دختر خانم ھا به بازار پایيزه آمده است. ش۴

شاد را با یک بلوز نازک به رنگ ھای سفيد و بنفش روشن و شلوار جين ست کنيد.

را با یقه اسکی و آستين ھای تا آرنج به ھمراه) پوشيدن تونيک ھای پشمی وبافتنی بلند در این فصل غوغا می کند. می توانيد این تونيک ھا ۵

ساق بپوشيد.

 شيک است و ھم ما ھم مخصوص آقایان است و آن خرید یک شلوار کتانی مشکی است. شلوار کتانی مشکی ھم بسيار۶) پيشنھاد شماره ۶

ن شلوار با ژاکت بی آستين بسيار زیبا میبه شما ظاھر رسمی تری می بخشد. می توانيد این شلوار را با بلوز یشمی ست کنيد. ھمچنين ای

شود.

ھای شتری، قھوه ای و حتی سدری برای پایيز ایده) آقایان می توانند تيپ لباس پایيزی شان را با خرید یک کت مخمل کبریتی، کامل کنند. رنگ ٧

آل است. خوبی این کت ھا این است که ھم با شلوار جين ست می شوند و ھم با شلوار پارچه ای.

منبع : سایت سيمرغ

http://vista.ir/?view=article&id=351342

خوش لباس ھا چگونه می روند سر کار؟

می گویند وقتی برای مصاحبه شغلی می روید، حسابی به تيپ و قيافه تان

توانایی ھای شما در بپوشيد چون گرچه  را  لباس ھایتان  بھترین  و  برسيد 

گزینش شما برای آن شغل مھم  ھستند ولی حتما قبول دارید که ھيچ کس

از کارمند شيک پوش و مرتب بدش نمی آید. روان شناسان اعتقاد دارند که

ظاھر افراد در مصاحبه ھای شغلی در انتخاب آنھا برای آن شغل موثر است.

این راھنمایی ھا را بخوانيد تا به آقا و خانمی شيک پوش و آراسته در محل

کارتان تبدیل شوید...

 توصيه به آقایان٧● 

که١ روزی  صبح  کم  دست  یا  و  قبل  کنيد: شب  جور  را  لباس ھایتان   (

به کنيد.  جور  ھم  با  را  لباس ھایتان  بروید،  کارتان  محل  به  می خواھيد 

این خيلی اشتباه بيندیشيد.  اندکی  بپوشيد،  لباس ھایی که می خواھيد 

است که لباس ھای داخل کمد و یا روی تخت را

زیر و رو کنيد و لباسی را فورا به تن کنيد که روی بقيه است و یا کمتر از بقيه

وانيد آنھا را سر فرصت اتو کنيد.چروک است. اگر فرصت کافی برای ھماھنگ کردن یک شلوار و پيراھن مناسب در نظر بگيرید، می ت

 می پوشد. شلوارھای ارتشی به رنگ) شلوارھای ارتشی و پيلی دار، ممنوع: یک آقای شيک و خوش لباس، شلوار مناسبی در محل کارش٢

ر است در محل کار شلوارھایی بپوشيد که از جلوخاکی و یا سبز مناسب محل کار رسمی شما نيست. شلوارھای پيلی دار را ھم کنار بگذارید. بھت
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صاف باشند.

ی تنگ و گشاد روی پاھایشان می نشيند. اول ببينيد) به سایزتان توجه کنيد: بسياری از آقایان یا شلوارھایی می پوشند که کوتاه است و یا خيل٣

د.سایز شما چند است و پس از آن با کمک یک خياط زبردست، شلواری مناسب سایز اندام تان بدوزی

 باید بگویيم که وقت آن است که برای آنکه آقای) با رنگ ھا بازی کنيد: اگر عادت دارید یک رنگ پيراھن را با یک رنگ شلوار ھميشه بپوشيد،۴

راه راه برای محيط کار مناسب اند.خوش تيپی باشيد، اندکی با رنگ ھا بازی کنيد. پيراھن سفيد و یا آبی کم رنگ و پيراھن ھای 

نيد تا پاره شود. بھتر است چند جفت  کفش و چند) به کفش و کمربندتان نگاه کنيد: قرار نيست شما یک کفش و یا کمربند را آن قدر استفاده ک۵

نه باشد، دیگر آن را در محل کار استفاده نکنيد بلکهعدد کمربند داشته باشيد و آن را با لباس ھای گوناگون بپوشيد. وقتی کفش یا کمربند شما کھ

آن را برای مھمانی ھا و گردش ھای خانوادگی غيررسمی کنار بگذارید.

ره و یا استيل بپوشيد اما اگر حاضر نيستيد) ساعت ھای فلزی بھترند: برای رسميت بخشيدن به تيپ خود در محل کار، ساعت ھایی با بند نق۶

 مردانه برگزینيد.ع9قه قدیمی تان را به ساعت ھای بند چرمی کنار بگذارید، یک ساعت بند چرمی با طرحی محکم و

ت شلوارش نمی چپاند، به جای آن کيف) کيف پول ھای باریک: یک آقای شيک پوش در محل کارش، کيف پول بزرگ و حجيمی  را در جيب پش٧

ص کارت ھا و مدارک تھيه کنيد و آن را در کيفپول ھای باریک و قدی برای محل کار مناسب ترند، برای مدارک تان ھم می توانيد یک کيف مخصو

دستی تان بگذارید.

 توصيه به خانم ھا٧● 

 باشد، در این صورت جزو خانم ھای بزرگ پا به شمار خواھيد رفت. برای اینکه۴٠) کفش و جوراب تيره بپوشيد: شاید شماره کفش شما باXی ١

نکنيد به طور کلی کفش ھا و جوراب ھای تيره برای محيطپاھایتان کوچک تر به نظر بيایند، کفش ھا و جوراب ھایی به رنگ تيره انتخاب کنيد. فراموش 

کار رسمی مناسب ترند.

استاد دانشگاه ھستيد، باید در محل کارتان) جين نپوشيد: اگر شما وکيل خانم و یا کارمندی در یک شرکت بازرگانی ھستيد و یا یک خانم ٢

 ای با اتو و راه ھای ظریف عمودی به رنگ ھایرسمی لباس بپوشيد. بنابراین جين ھا را از لباس ھای محل کارتان حذف کنيد. شلوارھای پارچه

خاکستری و مشکی و سرمه ای به ظاھر شما رسميت بيشتری می بخشند.

نی ھای زنانه مناسب اند. به جای صندل به) صندل نپوشيد: صندل به ھيچ وجه مناسب پوشيدن در محل کار نيست. صندل ھا بيشتر برای مھما٣

کنيد و یا پاشنه ھای سه  سانتی را برگزینيد. اگرسراغ کفش ھای رسمی تر بروید که بسته تر ھستند. شما می توانيد این کفش ھا را تخت انتخاب 

کای بيشتری روی زمين داشته باشيد. راه رفتندوست دارید کفش محل کار شما پاشنه داشته باشند، پاشنه ھای پھن را انتخاب کنيد تا سطح ات

 باید به فکر راحتی خودتان ھم باشيد.در تمام روز با پاشنه ھای تيز خيلی دشوار است. شما در کنار رسمی بودن لباس و کفش کارتان

نکنيد. به طور کلی، زیورآXت مناسب محل کار نيستند،) زیورآXت را کنار بگذارید: لباس رسمی برای محل کار را با استفاده از زیورآXت، نامناسب ۴

 در یک لباس کار رسمی، دست کم یک انگشتر و یابه خصوص انواعی که سر و صدا توليد می کنند و طرح ھا و نقش ھای بزرگ و خيره کننده دارند.

حلقه ساده مناسب است؛ ھمين.

 محل کار سرمه ای، مشکی، خاکستری است.) رنگ ھای رسمی را انتخاب کنيد: رنگ ھای رسمی و مناسب برای مانتو و مقنعه و یا روسری در۵

ینيد.بنابراین ت9ش کنيد مانتو، روسری، شلوار و مقنعه تان را در محل کار در این طيف رنگی برگز

لخته و نامرتب نشان می دھند. به جای) کيف ھای شل، ممنوع! کيف ھای دستی شل و ول برای محيط کار رسمی مناسب نيستند و شما را ش۶

آن به سراغ کيف ھایی با زاویه ھای تيز و جنس ھای محکم و شق و رق و براق بروید.

باشيد: شلوارھای بگی، روپوش ھا و روسری ھای چروک، کفش ھای خاکی و واکس نزده، از ٧ نامرتب در محل کارتان) مرتب  شما یک خانم 

 و مانتوھای ساده اما شکيل از شما یک خانممی سازند. در عوض، لباس ھای اتوکشيده و مرتب، کفش ھای چرمی تميز و واکس خورده و شلوارھا

رسمی در محل کارتان می سازند.

ترجمه: نازنين دربندی

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=119853
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داشتن ابروھای زيبا

زیبا ساختن ابروان ميتواند تغيير شگفت انگيزی در ظاھر شما ایجاد کند.

حالت چھره شماست. بلکه  نيست،  تغيير سبک ظاھر  فقط  من  منظور 

برای چشمان شما ھستند، قابی  مانند  دارند  زیبایی  که شکل  ابروانی 

قاب عکس که و  قاب چھره است  آرایش کرده که  موھای  مانند  درست 

زیباساز یک نقاشی زیبا ميتواند باشد.

اقراق نيست اگر بگویيم که شکل ابرو ميتواند به ظاھر شما جلوه دھد و یا

جلوه آن را از بين ببرد. طراحی و درست کردن ابروھا دقيقا مثل انتخاب عينک

بھم نخورند فرم صورت  به فرم صورت  اگر ابروھا  بروی صورت ميباشد که 

خورده و شکل انرا را تغيير ميدھند. شکل و فرم مورد دلخواه ھمه اصوXشکل

بيضی است که بيشترین در صد افراد سعی بر این دارند که فرم صورت خود

اجرا ترميمی  و  تکميلی  ارایش  در  نکته  این  اورند. که  در  فرم  این  به  را 

ميشودکه اکثر خانمھا این نکته را نادیده می گيرند.

ید:ميتوانيد برای کم کردن درد روی ابرو کمبرس یخ بگزاریم. قبل از شروع، نکات زیر را بياموز

▪ ابروان شما از کجا باید آغاز شوند؟

 ابرو شماست.مداد را در کنار بينی به صورت عمودی نگه ميداریم نقطه ط9قی مداد با ابرو، ھمان محل شروع

▪ بلندترین نقطه ابرو باید کجا باشد؟

قی مداد با ابرو، محل بلندترین نقطهمدادی را در کنار بينی به سمت قسمت خارجی عنبيه چشم (قسمت رنگی چشم) نگه دارید . محل ط9

ابروی شما را مشحص ميشوند.

▪ نقطه پایانی ابرو کجاست؟

ا ابروی شما دقيقا نقطه پایانی ابروی شماست.مدادی را طوری نگھدارید که امتداد آن از کنار گوشه خارجی چشمتان بگذرد. محل ط9قی مداد ب

▪ شکل درست ابرو را پيدا کنيد؟

ابرو تا بلندترین نقطه ابرو و دومی از بلندترین نقطهوقتی به ابروی خودتان نگاه ميکنيد، باید دو خط مرئی وحود داشته باشد. یکی از نقطه شروع 

ابرو تا نقطه انتھای ابرو. این خطوط باید ممتد و بدون قطعی باشند و در انتھا نازک شود.

 شما انجام دھد و ابرویتان را شکل بدھد. و ھمچنين این رااگر تا کنون ابرویتان را برنداشته اید، بگذارید اولين بار یک شخص متخصص این کار را برای

ز کنده شدن مو را کم ميکند..به یاد داشته باشيد که ھميشه در جھت رشد مو ابروانتان را بردارید. این مسئله درد ناشی ا

▪ چگونه ابروانتان را بردارید؟

 روی شکل و کمان ابرویتان کار کنيد. به یاد داشتهابروانتان را به سمت باX برس بکشيد و با قيچی ابرو قسمتھای اضافه آن را قيچی کنيد. سپس،

د از باXی سوراخ بينی آغاز شود. برای اینکه این نقطهباشيد که فاصله بين ابروان شما باید به اندازه پھنای چشمتان باشد. و بخش داخلی ابرو بای

طه ابتدای ابرو مشخص شود.به راحتی مشخص شود، مدادی را در کنار بينيتان به سمت باX به صورت عمودی نگه دارید تا نق
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 کنار گوشه خارجی چشمتان بگذرد و به ابرویتان برسد. بهبرای اینکه طول ابرویتان مشخص شود، مداد را از کنار ابرو طوری نگھدارید تا امتداد آن از

جاست.این ترتيب نقطه پایانی ابرو مشخص ميشود. سپس، باید مشخص کنيد که باXترین نقطه ابرو یا ک

 بگذرد و به ابرو برسد.این کار را روز قبل از مھمانی انجامبرای این کار مداد را در کنار بينی قرار ھيد تا امتداد آن از کنار قسمت خارجی عنبيه چشم

 پودر بزنيد امکان جوش زدن و زخم شدن ان خواھددھيد چون اثار سرخی را بسختی ميتوان با کرم پودر پنھان کرد و اگر روی محل تحریک شده کرم

بود.

ابروانتان را با یک برس کوچک مثل مسواک به حالت طبيعی برس بکشيد.

یک پارچه لطيف گرم روی ابروی خود بکشيد تا برداشتن ابرو آسانتر شود.

ث ميتوان انجام داد.بھترین حالت چک کردن ابروھا بعد از برداشتن ان با چشمان بسته است که مسلما توسط شخص ثال

ه روی از مد.ابروھا باید به نسبت شکل صورتی که مایل ھستيد برداشته شوند نه به توصيه دوستان یا دنبال

موھا را یک به یک بچينيد. آنھا را محکم و در جھت رویش مو بکشيد.

برداشتن ابرو را از داخل ابرو به سمت خارج ابرو انجام دھيد.

ذارید تا سرخی پوست را کاھش دھد.ھماھنگی ابروھایتان را در آینه چک کنيد و در پایان یک پارچه لطيف سرد روی ابروھایتان بگ

ارید چند دقيقه بماند. این کار حالت بيحسی به پوست ميدھد.اگر درد این کار زیاد بود قبل از ادامه مقداری خمير دندان بر روی ابرویتان بماليد و بگذ

 نسبت به پوست باXی چشم حساسيت کمتریابتدا از وسط ابرو، باXی بينی، شروع کنيد تا به درد آن عادت کنيد. چون این قسمت از پوست

دارد.

ی ابرو را نشکند. این کار ممکن است باعث عفونتاز موچين جنس خوب و دارای لبه ھای نازک و کيپ استفاده کنيد تا به ھتگام برداشتن ابرو مو

شود.

ه ميخواھيد بگذارید ابروھایتان به ھم نزدیکتر باشند.اگر ميخواھيد چھره بازتری داشته باشيد فاصله ابروھا را کمی بيشتر کنيد و اگر چشمان کشيد

● به یاد داشته باشيد:

ه ابرویتان دادید، نگه داشتن این شکل آسان است.طبيعی بودن ھميشه بھتر است ھرگز ابروھایتان را بيش از حد برندارید. وقتی شکل اوليه را ب

متان ھماھنگ باشد.ابتدای ابرو باید با گوشه داخلی چشم ھماھنگ باشد. کمان ابرویتان نيز باید با خط باXی چش

▪ درست کردن ابروی نازک و پراکنده

کم پشت است، آن قسمت را با مداد ابرو با خطوطقسمت ابتدای ابرو، دقيقا باXی گوشه داخلی چشم، باید پر باشد. اگر ابروان شما نازک و یا 

نازک مومانند پر کنيد.

يب رنگ مداد ابرویتان بيشتر ميشود. ھر قدر به کمانسپس، با یک برس زبر که در پودر رنگ ابرو فرو کرده اید کارتان را ادامه دھيد. به این ترت

ابرویتان نزدیکتر ميشوید خطوط را نازکتر کنيد.

▪ چگونه بھترین کمان ابرو را ایجاد کنيم

پاک کن استفاده کنيد، آن را در کنار بينی خود قرارترجيحا، کمان ابرو باید از ابتدای شروع کره چشم آغاز شود. برای مشخص کردن آن از یک گوش 

رو را مشخص ميکند. اصوX ابرو باید یک سومدھيد و یر روی پلک باXیی چشم خم کنيد. محل ط9قی گوش پاک کن و ابرو باXترین نقطه کمان اب

اینچ بعد از گوشه خارجی چشم به صورت کمی سرباX به پایان برسد.

▪ چگونه کمان ابرو باXتر ببریم؟

ر برود. به این ترتيب ظاھر چشمتان نيز بازتر ميشود.برای این کار بھتر است که زیر باXترین قسمت کمان ابرو را نازکتر کنيد تا کمان ابرو باXت

▪ چه موچينی بھتر است؟

ادن به سمت باX و برای نازک نشان دادن به سمتبرای برداشتن موھای اضافه از موچينھای سر کچ استفاده کنيد. ابروانتان را برای پر نشان د

ھترین موچينھا، موچينھای نوک کجی ھستند کهچپ و راست برس بکشيد. برای اینکه ابرویتان حالتش را حفظ کند از ژل ابرو استفاده کنيد. ب

رای کنترل بھتر این عمل بعضی از موچينھا به حالتقسمت انتھایی زبری دارند و گرفتن مو با آنھا آسانتر است. برای کشيدن مو نباید زور زد. ب

شه موچين خود را تميز نگھداری. به کمک یکقيچی ھستند. ھر دو یا سه سال، وقتی نوک موچين شل شد، باید موچين خود را تعویض کنيد. ھمي

ان را بردارید تا قبل از شروع آرایش صبحگاھیگوش پاک کن آغشته به ماده ضد عفونی یا الکل نوک آن را تميز کنيد. ھميشه شب ھنگام ابرویت
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آثارسرخی از اطراف ابرو محو شود......

منبع : سایت آموزشگاه
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دختران جوان و پيروی ازمد

بویژه دختران، نسبت به ظاھر و لباس و آرایش توجه نوجوانان و جوانان، 

خویش، بيش از ھر گروه دیگر است و بسياری از دختران و زنان جوان تمایل

دارند از مد روز پيروی كنند.

صرفنظر از اینكه این امر خوب یا بد است ضرورت دارد به دXیل این موضوع

بپردازیم. به نظر می رسد گاھی منافع اقتصادی توليد كنندگان بزرگ پارچه و

پوشاك، بویژه در كشورھای صنعتی غرب ، باعث رواج مدھای نوین توسط

عام9ن آنان می شود. آنان برای كسب سود بيشتر، می خواھند توليدات

خود را به فروش برسانند و به ھمين منظور باید پوشاك قبلی را كه مردم

با عرضه بنابراین  بازار خارج كنند.  از  نشده است  اند و كھنه ھم  خریده 

مدھای جدید پارچه و لباس و كيف و كفش و تعيين یك رنگ متفاوت به عنوان

رنگ سال، مصرف كاذب به وجود می آورند.

مد به معنای نداشتن سليقه و فھم و آگاھی و شخصيتاین توليد كنندگان بزرگ و عوامل تبليغاتی آنان به صورتی اقدام می كنند كه عدم پيروی از 

يأت نوینی درآورده می شوند.تلقی شود. در نتيجه می بينيم كه خرد و ك9ن و پير و جوان و فقير و غنی ھر سال به رنگ و ھ

حثی از سرمایه و سودطلبی نيست ھم مدھایالبته این تنھا عامل رواج مدھای جدید نيست. دیده شده است كه حتی در قبایل بدوی نيز كه ب

ی ھم می تواند در پيروی از مدھای نو دخيل باشد.جدید آرایش و زینت آXت و پوشاك ھرچندگاه رواج می یابد. بنابراین عوامل روانشناختی و فرد

 جست وجوی ھویت در این دوران است. نوجوان باآورده شد كه نوجوانان و جوانان بيش از گروه ھای سنی دیگر تابع مد ھستند. دليل این امر ،

نوع فردی باید باشد؟ چه دوستانی را برگزیند؟بحران شناخت ھویت روبروست. او می خواھد دریابد كيست؟ در كجای جھان پھناور جای دارد؟ چه 

و به چه شغلی مشغول شود؟

شق دختر قرار می گيرد. این روند سپس ازفرایند كسب ھویت باید از محيط صميمی خانه آغاز شود كه در آن پدر، سرمشق پسر، و مادر سرم

حل نقصی باشد ، یعنی پدر، مادر ، آموزگار و ... نتوانندطریق آموزگاران و دبيران شایسته و بزرگان جامعه باید ادامه یابد. اگردر ھریك از این مرا

شود و برای حل این بحران می كوشد با تقليدسرمشق كودك و نوجوان برای ھمانندسازی قرار گيرند، آنگاه نوجوان دچار احساس بی ھویتی می 

از ظاھر افراد و گروھھاخود را با آنان ھمانند و به این نحو كسب ھویت نماید.

با این ھویت قالبی، او به ظاھر بحران ھویت را برای خود حل می كند.

 گفتار به معنی ت9ش برای كسب ھویتی است كهپس برای برخی نوجوانان ، پيروی از مد خاص چه از نظر پوشاك، چه از نظر رفتار و چه از نظر

ست می بينيم كه شيوه ویژه رفتار یا گفتار یا آرایش موینتوانسته اند آن را به طور بھنجار در خانه، مدرسه، یا اجتماع به دست بياورند. از این رو

 گروه خاص را تقليد كنند تا جزو آنان محسوب شوندسر، یا پوشاك بين گروھی از نوجوانان باب می شود. آنان می خواھند به این نحو ویژگيھای یك
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و خود را تنھا و بی ھویت احساس نكنند.

رد ، نماینده تمایل نوجوانان ـ چه پسر و چه دختر ـ برایگاھی تقليد از مدھای غریب و نابھنجار كه مورد مخالفت والدین و دیگر بزرگترھا قرار می گي

 نشان دھد و به این ترتيب ارزشھای موردلجاج با والدین است. او می خواھد اعتراض و سركشی خود را عليه والدین به صورتی غيرمستقيم

 اقدام به نصيحت ، پدر و مادر باید علت طغيان فرزند رااحترام آنان را با ظاھر و رفتار خود نقض می كند. در این موارد بدون دست زدن به خشونت یا

ی وجود داشته است. بدین معنی كه نتوانسته اند باعليه خویش كشف كنند. عموماً در این موارد در نحوه پرورش كودك و در رفتار پدر و مادر نقص

ياناً با بی توجھی یا سختگيری یا توقع بيش از توانابراز توجه و محبت واقعی كودك را به سوی خود و ارزشھای مورد احترام خودجلب كنند بلكه اح

كودك و نوحوان، یا تحقير و توھين به او روحيه عناد و دشمنی را در فرزند پرورده اند.

نامناسب باشد. ا پيروی نوجوانان از مدھای  گر مادر شخصاً به طور مرتب از مدھایگاھی بدآموزی از سوی خود والدین ممكن است عامل 

كند باید مطمئن باشد دخترش ھم چون او رفتار خواھدنامناسب تقليد كند و به عذر اینكه من بزرگ ھستم و برایم عيبی ندارد، كار خویش را توجيه 

كرد.

ی نامناسب دارند و عموماً این كار به صورتگاھی رسانه ھای تصویری از جمله سينما و تلویزیون ھم نقش مھمی در ترویج مدھای جدید و گاھ

غيرمستقيم و نه تبليغ مستقيم انجام می گيرد.

 می كند. اگر جامعه مھمترین نقش یك دختر جواندیدگاه جامعه درباره دختران جوان نيز نقش مھمی در سوق دادن آنان به سوی مدھای جدید ایفا

ازند و ھر یك می كوشند با ظاھر آراسته تر و پرزرق ورا یافتن شوھر بداند،در آن صورت دختران جوان برای یافتن شوھر با یكدیگر به رقابت می پرد

شوند كه برای جلب خریدار باید بسته بندی جالبی ھمبرق تر نظر خواستاران بالقوه را جلب كند. در واقع این دختران به صورت كاXیی جلوه گر می 

داشته باشند و این البته برخ9ف شأن انسانی زنان است.

. مخالفت قاطع با این نياز سبب شكستن روحيه نوجوان یادر ھر حال تمایل طبيعی نوجوانان وجوانان برای تازه جویی نيز باید مورد احترام قرار گيرد

 باشد، خشونت چاره كار نيست.رشد عصيانگری در او خواھد شد.حتی در صورتی كه نوجوان به دنبال مدھای نابھنجار و نامناسب

رود آنگاه نوجوان ھم كه در اصل برای ترك آن عمل مجابزیرا نوجوان تا زمانی كه ترس از تنبيه باشد عملی را انجام نمی دھد اما اگر زور به كنار 

نشده بود دیگر بار به سوی آن كار خواھد رفت.

 روش درست و مد مناسب را ھم به وی آموزش دھيم وراه چاره این است كه با م9یمت از او بخواھيم روش نابھنجار را كنار بگذارد و در ھمان حال

خود این كار را انجام داده است حتی اگر فشاریدXیل خود را ھم برای او توضيح دھيم. نوجوانی كه حس كند نه به دليل فشار، بلكه به خواست 

ھم در كار نباشد شيوه درست را رھا نخواھد كرد.

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=237680

در تمام دنيا ، مد حرف اول و آخر را می زند

عضو ھيات علمی دانشگاه الزھرا و مدیر گروه رشته طراحی پارچه و لباس

كه اتفاقاً اھل قلم و مقاله ھم ھست و مقاXت متعددی از او در مج9ت

داخلی و خارجی به چاپ رسيده. او ع9وه بر تمام مشغله ھایی كه در عالم

پيگير و طراحی خ9ق است. از پژوھشگری  پارچه دارد محقق و  لباس و 
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جمله طراحی ھای معروف او می توان به طراحی لباس آتش نشانان وزارت

كشور و طراحی استاندارد سایزبندی پوشاك بانوان اشاره كرد. صدیقه پاك

بين ھمچنين بنيانگذار و دبير انجمن طراحان پارچه و لباس و ھمين طور بانی

و الزھرا  دانشگاه  در  پارچه  و  لباس  ورك شاپ ھای  از  بسياری  برگزاری 

دانشگاه ھای دیگر نيز ھست.

با كمك شما و ▪ سال گذشته ورك شاپ بسيار خوبی در دانشگاه الزھرا 

با استقبال خيلی خوب برگزار شد كه  پارچه  انجمن طراحان مد، لباس و 

پارچه ضروری عموم مردم مواجه شد. چرا برگزاری ورك شاپ ھای لباس و 

است؟

با توجه به اینكه امروز درباره پوشش زنان ایرانی بحث ھای بسياری بر سر

زبان ھا ھست و سازمان ھا و ارگان ھا و وزارتخانه ھای مختلف در ارتباط با این

موضوع مطرح ھست و اخيراً ھم چنانكه می دانيد مباحث جدی در مجلس

شورای اس9می درباره لباس ملی توسط نمایندگان محترم مجلس در حال

پيگيری است، این ورك شاپ ھا می توانند دغدغه ھای خودشان را در خصوص

ھا مھمل خيلی خوبی برای طراحان لباس و پارچه بوداین موضوع به صورت عملی اجرا كنند و در معرض دید عموم قرار بدھند. در واقع این ورك شاپ 

یی پيش از این در باب پوشاك و پوشش خانم ھا درتا بتوانند نظرات و دیدگاه ھای خود را در عرصه عمل به محك آزمایش بگذارند. گرچه حركت ھا

صی بوده تا اینكه به موضوع پوشش خانم ھا بهایران صورت گرفته بود. اما متاسفانه این حركت ھا بيشتر مقطعی و محدود به شرایط زمانی خا

سی تری داشته باشيم و به عنوان اولين گامشكلی زیربنایی نگاه شده باشد. ما احساس كردیم كه باید برای ساماندھی این موضوع نگاه اسا

 عنوان طراحان آینده در جامعه مشغول شوند برگزارتصميم گرفتيم تا كارگاه ھای آموزشی را در ارتباط با دانشجویانی كه به ھرحال قرار است به

كنيم.

 الخلقه ای است؟▪ قبول دارید كه در جامعه ای مثل جامعه ما، فرآیند طراحی لباس و پارچه در آن فرآیندناقص

چطور؟

 به معرض دید و قضاوت عمومی نمی رسد. در نتيجهمث9ً دانشجو در دانشگاه طراحی می كند، ایده ای را پرورش می دھد و بارور می كند اما ھرگز

 ما كشته می شود.ھم جامعه از دست یافتن به طرح ھای بكر و نو باز می ماند و ھم خ9قيت در بسياری از طراحان

 ھمين ھم من برای برگزاری كارگاه ھای آموزشی باقبول دارم. چون معموXً ارتباط خوبی ميان جامعه علمی ما با جامعه صنعتی وجود ندارد. برای

حضور مردم و صنعت گران اصرار دارم.

▪ چرا؟

. برگزاری كارگاه ھایی نظير آنچه كه ما در سالچون معموXً در جامعه ما جایی نيست كه طرح ھا و ایده ھای بعضاً خيلی خوب جوانان دیده شود

ی جوانان باشد.گذشته در دانشگاه الزھرا برگزار كردیم می تواند مقدمه خوبی برای ارائه طرح ھا و ایده ھا

خش صنعت باشد؟▪ بنابراین فكر می كنيد برگزاری چنين كارگاه ھایی می تواند پل ارتباطی طراحان جوان با ب

تاحدی چرا تا حدی؟

ت كارگاه ھا در رسيدن به اھداف مورد نظرش درصدیاجازه بدھيد در این باره كمی بيشتر توضيح بدھم. البته ترجيح می دھم كه برای ميزان موفقي

سيدن به طرح ھای نو و بكر مورد پسند جامعه است، عملیرا بيان نكنم. با این ھمه برگزاری این قبيل كارگاه ھا نشان داده كه مطلوب ما كه ھمانا ر

 حتی حساب این را ھم كرده بودیم كه برخی ازو شدنی است و این گام بسيار مھمی است كه با برپایی این كارگاه ھا ما به آن دست یافتيم و

طرح ھای ارائه شده در این كارگاه ھا قابليت رسيدن به توليد انبوه را ھم دارد.

ر جامعه ما زیاد و پر نشدنی است و چرا▪ به نظر شما چرا فاصله بين طراحی مد یا لباس و استقبال بخش خصوصی و بخش صنعتی ھمچنان د

را طرح ھا و مدل ھایی كه توسط طراحان داخلینگاه بخش صنعتی ما ھنوز ھم كه ھنوز است به خارج از مرزھا و مدل ھا و طرح ھای آنھاست و چ

پرداخته می شود چندان مورد استقبال توليدكنندگان وطنی قرار نمی گيرد؟

www.takbook.com

www.takbook.com



 فاصله امر ھمه فرھنگ سازی كه در بدو ھر حركتی بایدبه نظر من پر شدن این فاصله نياز به زمان بيشتری دارد. در واقع گام اول برای پر شدن این

 می شود. در واقع تا این فرھنگ سازی ھم درانجام شود. بخصوص در مقوله لباس و پوشاك ایران و ایرانی این فرھنگ سازی ضرورتش بيشتر حس

به نظر من توليدكنندگان حق دارند. چون معموXًبخش طراحان و ھم در بخش توليد كنند صورت نگيرد اعتماد دو طرف به یكدیگر جلب نخواھد شد. 

 در بخش توليد فعاليت كنند موفق به جلبطراحان به آن شكلی كه باید در جامعه حضور داشته باشند حضور نداشتند و اگر ھم می خواستند

عالی اشاره كردید معطوف به آن طرف مرزھا بوده تا Xاقلاعتماد توليد كنندگان نشده اند و در نتيجه توليد كنندگان ما ھمواره نگاھشان چنانكه جناب

ھند. از طرف دیگر در تمام این سال ھا این طراحانزمين نخورند و بتوانند در این ھمه سال سر پا بمانند و به فعاليت اقتصادی خودشان ادامه د

كنند. با این ھمه خوشبختانه رفته رفته با انجام برخیبين المللی بودند كه توانستند اعتماد توليدكنندگان ما را با طرح ھا و ایده ھای خود جلب 

ال شكل گيری و برقراری است و اتفاقاً می خواھم بهاقدامات از جمله تشكيل انجمن طراحان مد و لباس و پارچه، برخی ارتباط ھا با این بخش در ح

دانشگاه الزھرا و سایر دانشگاه ھا برگزار شدهشما بگویم كه خيلی از توليدكنندگان بزرگ داخلی وقتی متوجه شدند كه چنين كارگاه ھایی در 

ام بسيار مھمی است و در حال حاضر ھم خيلی از ایناست بسيار مشتاق بودند تا از آثار ارائه شده در این كارگاه دیدن كنند و این به نظر من گ

آن دیدن كنند. من فكر می كنم و این احساس را دارم كهتوليدكنندگان مشتاق ھستند تا ھرچه زودتر از نتایج برگزاری این ورك شاپ باخبر شوند و از 

روند و فرآیند البته طبيعی است.برای جلب اعتماد توليدكنندگان توسط نھادھایی چون انجمن ما به مدتی زمان نياز است و این 

است. اعتمادی كه ساليان مدیدی در این بين وجود▪ در واقع شما معتقدید كه پر شدن این فاصله نيازمند یك سری اعتماد سازی ميان طرفين ماجر

ما توانایی ارائه مد ھا و مدل ھای مطلوب و مورد پسندنداشته و برای برقراری مجدد آن به مقداری زمان نياز است. به نظر شما آیا اساساً طراحان 

جامعه را دارند؟

دليل فقدان ھمين ارتباطی كه بحث شد ميان آنھا وبله صد در صد. من مطمئنم كه طراحان ما توانایی ھای بالقوه و بالفعل بسياری دارند كه به 

مخاطبان آنھا تاكنون متاسفانه بسياری از آنھا دیده نشده است.

يرد را دارند؟▪ یعنی به نظر شما طراحان ما قدرت ارائه طرح ھایی كه مورد استقبال فراگير جامعه قرار بگ

مان طور كه می دانيد برای راضی نگه داشتن نسلبله و به ویژه عرض می كنم طراحان ما قدرت جلب افكار عمومی و بخصوص نسل جوان را دارند. ھ

جوان باید خيلی كار كرد و زحمت كشيد.

ر برقراری ارتباط با نسل جوان جامعه عدم تشخيص▪ اتفاقاً نكته مھمی را اشاره فرمودید چرا كه به نظر من دليل اصلی ناكامی فرھنگ سازان د

د این ذائقه را كشف و شناسایی كنند؟ آنھا چطورذائقه نسل جوان توسط آنھا بوده است. به نظر شما طراحان لباس و مد و پارچه چطور می توانن

آیا باید نگاھمان به غرب باشد؟ آیا فرھنگمی توانند متوجه شوند كه اXن سليقه من جوان چيست و دوست دارم چطور بگردم و لباس بپوشم؟ 

 آنھا را سيراب كند؟ایرانی و شرقی خود ما این توانایی و قابليت را ندارد كه بتواند باب ميل جوانان را كشف و

اده پوشی را به ھر چيز دیگر ترجيح می دھند. چون منببينيد جوانان اساساً خواسته ھای بسيار متنوعی دارند، آن ھم جوانان امروزی. اكثراً ھم س

نھا واقعاً به ساده بودن و راحتی لباس است. آنھا درخودم در تحقيقی كه در ھمين رابطه انجام داده ام به عينه و از نزدیك متوجه شدم كه نگاه آ

م نوازی لباس و طرح و رنگش ھم اھميتعين حالی كه دوست دارند لباسی را بپوشند كه ساده و راحت باشد در عين حال به زیبایی و چش

 بپوشند. نه اص9ً این طور نيست. جوانان ما دوستفراوانی می دھند. ما نباید فكر كنيم كه جوانان ما چيزھای عجيب و غریبی را دوست دارند كه

به صورت انبوه توليد و استخراج شده را می بينند بادارند وقتی كه به خيابان می روند و بوتيك ھا و لباس فروشی ھا و محصوXتی كه از بخش صنعت 

 ھای گذشته ما تنوع رنگ را از جوانانمان دریغلباس ھایی مواجه شوند كه اقسام و انواع رنگ ھا و طرح ھا را داشته باشد. متاسفانه طی سال

ز تنوع رنگ چندانی برخوردار نيست. در حالی كه طبعكرده ایم و امروزه می بينيد كه لباس ھا و پوشاكی كه برای جوانان در بازار عرضه می شود ا

ه تن كند كه متاسفانه در بازار ھای ما به چنينجوان طبع شاد و سركشی است. او دوست دارد تندترین رنگ ھا را بپوشد. داغ ترین رنگ ھا را ب

ردار نيست.تنوعی نمی رسد. به ع9وه محصوXت توزیع شده در بازارھا از كيفيت و مرغوبيت چندانی ھم برخو

▪ ممكن است مثالی عينی بزنيد؟

ع بين این دو رنگ را لحاظ نكرده اند. درحالی كهمث9ً من خودم بارھا دیده ام كه محصوXتی كه به رنگ ھای سبز و آبی توليد می شوند اص9ً تنو

گان ما از ارائه آنھا به بازار به دXیل مختلفی پرھيزرنگ ھای بسيار متنوعی در ميان ھمين دو طيف رنگ وجود دارد كه متاسفانه برخی از توليدكنند

می كنند.

▪ یعنی ھميشه باید جوانان ما سبز بپوشند و یا آبی؟
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رنگی را از بين رنگ ھای متنوع استفاده كنند.دقيقا، در واقع یك رنگ خالص. و كسی ھم حاضر نيست كمی ھمت كند و این تناليته رنگی و طيف 

س ھم باید در كنار طراح پارچه قرار بگيرد. یعنی بایدالبته در این جا این نكته گفتنش ضروری است كه تنھا طراح پارچه مقصر نيست، بلكه طراح لبا

این رنگ بندی توسط طراح پوشاك ھم اعمال شود.

▪ در واقع معتقدید كه بخش طراحی پوشاك و پارچه باید پا به پای ھم حركت كنند؟

البته.

چون شما مستحضرید كه به ھرحال ابعاد فرھنگیمن فكر می كنم كه ع9وه بر این باید فكری ھم به حال راحتی و زیبایی لباس جوانان ھم كرد. 

رامتری غير قابل انكار است. با این حالجوامعی مثل جامعه ما كه از آداب و سنن شرقی تبعيت می كند پوشيدگی و پوشيده بودن لباس پا

 ھم داشته اند خيلی دست و پا گير و به اصط9ح پرمتاسفانه می بينيم كه عمده لباس ھایی كه برای جوانان ما طراحی می شود، این ویژگی را اگر

نداده و شما بين دو گزینه امروزی پوشيدن ودردسر بوده. یعنی به نظرم از یك مقطع زمانی به بعد دیگر اتفاق خاصی در پوشش سنتی ما رخ 

ی رود و اگر دیروزی بپوشی باید پوششی صعبدیروزی پوشيدن گير افتاده ای. اگر امروزی بپوشی آن ارزش فرھنگی پوشش و پوشيدگی از بين م

وششی است كه در عين حالی كه آن اصل كھنه و در ماو دشوار را تحمل كنی. آیا نمی توان ميان این دو ایده اتفاق نظری پيدا كرد؟ منظورم خلق پ

نھادینه شده پوشيدگی را حفظ كند، در عين حال زیبا و راحت و جذاب باشد؟

ب صحيح رنگ ھا در توليد لباس به ھمراه ھمجواریالبته كه می شود. فقط باید طراحی خ9قانه ای وجود داشته باشد و انتخاب درست پارچه و تركي

تا چنين ایده آلی در عرصه پوشاك ما اتفاق بيفتد.مناسب رنگ ھا در كنار ھم یا خرج كار مناسب و استفاده از تزئينات مناسب وجود داشته باشد 

▪ آیا خلق چنين پوششی برای توليدكننده و مصرف كننده گران تمام نخواھد شد؟

 كه برای آینده در نظر گرفتيم ھمين موضوع بود. در واقعاتفاقاً ما در این كارگاه آموزشی كه در دانشگاه الزھرا برگزار شد یكی از اھداف اصلی مان

ز جمله اھدافی بودند كه در این كارگاه ما دنبالش بودیم.ساده پوشی، راحتی لباس برای توليد انبوه، كيفيت و تزئينات پارچه و صد البته زیبایی آن ا

 كه تمام این ویژگی ھا را در خود داشته باشند و درمن معتقدم این ویژگی ھا نقيض یكدیگر نيستند و می شود لباس ھا و پارچه ھایی را طراحی كرد

عين حال با قيمتی مناسب به جوانان و مصرف كنندگان عرضه كرد.

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=268373

در شھر خبری نيست، ھست

در این وقت از سال که ھمه لباس  بوتيک ھا و فروشگاه ھای  تماشای 

چشمشان را به ویترین مغازه ھا دوخته اند تا ببينند از ميان لباس ھای تن

مانکن ھای رژه لباس یا کيف و کفش ھای طراحی شده کدام به بازار

می آید تا ھمان را بخرند و بپوشند و به پا کنند، ھمواره یکی از دلمشغولی

ھای اھالی مد بوده است. با اینکه روزبه روز بر تعداد طراحان لباس و کيف و

کفش افزود می شود ، به نظر می رسد امسال مدیست ھا به رغم مدل

ھای فراوانی که ارائه دادند نتوانستند بازار فروش خوبی برای خود دست و

پا کنند . در این ميان تنھا مارک ھای معتبر و قدیمی ھستند که بدون ھيچ
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تبليغ و حتی نمایش دستاوردھای تازه شان ، کماکان مشتری ھای خود را

دارند و برایشان ھيچ فرقی نمی کند که در بقيه کمپانی ھای تازه کار چه

اتفاقی در حال رخ دادن است.

)وVersace) ، ورساچه (Valentino) ، والنتينو (Gucciتا این ماه از فصل بھار که رونق بازار مد لباس و کيف و کفش در دست مارک ھای گوچی (

) ھم از این جھت که بيشترین وقت خود را صرف طراحی لباس ھنرپيشگان شرکتArmani) بوده است. آرمانی (Enrico Coveriانریکو کووری (

ذشته در این فصل خودنمایی کند. درماهکننده در جشنواره فيلم کن که ھم اینک درحال برگزاری است، کرده، نتوانست ھمچون سال ھای گ

ود و توانست جایگاه ویژه ای نزد اھالی مد برایگذشته محصوXت گوچی در صدر پرفروش ھا بود و در یکی دو ھفته اخير والنتينو گوی سبقت را رب

خود کسب کند.

ه ھای خود در مي9ن کيف و کفشی را ارائه کرده استوالنتينو که در ميان مارک ھای ایتاليایی یکی از قدیمی ھا به شمار می رود، در یکی از شعب

 صورتی کهکه اوایل فصل برای آنجلينا جولی بازیگر صاحب نام ھاليوود طراحی کرده بود. این کيف و کفش

پرطرفدارترین مدل ھا برای زنان جوان بدل شدهنمونه اش را در تصویر می بينيد و به کيف و کفش جولی معروف است ، به یکی از جذاب ترین و 

رمانتيک بودن که در کيف و کفش جولی نھفتهاست. به گفته سيلویا یکی از فروشندگان شعبه والنتينو در مي9ن، سه ویژگی راحتی ، شيکی و 

بر زیبایی خود آن، نباید اسم آنجلينا جولی را دراست، باعث شده تا این مدل خيلی زود بر سر زبان ھا بيفتد. گذشته از کيف و کفش جولی ع9وه 

بت به گذشته نداشته اند.فروش باXی آن بی تاثير دانست. دیگر مدل ھای ارائه شده کيف و کفش چندان تغيير و تحولی نس

 مدل دارند. یکی از فر م کفش ھای پرطرفدار، مدلی۴کيف ھا ھمچون سابق از جنس ورنی، دسته کوتاه و زنبيلی شکل ھستند و کفش ھا ھم 

 سانتی و مربع شکل که پنجه گرد دارد و در۵است با پاشنه 

 است که بيشتر از١٩۵٠ کفش ھای سال ھای پياده روی ھای طوXنی مدت کمترین فشار را به پا وارد می کند. این مدل تقریبا شبيه به مدل

جنس ورنی و به رنگ ھای خيلی روشن نظير قرمز، زرد و سبز توليد شده اند.

ھا کوتاه است و معموX با یک گل یا پاپيون تزئيننوع دیگری از کفش ھا، کفش ھای پاشنه خنجری ھستند که آن ھا نيز پنجه گرد بوده و رویه آن 

 سانت نيست فروش خوبی نسبت به دیگر مدھا در ميان نسل جوان داشته است. صندل ھای١٠شده اند. این مدل ھم با اینکه پاشنه آن کمتر از 

يد و شيری با رویه شيشه ای و تزئين شده ازپاشنه سه سانتی رنگی وبا رویه باریک و تزئين شده با پاپيون و گل و ھمين طور صندل ھای سف

 از فروش کمتری برخوردارند و بيشترین خریدارانسنگ ھای آبی و قرمز رنگ از دیگر مدل ھای رایج در بوتيک ھا ھستند که نسبت به دو مدل قبلی

 تشکيل می دادند.آن ھا به خصوص مدل دوم را عروس ھا و دخترانی که برای برگزاری جشن نامزدی آماده می شوند،

 برخوردارند. یکی از ویژگی ھای کفش ھایبرعکس یکنواختی که در مدل کفش ھای زنانه دیده می شود؛ کفش ھای مردانه از طراحی جذاب تری

 مشھور است، رنگ آميزی آن ھاست. بيشتر کفش ھا طرحی شبيه کتانی داشته و در رنگAmerican Summerمردانه مد بھاره امسال که به 

 پوشيدن کفش ھا و لباس ھای رنگی از خودھای سفيد، طوسی، آبی عرضه شده اند. به نظر می رسد مردان در چند سال اخير تمایل زیادی به

 لباس و کيف و کفش زنانه دارد.نشان دادند که ویترین مردانه فروشی ھا از نظر رنگ آميزی برتری خاصی به ویترین بوتيک ھای

و کفش زنانه تا کجا پيش می رود و کی می شود کهحال باید دید این روند تا چه زمانی ادامه دارد و دامنه یکنواختی مدیست ھا در طراحی کيف 

زده کند و حياتی تازه به این عرصه ببخشد.یکی از طراحان طلسم یکنواختی بازار را بشکند و طرحی ارائه دھد که ھمه اھالی مد را شگفت 

منبع : روزنامه سرمایه
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در محل کار خوب لباس بپوشيد

چـون خيلی مشغول ھستيم و سرمان شلوغ است، ظاھر مسائل اھميت

بيشتری پيدا ميکــند. این روزھا

بر خ9ف گذشته فقط ظاھر افراد است که اولين و آخرین تاثير را روی ما می

این محيط کاری  در  افراد است.  رفتار و شحصيت  دھنده  نشان  و  گذارد 

مسئله بيش از آنچه فکر می کنيد اھميت پيدا می کند.

اھميت خوش تيپ بودن داشتن ظاھری خوب در محل کار اھميت زیادی دارد

و باعث می شود دیگران شما را جدی تر تلقی کنند. ربطی ھم به سن و

سال ندارد. چه پير باشيد و چه جوان، رعایت این موضوع به نفعتان است.

معمولی و با ظاھری  یکبار  بروید،  بانک  به  دفعه  دو  نمی کنيد،  باور  اگر 

متوسط و بار دیگر با ظاھری خوشایند، و تغيير نحوه ی برخورد افراد را با خود

ببينيد.

خوب لباس پوشيدن باعث می شود که در اولين برخورد روی افراد تاثيری

مثبت بگذارید. بھتر است که در مواقع روبه رو شدن با ارباب رجوع یا افراد

جدید در شرکت این مسئله را رعایت کنيد.

ظاھر خوب پيام دیگری نيز در خود دارد. خوب لباس پوشيدن در محل کار به

دیگران این تفکر را می دھد که شما ھمانطور که در لباس پوشيدنتان دقيق

و وسواسی ھستيد، در کار نيز منظم و دقيق ھستيد.

ھر محل کاری بر حسب محيط خود مدل لباس پوشيدن خاص خود را می

طلبد. حتی در یک شرکت ھم، افراد در پست ھای مختلف باید لباسھای

مناسب پست خود را تن کنند. مسلماً مدیرعامل باید خيلی بھتر از کارمند ساده لباس بپوشد.

 که مدیران شرکت ھا دریافتند که کارمنداناما مدتی است که لباس پوشيدن در محل کار بيشتر برحسب راحتی لباس انتخاب می شود. از وقتی

می رود، این مسئله باب شد.در لباسھای راحت بھتر از لباسھای رسمی و شق و رق می توانند کار کنند و بازده کار باXتر 

ین لباس به یک بلوز اسپرت و جين یا شلوار اسپرتابتدا لباس کار راحت و غير رسمی، یک پيرھن ھمراه با شلوار با یک کت اسپرت بود. بعد ھا ا

شلوارک.تغيير کرد. تا اینکه به آنچه امروزه در بسياری از شرکت ھا می بينيم تبدیل شد: تی-شرت و 

 روز کاری اول ھفته به شکل عادت درآمده است اما در دو روز بعدی (معموXً چھارشنبه و۵این روزھا دیگر لباس راحتی پوشيدن در محل کار ھر 

پنجشنبه) کارکنان مجبور ھستند که خوب لباس بپوشند.

در کار خود نشان دھند و روابط کاری ممکناما چنين لباس پوشيدنی مشک9تی را ھم به دنبال خواھد داشت. کارکنان ممکن است جدیت کمتری 

است بر ھم بخورد.

وقتش است که باز خوب لباس بپوشيد

در اینجا می خواھيم سه مدل فرم لباس کار را برایتان معرفی کنيم:

راحت می باشد. در چنين محيط ھایی معموXً) لباس راحتی: این نوع فرم لباس معموXً یک پيرھن بدون کراوات با جين یا انواع شلوارھای ١

 و صميمانه تر پوشيده می شود.پوشيدن تی-شرت و شلوارک یا سندل صحيح نمی باشد، ھرچند که در بسياری از محيط ھای جوان تر

) نيمه رسمی: پيرھن خوشدوخت با کراوات ھمراه با شلواری خوشجنس با کت اسپرت.٢

ا راه راه باریک استفاده شود. استفاده از جليقه) رسمی: کت و شلواری دست دوخت ھمراه با پيرھن و کراوات ھماھنگ با آن. ترجيحاً پارچه ی ب٣

ھم زیر کت بسيار خوب است.
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▪ نکاتی دیگر:

ار بھتر است که خساست به خرج ندھيد.درست است که می توانيد بدون صرف ميزان زیادی پول، خوشتيپ جلوه کنيد، اما در مورد لباس ک

ھميشه به یاد داشته باشيد: برای پول درآوردن باید پول خرج کنيد.

در اینجا به نکاتی اشاره می کنيم که باید ھميشه به خاطر داشته باشيد:

 کت و شلوار ھنوز خوشتيپی خود را حفظ کرده وـ تعداد زیادی پيراھن ھای شيک و خوش دوخت داشته باشيد. این به شما کمک ميکند که در نبود

با کت و شلوارتان خيلی دقت کنيد.ھمينطور ھنگام استفاده از کت و شلوار، جلوه ی خوبی پيدا کنيد. ولی موقع ست کردن پيراھن 

ـ از زیورآXت زیاد استفاده نکنيد. یک ساعت و حلقه کفایت می کند.

. ناخن ھایتان را ھم ھميشه تميز و کوتاه کنيد. از عطر وـ سعی کنيد از نوک سر تا پنجه پا خود را زیبا کنيد. موھایتان را ھميشه تمييز نگاه دارید

ادوکلن استفاده کنيد.

ـ کفشھایتان را تميز نگاه دارید. ھميشه گفته اند که کفش نشاندھنده ی شخصيت افراد است.

ـ در زدن گره ی کراواتتان دقت کنيد.

 Xو زیبا باشند.ـ در انتخاب لوازم فرعی مثل کيف و خودکار و کيف پولتان دقت کنيد که حتماً با کيفيت با

لوه خواھيد کرد.ـ سعی کنيد ھميشه یک درجه باXتر از ھمکارانتان لباس بپوشيد. اینطور در محيط کار بيشتر ج

▪ به چشم بيایيد

م کارھا احساس راحتی کنند. اما این مسئله تاپوشيدن لباسھای راحتی ھنگام کار بيشتر به این منظور بوده است که کارمندان در ھنگام انجا

کمی موقرتر و رسمی تر در محل کار لباسحدودی ایجاد مشکل کرده است. دیگر وقتش رسيده است که پوشيدن شلوار جين را کنار گذاشته و 

بپوشيد تا ھميشه بين ھمکارانتان به چشم بيایيد

http://vista.ir/?view=article&id=290950

دلخوشی اين ھفته

● می خریم، پس ھستيم؟

وقتی می روی داخل اتاقش خيلی باید مواظب باشی و شمرده قدم برداری.

یك لحظه غافل شوی و بی دقت حركت كنی حتماً دست یا پایت به چيزی

می خورد و دسته گل به آب می دھی. تازه باید دست و پا چلفتی بودن را ھم

یدك بشی. اما تقصير تو نبود. اتاق دوستت آنقدر شلوغ و پلوغ و پر از خرت و

و بكنی  كاریش  كه ھر  است  بی مصرف)  (نمی گویم  كم مصرف  پرت ھای 

اوضاع می افتد.  اتفاقی  یك  باXخره  باشد  ھرچقدر ھم كه حواست جمع 

ھمين شكلی است. دوستت یك بازارگرد حرفه ای و باسابقه است كه ھيچ

جنس جدید از زیردستش در نمی رود و دلش به ھمين ھا خوشه.

لوم است كه برای خرید و داشتن ھر چيز جدیدیاین عشق خرید بودن شامل ھر چيزی می شود. از لباس و كفش بگير تا لوازم تزئينی و... خب مع

ژ شده تا مبادا فرزند عزیز دچار استرس شود. اینشما باید جيبی پر از پول داشته باشيد. جيبی كه به صورت منظم و كافی توسط پدر و مادر شار
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اولی را كه خواندید، كلی برای خودشان جورواجورند و دسته ھای مختلفی دارند. البته ھمگی در دو مورد مشتركند. shoppingافراد ع9قه مند به 

دومی ھم بدسليقگی است.

امه اش را بخوانيد. مثل ھمه جا باز ھم پولتان تعييناگر جزو این دسته ھستيد مطمئنم از اینجا به بعد را ادامه نمی دھيد اما اگر نيستيد خب اد

د به درد Xی جرز دیوار ھم نمی خورند. مجتمع ھایمی كند كه چه كاره ھستيد و كجا می توانيد خرید كنيد و م9ك ھایی مثل سليقه و نياز به خری

9تی مثل «در ھنگام خرید دقت نمایيد» كام9ًتجاری بزرگ و معروف شمال شھر و مغازه ھای لوكس آنھا، پاتوق اھل فن خرید است. آنھا با جم

ریده اند ناراضی باشند عمراً آن را پس بدھندبيگانه ھستند و نمی دانند «جنس فروخته شده پس گرفته نمی شود» یعنی چه؟ اگر از چيزی كه خ

این كار یك جور بی ك9سی شدید محسوب می شود.

يره. باورش برایتان سخت است؟ من ھم باورمكاXی مورد پسند قرار نگرفته به گوشه ای پرت می شود و مشابه دلخواه خيلی زود جاش را می گ

ه» شروع می شود دو، سه دقيقه ھم بيشتر طولنمی شد! خرید آنھا معموXً با جم9تی مثل «چقدر باحاله» یا «ف9نی از این خریده، خيلی قشنگ

تریان را خيلی خوب می شناسند كمی لطفنمی كشد. مگر اینكه جنس ھای گوگول بيشتری پيدا شوند و ادامه ماجرا. فروشنده ھا ھم كه مش

می كنند و حسابی از خجالتشان در می آیند!

ر وسيله خریداری شده تزئينی باشد باید آن را دربعد از خرید تازه مساله اصلی آغاز می شود. آن ھم پز دادن است كه مراحل خودش را دارد. اگ

ن مورد اگر مشكلی داشتيد و سوالی برایتان پيش آمدبھترین جای سالن پذیرایی قرار داد تا از چشم ھيچ كدام از مھمان ھا دور نماند. درباره ای

ھمچنين باید روش ھای جلب توجه نمودن را ھم بهمی توانيد با خانم ھا (متخصصان این كار) صحبت كنيد و راھنمایی ھای Xزم را دریافت كنيد. 

درباره خریدتان با كوچك ترین سوال اط9عاتی  باشيد كه  اینھا آماده  در كنار  یاد گرفت.  و... راخوبی  آنجا خرید كرده اید  از  ، قيمت، محلی كه 

م داشت» گزینه مناسبی است.مسلسل وار بگویيد اگر ھم با طرف مقابل مشكل دارید و می خواھيد ضایع اش كنيد «ارزان تر ھ

ن نشوید چون كاری ندارد خودتان بحث را شروع و با آب واما اگر وسيله ای كه خریده اید را نمی شود در جایی تابلو كه ھمه ببينند گذاشت اص9ً نگرا

ند به روز می شود غصه نخورید. خریدھایتان دیر یا زودتاب فراوان تعریف كنيد. خ9صه اگر اھل خرید ھستيد و عاشق چيزھای جدید و لوازمتان تند و ت

دیده می شوند و با خيال راحت می توانيد پز بدھيد.

 ھمه آنھا مشابه است و از آن پيروی می كنند.اینھایی كه گفتيم فقط چند ویژگی عشق خریدھا و پاساژگردھاست. ویژگی ھایی كه كم و بيش بين

ینھا را داشته باشيد.ویژگی ھایی كه مثل انواع عشق خریدھا متنوع است Xبد یك چيزھای از دستمان در رفته، فع9ً ا

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=248517

ديور را چه کسی مديريت می کند؟

● جان گاليانو ، خياطی مدپرست و شيك

 در جبل الطارق متولد شد.١٩۶٠جان گاليانو ، رئيس طراحان دیور، در سال 

 از دانشکده معتبر ھنر و طراحی اس تی مارتينزلندن، با رتبه١٩٨٣اودر سال 

ممتاز درجه یک فارغ التحصيل شد.

مجموعه فارغ التحصيلی او به نام " غير ممكن "، که از انق9ب فرانسه الھام

گرفته شده بود، با تحسين و تشویق فراوان مواجه شد( در ستونی از وگو،
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گاليانو را به عنوان "خياطی مد پرست و شيک توصيف کرد).

این مجموعه خيلی زود به طور کامل توسط جان بورستين، که طرح ھا و

داد، می  قرار  بوتيک خود  ویترین  پشت  لندن  را در ھفته فشن  مدل ھا 

دیدند، ژوزف، طراح را  ميان کسانی که کارھای گاليانو  در  خریداری شد. 

فرانسوی بود که سفارشی را به او ارائه کرد، و ع9قه فراوانی به این فارغ

التحصيل جوان مبتکر افسانه ای پيدا کرد.

، رسما مارک تجاری خود را راه اندازی کرد، و طرح١٩٨۴گاليانو در سال 

ھایی تاریخی که با عناصرمعاصرھمراه بود را توليد کرد. کارھای او بخشی

رومانتيک و خيالی و بخشی مستقل بودند، و پيراھن ھای بلند زیبا و ظریف

با برشی اریب و لباس ھای دوخته شده عالی، به زودی ع9مت تجاری او

، جایزه بھترین طراح انگليسی سال را دریافت کرد. اما١٩٨٧شد. او در سال 

بنابراین در سال  بود،  نرسيده  پایان  به  او  مالی  لندن١٩٩٠مشک9ت  به   

پشت کرد و به گروه طراحان بين المللی، که بخت و اقبال خود را در مجموعه

ھای آماده- پوشيدن پاریس جستجو می کنند، پيوست.

بار، از یک  بيش  گاليانو  وویتون،  لوئيس  تجم9تی  لوکس و  مختلط  با شرکت  قرارداد  از بستن  باپيش  مداوم،  تشویق  و   علی رغم تحسين 

خاص در دنيای تجارت فشن، مانند کيتورشکستگی مواجه شد. نجات و رھایی او با وظيفه شناسی و ثبات قدمی ممکن بود، که از سایراش

موس الھام گرفته بود، که در سالھای اوليه کار خود حاضر شده بودند كه با عشق کار کنند.

ياطی و طراحی لباس، او به عنوان طراح رئيس جيونچی منصوب شد، او اولين طراح انگليسی بود که رئيس یک سالن خ١٩٩۵خوشبختانه در سال 

، گاليانو جایزه درخشان و مھم سالن کریستين دیور- جيونچی را ازآن خود کرد.١٩٩۶فرانسوی می شد. یک سال بعد در چھاردھم اکتبر 

 ارائه شد.١٩٩٧م ژانویه نخستين نمایش طرح ھای او برای سالن دیور، ھم زمان با پنجاھمين جشن ساليانه دیور در بيست

طی زنانه در سال، و یک مجموعه نيم فصل جدیددراین روزھا او ما بين مارک تجاری خود و دیور، مسول تھيه شش مجموعه آماده- پوشيدن و خيا

ش برمی خيزد تا جلسه آیروبيک چھلتحت نام خود است. او ھمچنين رژیم ورزشی سخت و شدیدی را دنبال می کند؛ ھر روز صبح ساعت ش

ی خود را شروع کند، صد و پنجاه تا شنا رویدقيقه خسته کننده ای را با مربی شخصی خود انجام بدھد، پيش از آنکه ده دقيقه تمرینات کشش

زمين برود و شش مایل در کنار ساحل سن به آرامی بدود.

ن کمک می کند تا ذھنم را متمرکز کنم و باعث میاو دراین باره گفت:" کار کردن به تنھایی یکنواخت است. ورزش کردن واقعا ضروری است و به م

 را که درSeine او تا این جا پيش رفت که ادعا کرد که او مجموعه خود به نام ٢٠٠٠شود تا من تمرکز و انرژی بسيار بيشتری پيدا کنم." در سال 

نمانی که در کنار رودخانه بودند الھام گرفته است.ژانویه آن سال به نمایش گذاشته بود، در طول جلسات دویدن خود در کنارساحل، از مردم بی خا

 خود به معرض نمایش گذاشته است.turning it inside outاو ھمچنين اظھار کرد که فساد و انحطاط خياطی زنانه را با مجموعه ( (

 این جایزه را مشترکا به ھمراه الکساندر١٩٩٧ به دست آورد. او در سال ١٩٩۵ و ١٩٩۴، ١٩٨٧گاليانو عنوان بھترین طراح سال انگليس را در سال 

مک کوئين، جانشين او در جيونچی، دریافت کرد.

منبع : دوخت

http://vista.ir/?view=article&id=259653
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راحتی يا مد ؟ کفش ھای ناراحت زنانه !

از سدھھا پيش که نياکان ما برای اولين بار خود را با بافه علفھا و پوست

حيوانات پوشاندند تا ھنگام راه رفتن روی زمين ناھموار آنھا را محافظت کنند،

تا به امروز که کارکرد با مد در تضاد افتاده است، کفشھا برای راه رفتن،

دویدن، پيادھروی و حتا رقص ساخته شدھاند. از دمپایيھای ساخته شده از

پوست کروکودیل و چکمھھای کابویی گرفته تا آخرین مد کفشھا که امروزه

تا آن ھستند  برای  بيشتر  شوند، ھمه  می  دیده  شھرھا  خيابانھای  در 

موقعيت صاحبشان را فاش سازند نه آن که راحت باشند.

در ميان کفشھای زنانه، مد حقيقتاً بر کارکرد پيروز شده است. با نزدیکی

ماھھای تابستان، صندلھای رنگين، کفشھای Xی انگشتی، نوک تيز، پاشنه

 اینچی –۵/۵"تریبوت" – با یک پاشنه متزلزل بلند و تخت صاف پيادھروھا را اشغال ميکنند. یکی از مدترین کفشھای این فصل کفش موسوم به 

است.

، زانو و پشت فشار وارد ميآورند و نه کف پا، ازاین کفشھای اغلب دردآور که برای تناسب با بقيه لباس انتخاب می شوند و بيشتر روی قوزک پا

 ميليون ساعت کار در ایاXت متحده نقش دارند.١۵ ميليون دXری جراحی پا، یعنی معادل ۵/٣جمله عواملی ھستند که در ھزینه ساXنه 

پنجه باریک، کفشھای پاشنه باریک و کفشھایکارشناسان در مورد آن چه که پزشکان "کفشھای دردآور" مينامند، ھشدار ميدھند؛ این"کفشھای 

سوب ميشوند، زیرا "موجب جمع شدن پنجه پا وپاشنه بلند" طبق گفتھی سایت "جامعه ارتوپدی پا و قوزک آمریکا" از جمله کفشھای دردآور مح

د.افزایش فشار ميگردند، که ميتواند به "انحنای پنجه پا" یا "بيرون زدگی استخوان" منجر شون

 ميچ9نند تا پاھایشان را در این کفشھای نوک تيزامروزه، عليرغم افزایش شواھد مربوط به صدمات ناشی از کفش نامناسب، زنان پنجه پای خود را

 روز کفشھای پاشنه سه اینچی را پوشيد – را زیر پابسيار رایج جای دھند و قوانين "جراحی ارتوپدی آکادمی آمریکا" - نباید بيش از سه ساعت در

زد و "وزن بدن بر پنجه پا وارد آید که موجب فشار غيرمی گذارند. به گفته کلينيک مایو، پوشيدن کفشھای پاشنه بلند باعث ميشود تا پا به جلو بلغ

ھھای بلند موجب فرسودگی یا صدمه ماھيچھھایطبيعی بر جلوی پا شده و بدن را از محور طبيعی خود خارج ميکند". به گفته ھمين منبع، پاشن

ساق پا، آرتروز زانو و درد کمر می شود.

نرم باشند و قوس پا را پر کنند.»متخصصان پا اغلب به بيماران توصيه ميکنند: «کفشھای راحت، باید پنجھای گرد داشته باشند، 

مردان برخوردارند. در نتيجه، زنان بيشتر در خطراما وقتی که نوبت به انتخاب کفش مناسب ميرسد، اغلب زنان از امکان انتخاب کمتری نسبت به 

 درصد از جراحيھای رایج مربوط به انحراف پا می باشند.٩٠بيماریھای ناشی از کفش قرار دارند که علت 

، بيرون زدگی استخوان در پشت پا، پينهاین خطر شامل بيرون زدگی استخوان، شکستگی، درد در محل اتصال پنجه به پا، ضخامت بافت عصب

می باشد.پشت پا، انحراف پنجه پا، بيماریھای مربوط به ناخن پا، کوتاھی یا سفتی تاندونھای پشت پا 

منبع : سيمرغ
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راديکاليزم  نوخواھی  در جامعه  تنوع طلب 

لباس  مانند گذشتگان   که   ایم   تشویق  کرده   را  جوانان   این  سال ھا  تمام  

برای  مدھای  جدید تب  نکنند ، آنھا را بپوشند؛ سنگين  و رنگين  باشند ، 

رواج  در جامعه   را  متفاوت ، فساد  قيافه ھای   محکوم  کرده ایم  که   ھميشه  

خواھد داد ، پدر و مادرھا را وادار کرده  ایم  که  از لباس ھای  رنگارنگ  جوانان 

ایراد بگيرند و عرصه  را بر آنھا تنگ  کنند ، ولی  شاید فراموش  کرده  ایم  که 

ملل  مختلف  ھميشه  برای  حفظ  خرده  فرھنگ ھای  خود ت9ش  کرده اند، لباس 

ملی  یکی  از این  خرده  فرھنگ  ھاست . لباسی  که  در مجامع  بين  المللی 

نمادی  از فرھنگ  ھر کشور است  .

ساری  زنان  ھندی  ، کيمونوی  زنان  ژاپنی  و ... در ھر جایی  از جھان  حضور این 

مردمان  را متمایز می کند.

ی  بيشتر کنيم.در این  چند سال  ھمواره  خواسته  ایم  با اعمال  زور فاصله  جوانان  را از مد و مدگرای

ی یی  در خور ایرانيان  ھميشه  رویایی  بيش  نبوده  ، یا Xاقل  در این بدون  آنکه  بدانيم  این  ت9ش  فقط  آنان  را تشنه  تر خواھد کرد . رسيدن  به  لباس  مل

ھر چند که  کميسيون  فرھنگی  مجلس  اقدام  به  پژوھش  جھت چند ساله  ثابت  شده  است  که  فقط  حرفی  بود که  ھيچ  گاه  به  واقعيت  پيوند نخورد، 

تصویب  طرح  ملی  کرده  بود.

ان  و نوع  پوشش  آنان  از اھميت  بسياری  برخوردار است.لباس  ایرانيان  یکی  از مھم  ترین  مسائل  چالش  برانگيز است  .موضوعی  که  برای  جوان

  است  و عده یی  ھميشه  در بسياری  از موارد مانند :دکتر انور صمدی  راد ، آسيب  شناس  در این  باره  می گوید : مد به  معنای  ھمه  گير شدن

د دیگر نظير : ریاضی  و روش ھای  تحقيق  نيز صادق  است  ولی زندگی ،رفتار ، آرایش  و لباس  از دیگران  پيشی  می گيرند . حتی  مد در بسياری  از موار

مربوط  به  اکثریت  افراد جامعه  نمی شود.

و بگير و ببند نمی  توان  با آن  مقابله  کرد چون  جوانان  می خواھندمد در تمام  جوامع  بوده  است  و ھميشه  نيز باقی  خواھد ماند و ھيچ  زمانی  با تنبيه  

مطابق  ميل  و خواسته  آنھا رفتار کنند و آنھا را مقيد به  رعایت با دیگران  متفاوت  باشند، ولی  ھميشه  جامعه  و در نتيجه  بزرگترھا می خواھند جوانان  

ا جوانان  مشک9ت  بسياری  را رقم  خواھد زد. ھر چه بعضی  موارد می کنند ، این  در حالی  است  که  فشار و شدت  عمل  بيشتر در خصوص  رفتار ب

جوانان  از مدگرایی  منع  شوند بيشتر نسبت  به  آن  حریا می شوند.

ید در سن  و سال  خود به  ھيجاناتشان  پاسخ  بدھند و به  مروراین  آسيب  شناس  در ادامه  می افزاید: از دیدگاه  من  ،مد چيز بدی  نيست  و جوانان  با

زمان  ھيجانات  و متفاوت  بودن  و در نتيجه  مدگرایی  فروکش  خواھد کرد.

 سال  پيش  خود٢٠ز گذراندن  این  دوران  حاضر نيستند لباس  ھميشه  شاھد بوده  ایم  که  بيشتر افراد در جوانی  ظاھر متفاوتی  داشته  اند ولی  پس  ا

را بپوشند.

لبته  باید کنترل  و نظارت  درست  و اندیشمندی  بر جامعه از سوی  دیگر تحميل  نظرات  به  جامعه  در بحث  ارزش ھا، قيافه  و رنگ ھا درست  نيست، ا

 در مقابل  بزرگترھا جبھه  خواھند گرفت.حاکم  باشد. ولی  اگر با جوانان  درست  برخورد نشود ورفتاری  معقول  صورت  نپذیرد، آنھا

ود استفاده  می کردند ولی  اXن  دیگر کمتر این  موارد مشاھده دکتر صمدی  راد تاکيد می کند : ژاپنی ھا ، چينی ھا و ...در گذشته  از لباس  ھای  ملی  خ

 می خواھد به  فرھنگ، جغرافيا و ادبيات  آن  کشور نزدیک  شود.می  شود. امروزه  اگر یک  دختر اروپایی  کيمونو می پوشد فقط  برای  تنوع  است  و اینکه 

این  نشان  می  دھد که  لباس  ملی  باید مطابق  روز طراحی  شود.

تعصبات  را در جامعه  افزایش  می دھد .مد پدیده  یی  است  که از سوی  دیگر باید در نظر داشت  که  ضررھای  مقابله  با مد بيشتر از فوایدش  است  زیرا 

روپا قيافه ھای  عجيب  و غریب  مد شده  بود و جوانان  صورت ھای پس  از مدتی  به  فراخور موقعيت  از بين  می  رود. به  عنوان  مثال  چند سال  پيش  در ا

 ازمدتی  رفت .خودشان  را با رنگ ھای  پر رنگ  آرایش  می کردند اما این  پدیده  یک  موجی  بود که  پس 

ابطه  با جوانان  نتيجه  معکوس  داده  است  و این  نوع وی  ھمچنين  می گوید : ھمواره  شاھد بوده  ایم  که  سختگيری  و تنگ  نظری  مسئوXن  در ر
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 راستا ارزش ھا نيز وارونه  شده  است . باید در نظر داشت  که  کودک برخوردھا فرصتی  را برای  آنان  ایجاد کرد تا به  واسطه  آن  دھن  کجی  کرده  و در این 

زور و ممانعت  جوانان  از گرایش  به  مد نتيجه  معکوس  می گيرند. این باید کودکی  کند ، نوجوان  باید نوجوانی  و جوان  نيز جوانی  . خيلی  از خانواده ھا با 

جه  کرد که  وقتی  خانواده  جوان  را به  واسطه  پوشش  نامناسب رفتارھا باعث  می  شود جوانان  به  اعتياد و خشونت  روی  آورند. باید به  این  نکته  تو

شخصی  اش  مداخله  کنند .به  ھمين  خاطر در مقابل  آنان نکوھش  می  کند ،جوان  باورش  می شود که  آنھا می خواھند به  حقوقش  تجاوز و در مسائل  

گارد می  گيرد و مقابله  به  مثل  می  کند.

 سال  دیگر این  رفتارھا۵کند و موی  سرش  را ژل  بزند ولی  این  آسيب  شناس  می افزاید : ممکن  است  یک  جوان  لباسی  متفاوت  از دیگران  به  تن  

يم  با این  کار دین  و ایمان  جوانان  از بين  خواھد رفت  ،زیراخواه  ناخواه  کمتر می  شود. به  نظر من  مد و مدگرایی  کام9 شخصی  است  و نباید فکر کن

. البته  مد در تمامی  شرایط  صحيح  نيست . برخی  مواقع  مد و مداگر این  طور بود جوامع  دیگر نيز رو به  نزول  می رفتند و ھيچ  گاه  پيشرفت  نمی کردند

امعه  خلل  وارد کند که  باید با آنھا مقابله  شود.گرایی  تبعاتی  به  ھمراه  دارد و موجب  رفتارھایی  می  شود که  می  تواند به  امنيت  ج

ری  و متفاوت  بودن  جزو ویژگی ھای  روانی  جوانان  است  و اگر باخانواده ھا و مسئوXن  باید بپذیرند که  پاسخ  به  ھيجانات  ،خواسته ھا، گرایش  به  نوآو

و حتی  مخرب  باشد.ما نباید نسبت  به  گرایش  جوانان  به  مدآنھا مقابله  و این  احساسات  سرکوب  شود، می  تواند در آینده  مشک9تی  را ایجاد کرده  

ری  نامناسب  از خود نشان  داده  و ھنجارھا را بشکند.و مدگرایی  نگران  باشيم. مگر آنکه  به  واسطه  مد گرایی  رفتار فرد تغيير کرده  و رفتا

 به  آنان  اجازه  تخليه  ھيجانات  به  صورت  بی  ضرر را بدھيم  بھتراز دید روانشناسانه  مدگرایی  حاصل  تغييرات  اجتماعی  و تنوع  طلبی  جوانان  است  .اگر

د داشته  و این  تضاد اساس  پيشرفت  و تحرک  اجتماعی از آن  است  که  این  ھيجانات  را سرکوب  کنيم . در ھمه  جوامع  تضاد نسلی  ھمواره  وجو

رد ، اما باید کنترل  و نظارت  ھوشمندانه یی  با کمترین  مداخله است .جوانان  امروزی  چيزھایی  را دوست  دارند و دليلی  برای  مقابله  با آنھا وجود ندا

فردی  بر روی  آنان  صورت  بگيرد.

از لحاظ  اجتماعی  مفيد است ، زیرا نوگرایی  و تجدد خواھی ،دکتر امان  الله  قرایی  مقدم  ، جامعه  شناس  نيز در این  باره  می گوید : مد و مدگرایی  

ادی  اجتماعی  ، سياسی  و خانوادگی  است  و می  تواند درپيشرفت  به  سوی  توسعه  اقتصادی ، اجتماعی  و سياسی  را به  ھمراه  دارد و حاکی  از آز

اليزم  نوخواھی  است  . ھمچنين  تجددگرایی  و مدگرایی  به فضای  سالم  سياسی  و اجتماعی  پایداری  ایجاد کند. در حقيقت  توجه  به  مد نوعی  رادیک

کار و جلوگيری  از بيکاری  می شود و جامعه  را به  سوی  توسعه لحاظ  اقتصادی  باعث  شکوفایی  اقتصاد، بازار آزاد و خصوصی  ، به  کار گرفتن  نيروھای  

کيفی  و کمی  اقتصادی  پيش  خواھد برد.

ارد و طرز تفکر، بينش  و نگرش  افراد، ھمچنين  خواسته ھا ،وی  می افزاید: مد گرایی  از نظر فرھنگی  نيز در تفکر و بينش  افراد جامعه  تاؤیر می گذ

اميال  اجتماعی ، سياسی  و فرھنگی  افراد را تغيير می دھد.

را موجب  خواھد شد. حتی  افرادی  که  شاد ھستند،از نظر روانشناسی  نيز تلطيف  افکار روحی  و روانی  جوانان، ميانساXن  وحتی  سالمندان  

 می گذارند.لباس ھای  زیبا می پوشند و جامعه  را زیبا می کنند، در روحيه  افراد جامعه  تاثير مثبت 

س ھای  یکنواخت  و سياه  رنگ  بر جامعه  حاکم  شده  است  ، بادکتر قرایی  مقدم  معتقد است  : غم ، افسردگی  و بيماری  روانی  که  در اثر پوشيدن  لبا

اقتصادی  ، روانشناسی  و تعام9ت  اجتماعی  بسيار موثر است  واستفاده  از لباس ھای  شاد و زیبا از ميان  خواھد رفت . از سوی  دیگر نو گرایی  از نظر 

ار مغزھا جلوگيری  می کند. تنوع  خواھی ، دلبستگی  به موجب  می شود افراد به  جامعه  دلبستگی  پيدا کنند و از عقده ھای  روانی ، دلزدگی  و فر

  توجه  بيشتر داشته  باشد ، زیرا باعث  آزاداندیشی  و آزادحکومت  ، سياست  و نظام  کشور را بيشتر می کند . از این  رو حکومت  باید به  نوع  گرایی

فکری  در جامعه  و خانواده ھا خواھد شد.

اس  ملی  به  وجود آورد . از این  رو مسئوXن  باید جامعه  را تا جایی  که وی  با اشاره  به  لباس  ملی  می گوید: تجربه  ثابت  کرده  که  نمی  توان  در ایران  لب

ه  خواسته  ایم  الگوسازی  کنيم  موفق  نبوده  ایم .جامعه  کنونی با حجاب  منافات  نداشته  باشد آزاد بگذارند، زیرا زمان  ثابت  کرده  است  در مواردی  ک

الگو بردار نيست ، بلکه  تنوع  طلب  و تکثر گراست.

دگی  و سياسی  را بر جامعه  وارد می کند .با آنکه  به  سنن  ملی در نظر داشته  باشيد که  به  وجود آوردن  لباس  ملی  بزرگ  ترین  ضربه  اقتصادی ، خانوا

امعه  را به  سمت  خاصی  ھدایت  می کند.و اعتقادات  پایبند ھستم  ولی  لباس  ملی  آزادی  فردی  و اجتماعی  را محدود می کند و ج

تمام  این  موضوعات  باعث  می شود نگاه  مثبتی  به  لباس  ملی  نداشته  باشم.

کتایون  دارابی 
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رازھای زيبا شدن

آیا می خواھيد شفافيــت پوستتان بيشتر شده و خوش ھـيکل تـر بـه نـظـر

تا  نگه دارید و  توانيد از کمر خم شوید ھمانجا  تاجایيکه می  ٣٠بـــيایيد؟ 

بشمارید!

پـوست)، زیر  (چربيھای  پوستتان  سلوليت ھای  بردن  بــين  از  بــرای   -

صـــورت را با لـــيف یا بروس ھای مخصوص خوب بـــــماليد. دقت کنيد که

برای این منظور دستکشـھای باشد.  پایين  به   Xبا از  باید  حرکت دستتان 

مخـصوص ھم در بازار موجود اسـت، اما با ليف ھای معمولی ھم ميتوانيد

 دقيقه اینکار را۵اینکار را بـخـوبی انجام دھيد. سعی کنيد ھر روز حداقل 

تکرار کنيد.

 قاشق چایخوری آویشن خشک مخلوط کنيد.٢ت و - راھکار دیگر برای رفع سلوليت ھای پوستی: یک فنجان روغن ذرت را با ½ فنجان آب گریپ فرو

دید تا از گرمای بدن جدا نشود. برای گرفتن نتيجه یاین ماده را بر روی ران ھا و کفل ماليده و خوب ماساژ دھيد. با بانداژی پ9ستکی آن را ببن

 دقيقه روی ھرکدام از این قسمت ھا نگاه دارید.۵بيشتر می توانيد از بالشتک ھای حرارتی استفاده کنيد و این بالشتک را به مدت 

 برای پاک کردن آرایش و ھمچنين به عنوان مرطوب- کریسکو، کره ی مخصوص تردکننده ی شيرینی، راز بزرگ زنان زیباست. از این ماده می توانيد

اده ميکنند.کننده استفاده کنيد. در بيمارستان ھا ھم از این ماده برای درمان اگزما و پسوریازیس استف

 زیر چشم بسيار مناسب اند.- تکه ھای سيب زمينی خام حاوی ميزان زیادی پتاسيم ھستند و برای برطرف کردن گودی و سياھی

 لکه ھایی که بر اثر آفتاب ایجاد شده، می- برای روشن تر کردن لکه ھای سفيدی که با باX رفتن سن بر روی پوست ایجاد ميشود و ھمچنين

 گرم ماست را با ھم مخلوط کرده و به آرامی بر روی لکه ھا ماساژ٧٠توانيد آب یک عدد ليمو، یک عدد ليموترش، یک قاشق غذاخوری عسل، و 

دھيد. اینکار را حداقل یکبار در ھفته تکرار کنيد.

است پس یادتان نرود که قبل از مصرف کمی آن را- بھترین حالت دھنده برای مو چيزی نيست جز نرم کننده ی لباس. البته این مایع بسيار قوی 

رقيق کنيد. توصيه ی من این است که ½ فنجان از این مایع را با یک فنجان آب مخلوط کنيد.

توليد اکثر خنک کننده ھای دھان می باشد.- جعفری سرشار از کلروفيل یا سبزینه است. این ماده آنقدر خوشبو است که ماده ی اساسی در 

پس پولتان را دور نریزید، به جای آن ھمين جعفری ھا را به صورت خام استفاده کنيد.

 مخلوط کنيد.- خودتان براق کننده ی لب بسازید. فقط کافی است کمی از رژ لب ھای محبوبتان را با وازلين

نجی استفاده کنيد.- برای بزرگتر و برجسته تر جلوه دادن لب می توانيد در ميان لب ھا از رنگ ھای قرمز و نار

 ھای آبی ھم اگر به ميزان کم زیر چشم- برای براق تر کردن سفيده ی چشم، می توانيد مداد چشم آبی کمرنگ زیر چشم ھا بکشيد. سایه

استفاه شود اینکار را به خوبی انجام ميدھد.

عی مو باعث می شود رنگ مو بھتر درآید. ھمچنين- ھنگام رنگ کردن مو، دقت کنيد که موھایتان را برای حداقل یک روز نشسته باشيد. چربی طبي
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رنگ مو بر موھایی که کام9ً خشک نباشد ھم بھتر اثر می کند.

- برای برطرف کردن پف و ورم چشمھا، یک بسته نخود فرنگی فریز شده زیر چشم ھا قرار دھيد.

کوھی بر ریشه ی موھایتان استفاده کنيد.- برای جلوگيری از چرب شدن مو می توانيد در مواقعی که وقت شامپو کردن ندارید، از نارون 

ی موھا عدد آسپيرین ساده را در یک شيشه از شامپوی معمول خود حل کنيد. و به ھمان روش قبل بر رو٣٠- برای از بين بردن شوره ی سر، 

استفاده کنيد.

 دقيقه نوک ناخن ھا را در آن نگاه دارید. بعد دست ھا را شسته و خشک کنيد.۵- مانيکور—یک فنجان آب گرم را با آب نصف ليمو مخلوط کنيد. 

د تا براق شوند.پوست ليمو را به پشت و روی ناخن ھا ماليده و بعد با یک پارچه ی نرم ناخن ھا را مالش دھي

 کننده ای که یخ زده باشد ھيچوقت جدا نخواھد شد. اگر- براق کننده ی ناخنتان را ھميشه در یخچال نگھداری کنيد تا نرم تر و روانتر بماند. براق

د و خواھيد دید که مثل روز اولش می شود.موقع مصرف احساس کردید که سخت یا چسبنده شده می توانيد آن را در یک ظرف آب جوش قرار دھي

 خود یک Xیه ی نازک وازلين یا ژل پتروليوم روی- پوست ھای چرب بيشتر از پوست ھای خشک عطر را نگه می دارند. از اینرو قبل از عطر زدن به

پوست خود بماليد و بعد عطر بزنيد.

- برای برطرف کردن قرمزی جوش ھا، می تواند یک قطره از قطره چشم روی ھرکدام چکانيد.

افئين یکی از مھمترین مواد تشکيل دھنده ی کرم- اگر نگران سلوليت ھایتان ھستيد، کمی گرده ی قھوه بر روی قسمت ھای مورد نظر بماليد. (ک

ھای سلوليت است).

 شامپوی خود، به آن آسپيرین اضافه کنيد.PH- برای باX بردن ميزان 

م استفاده کنيد.- به جای سوھان ناخن می توانيد از تکه ای کاغذ سمباده بر روی یک وسيله ی بلند و باریک ھ

يکند.- ماليدن داروھای ضد اسيد (ترشی) معده بر روی پوست بسيار بھتر از ماسک ھای پيلينگ عمل م

http://kadbaanoo.blogfa.com/post-٣۶١.aspx

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=95008

راھکارھايی برای دستيابی به جذابيت

زیبایی شما کام9 به حاXت فيزیکی و روحی شما بستگی دارد. اما نگذارید

این موضوع بر شما غلبه کند. شاید تمایل داشته باشيد که ھر ماه یکی از

این روش ھا را بکار گيرید تا در طول سال زیبا به نظر برسيد.

) ورزش کنيد :١

برنامه اگر درباره ارجحيت ھای زیبایی می اندیشيد ، ھيچ چيز به اندازه 

ورزشی منظم تاثير مثبت ندارد. اگر شما از شنا، واليبال ، تنيس یا دوچرخه

سواری لذت می برید، سعی کنيد که آن نظم را در آن ورزش دنبال کنيد .

 دقيقه پياده روی در روز تاثير شگرفی در بر دارد.٣٠حتی 
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) مدلتان را عوض کنيد :٢

چشم به یک طریق یا استفاده از عطر یکسانبا آرایشگرتان مشورت کنيد که چه مدل موی دیگری به شما مياد. گاھی اوقات سالھا کشيدن خط 

باعث ميشود خيلی سخت مدلھای جدید را بپذیرید .

) کمدتان را مرتب کنيد :٣

که سال گذشته نپوشيده اید. آنھا را کنار بگذارید و در مورد کشوی ميز آرایشتان نيز لوازمی ٢در کمدتان را بازکنيد و ببينيد چه لباس ھایی را در 

خيلی وقت است استفاده نمی کنيد دور بریزید.

) سری به دکترتان بزنيد:۴

 ماه از آخرین ویزیت شما با دندانپزشکتان بگذرد.١٢دست کم سالی یکبار سری به پزشک و دندانپزشک خود بزنيد. ھيچ وقت نگذارید که بيش از 

دندان ھای سفيد یکی از مھم ترین اصول زیبایی شماست.

) ھميشه یک وقت برای موھایتان داشته باشيد :۵

 ھماھنگ کنيد تا مطمئن شوید که به موھایتانموھای شما یکی از اصلی ترین پایه ھای زیبایی شماست. در ھر قرار آرایشگاه ، قرار بعدی را

سروقت ميرسيد.

) به باشگاه ورزشی بروید:۶

حيه شما موثر است.تناسب اندام شما چقدر برایتان مھم است ؟ مطمئن باشيد که ھمان قدر ھم در انرژی جسمی و رو

) صحيح غذا بخورید :٧

 را با حذف غذاھای مشخصی شروع کنيد تا زمانی که به یکدرباره رژیم غذایی تان تجدید نظر کنيد تا ميزان انرژی تان را به حداکثر برسانيد. اینکار

فرمول غذایی مناسب برسيد. مواد غذایی کم چرب و کم شکر مصرف کنيد تا به یک تعادل برسيد.

) یک تغيير بزرگ داشته باشيد :٨

این تغيير حتی ميتواند شامل بلوند کردن یا فر کردن موھایتان باشد.

) مھربان باشيد :٩

ييرات مثبت بزرگی در احساس شما ميشوند. رفتاریک کار خيرخواھانه انجام دھيد بی آنکه انتظار ت9فی داشته باشيد . اینگونه کارھا باعث تغ

مودبانه ھميشه منجر به زیبایی درونی و بيرونی ميشوند.

) آب بنوشيد:١٠

و چاق ھایی که ميخواھند Xغر شوند توصيه ميشود.مقدار زیادی آب بنوشيد . نوشيدن مقدار زیاد آب در روز به Xغرھایی که ميخواھند چاق شوند 

ف دیگران گوش کنيد، صاف بنشينيد، در طول روز بهکارھای کوچک دیگری که باعث ميشود رفتارتان بھتر شود را امتحان کنيد. لبخند بزنيد. به حر

بدنتان کش و قس دھيد…

) یک ھدف در نظر بگيرید :١١

ھدفی را در نظر بگيرید که با سعی در رسيدن به آن از شر چند کيلو اضافه وزنتان خ9ص شوید.

) خوب بخوابيد :١٢

ھنگام خواب باید در کمترین حد ممکن باشد. شببه اندازه کافی بخوابيد. موقع شب خواب خوبی داشته باشيد تا صورتتان شفاف شود. نور اطاق 

بح پخش ميشوند به بدنتان برسد. اینکار از لحاظزودھنگام بخوابيد و سحر گاه از خواب برخيزید تا انرژی ھای کيھانی که در جھان در ھنگام ص

علمی ثابت شده است.

منبع : سایت سيمرغ

http://vista.ir/?view=article&id=323676
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راھنمای انتخاب لباس در دوران بارداری

ترین دوران ھای زندگی یک ترین و پرخاطره  بارداری یکی از شيرین  دوران 

با آن دست به خانم است. یکی از دغدغه ھایی که معموX مادران جوان 

بارداری گریبانند انتخاب لباس مناسب است. خانم ھای جوانی که قبل از 

دارای اندامی متناسب بوده اند و به پوشيدن لباس ھای متناسب و زیبا عادت

داشته اند معموX با به ھم ریخته شدن تناسب اندامشان در دوران بارداری

به سختی کنار می آیند...

اگر شما ھم باردار ھستيد و در فکر تھيه  لباسی برای ميھمانی، به شما

در را  نکته کوچک  این چند  فقط  عزا گرفتن،  به جای  می کنيم که  توصيه 

نظرداشته  باشيد تا بتوانيد لباس شيک و مناسبی را انتخاب کنيد.

● کمی خوش سليقه باشيد

ه دیگر قسمت ھای بدنتان جلب کنيد.اولين نکته ای که باید به آن توجه کنيد این است که شما باید نگاه ھا را از سمت شکمتان ب

ا باید یک پيراھن شب مناسب که بھتر استاگر می خواھيد در یک مھمانی بزرگ مثل عروسی ، نامزدی یا مراسم رسمی دیگر شرکت کنيد ابتد

ی تيره برای خانم حامله مناسب نيستند چون ممکن استاز ھارمونی رنگ ھای تيره باشد، انتخاب کنيد البته برخی از افراد عقيده دارند که لباس ھا

 باردار خوش سليقه رنگ لباسش  را با رنگ مو و پوستاو را افسرده کند اما حتما می دانيد که رنگ ھای تيره شما را Xغرتر نشان می دھد. یک خانم

 شوند. مث9 رنگشان پریده می شود. به اینو چشم ھایش ھماھنگ می کند. در دوران بارداری بعضی از خانم ھا دچار تغيير در رنگ پوست می

ی چھره شان را چند برابر می کند. سعی کنيد پيراھنخانم ھا توصيه می شود تا از رنگ ھای سبز، زرد، بژ و خاکستری اجتناب کنند. چون رنگ پریدگ

ات کشيده شود.مھمانی شما تزیينات زیبایی در قسمت باX و پایين داشته باشد تا نگاه ھا به سمت این تزیين

وص اگر تزیيناتی در حاشيه دامن یا پاچه ھایاگر به یک مھمانی عصر ساده تر دعوت شده اید، یک دامن یا شلوار ھم انتخاب خوبی است به خص

ستی مانند مروارید دوزی و سنگ دوزی روی آن انجامشلوار وجود داشته باشد. بلوزھا و تونيک ھایی از ابریشم و گيپور ھای زیبا که طراحی ھای د

ياه و دودی با طرح ھای زیبا استفاده کنيد و تا جاییشده است را به راحتی می توانيد با دامن یا شلوارتان ست کنيد. ترجيحا ازجوراب ھای بلند س

با کمک آن می توانيد توجه د بلند استفاده کنيد. راه دیگری که  لباس ھای  از  یگران را از شکمتان دور کنيد استفاده از گردنبندکه امکان دارد 

ق و یا گل ھای خوش رنگ زیبا نگاه ھا را به خود جلبوگوشواره ھای زیبا و براق است. اگر موھای بلندی دارید یک شنيون با تزیينات نگين دار برا

می کند. پس از تل ھا و سنجاق ھای تزیينی زیبا و درخشنده استفاده کنيد.

 ھای سبک دوخته شده باشند تا اذیت کننده نباشند.یکی دیگر از نمونه ھای رسمی برای خانم ھای باردار، کت و دامن ھا ھستند که باید از پارچه

مرور آن را بزرگ تر کنيد. یادتان باشد کت ھای دورانبھترین مدل دامن، دامن ھای لنگی است که بخشی از آن روی ھم قرار می گيرد و می توانيد به 

اشد.حاملگی نباید زیاد کوتاه باشند و دکمه ھای زیادی ھم نخورند تا پوشيدن و درآوردنش سخت نب

● پاشنه بلند نپوشيد

 باعث می شود که به جلو خم شوید و به ھمينحتما دیگر می دانيد که پوشيدن کفش ھای استاندارد در دوران بارداری واجب است. سنگينی شکم

ه  بلند جدا خودداری کنيد زیرا خميدگی بهدليل ممکن است ستون فقرات شما دچار مشکل شود. به ھمين دليل بھتر است از پوشيدن کفش پاشن

اشد پوشيدن کفش ھای بنددار به دليل اینکه پا را در خودجلو را تشدید می کند. بلندی پاشنه کفش نھایتا باید دو تا چھار سانتی متر باشد. یادتان ب

ن زیاد بلند نباشد و پا درآن راحت باشد پيدا کنيد ومحکم تر می گيرد، بھتر است و بر انواع دکمه دار و سگکی ترجيح دارد. کفش شيکی که پاشنه آ

خود بکشد. در آخر یک مانتوی براق یا پالتویبا یک کيف دستی بزرگ آن را ستِ کنيد. کيف تان می تواند چشم ھا را از سمت شکمتان به طرف 
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د تا زیباتر به نظر برسيد. در پایان Xزم است اینپشمی شيک ظریف در ھارمونی رنگ ھای تيره بپوشيد. سعی کنيد از مدل ھای بلندتر استفاده کني

ن دغدغه ای به خود راه ندھيد و راحت ترین ونکته را به شما مادران جوان یادآوری کنيم که حتی برای رفتن به رسمی ترین مجالس ھم کمتری

د و به لباس ھایتان ایراد نمی گيرند.مناسب ترین لباس در دسترس را بپوشيد. برخ9ف آنچه فکر می کنيد، دیگران شما را درک می کنن

● پنج گانه سيسمونی نوزاد متولد زمستان

ر زمستان به دنيا می آید به چند تکه لباس اضافی) اگرچه مردم در مورد وسایل ضروری، نظرات مختلفی دارند اما اگر منتظر نوزادی ھستيد که د١

ع9وه بر وسایلی که معموX برای ھمه نوزادان تھيه می شود، نياز دارید:

) یک سرھمی پشمی که وقتی او را از خانه بيرون می برید به او بپوشانيد.٢

ت ھایش.) حداقل سه جوراب و یا کفش پشمی برای گرم کردن پاھای او و یک جفت دستکش برای پوشاندن دس٣

) حداقل دو ک9ه نرم و گرم که گوش ھای او را بپوشاند.۴

حمل نوزاد از بيمارستان تا منزل و) ساک مخصوص حمل نوزاد که بھتر است داخل آن از یک Xیه پشم شيشه استفاده شده باشد ،برای ۵

مسافت ھای کوتاه دیگر.

د دارند که وجود زیپ یا دکمه باعث می شود که بتواندو پتو که اگر یکی را شستيد، بتوانيد از دیگری استفاده کنيد. پتوھای چند منظوره نيز وجو

ا ھم می توان به جای حوله یا پيشبند یا ھر کار دیگر که بتوانيداین پتوھا را به دور نوزاد پيچيد و او را از خانه بيرون برد یا گرم کرد. از بعضی از آنھ

فکرش را بکنيد، استفاده کرد.

دکتر ھانيه زائررضایی

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=125398

راھنمای خريد پارچه

● ھنگام خرید پارچه

در را  پارچه  از  تکه ای  کنيد.  انتخاب  موردنظر  لباس  با  متناسب  را  پارچه 

دستانتان مشت کنيد تا مطمئن شوید پارچه خيلی زود چروک نمی شود،

اگر پارچه در دستان شما خيلی زود چروک شد، از خرید این پارچه منصرف

شوید.

اگر پارچه سفيد و مرطوبی  را روی پارچه تيره کشيدید و پارچه سفيد خيلی

زود رنگ گرفت این پارچه بعد از شست و شو رنگ زیادی از دست خواھد

داد. با دست، پارچه را از دو جھت (تار و پود) بکشيد تا از استحکام پارچه

اطمينان حاصل کنيد.

● نگھداری از لباس ھای پشمی

لباستان را با یک فرچه نازک و سخت تميز کنيد. جيب ھای لباس پشمی را
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پس از استفاده خالی کرده و در جای سرد آویزان کنيد.

تا چروک ھا دھيد  قرار  بخار حمام  در  پشمی که چروک شده  لباس ھای 

پارچه نم دار و تنظيم درجه اتو روی شماره مخصوص با  یا  برطرف شود و 

لباس ھای پشمی آن را اتو کنيد. برای آنکه عمر لباس ھای پشمی طوXنی

شود، پس از دو روز پوشيدن، یک روز از آنھا استفاده نکنيد.

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=97699

راھنمای خريد چکمه

مورد توجه قرار باید ھنگام خرید چکمه و مراقبت از آن  ریزنکته ھائی که 

تغيير نوع پوشش افراد  دادرابه خاطر بسپارید: وقتی ھوا سرد می شود، 

می کند.

با سرد نيستند. در واقع  پاپوش از این امر مستثنا  به عنوان  نيز  کفش ھا 

شدن ھوا، نقش محافظتی کفش از پا در مقابل سرما و بارندگی ھای فصلی

پررنگ تر شده و ھمه ترجيح می دھند از نوع پوشيده تر آن ـ یعنی پوتين یا

این قبيل کفش ھا بازار خرید  نتيجه، این روزھا  چکمه ـ استفاده کنند. در 

بسيار داغ است. اگر شما ھم قصد خرید دارید، پيش از آن، نيم نگاھی به

نکات زیر بيندازید. ع9وه بر این، توجه به پيشنھادھای زیر برای نگھداری و

مراقبت ھای پس از خرید نيز خالی از لطف نخواھد بود:

● پاپوشی بزرگ تر از پاھایتان بخرید؛:

 نکته مھم ضروری است:٢▪ ھنگام خرید چکمه، رعایت 

) برای خرید چکمه نيز مانند کفش ھای معمولی بھتر است صبح ھنگام را١

ر از اندازه واقعی آن شده و در صورتی که شما برایانتخاب نکنيد؛ زیرا معموX پاھای اغلب افراد بعد از استراحت طوXنی مدت شبانه، کمی کوچک ت

 برای پاھایتان تنگ شده و حتی تحمل آن نيزخرید کفش، صبح راھی بازار شوید، احتمال این وجود دارد که کفش خریداری شده چند ساعت بعد،

ی تر است.غيرممکن شود. این مشکل در مورد افرادی که به دXیل مختلف با مشکل ورم پا مواجه ھستند، جد

رگ تر از پاھایتان خریداری کنيد؛ زیرا با توجه به این) اگر می خواھيد پوتين یا چکمه ای اسپرت و غيررسمی بخرید، آن را نيم یا حتی یک شماره بز٢

فصول سرد سال از جوراب ھای ضخيم و حوله ایاصل که ھر چه پاھا گرم تر باشند، بدن ما نيز احساس گرمای بيشتری خواھد کرد، اغلب ما در 

ر نياز به کفش کمی بزرگ تر از پاھا خواھيماستفاده می کنيم. در نتيجه ھمين ضخامت، سبب بزرگ تر شدن حجم پاھا شده و برای راحتی بيشت

داشت.

▪ شوره زدایی از کفش ھای چرم و جير:
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 در مجاورت با رادیاتور قرار ندھيد؛ زیرا با این کارھرگز کفش ھای خيس شده در اثر باران و برف را برای خشک کردن در مقابل بخاری یا شومينه یا

ر، انجام روش قبلی یعنی استفاده از روزنامه ھای باطلهروی آنھا سفيدک یا شوره  ایجاد می شود و ظاھر کفش را نازیبا می کند. بنابراین بھترین کا

و خشک کردن کفش در زمان طوXنی تر است.

از آب و سرکه آماده کنيد و آن را با برس یاحاX اگر با تمام این اقدامات لکه شوره روی کفش ھای شما ظاھر شده، محلولی به نسبت مساوی 

ح آبکشی کنيد. در پایان ھم اگر کفشتان از جنسپارچه ای آغشته به آن بر سطح سفيدک زده بماليد. سپس با پارچه یا پنبه ای مرطوب، به اصط9

رم خشک نشود.چرم باشد، آن را واکس بزنيد یا اینکه با وازلين روی آن را چرب کرده و برق بيندازید تا چ

▪ کفش ھایتان را با روزنامه  قالب بزنيد:

خانه آمدید، داخل آن را با مقداری روزنامه باطله مچالهاگر کفش ھایتان در مجاورت با باران و برف خيس شده و فرم آن تغيير کرده، پس از اینکه به 

 قالبی قابل انعطاف عمل خواھد کرد.شده پر کنيد. به این ترتيب، روزنامه ھم رطوبت داخل کفش را به خود جذب می کند و ھم مانند

▪ قالبی برای ساق چکمه ھا آماده کنيد:

 و احتمال ترک خوردن از آن ناحيه وجود دارد، بھترین کار،با توجه به اینکه ساق بلند چکمه ھا بعد از بيرون آمدن از پا، به یکی از طرفين خميده شده

ا را باید به صورت آماده خریداری کنيد و بعد به اندازهقرار دادن چند عدد لوله مقوایی یا حتی لوله پليکای باریک داخل ساق کفش است. لوله پليکاھ

وایی مخصوص پارچه را از فروشنده درخواست کنيد.Xزم ببرید ولی برای تھيه لوله ھای مقوایی، به پارچه فروشی ھا مراجعه کرده و چند لوله مق

قرار دھيد.لوله مقوایی را با توجه به ارتفاع ساق چکمه با کاتر بریده و به صورت ایستاده داخل چکمه 

▪ چکمه تان را Xک بزنيد:

ور کفش یا روی آن را با نخ سفيد یا شيری رنگ مخصوصبه طور قطع دیده اید که در بعضی مدل کفش ھا و چکمه ھا برای ایجاد نمای زیباتر، دور تا د

جاورت با گل و Xی، بارندگی ھای پایيزی وکفاشی می دوزند ولی این زیبایی بسيار کم دوام است چون فقط پس از چند بار پوشيدن کفش و م

 بنابراین پيش از تغيير رنگ، از ھمان ابتدا، رویزمستانی و آلودگی ھوا، نخ دوخت آن کثيف شده و کفش، دیگر نمای اوليه خود را نخواھد داشت.

نگ نخ کفش نباشيد.دوخت را با چند Xیه Xک بی رنگ ناخن بپوشانيد. از این پس، دیگر نگران کثيف شدن و تغيير ر

▪ چاره ای برای کفش ھای ليز بيابيد:

ليز خوردن ھای احتمالی نيز باشيد. بنابراینبه ھنگام خرید چکمه یا ھر کفش دیگری برای فصول سرد سال، به فکر روزھای بارانی و برفی و 

دیمی تان فاقد چنين مشخصاتی است، Xزمکفشی بخرید که کف آن عاج دار بوده یا شيارھای عميق داشته باشد و در صورتی که کف پوتين ق

نيست در فکر خرید چکمه ای نو باشيد. برای این منظور راھکارھای دیگری نيز وجود دارد.

ی شياردار بچسبانيد. ) پاشنه و قسمتی از ته کفش را ـ ھر چند که ھنوز نو بوده و سایيده نشده است ـ دو تکه کف١

ا سطح آسفالت کوچه و خيابان زبر شده و از) بعضی کفش ھای نو و رسمی، دارای کفی صاف و بدون شيار ھستند ولی به مرور زمان در تماس ب٢

ین معنا که سمباده زبری بردارید و ته کفش را چند بارخاصيت ليز بودن آن کم می شود. شما می توانيد این کار را از ھمان ابتدا انجام دھيد. به ا

سمباده بکشيد تا کمی زبر شود. به این ترتيب، مانند قبل ليز نخواھد بود.

منبع : بانک اط9عات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=92866

راھنمای خريد لباس در تابستان
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● توصيه ھای زنانه

▪ مانتوھای تابستانه:

این روزھا اگر سری به بورس مانتوفروشی  بزنيد، خواھيد دید که رنگ ھای

روشن زرد، سبز، بنفش و ... تابستان امسال را از آن خود کرده اند. فصل

تابستان فصل رنگ ھای شاد است که گرمی و انرژی را نشان می دھند. اگر

در این فصل به دنبال خرید یک مانتو تابستانه ھستيد، حتما رنگ روشن  را

انتخاب کنيد.

آنھا از  کارتان ھم  محل  می توانيد در  رنگ ھای روشن رسمی تر که شما 

فراموش مانتوھای کرم، سفيد و قھوه ای روشن ھستند.  استفاده کنيد، 

تابستان لباس ھا ونکنيد که بدن شما گرما توليد می کند که درجه حرارت این گرما از درجه حرارت ھوای محيط کم تر است. در نتيجه اگر در 

مانتوھای روشن بپوشيد، این گرما راحت تر به بيرون بدن منتقل می شود.

ه باشند، در این صورت در مانتوتان در خيابان شلوغ وسعی کنيد مانتوھایی را انتخاب کنيد که از پارچه ھای نازک دوخته شده اند و بدون چين و Xی

ر بافت پارچه مانتو به کار می روند برایگرم شھر احساس خنکی بيشتری می کنيد. جنس مانتو ھم خيلی خيلی مھم است. الياف مصنوعی که د

افند.این فصل مناسب نيستند ولی الياف نخی، پنبه ای و کتانی، مانتوھای خوبی برای این فصل می ب

▪ کفش ھای تابستانه:

ی زنند. در کفش ھای عروسکی روباز بهتابستان فصل کفش ھای عروسکی و صندل برای بانوان است که از پشت ویترین فروشگاه ھا چشمک م

تابستان کمتر عرق می کند. صندل ھای  پاھایتان در  انتخاب شوند،  پارچه ای  با جنس  به آسانی ھوا می خورد،خصوص اگر  پا  روباز که در آن 

انتخاب ھای مناسبی برای یک مھمانی عصرانه زنانه است.

▪ پيراھن ھای نخی:

با دوخت ھایی رھا و گشاد، حسابی شما را در منزل  خنک می کند. فراموش نکنيد که به سراغدر فصل تابستان، پوشيدن پيراھن ھای نخی 

 است، امسال، این لباس ھا با باXتنه کوتاه تر، مدپارچه ھای شاد با نقش گل ھا و یا طرح ھای ھندسی رنگارنگ بروید که برای این فصل مناسب تر

می پوشاند. مدل ھای پيراھن ھای تابستانه برایھستند یعنی کمربند از جنس خود پارچه به صورت پھن باXتر از یک کمربند معمولی روی شکم را 

به شما در منزل می بخشند. یقه ھای گردخانم ھا در منزل اغلب کوتاھند. رنگ ھای روشن صورتی و نارنجی و حتی فسفری جلوه تابستانی 

خشتی ساده و ھفت برای تابستان مناسب اند.

بگذارید و به سراغ شال ھا و روسری ھای نخی▪ شال ھا و روسری ھای فصل گرم: در این فصل باید روسری ھای شرمن، ابریشمی و ليز را کنار 

 و مشکی داشته باشيد، با چند روسری و شال نخیبروید. تنوع رنگ این شال ھا و روسری ھا در تابستان فوق العاده است که اگر یک مانتو سفيد

رنگی می توانيد تنوع خوبی در پوششتان داشته باشيد.

● توصيه ھای مردانه

▪ شلوار جين تعطيل:

 و احتمال عرق سوز شدن ھم افزایشفصل تابستان فصل پوشيدن پيراھن ھا و شلوارھای تنگ و چسبان نيست چون حسابی گرمتان می شود

ک تر را دم دست قرار دھيد. در این لباس ھای گشادترمی یابد. به جای آن، شلوارھای جين را کنار بگذارید و شلوارھای گشادتر و با پارچه ھای خن

احساس راحتی بيشتری خواھيد کرد و با عبور ھوا از  آن خنک تر می شوید.

▪ نخی؛ و لنين پارچه فصل:

نخست شما در این فصل خواھند بود. لباس ھایی راپارچه ھای نخی، پارچه این فصل است. بنابراین بلوزھا، پيراھن ھا و شلوارھای نخی، انتخاب 

 تان ھم از گرما و عرق به خارش و التھابکه الياف مصنوعی دارند، کنار بگذارید. در لباس ھای نخی احساس خنکی می کنيد در ضمن، پوست

نمی افتد. اگر با چروکی پارچه مشکلی ندارید، لنين ھم پارچه خنکی است.

▪ ک9ه و عينک آفتابی، دستمال گردن:

ن چندان اشکالی ندارد. اگر کارتان به گونه ای است کهشاید برای خانم ھا ک9ه لبه دار گذاشتن در جامعه ما اندکی غيرمتعارف باشد ولی برای آقایا

www.takbook.com

www.takbook.com



که لبه آن صورت شما را از تابش آفتاب محافظت می کند ودایم زیر آفتاب ھستيد، یک ک9ه حصيری لبه دار بخرید. این ک9ه ھا دو فایده دارند؛ یکی این

فراموش نشود. اگر اھل بستن دستمال گردندر عين حال با عبور ھوا از شيارھای بين بافت ھای حصيری، خنک خواھيد شد. عينک آفتابی ھم 

ھستيد، دستمال گردن ھای با رنگ ھای شاد را به شما توصيه می کنيم

این عادت را دارید، برای این فصل نوع نخی و با رنگ▪ فقط در خانه: بسياری از آقایان ایرانی عادت دارند در منزل پيژامه بپوشند. اگر شما ھم 

رای آقایان در روزھای تابستانی خانه است.روشن تر را برگزینيد. اگر پيراھن ھای نخی رکابی و بی آستين، لباس ھای تابستانه مناسبی ب

▪ صندل ھای مردانه وارد می شوند:

ارید. در این فصل باید کفش ھایی بپوشيد که دارایلطفا به سراغ جاکفشی بروید. کفش ھای اسپرت و بسته را بردارید و برای فصل آینده کنار بگذ

فش عرق می کند. صندل ھایی که با بندھایی روی پامنافذی برای عبور ھوا و خنک شدن پاھا باشند چون در این فصل پا زیادتر از فصول دیگر در ک

ست کم به جای کفش چرمی، کفشی پارچه ایمحکم می شوند، گزینه ھای مناسبی برای مردان تابستانی ھستند. اگر به صندل عادت ندارید، د

انتخاب کنيد.

▪ سفيد به جای سياه:

 اگر یک پيراھن سفيد پوشيده باشد، احساساگر شما در یک روز گرم تابستان آقایی را با پيراھن مشکی ببينيد، احساس گرما می کنيد ولی

شن بپوشيد چون رنگ ھای روشن بخش زیادی از نورخنکی می کنيد چون رنگ ھا اثر روانی بر مخاطب دارند. در این فصل تا می توانيد رنگ ھای رو

احساس گرما خواھيد کرد.خورشيد را به محيط منعکس می کنند ولی برعکس رنگ ھای تيره نور خورشيد را جذب کرده و شما 

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=336768

راھنمای لباس پوشيدن در فصل پاييز

به فصول  تمام  در  نخواھد ھميشه و  دلش  پيدا می شود که  چه کسی 

خصوص فصل پایيز زیبا و خوش لباس باشد؟ در این صورت اگر شما ھم جزو

آن خيلی ھا ھستيد زود دست به کار شوید و در کمد لباس تان را باز کنيد. ما

بگذارید و چه لباس ھا را کنار  باید کدام یک از  به شما خواھيم گفت که 

لباس ھایی بخرید. در قدم بعدی چند دست از این لباس ھای پایيزی را با ھم

تا شما بتوانيد آنھا را در مھمانی ھای پایيزه زنانه و مردانه ست می کنيم 

بپوشيد....

اXن موقع آن است که جارختی لباس ھای پایيزه تان را ترتيب دھيد. در ترتيب

دادن جارختی و یا کمد لباس پایيزی سه نکته اصلی را به یاد داشته باشيد:

پارچه ھای١ جير،  کبریتی، چرم،  مخمل  پارچه ھای  پایيزه:  لباس  پارچه   (

کتانی راه راه و زبر، مخمل، بافتنی و کشباف، پارچه ھایی که آستر دارند، خز

و در نھایت پارچه ھای پشمی، پارچه ھای لباس ھای پایيزی ھستند پس به

سراغ این جنس ھا ھنگام انتخاب لباس بروید.
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) رنگ لباس پایيزی: پایيز فصل زرد و نارنجی است بنابراین شما ھم در این٢

فصل به طبيعت و حال و ھوای آن احترام بگذارید و لباس ھایی را انتخاب کنيد

ین فصل ھستند. رنگ ھا در پایيز غوغا می کنندکه رنگ آنھا مناسب این فصل است. سبز یشمی، آبی تيره (آبی نفتی)، عاجی و قھوه ای مناسب ا

پس شما ھم در این جشن رنگ طبيعت شرکت کنيد.

پایيزه: وقتی بوی مھر می آید کم کم وقت آن است که لباس ھای آستين کوتاه ٣ را جمع کنيد و لباس ھای دیگری را مھمان) نوع لباس ھای 

ه ای کمی ضخيم  تر، روسری ھای ضخيم  تر وجارختی تان بکنيد. بلوزھای یقه اسکی، ژاکت کشباف، عرق گير، شلوارھای جين، شلوارھای پارچ

شی مناسب، جليقه و کت ھای کوتاه کمردار،دستکش ھای چرمی و یا موھر ظریف، چکمه ھای ساقه بلند، بلوزھای بلند دکمه دار، کت ھای ورز

کمربندھای چرمی از کمد شما یک کمد پایيزی می سازند.

● باد نکنيد لطفا!

 ھستيد نشان می دھد و به خصوص در زمانی کهیکی از مشک9ت اصلی با لباس ھای پایيزه و به خصوص ژاکت این است که شما را چاق تر از آنچه

 سراغ خرید ژاکت ھایی بروید که جفت و جورلباس جفت و جور بدن بيشتر طرفدار دارد این یک مشکل بزرگ است ولی راه حل آن آسان است. به

گير را ایفا می کند و دو Xیه لباس (پيراھن) بپوشيد.بدن شما بافته شده باشند. از طرف دیگر می توانيد به جای ژاکت، یک زیرپيراھن که نقش عرق 

اشت. یک مزیت دیگر ژاکت این است که اگر گرمتان شددر این صورت دیگر نيازی به حمل ژاکت در این روزھای پایيز که ھوا متغير است را نخواھيد د

ت، خيلی اوقات ھمراه داشتن یک ژاکت مناسب ضروریمی توانيد آن را از تن بيرون بياورید و به دور کمرتان گره بزنيد. ھوای پایيز نامطمئن اس

است.

● خرید پایيزی با کودکان

 از جورابش را گم کرد ھنوز سه لنگه دیگر دارد.▪ جوراب: بھتر است از ھر رنگ جوراب، دو جفت بخرید. در این صورت اگر کوچولوی شما یک لنگه

برای لباس پایيزه بچه ھا ھم بد نيست چون آنھا وقتی به ک9س در س می رسند، ژاکت و کت را از تن بيرون▪ تی شرت: خرید چند تی شرت 

آستين ھای آن در اثر تماس مداوم با ميز کثيفمی آورند. در این شرایط لباس آستين بلند ھم برای ھوای پایيزی ک9س شاید گرم باشد و ھم سر

می شود.

برای روزھای آغاز مدرسه اش بخرید.▪ سوئيت شرت: کاپشن برای لباس پایيزی کودک خيلی زود است. به جای آن چند سوئيت شرت رنگی 

ری پایيز ضروری است.▪ کت، بارانی: کت و بارانی دو باXپوش مشھور پایيزی ھستند. داشتن یک بارانی برای ھوای اب

ل رشد است. پارچه ھای ضدآب بھترین ▪ دستکش، ک9ه و روسری: برای کودک خود به سراغ خرید دستکش ھای گران نروید چون دستش در حا

حتی زیر باران خيس شدن، دیر خشکانتخاب برای دستکش ھستند. بھتر است دستکش پایيزی از جنس پشم نباشد چون پس از شستن و یا 

می شود.

 پيشنھاد ایده آل٧● 

 با یک بلوز یقه اسکی سفيد بپوشيد. زیورآXت رنگ) می توانيد یک ژاکت قرمز و یا ھر رنگ شاد دیگر که با کمر یا دکمه بزرگی بسته می شود را١

قھوه ای مانند آنھایی که از چرم ساخته شده اند تيپ پایيزی شما را کامل می کنند.

 با یک دامن بلند با طرح ھای ھندسی و) پيشنھاد شماره دو برای مھمانی ھای زنانه مناسب است. شما می توانيد یک چکمه نيم ساق را٢

ی توانيد برای اینکه سردتان نشود ساق بپوشيد.رنگ ھای شاد بپوشيد و آن را با یک بلوز آستين بلند ساده و یک گردنبند ظریف کامل کنيد. م

ک شلوار جين خاکستری بخرید. در روزھای پایيز دست از) خوب آقایان اعتراض نکنند. به فکر آنھا نيز بوده ایم. خوب شما باید برای پایيز امسال ی٣

 کنيد.سرجين ھای آبی بردارید و شلوار جين خاکستری تان را با یک پيراھن یقه اسکی یا یقه گرد ست

ما می توانيد یکی از این ژاکت ھای کوتاه به رنگ شاد را) چند وقتی است که ژاکت ھای فانتزی زیبا برای دختر خانم ھا به بازار پایيزه آمده است. ش۴

با یک بلوز نازک به رنگ ھای سفيد و بنفش روشن و شلوارجين ست کنيد.

 را با یقه  اسکی و آستين ھای تا  آرنج به ھمراه) پوشيدن تونيک ھای پشمی و بافتنی بلند در این فصل غوغا می کند. می توانيد این تونيک ھا۵

ساق بپوشيد.

 شيک است و ھم ما ھم مخصوص آقایان است و آن خرید یک شلوار کتانی مشکی است. شلوار کتانی مشکی ھم بسيار۶) پيشنھاد شماره ۶

ن شلوار با ژاکت بی آستين بسيار زیبا می شود.به شما ظاھری رسمی تر می بخشد. می توانيد این شلوار را با بلوز یشمی ست کنيد. ھمچنين ای
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ھای شتری، قھوه ای و حتی سدری برای پایيز ایده آل) آقایان می توانند تيپ لباس پایيزی شان را با خرید یک کت مخمل کبریتی، کامل کنند. رنگ ٧

است. خوبی این کت ھا این است که ھم با شلوار جين ست می شوند و ھم با شلوار پارچه ای.

منبع : پابگاه اط9ع رسانی س9مت ایرانيان

http://vista.ir/?view=article&id=344916

رنگھا در آرايش

● رنگھای اوليه اصلی

▪ مثل قرمز، زرد و آبی که از این رنگھای اصلی رنگھای دیگر را ميسازیم.

● رنگھای ثانویه یا فرعی

از ترکيب مساوی دو رنگی اصلی به وجود می آیند. مثل:

▪ زرد + آبی = سبز

▪ قرمز + زرد = نارنجی

▪ آبی + فزمز = بنفش

● رنگھای فرعی دیگر

▪ از ترکيب یک اصلی رنگ اصلی و یک رنگ فرعی به طور مساوی به دست مِی آیند. مثل:

▪ آبی + سبز = فيروزه ای

▪ بنفش + قرمز = ارغوانی یا بنفش با ته سایه قرمز

به رنگی دیگر، روشنی و تيرگی، سرد یا گرمرنگ ھا ھمچنين به انواع سرد و گرم تقسيم ميشوند. بعضی رنگھا ھم با توجه به سایه، تمایل 

 و اگر قرمز بيشتر باشد رنگ گرم است.خوانده ميشوند. در ترکيب رنگ سفيد و قرمز، اگر رنگ سفيد بيشتر باشد، رنگ صورتی حاصل سرد

در پوست تيره، آبی روشن این کار را انجامآبی رنگ سرد است و در پوستھای روشن، آبی تيره رنگ پوست را بيشتر نشان ميدھد. در حاليکه 

راحتی ترکيب ميشود.ميدھد. رنگ سبز رنگ سرد است، قرمز رنگ گرم و محبوب بيشت افراد است و با بيشتر رنگھا به 

اکستری رنگی سرد و خنثی است که باسياه رنگ خنثی است و با رنگھای دیگر به سادگی قابل ترکيب است. سفيد نيز رنگ خنثی است. خ

بسياری از رنگھای دیگر ترکيب ميشود، به خصوص با رنگھا گرم مثل زرد، قرمز و نارنجی.

رای انتخاب رنگ فوندیشن و پودر با توجه به رنگ پوستبا کمی اط9عات درباره رنگھا ميتوانيم رنگھای مناسب برای آرایش را آسانتر انتخاب کنيم. ب

و سایه زیر پوست، کرم پودر مناسب را که به رنگ اصلی پوست شبيه تر است انتخاب ميکنيم.

نيز رنگ مناسبی برميگ پرتر نشان ميدھد،  تر و  مناسب آنھا را خوش فرم  ابرویبرای ابروھا، که رنگ  موھای جوگندمی از مداد  برای  زینيم. 

موھای مشکی و پوست تيره دارند، رنگ مداد ابرویخاکستری و برای موھای قرمز از مداد ابروی قھوه ای روشن استفاده ميکنيم. برای افرادی که 

زغالی پيشنھاد ميشود.

سایه چشم که برای زیباتر نشان دادن چشمھا استفاده ميشود در رنگھای متنوعی ساخته ميشود.

ه رنگھا و ترکيب آنھا ميتوانيم با کمی دقت، رنگبرای کسانی که چشم کوتاه دارند، رنگ روشن چشم را بزرگتر نشان ميدھد. با شناخت کمی دربار

متناسب با چشم را انتخاب نمایيم که حتما با مدل و رنگ لباس ھماھنگی داشته باشد.
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يدانند و رنگھای شفاف و روشن را ترجيح ميدھند ودر مورد رژ لب، خانم ھایی که پوست روشن دارند، رژ لب تيره را برای آرایش خود کمی زیاد م

 فصل و رنگ لباس، اگر Xزم باشد ميتوانيم رنگ دلخواه راخانمھایی که پوست تيره دارند آسانتر طرف رنگھای شاد و تند ميروند. البته با توجه به مد،

نند از رژ لبھای صورتی روشن، قرمز روشن و نارنجیبا ترکيب چند رنگ به دست بياوریم. خانمھایی که موھای بلوند، سفيد و خاکستری دارند ميتوا

ود. خانمھایی که موھای مسی و شرابیکم رنگ استفاده کنند. برای موھای قرمز، رژ لب ھلویی، صورتی، قرمز روشن و شفاف توصيه ميش

متوسط رژ لب صورتی، قرمز مرجانی، قرمز شرابی،دارندميتوانند رنگھای فوق را به صورت تيره تر استفاده کنند. برای موھای قھوه ای روشن و 

فھای تيره تر مناسب ھستند.قھوه ای روشن و رنگھای در این ردیف و برای موھای قھوه ای تيره و مشکی، رنگھای فوق در طي

برگرفته از کتاب:

آرایش راز زیبایی و جوانی

تاليف:

پریچھر فتحی

منبع : سایت عزیز جون

http://vista.ir/?view=article&id=91934

رنگھا و انتخاب رنگ مناسب برای پوست

تيره پریده، متوسط و  معموX رنگ پوست را در آرایش به رنگھای روشن، 

طبقه بندی ميکنيم و با توجه به آن رنگھای مناسب را برای آرایش در نظر

ميگيریم، البته با در نظر گرفتن ھماھنگی با رنگ چشم و مو.

رنگ پوست معموX به رنگھای زیر طبقه بندی ميشود:

نوع پوست بسيار این  ماده رنگی.  بدون  پوستی است  ▪ پوست سفيد: 

سفيد و شيری رنگ است و رگھای زیر آن قابل رویت ھستند. موھا سفيد و

یا آبی و حدقه چشم قرمز بيرنگ ھستند و عنبيه چشم معموX صورتی 

پررنگ است که البته این نوع پوست بسيار نادر است.

▪ پوست روشن: پوستی است که کمی صورتی به نظر ميرسد. اشخاص

صاحب این نوع پوست معموX بلند قد با موھای بلند ھستند و بيشتر در

کشورھای شمال غربی اروپا زندگی ميکنند.

تيره اگر کمی  و  باشندزرد  اگز روشن  پوستھا  نوع  این  پوست ط9یی:   ▪

پوستھا را معموX زردپوست ته رنگ ط9یی دارند. دارنده این نوع  باشند، 

ميخوانيم که این امر ھميشه درست نيست. بيشتر مردم پوست زرد با ته رنگ ط9یی دارند.

است. این پوست ميتواند قھوه ای روشن یا تيره▪ پوست خرمایی (گندمی): گاھی افرادی را ميبينيم که ميتوانيم بگویيم رنگ پوستشان خرمایی 
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باشد با ته رنگ زرد یا قرمز.

سيار تيره مث9 زیتونی تيره، زرد و قھوه ای را در▪ پوست آبنوسی: آبنوس نام چوبی است که تقریبا سياه استولی نه خيلی سياه. انواع پوتھای ب

این رده قرار ميدھيم.

ل به سبز با ترکيبی از قھوه ای و افرادی با رنگ▪ پوست زیتونی: این رنگ پوست را بيشتر شبيه رنگ زیتون ميدانند و معموX رنگی است زرد مای

دانيم تا انتخاب رنگ مواد آرایش برایمان ساده ترپوست معموX موھای تيره دارند. با توجه به رنگ پوستھای مختلف باید کمی ھم ترکيب رنگ را ب

باشد.

زیم.رنگھای ثانویه یا فرعی از ترکيب مساوی دو رنگیرنگھارنگھای اوليه اصلی مثل قرمز، زرد و آبی که از این رنگھای اصلی رنگھای دیگر را ميسا

اصلی به وجود می آیند. مثل: زرد + آبی = سبز قرمز + زرد = نارنجی آبی + فزمز = بنفش.

د. مثل: آبی + سبز = فيروزه ای بنفش +رنگھای فرعی دیگر از ترکيب یک اصلی رنگ اصلی و یک رنگ فرعی به طور مساوی به دست مِی آین

قرمز = ارغوانی یا بنفش با ته سایه قرمز.

به رنگی دیگر، روشنی و تيرگی، سرد یا گرمرنگ ھا ھمچنين به انواع سرد و گرم تقسيم ميشوند. بعضی رنگھا ھم با توجه به سایه، تمایل 

 و اگر قرمز بيشتر باشد رنگ گرم است. آبیخوانده ميشوند. در ترکيب رنگ سفيد و قرمز، اگر رنگ سفيد بيشتر باشد، رنگ صورتی حاصل سرد

وست تيره، آبی روشن این کار را انجام ميدھد.رنگ سرد است و در پوستھای روشن، آبی تيره رنگ پوست را بيشتر نشان ميدھد. در حاليکه در پ

رکيب ميشود. سياه رنگ خنثی است و بارنگ سبز رنگ سرد است، قرمز رنگ گرم و محبوب بيشت افراد است و با بيشتر رنگھا به راحتی ت

رنگھای دیگر به سادگی قابل ترکيب است.

 ميشود، به خصوص با رنگھا گرم مثل زرد،سفيد نيز رنگ خنثی است. خاکستری رنگی سرد و خنثی است که با بسياری از رنگھای دیگر ترکيب

 انتخاب کنيم. برای انتخاب رنگ فوندیشن و پودر باقرمز و نارنجی. با کمی اط9عات درباره رنگھا ميتوانيم رنگھای مناسب برای آرایش را آسانتر

انتخاب ميکنيم. برای ابروھا، که رنگ مناسبتوجه به رنگ پوست و سایه زیر پوست، کرم پودر مناسب را که به رنگ اصلی پوست شبيه تر است 

از مداد ابروی خاکستری و برای موھای قرمز از مدادآنھا را خوش فرم تر و پرتر نشان ميدھد، نيز رنگ مناسبی برميگزینيم. برای موھای جوگندمی 

مداد ابروی زغالی پيشنھاد ميشود. سایه چشمابروی قھوه ای روشن استفاده ميکنيم. برای افرادی که موھای مشکی و پوست تيره دارند، رنگ 

که برای زیباتر نشان دادن چشمھا استفاده ميشود در رنگھای متنوعی ساخته ميشود.

ه رنگھا و ترکيب آنھا ميتوانيم با کمی دقت، رنگبرای کسانی که چشم کوتاه دارند، رنگ روشن چشم را بزرگتر نشان ميدھد. با شناخت کمی دربار

 رژ لب، خانم ھایی که پوست روشن دارند، رژ لبمتناسب با چشم را انتخاب نمایيم که حتما با مدل و رنگ لباس ھماھنگی داشته باشد. در مورد

ایی که پوست تيره دارند آسانتر طرف رنگھای شاد وتيره را برای آرایش خود کمی زیاد ميدانند و رنگھای شفاف و روشن را ترجيح ميدھند و خانمھ

تند ميروند.

د رنگ به دست بياوریم. خانمھایی که موھای بلوند،البته با توجه به مد، فصل و رنگ لباس، اگر Xزم باشد ميتوانيم رنگ دلخواه را با ترکيب چن

اده کنند. برای موھای قرمز، رژ لب ھلویی،سفيد و خاکستری دارند ميتوانند از رژ لبھای صورتی روشن، قرمز روشن و نارنجی کم رنگ استف

ھای فوق را به صورت تيره تر استفاده کنند.صورتی، قرمز روشن و شفاف توصيه ميشود. خانمھایی که موھای مسی و شرابی دارندميتوانند رنگ

 رنگھای در این ردیف و برای موھای قھوه ایبرای موھای قھوه ای روشن و متوسط رژ لب صورتی، قرمز مرجانی، قرمز شرابی، قھوه ای روشن و

تيره و مشکی، رنگھای فوق در طيفھای تيره تر مناسب ھستند.

از كتاب آرایش راز زیبایی و جوانی

تاليف:پریچھر فتحی

منبع : اط9عات دارویی و پزشکی
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رنگ ھای متنوع مردانه

خير؛ مثل این که شما آقای محترم به خرجتان نمی رود که لباس پوشيدنتان

ممکن است ایراداتی داشته باشد. باور کنيد کت و شلوار مصيبتی نيست

که قرار باشد از شنبه تا پنجشنبه مجبور به تحملش باشيد. در این مورد

شما عقل کل نيستيد. بھتر است یاد بگيرید که پوشيدن کت و شلوار، برای

خودش آدابی دارد. حتی اگر یک عمر است که کت و شلوار به تن می کنيد،

بھتر است این ریزه کاری ھا را ھم بدانيد. باشد! ھمه می دانند شما به اندازه

را ما  توصيه ھای  شده  که  تأئيد ھم  برای  اما  کافی خوش تيپ ھستيد. 

بخوانيد!

▪ مدل من

- در صورتی که پائين تنه شما بزرگ است، بی خيال کت ھائی شوید که در

پشت چاک دارند. کت ھای بدون چاک یا دارای چاک ھائی از پھلو، جایگزین

بھتری ھستند.

ـ مردان قد بلند بھتر است کت و شلوارھائی با خطوط عمودی نپوشند.

تا کمی دارد  اپل  که  بپوشند  و شلوارھائی  می توانند کت  آقایان Xغر  ـ 

چھارشانه تر به نظر برسند.

ـ مردان چاق نباید دکمه پيراھن زیر کت و شلوار را تا باX کيپ ببندند. به این

ترتيب گردنشان چاق تر از آن چه ھست نشان می دھد.

ت برای آنھا.ـ مردان چاق باید مراقب باشند که شلوارشان به ھيچ عنوان، تنگ نباشد. رھائی، معجزه ای اس

د.ـ مردان شکم بزرگ، زیر کت و شلوارشان، جليقه نپوشند. زیرا شکمشان را بزرگ تر نشان می دھ

ـ قدبلندھا بھتر است سر تا پا یک رنگ نپوشند. مثل بچه مدرسه  ای ھا می شوند.

▪ انتخاب من

را انتخاب کنيد.ـ اگر زیاد اھل خریدن کت و شلوار نيستيد، بھتر است ھنگام خرید، رنگ ھا و دوخت ھای ساده 

وبی ھم خواھد بود.ـ کت و شلوار باید دوختی متناسب با اندامتان داشته باشد. در این مورد، خياط خوب، قاضی خ

کيفيت کار او مطمئن باشيد.ـ برای انتخاب خياط اگر به شانستان متکی باشيد، مرتکب خطای بزرگی شده اید، بھتر است از 

ای دارند، لزوماً برشی متناسب با اندازه شما ندارد.ـ یک خياط حرفه ای الگوی ویژه شما را طراحی خواھد کرد. کت و شلوارھائی که دوخت کارخانه 

 شخصی خود، چند و چونش را انتخاب می کنيد.ـ در مواردی که کت و شلوار با نبوغ خياط دوخته شده باشد، این شما ھستيد که بر حسب سليقه

▪ پيراھن من

 کت قرار می گيرد که قشنگ سانتی متر باXتر از کت قرار گيرد. در غير این صورت وقتی می نشينيد، پيراھن شما زیر یقه٢ـ یقه پيراھن حداقل باید 

نيست.

 سانتی متر از سر آستين کت بيرون بزند.٢ـ یادتان باشد، آستين پيراھن وقتی اندازه است که سر آستين، تنھا 

يراھن آستين کوتاه به تن دارید.ـ قبل از پوشيدن کت، آستين ھای پيراھن را پائين بزنيد. در غير این صورت به نظر می رسد پ

نازکی درز، کيفيت پارچه را نشان می دھد.ـ افراد باھوش برای زیر کت، به دنبال پيراھن ھائی می روند که اطراف آن درز داشته باشد. 
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ی را برگرداند تا عمرش دو برابر شود.ـ اگر یکی از پيراھن ھایتان خيلی برایتان مھم است، بھتر است به خياط بدھيد تا یقه بيرون

ـ پيراھنتان را تا وقتی نمناک است، اتو کنيد.

 شرتتان از زیر یقه پيدا باشد.ـ ھيچ کس ع9قه ندارد بداند شما زیر پيراھنتان چه پوشيده اید. پس به ھيچ  عنوان نباید تی

یتاليائی باز گذاشتن دکمه یقه، عمل زیرکانه ایـ در آداب معاشرت انگليسی، بستن کامل دکمه ھا نشانه ای از حيا و تشخص است، ولی طبق مد ا

برای جلب توجه دیگران به کيفيت پيراھن است.

ـ بھتر است پيراھن ھائی را انتخاب کنيد که دکمه صدفی داشته باشد نه پ9ستيکی.

این باعث می شود بقایای مواد شيميائی موجود در آن از بينـ قبل از این که برای اولين بار پيراھن خود را به تن کنيد، حداقل یک بار آن را بشوئيد. 

برود و برای پوشيدن نرم تر شود.

ـ دکمه پيراھن ھای ماشين دوخت را یک بار دیگر محکم بدوزید تا با چند بار شستن شل نشوند.

▪ رنگ من

د، مناسب نيست. بھتر است از رنگ خاکستریـ رنگ خاکستری روشن برای مراسم بعدازظھر و بعد از غروب آفتاب که سایه ھای تيره تری دارن

زغالی یا سرمه ای استفاده کنيد.

ه ای و شتری غيررسمی ترند.ـ خاکستری تيره یا سورمه ای، رنگ ھای خيلی رسمی ھستند. در حالی که رنگ ھائی مثل بژ، قھو

زتر نشان می دھد.ـ کت و شلوارھای رنگ روشن برای درشت ھا و چاق ھا مناسب نيستند چون ھيکلشان را اغراق آمي

روشن جایگزین خوبی ا ست که به اکثر صورت ھاـ رنگ پيراھن برای زیر کت، سفيد است ولی از آن جا که این رنگ برای ھمه مناسب نيست، آبی 

می آید.

. پس کت و شلوارھای کاری تان را از این رنگ ھا انتخابـ رنگ ھای تيره و کبود از قدرتمندترین رنگ ھا برای فعاليت ھای تجاری و روابط کاری ھستند

کنيد.

▪ ریزه کاری ھای من

نيد چرا؟ چون خطوط روی پارچه به خطوط روی برگه ھایـ کت و شلوار با پارچه ھای خط دار و راه راه، مطلوب ترین پوشش برای محيط کار است. می دا

اج داشت.سھام شباھت دارد. بورس، یکی از اولين محيط ھائی بود که پوشيدن کت و شلوار در آن خيلی رو

.ـ برای شست وشوی کت و شلوارتان به یک خشک شوئی قابل اعتماد مراجعه کنيد. از ما گفتن بود

.ـ کت و شلوارھای جليقه دار را با پارچه ھای نازک تر انتخاب کنيد اگر نه از گرما می پزید

 بعد از ھر روز پوشيدن، ھر کدام یک روز استراحت کند.ـ اگر مجبورید از اول تا آخر ھفته کت به تن کنيد، باید کمدتان دو دست کت آویزان کنيد تا

زود چروک می شوند. پيشنھاد ما استفاده ازـ کت و شلوارھای نخی یا کتان برای تابستان خيلی مناسبند. ولی یک مشکل کوچک دارند؛ خيلی 

پارچه ھای پشمی خيلی سبک است که به این راحتی ھا چروک نمی شوند.

باعث می شود در محيط ھای بسته، احساس گرمایـ ھنگام سفارش کت پائيزه یا زمستانه دقت کنيد که بدون آستر یا تک آستر باشد. این موضوع 

کمتری کنيد.

تفاده کنيد. یک دست ف9نل پشمی برایـ پوشيدن لباس مناسب فصل به این معنا نيست که برای زمستان از لباس خيلی ضخيم و سنگين اس

این فصل خيلی مناسبت دارد.

▪ نکاتی که باید بدانيد

 نبينند.ـ کت و شلوارتان را روی چوب لباسی ھائی آویزان کنيد که لبه پھن دارند تا از سرشانه آسيب

بکشيد تا ھنگام شست وشو خراب یا کنده نشوند.ـ ھنگامی که کت و شلوارتان را به خشک شوئی می دھيد، بھتر است دور دکمه ھا را آلومينيوم 

ود.ـ ھيچ وقت ت9ش نکنيد که کت و شلوار را خودتان در خانه بشوئيد. مطمئن باشيد که خراب می ش

ـ بھتر است شلوارتان ھميشه خط اتو داشته باشد تا ظاھرتان رسمی تر به نظر برسد

منبع : مجله زندگی ایده آل
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روش آرايش ابروھا

● ابرو ھا :

اولين گام برای آرایش توجه به ابروان است. ابروان نقش قاب را یرای چشم

بازی ميکنند، یک تصویر زیبا در قاب زیبا و مناسب جلوه بيشتری پيدا ميکند.

ابروان کمک ميکنند که چشمھا و صورت قشنگی واقعی خودشان را بيشتر

نشان دھند، البته در صورتی که مرتب و فرم گرفته باشند.

باید بيشتر سعی کنيم که ابروھا را تا حد امکان طبيعی نگھداریم. بعضی

دادن فرم، کامل تغيير  با  بعضی  مو  تار  برداشتن چند  به  نياز  ابروھا فقط 

ميشوند. البته موقع برداشتن ابرو باید توجه داشت که موھا یکی یکی و در

جھت رشد مو برداشته شوند. برای برداشتن ابرو حتما Xزم است چند نکته

رعایت شود.

باید تو.جه داشته باشيم که چگونه فرم ابروان را پيدا کنيم. مداد را در امتدا

ابرو شروع  خط  ترتيب  این  به  ميگذاریم،  داخلی چشم  گوشه  تا  بينی 

مداد را کنار بينی برداشت.  باید  ابرو را  مشخص ميشود. موھای بين دو 

 ميدھيم تا از کنار لبه خارجی چشم عبور کند. حالميگذاریم به طوریکه امتداد آن از وسط مردمک چشم بگذرد، و یا به طور عمودی روی صورت قرار

شم عبور ميکند قرار ميدھيم تا نقطه انتھایی ابرومحل باXترین نقطه ابرو را مشخص ميکنيم. مداد را کنار بينی، در مسيری که از گوشه خارجی چ

را مشخص کنيم.

نيم احساس خودمان را نيز ابراز کنيم. وقتی ابروھاابروی خوش فرم به زیبایی و جذابيت صورت ميفزاید تا حدی که حتی با حرکت ابرو و چشم ميتوا

 اعضای صورت.باریک و باX ھستند به صورت حالتی ميدھند که بيننده را بيشتر متوجه ابروھا ميکند تا سایر

لی و بيتفاوت به چشم ميدھد.ابروھایی که فاصله بين آنھا زیاد باشد و گوشه خارجی ابرو کمی رو به پایين باشد نگاھی خا

ابروھای پھن و نزدیک به ھم چھره را اخم آلود و ترشرو نشان ميدھد.

فاصله طبيعی بين دو چشم در ابروھای طبيعی برابر است با پھنای یک چشم.

دارد که مداد اندازه گيری کمی در گوشه داخلیدر چشم ھای نزدیک به ھم باید فاصله ابروھا را به اندازه پھنای یک چشم بگيریم و اشکالی ن

چشم به طرف چشم قرار بگيرد.

ت اندازه گيری کمی داخل تر قرار ميدھيم، البته دربرای چشم ھای دور از ھم نيز فاصله دو ابرو را به اندازه یک چشم فرض ميکنيم و مداد را جھ

١گوشه خارجی چشم.

ابرو و مژه کوتاه کنيم و جالب است که در این نوع ابروھادر بعضی افراد ابروھا رو به پایين رشد ميکنند که حتما باید آنھا را با قيچی کوچک مخصوص 

 مژه تاب بدھيم.حتی مژه ھا ھم مسير رشدشان به طرف پایين است و مستقيم ھمه آنھا را ميتوانيم به وسيله فر

● برداشتن ابروھا با موچين:

ھنگام برداشتن ابروھا به وسيله موچين بھتر است که
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- ابروھا را به وسيله کمی روغن با شير پاک کن نرم کنيم.١

- پوست را محکم بگيریم.٢

- موھا را یکی یکی در مسير رشد مو در بياوریم.٣

از تورم روی آنھا بماليم. - بعد از برداشتن موھا، کمپرس آب سرد روی آن گذاشته و کمی ضدعفونی کننده برای جلوگيری ۴

 از مداد ابرو باید حتما آن را با مدادتراش مخصوص مدادھایبرای فرم دادن به ابرو ميتوانيم از مداد ابرو و پودر ابرو استفاده کنيم. قبل از استفاده

آرایش بتراشيم.

ره ھستند.مدادھای آرایشی ابرو معموX به رنگھای قھوه ای روشن، متوسط، تيره، زغالی، سياه و جگری تي

وھای بسيار روشن (بلوند) رنگ مداد کمی تيره تربھتر است که رنگ مداد مورد استفاده یک درجه روشن تر از ابروی اصلی انتخاب شود. برای ابر

توصيه ميشود.

 برس کنيم و سپس با مداد نوک تيز خط نازک ميکشيمقبل از مصرف مداد حتما ابروھا را به طرف باX و گوشه ابرو را به طرفين، در مسير رشد موھا

و آرام آرام خط را پھنتر کرده و فرم ميدھيم.

 به سمت گوشه خارجی ادامه داده و سپس با یکميتوانيم از پودر استفاده و با برس ابرو از گوشه داخل ابرو شروع، به طرف وسط ابرو و سپس

برس تميز پودرھای اضافی را تميز نموده و حالت طبيعی به ابروھا دھيم.

منبع : سایت شھر اروميه

http://vista.ir/?view=article&id=12772

روش استفاده از کرم پودر

مقداری از کرم پودر نرم را روی سطح صافی مانند یک دستمال یا یک آینه

ریخته و به آرامی با یک برس نرم به پوست بماليد.

به این ترتيب ميتوان به صورت یکسان و درست از آن استفاده نمود و ميزان

آن را کنترل کرد.( یا )کرم پودر را روی اسفنج کمی می ریزید و روی تمام

صورت پخش می کنيم تا کام9 یکدست شود بعد پشت آن حتما پودر بيرنگ

تمام صورت استفاده کنيد. این پودر روی  یا اسپانج مخصوص  براش  با  را 

پشت مخصوصا  کند  عرق  یا  خورده  ترک  دیرتر  ارایش  که  ميشود  باعث 

چشمھا.

پورد یا  تيره و روشن فوندیشن و  با آرایش ترميمی و استفاده از رنگھای 

با ميتوانيم  بپوشانيم.  امکان  حد  تا  را  صورت  اعضای  ایرادھای  ميتوانيم 

بزرگتر نشان آنھا را  با رنگھای روشن  تيره این اعضا را کوچکتر و  رنگھای 

تنھا زیبا تيره و روشن نه  دھيم. اگر در این کار دقت نکيم، این لکه ھای 

نخواھند بود، بلکه چھره را زشت نيز خواھند کرد.

در آرایش ترميمی بيشتر از پودر استفاده ميشود تا از کرم و مایع، زیرا پودر
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بھتر تکرار  بر اثر  ترميمی  به راحتی روی فوندیشن پخش ميشود. آرایش 

ميشود چون تکرار این آرایش باعث ميشود که متوجه شویم که چگونه باید

اعضای صورت را با استفاده از رنگھای متضاد کامل نشان دھيم.به طور مثال

برای بينی پھن، کنار بينی را کمی تيره تر ميکنيم و روی بينی را پودر ميزنيم.

ر بينی و رنگ روشن تر را در وسط بينی به کار ميبریم.برایدرمورد بينيھای بلند، نوک بينی را تيره تر ميکنيم و در بينی ھای کج، رنگ تيره را در کنا

ار دھان عمل ترميمی و تکميلی را بعد از زدنپوشاندن جای زخم و یا جوش، آکنه، لکه ھای روی پوست و سياھی دور چشم و خطوط ریز و پھن کن

م. پودر و یا کرمھای ترميمی در رنگھای روشن،فوندیشن انجام ميدھيم، زیرا فوندیشن را نميتوانيم روی پودر بزنيم و مانع پاک شدن آن شوی

متوسط و تيره ساخته ميشوند.

رای افتادن حلقه سياه دور چشم و گود رفتن و پف کردنحلقه سياه دور چشم را ميتوان با استفاده از کرم پودر ترميمی پوشاند. البته دXیل زیادی ب

... که در این صورت باید ابتدا در رفع مشکلپلکھا وجود دارد، مثل کم خوابی، غذای نامناسب، مصرف مشروبات الکلی، ناراحتی ھای کليوی و

اصلی بکوشيم و سپس از آرایش کمک بگيریم.

 در حالتی که پف کرده اند برای پوشاندن این پف ، رویبه ھر حال، پلکھا و اطراف چشم را تا زمانی که تيره و گود رفته ھستند روشنتر ميکنيم و یا

يم.از پودر تيره برای کوچکتر نشان دادن بينی بزرگ و یا کج،آن را با پودر تيره تر و اطراف آن را با پودر روشن ميپوشانيم و به دقت پودر را پخش ميکن

م.غبغب، آرواره پھن و برجسته، پلکھای سنگين، چانه برجسته و پيشانی جلو آمده استفاده ميکني

د، چانه عقب رفته، گردن باریک و بلند و پوشاندناز پودر روشن برای بزرگتر نشان دادن بينی کوتاه، چشمان گود رفته کوچک، صورت باریک و بلن

ه دھان به وسط گوش و یک خط دیگر به صورتحلقه سياه دور چشم استفاده ميکنيم.بریا برجسته تر نشان دادن گونه ھا، یک خط فرضی از گوش

 خط فرضی به طور افقی ميزنيم.زخمھایعمودی، از گوشه خارجی چشم به طرف چانه ميکشيم. فوندیشن تيره را بعد از خط عمودی روی این

 کام9 پخش کنيم تا خط فاصله ای ایجاد نشود وکوچک، خال و لکه سياه را با فوندیشن ميتوانيم بپوشانيم که بھتر است با انگشت فوندیشن را

صورت دو رنگ نشان ندھد.

شتری باید صرف کنيم و با صبر و حوصله به قدربرای پوشاندن لکه ھھای بزرگ و خال یا لکه مولودی (اصط9حا ھمان ماه گرفتگی) مسلما وقت بي

کی از فوندیشن را روی آن ميزنيم و سپس تمام صورتکافی کار کنيم. بعد از زدن فوندیشن، مواد پوشاننده را روی لکه می ماليم و مجددا Xیه ناز

 و ضخيم، بدون پخش کردن صحيح مشکل صوزت رارا به طور یکنواخت پودر ميزنيم. باید توجه داشته باشيم که استفاده از فوندیشن خيلی زیاد

بدتر از آنچه که ھست نشان ميدھيد.

● نکته

ه و سپس کرم پودر را استفاده نمایيد.برای جلوگيری از ورود کرم پودر به چشم , یک Xیه از دو Xیه دستمال کاغذی را روی چشم گرفت

منبع : بيرتک

http://vista.ir/?view=article&id=97583

روشھای انتخاب کمربند و استفاده از آن

با اینکه ممکن است جزء کوچکی از ستِ لباس به نظر آید، اما تناسب و

زیبایی کمربند، نقش بسيار مھمی در لباس پوشيدن مردھا ایفا می کند.
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پيچيدگی طریقه ی استفاده از کمربند باعث می شود که اکثر آقایون به طرز

نادرستی آن را به شلوار ببندند. پس اگر می خواھيد با انتخاب و استفاده

صحيح از کمربند، جلوه و شکوه بيشتری به لباسھایتان دھيد و خوش تيپ تر

به نظر آیيد، با ما در این مقاله ھمراھی کنيد.

● انواع کمربند

به طور کلی دو نوع کمربند داریم: نوع معمولی و نوع رسمی. با یک حساب

سرانگشتی می توانيد این دو نوع کمربند را از ھم تشخيص دھيد.

 ھر کمربندی که از این اندازه پھنتر باشداگر کمربند به پھنای انگشت شستتان بود، معلوم می شود که کمربند مخصوص لباسھای رسمی است.

مایی کمربندھا را به خوبی از ھم تشخيص دھيد،نوع معمولی است و به درد لباسھای رسمی و فرمال نمی خورد. اگر نتوانستيد با کمک این راھن

Xرنگ ھایی براق دارند، درصورتيکه کمربندھای رسمی رنگباید بدانيد که از ظاھر کمربند نيز ميتوانيد پی به نوع آن ببرید. کمربندھای اسپرت معمو ً

ته باشيد.و بافت ھایی صاف و مات دارند. خوب است که حداقل یکی از ھر نوع را در کمد لباسھایتان داش

● سه رنگ اصلی

قھوه ای و قھوه ای سوخته. خوب است که ازانتخاب رنگ کمربند کاری بسيار ساده است، چون فقط سه رنگ اصلی برای آن وجود دارد: مشکی، 

است که کمربند اسپرتتان را به رنگ قھوه ای یاھر سه رنگ ھم کمربند اسپرت داشته باشيد و ھم کمربند رسمی، اما اگر در وسعتان نبود، خوب 

قھوه ای سوخته و کمربند لباسھای رسمی خود را به رنگ مشکی انخاب کنيد.

د جالب به نظر نمی رسد.کمربند رنگ ھای روشن برای نوجوانان و جوانان بسيار مناسب است اما برای افراد مسن تر زیا

● انواع چرم کمربند

نوبت به جنس کمربند که می رسد، انتخاب آن کمی مشکل می شود.

▪ چرم گوساله:

مختلفی از چرم گوساله است. فکر نکنيد زیاد بودن آنتقریباً اکثر کمربندھایی که در فروشگاه ھا و بوتيک ھای لباس مردانه دیده می شود، انواع 

و براق رسمی و ھم کمربندھای پھن ونشاندھنده ی عدم مرغوبيت آنھاست. برعکس چرم گوساله برای کمربند، ھم برای کمربندھای صاف 

کلفت اسپرت بسيار عالی و مناسب است.

▪ چرم شترمرغ:

ن نوع کمربند بسيار دشوار است، حداقل چندمی توان گفت که زیباترین و خوشرنگ ترین چرم کمربند، چرم شترمرغ است. از آنجا که ساخت ای

خوشتيپی و ک9س است.صد ھزار تومان قيمت دارد و ھرکسی استطاعت خرید آن را ندارد. بستن چنين کمربندی نشانه ی 

▪ چرم سوسمار:

منوعان آن یعنی چرم تمساح و کروکودیل،می توان گفت این نوع کمربند گرانترین نوع است. قيمت کمربند ساخته شده از چرم سوسمار و ھ

 ھزار تومان ھم می رسد. ظاھر این چرم بسيار زیبا و فریبنده است.٨٠٠حداقل تا 

● خرید کمربند

و کمربندی با یک شماره بزرگتر از آن بخرید. مث9 اگرھر کمربند برچسبی دارد که روی آن سایز کمربند نوشته شده. اندازه دور کمرتان را بگيرید، 

 خواھد بود.۴٠-٣۶ است، اندازه کمربندتان ٣۴ یا ٣٣اندازه دور کمرتان، 

اینکه دوست دارید چشم دیگران را با برق کمربند چرمکمربند ھميشه باید بعنوان لوازم فرعی کمر لباستان باشد، نه مھمترین جزء لباستان. پس با 

کت و شلوارتان نيز گرانتر باشد.کروکودیل خود خيره کنيد، دنبال کمربندھایی نروید که قيمتش از کفش یا حتی خدای نکرده از 

 ھزار تومان باشد نه بيشتر. مارک٣٠ تا ٢٠ ھزار توماناست، قيمت کمربندتان باید چيزی بين ٣٠٠پس در نتيجه اگر قيمت کت و شلوارتان حدود 

ھایی مثل گوچی یا دیزل معموXً کمربندھای خوبی با قيمت ھای مناسب توليد ميکنند.

● سِت کردن کمربند با لباس

ه امروز برسد تا آن را بسته و به دوستانتان فخرخوب، پس کمربند کل ھفته روی قفسه ی کمربندھا در کمدتان بوده و ھمه ی ھفته منتظر بودید ک

. واقعاً فکر نمی کنيد که سِتِ مضحکی از کاربفروشيد؟ اما صبر کنيد! کمربندتان سياه است، درحاليکه می خواھيد کفش ھای قھوه ای بپوشيد
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درمياید؟

گ کفش ھا یکی باشد. خيلی ساده است: کفشساده ترین قانون برای ستِ کردن کمربند با لباس این است که رنگ کمربند باید ھمواره با رن

سياه براق، یک کمربند سياه براق می خواھد، ھمين!

شد، چه قھوه ای و چه سوخته، به خوبی با جين وکمربندھای عادی و اسپرت، دست شما را در این زمينه بازتر می گذارد. کمربندتان چه سياه با

بند کمی مشکل می شود.کفش کتانی جور درمياید، مگر اینکه بخواھيد چکمه پایتان کنيد چون در این حالت انتخاب کمر

د. اما از آنجا که از چرم ساخته شده اند، باید ازتقریباً ھمه ی چکمه ھا، بدون توجه به قيمت آن، جزء کفش ھای اسپرت و عادی به حساب می آین

کمه ھا جور باشد.قانون لباسھای رسمی برای انتخاب کمربند استفاده کنيد، و رنگ کمربند باید حتماً با رنگ چ

 است. ق9ب ھای کوچک و صاف مخصوصحواستان به اندازه ی سگک یا ق9ب کمربند ھم باشد. ھرچه سگک بزرگتر باشد، کمربند اسپرت تر

لباسھای رسمی ھستند.

● طریقه ی نگاھداری کمربند

بندتان سالم نگاه داشته شود. کمربندھا باید ھزار تومان خرج خرید یک کمربند گوچی کرده باشيد، حتماً کمی دیگر ھم خرج می کنيد تا کمر٨٠اگر 

ھميشه به صورت عمودی و دور از نور آفتاب آویزان شوند تا چرم آنھا خشک و خراب نشود.

کنند. اما خوب است بدانيد که نگاھداری کمربند به مدتاکثر مردھا عادت دارند که کمربندھای خود را روی شلوار نگاه داشته و جداگانه آویزان نمی 

گانه برای آویزان کردن کمربندھا در کمد لباستانطوXنی در این شرایط، چرم آنرا خم کرده و ظاھر آن را از بين می برد. خوب است که محلی جدا

داشته باشيد و اگر نه می توانيد آنھا را در ھمان قسمت کراواتھا آویزان کنيد.

● نبایدھا

 حال منفجر شدن است؟ اشکالی ندارد، در اینجا چندمغزتان از شنيدن این ھمه حرف در مورد سگگ کمربند، انواع مختلف کمربند و انواع چرم آن در

دھيم. پس کمی دیگر ھم تحمل کنيد!نمونه از نبایدھای مربوط به استفاده ی کمربند را آورده ایم و بعد دیگر بحث را خاتمه می 

سگک ھای بزرگ پر زرق و برق را برای ھمان کابوی ھا نگاه دارید.

 واگذار کنيد.١٩٩٨ را به ھمان سال S&Mکمربندھای زنجيری فلزی مدل 

را با کت و شلوار نبندید.ھيچوقت کمربند مخصوص لباسھای رسمی را با شلوار جين نپوشيد و ھيچوقت ھم کمربندھای اسپرت 

یش کمربند نبسته اید.ھيچوقت نگذارید دیگران شما را درحالی ببينند که پيرھنتان را در شلواری گذاشته اید که رو

و اضافه وزنتان را کم کنيد و یا یک کمربند دیگر بخرید کهھيوقت خودتان روی کمربند سوراخ نزنيد. اگر دور کمرتان بزرگتر شده است، یا بروید باشگاه 

به سایزتان بخورد.

● مراقب کمربند بستنتان باشيد

ليل باید کام9ً مراقب باشيد تا استفاده ی نامناسب▪ یادتان باشد: خرید کمربند آسان است اما استفاده ی درست و مناسب از آن دشوار. به این د

و نادرست از کمربند، تيپتان را به کلی خراب نکند

منبع : پورتال مردمان
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ريشه يابی البسه اقوام ايرانی
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«پوشاک» یکی از بارزترین سمبل ھای فرھنگی، مھم ترین و مشخص ترین

ترین نشانه فرھنگی است که به سرعت مظاھر قومی و سریع اXنتقال 

تحت تاثير پدیده ھای فرھنگ پذیری در بين جوامع گوناگون انسانی قرار می

گيرد، تاجائيکه حتی عده ای معتقدند; استي9ی فرھنگی و سلطه پذیری در

وھله اول از طریق انتقال پوشاک صورت می گيرد و می توان با تغيير پوشاک

نيز دچار گرگونی نمود و یک جامعه، نوع معيشت و شيوه توليد آن ھا را 

تغييرات و تحوXتی در ساختار زندگی اجتماعی آن جامعه ایجاد کرد. گروه

ھای متفاوت انسانی که در مناطق مختلف ایران زندگی می کنند و ھر کدام

دارای ویژگی ھای قومی برجسته ای ھستند و تحت عوامل گوناگون، از

جمله اکولوژی منطقه، تن پوش ویژه ای به تن دارند که در ھمان نگاه اول

ی آنان را در ذھن بيننده تداعی کند.می تواند قوميت، حوزه زندگی، زبان و سایر مشخصات فرھنگی و حتی مذھب و اشتغاXت اصلی زندگ

خراسانی ھا، قشقایی ھا، کردھا، گي9نی ھا، لرھا،شناخته شده ترین این اقوام عباتند از آذربایجانی، بلوچی، بختياری، ترکمن ھا و قزاق ھا، 

ار مناسبی برای تاثير و تاثر فرھنگی به حسابمازندرانی ھا، جنوبی ھا و...، ضمنا ھمانطور که گفته شده پوشاک در ھر منطقه ای زمينه بسي

 کشورھای ھمجوار و شيخ نشين ھایمی آید. مث9 پوشاک زنان جنوب ایران که به پوشاک «بندری» معروف است متاثر از پوشش ساکنان

مردم کشورھای ھمجوار داشته لذا پوشاک زنان و منطقهحاشيه خليج فارس است، زیرا مردم ناحيه جنوب ایران از دیرباز تاکنون ارتباطات دریایی با 

ک زنان ھند و پاکستان را نيز در لباس زنان اینتا حد زیادی متاثر از نشانه ھای فرھنگی اقوام و ملل ھمجوار است، حتی نشانه ھایی از پوشا

ز سوختن صورت و نوک بينی در اثر تابش شدید نور آفتابمنطقه می توان مشاھده کرد و بازمانده نشانه ای از ابتکار زنان پرتقالی را برای ممانعت ا

 اعتقادی خود در پوشش پایبند بوده که آن را مطابقدر پوشش زنان بندری می توان م9حظه کرد. اقوام ایرانی در درجه اول به کارایی لباس و اصول

مایانگر این مسئله می باشد و سپس از ھنرھا وبا شرایط آب و ھوایی و اقليمی خود انتخاب می کنند. در این مورد جنس لباس و رنگبندی آن ن

ذوق ھای دستی بانوان ھر قوم برای تزئين روی لباس ھا استفاده می کنند.

ر قوم با نقوش خاص آن منطقه متداول میاین تزئينات شامل رودوزی، سوزن دوزی، پولک دوزی و سایر شيوه ھای تزئينی می باشد که در ھ

وشاک شامل کفش، ک9ه، سربند، شال، شالباشد. Xزم به ذکر است که منظور از پوشاک اقوام صرفا لباس ھای آن ھا نمی باشد بلکه این پ

 در ارتباط با ھر قومی بررسی می گردد و جالبکمر، ردا، باXپوش، جليقه، لچک، زیورآXت و جواھرات و سایر متعلقات می باشد که در جای خود

ز مورد توجه بوده است و مردمان ھر ناحيه با توجه بهاینکه با توجه به تنوع اجزا» لباس در تمامی آن ھا مسئله راحتی استفاده کردن از آن ھا ني

 مورد «پوشاک» اینکه; بسياری از پژوھشگران وزیاد بودن تکه ھای لباس در پوشيدن و استفاده کردن آن دچار مشکل نمی شوند. نکته دیگری در

 معتقدند; شناخت فرھنگ یک جامعه بدونباستان شناسانی که به دنبال راھی برای دستيابی به شناخت فرھنگ و تمدن یک جامعه بوده اند

م می توان شيوه زنذگی، شرایط اقليمی وشناخت و بررسی لباس ھای سنتی اقوام آن امکان پذیر نمی باشد. چراکه با شناخت پوشاک یک قو

اعتقادات و آداب و رسوم، گرایش ھای مذھبی، سياسی و شرایط اقتصادی یک جامعه را شناخت.

عوامل موثر در شکل گيری

● پوشاک اقوام

▪ مذھب:

ت پای بند ھستند بطوری که ھر یک از آحاداکثریت مردم شھرھا، روستاھا و عشایر ایران معتقد به دین مبين اس9م بوده و به ارزش آن سخ

 موازین ھماھنگ می کنند. خط مشی و دستوراتجامعه، کليه اعمال و رفتارھای فردی و اجتماعی و حتی ظواھر خود از جمله «پوشاک» را با آن

 است تا حدی که به پشت پایشان میاس9م در مورد پوشاک افراد و بخصوص جامعه نسوان کام9 مشخص است و لباس زنان پوشيده و بلند

 کوچک و بصورت سنتی زندگی می کنند به جایرسد. پيراھن آنان با دگمه تا یقه بسته می شود. عموما آندسته از زنان ایرانی که در جوامع

اد و راحت است و از پارچه ھای ضخيمروسری یا مقنعه از سربند یا لچک برای پوشش موھای سر استفاده می کنند. ھمچنين لباس ھا گش

دوخته می شود. روی پوشاک زنان معموX زیورھا و پيرایه ھایی نيز بسته می شود.

▪ شرایط و عوامل طبيعی:
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ب و ھوائی و نيز خطرات و ضربه ھا و تماسعمده ترین جنبه کاربری پوشاک، ع9وه بر بعد مذھبی و پوششی آن، حفاظت تن در مقابل عوارض آ

ه و بی پيرایه ھستند و فقط به جنبه کاربردی آنھای ناشی از فعاليت ھای روزمره است. لذا لباس ھای سنتی در قالب کاربردی آن ھا عمدتا ساد

ش گزندگان، ضربه سنگ ھا، پيچ خوردگی و... مصونھا توجه می شود. مث9 مردم مناطق کوھستانی، از پتاوه استفاده می کنند تا پا را از خطر ني

و باران و برف و سرما و حتی تابش شدید نور خورشيدسازند یا چوپان ھا به این دليل پستک(نمدین) با خود به کوھستان می برند تا در مقابل باد 

ر منطقه ای با شرایط و عوامل طبيعی مطابقت دارد،خود را محافظت نمایند. ضمنا جنس و نوع پارچه بکار رفته در پوشاک و حتی تعداد آن ھا در ھ

وتاھی لباس و رنگ آن ھا در ارتباط مستقيم با نوعبطوری که در ھر فصلی از سال پوشاک ویژه ای مورد استفاده قرار می گيرد و اساسا بلندی و ک

 نفوذ گرمای تابستان به بدن شود. در مناطقآب و ھوای ھر منطقه می باشد. مث9 شلوار مرد بلوچ بلند و گشاد و به رنگ روشن است تا مانع

ند اگرچه به مقتضای ھر فصل به تعدادکوھستانی نيز که ھوا سرد و متغير است، برای محافظت از سرما از پوشاک پشمی استفاده می کن

 لباس خود را طوری انتخاب می کنند که تضادپوشاک افزوده و یا کاسته می شود. در کوھستان ھای سرسبز شمال و مزارع چای زنان غالبا رنگ

در مورد زنان ساکن کوھستان ھای خشک نيزشدیدی با رنگ محيط داشته باشد تا از فاصله دور ھم در معرض دید خانواده باشند. ھمين امر 

صادق است و رنگ پوشاک زنان تضاد شدیدی با رنگ مسلط محيط دارد.

▪ شيوه معيشت فعاليت ھای غيرزارعی:

 اوليه ای که در پوشاک بومی و سنتی منطقهمعيشت مسلط جامعه دو نوع تاثير کاربردی روی پوشاک ساکنان ھر منطقه دارد. اوX بيشتر مواد

را اقتضا» می نماید، لذا معيشت ھم در کيفيتبکار می رود، از توليدات محلی تامين می شود، ثانيا نوع فعاليت مردم، پوشاک ھای ویژه ای 

ابراین مردمی که معيشت مسلط آن ھا دامداریپوشاک مردم تاثير می گذارد و ھم در شکل ظاھری و در تعداد قطعات آن موثر واقع می شود. بن

و ضخيم یا نازک بودن آن ھم با شيوهاست، مواد اولی و اصلی پوشاک آن ھا را پشم تشکيل می دھد. ضمنا گشاد یا چسبان بودن لباس 

پشمی و کفش ھای محکم پوستی میمعيشت مسلط ھر منطقه تناسب دارد. مث9 دامداران معموX جوراب ھای پشمی ضخيم، شلوار و ک9ه 

سته از افراد که به علت رفت و آمد زیاد به شھر وپوشند. در گذشته نه چندان دور کليه پوشاک مردم در محل توليد و استفاده می شد به جز آن د

 مناطق تھيه می کردند. کيفيت پوشاک مردان وتاثيرپذیری از فرھنگ شھرنشينی،ترجيحا بعضی از پوشاک مثل ک9ه یا کفش و یا شال را از سایر

وX چنين نيست و بخشی از درآمد خانواده ھميشهمواد آن ھا غالبا در ارتباط با نوع معيشت و حاصل از آن است، ولی در مورد پوشاک زنان معم

ارتباط بين گروه ھای قومی منزوی با مراکزصرف خریدن پارچه برای پوشاک زنان می شده است، ھمين موضوع نيز عاملی ابتدایی برای ایجاد 

اقتصادی و تجاری نزدیک آن بوده است.

▪ منزلت ھای اجتماعی:

لف است، جنس، رنگ و شکل لباس و زیورھا وھماھنگونه که تنوع پوشاک مناطق گوناگون به منزله ع9مت و نشانه خاص برای معرفی اقوام مخت

جنبه ھای نمایش و زیبایی، دXیل اقتصادی وضمائم آن ھم به پوشنده لباس منزلت اجتماعی ویژه ای می بخشد. زیورآXت زنان در گذشته بجز 

د در ایران یکی از محارم است و از یک مصونيتمالی نيز در پس انداز خانواده داشته است. زن در کليه گروه ھای قومی و جوامع انسانی موجو

بوده است. بنابراین زیورھای زنان به ویژه دراجتماعی ویژه برخوردار می باشد، لذا در کشمکش ھای قومی و قبيله ای از ھر آسيبی در امان 

توانست به تاراج برود، جز زیورآXت که توسط زنانگذشته پشتوانه اقتصادی ھر خانواده به حساب می آمد، زیرا ھمه اموال منقول و غيرمنقول می 

مرد خانواده ترجيح می داد که بيشترین پس اندازاستفاده و حمل می شد و این به خاطر ھمان احترام و قداستی بود که زنان داشتند، بنابراین 

دو کار انجام می دھد و ع9وه بر جنبه ھای محکمخود را تبدیل به زیورھای گران قيمت نموده و به زن خود ھدیه نماید. در واقع به یک کرشمه 

 نيز وجود دارد، ضمن اینکه ھر قطعه ایاقتصادی در کسب وجھه بقيه نقش داشته است. کسب منزلت اجتماعی از طریق پوشاک در بين مردان

، سفر، سياحت و زیارت نير به حساب آید. حاجیپوشاک ممکن است بيانگر قشر و طبقه و رفاه و تحول خاصی باشد، می تواند بيانگر ميزان دانش

خص خود را به این صورت نمایان می سازند.ھای ترکمن عمامه ای به رنگ زرد می بندند، اشخاص مسن و متقی، عبا بر دوش می اندازند و تش

 یا اینکه ک9ه بلند خسروی، مخصوص خوانينمداحان حضرت علی(ع) ک9ه سبز مخروطی بر سر می گذارند. خوانين شال را زیر چوقای می بندند.

می شود و ک9ه کوتاه مخروطی به رنگ قھوه ای مخصوص فقيران و کارگران می باشد.

منبع : روزنامه ابتکار
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ريمل و خط چشم

● ریمل

بگذارید تا دیگران دنيا را در برق چشمان شما کشف کنند. ریـمـل مکمل ھر

مدل آرایشی است. مژه ھا را حجيم تر وبـلند تـر کـرده و زیـبـایی خــاصی را

به چشمان شما ھدیه می دھد.

ھمه خانم ھا نيابد از یک رنگ ریمل و خط چشم استفاده کنند. رنگ پوست

ميک آپی از  باید  به ھمين دليل ھر شخص  متفاوت است  افراد مختلف، 

استفاده کند که با رنگ طبيعی پوست او سازگار باشد. در آرایش چشم چند

رنگ و روش متفاوت است که بنا به سليقه می توانيد یکی از آنھا را انتخاب

کنيد:

- آرایش روشن

- مشکی

- قھوه ای

- آرایش ضد آب

ھای معمولی استفاده کنيد؛ زیرا پاک کردن ریمل ضدما به شما پيشنھاد می کنيم که حتی اگر در تماس دائمی با آب ھم قرار دارید، باز از ریمل 

)smudgeproofاست یکی از انواع ریمل ھای ضد لک (آب دردسرھای خاص خود را دارد. اگر به دنبال یک ریمل، با دوام نسبتا خوب می گردید، بھتر 

را انتخاب کنيد.

تر افراد سازگاری دارد و چھره بسيار زیبایی را در آنھابيشتر خانم ھا از ریمل سياه استفاده می کنند، زیرا تصور می کنند که این رنگ با پوست بيش

ت به ویژه زمانی که در کنار آن از خط چشم مایعایجاد می کند. خط چشم سياه برای بيرون رفتن از خانه در شب و بعد از غروب آفتاب مناسب اس

ھم استفاده کنيد.

 ای سوخته استفاده کنيد. این رنگ با مویبرای اینکه چشمانتان ميک آپ طبيعی تری داشته باشند، سعی کنيد از ریمل و خط چشم ھای قھوه

ی ذوق ميزند، اما استفاده از آن برای شب فوقخانم ھایی که قھوه ای روشن، بلوند و بور است تناسب دارد. ریمل مشکی در طول روز اندکی تو

العاده است.

 می توانيد از انواع رنگ ھای روشن استفاده کنيد.اگر رنگ مژه ھای شما آنقدر روشن است که ریمل ھای تيره به ھيچ وجه با آن ھماھنگی ندارند،

در ان ایجاد می کند.استفاده صحيح از ریمل ابتدا مژه ھای شما را بلند و حجيم کرده، و سپس پيچ و تاب خاصی را 

▪ زیبای چشمان خود را دو چندان کنيد

بلند و حجيم می کند بلکه چھره ظاھری شما را بهریمل نقطه پایانی ھر نوع آرایشی است و استفاده از آن ضروری است زیرا نه تنھا مژه ھا را 

طور کلی دگرگون می سازد.

 وسيله آرایشی که در زیر به شما معرفی می کنيم از دیگران متمایز کنيد:٣خودتان را با استفاده از 

- ریمل

www.takbook.com

www.takbook.com



- خط چشم

- فر مژه

آرایش چشم نيستيد، باید در ھنگام آرایش آینه ای را درزمان استفاده از ریمل باید در جای خود به طور ساکن ایستاده و تکان نخورید. اگر قادر به 

 و جنبش احتمالی پيشگيری شود. این کار در ھنگامنزدیکی صورت خود بگذارید و بعد آرنجتان را بر روی سطح ميز قرار دھيد تا از ھر گونه تکان

استفاده از ریمل و خط چشم کمک زیادی به شما خواھد کرد.

مدادی استفاده کنيد.اگر می خواھيد ميک آپ شما کمی شيک تر و زیباتر شود، می توانيد از خط چشم ھای مایع و یا 

 از رگه ھای ط9یی و سبز باعث می شود تارنگ ھای متفاوت خط چشم در بازار وجود دارد که باعث افزایش زیبایی چشم ھا ميشود. استفاده

چشمان شما نافذ تر جلوه کنند.

ورید، می توانيد از فر مژه استفاده کنيد. با فر کردناما اگر باز ھم به این ھا راضی نشدید و خواستيد چشمان خود را به زیباترین حالت ممکن درآ

مژه ھا چھره شما بازتر شده و قيافه کام9 ھشياری پيدا می کنيد.

ای پلک پایين خود را فر دھيد. زیرا بسيار حساستوجه داشته باشيد که باید از فرمژه پيش ریمل استفاده نمود و ھمچنين ھيچ گاه نباید مژه ھ

ھستند و احتمال ریزش آنھا خيلی زیاد است.

● طرز استفاده:

شم شما فرو برود ممکن است آسيب ھای جبرانسعی کنيد ھيچ گاه در ماشين و یا اتوبوس آرایش نکنيد. اگر فرچه ریمل ناخودآگاه به داخل چ

ناپذیری به قرنيه چشم وارد شود.

از ما پذیرای چنين مھمان ھای ناخوانده ای درریمل از موادی درست می شود که به راحتی به باکتری و انگل آلوده می شود و قطعا ھيچ کدام 

یرا به عنوان مثال ھيچ گاه نمی توانيد فرچهچشمان خود نيستيم. اجازه ندھيد تا کسی از وسایل آرایش مربوط به چشمان شما استفاده کند ز

ریملی را که شخص دیگری از آن استفاده کرده را بشویيد و تميز کنيد.

جم ان بيش از اندازه ماه پس از باز شدن به دور بيندازید. اگر متوجه شدید که ریمل در حال خشک شدن است و یا ح۴خوب است تا ریمل خود را 

سنگين شده باز ھم نباید از ان استفاده کنيد.

که شده سعی کنيد ھر چند وقت یکبار آنھا را عوضمی توانيد برای مدتی از مارک ھای مورد ع9قه خود استفاده کنيد، اما برای تغيير ذائقه ھم 

ببرید.کنيد تا از مزایای نمونه ھای جدید نيز بھرمند شوید. خوش باشيد و از چھره زیبای خود لذت 

http://www.rahenarafteh.mihanblog.com/More-٢١۵٣.ASPX

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=92574

زرد را از من بگير، مشکی را نه

خدا می داند برای این که در مصاحبه بتواند ما را مغلوب و مجذوب کند، چه قدر

به کت و شلوارش فکر کرده بود. محمد سلوکی از آن آدم ھائی است که

دغدغه لباس و پوشش را آن قدر دارد که حاX برای خودش در این زمينه

صاحب سبک باشد. او فرمول ھائی دارد و براساس آنھا خوش تيپی را از بر
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از آن عشق کت و بپوشد و  باید کجا  است. خوب می داند چه چيزی را 

شلوارھائی است که پای رگال لباسش، حتماً زمانی را برای خوب فکر کردن

می گذارد. خودش این دغدغه و وسواس را به نوعی وابسته به شغلش

اندازه او حساس به  از طرفی می داند که ھمه ھمکارانش  می داند ولی 

تکراری و  ثابت  و شلوار  یک کت  با  را ھيچ وقت  محمد سلوکی  نيستند. 

پيراھن مردانه تا دلتان بخواھد  به خاطر نخواھيد آورد. مرد دقيقی است و 

دارد. خودش که می گوید ھمه چيز زیر سر علی لھراسبی است. حاX دیگر

چرایش را خدا می داند.

● شب ھا به لباس فردا فکر می کنم

دی کشف کرده ام. وقتی یک کت و شلوار نومن خيلی کت و شلوار ندارم. یک رگال و یک چند دستی ھم در کمد اتاقم. من در خودم اخ9ق جدی

 به این فکر می کنم که فردا چه لباسی بپوشم.می خرم، تا دو سه ماھی ھمه اش آن را می پوشم. انگار ذوقش را دارم. من ھميشه قبل از خواب

 انتخاب می کنم که برای ھمه آن مکان ھابه این فکر می کنم که در چه مکان ھائی قرار است ظاھر شوم و به ھمين دليل کت و شلواری را

یم خالی می کنم و به خانه می روم و لباسم را عوضتوجيه پذیر باشد. مگر این که ببينم به ھيچ عنوان نمی شود که آن وقت زمانی را ميان کارھا

می کنم.

● کت و شلوار خوب؟

دھا نباید راه راه  بپوشند. کوتاه ھا و چاق ھا از چھارخانهبه نظرم نمی توان کلی گفت. برای ھرکس کت و شلوار ایده آلش فرق دارد. مثX ً9غرھا و قدبلن

 اجتماعی ھم دارد. مث9ً یک دیپلمات ھيچ وقتپرھيز کنند و مسن ھا رنگ زیاد روشن را از کمدشان بيرون بيندازند. بستگی به محيط و شخصيت

ت. در عوض در مراسم ھای رسمی سينمائی وکت و شلواری با رنگی روشن نمی پوشد. چون اص9ً در روابط دیپلماتيک چنين امری پسندیده نيس

از این دست، پوشيدن یک کت و شلوار سفيد خيلی ھم شيک است.

● خوش تيپ ھا کی ھستند؟

ز و چه ماھی از سال می پوشد، قاعدتاً تبدیل بهآدمی که فکر می کند به این که چه بپوشد، برای چه بپوشد، برای کجا و برای چه ساعتی از رو

کند. فکر کردن به نظرم مھم ترین عنصر درآدمی خوش تيپ و خوش پوش می شود. البته باید رنگ و طرح را در حوزه سليقه ای خودش انتخاب 

 ھم که در آن وارد می شویم، دارد. چونخوش تيپ شدن است. ھمه این ھا به امکانات و داشته ھای ما ھم مربوط می شود. بستگی به جمعی

 سریالی می گفت در مورد لباس تنھا کسیممکن است من در جمعی با ھمه ت9شم، آن قدر خوش تيپ به نظر نرسم. حسين پناھی خدابيامرز در

که لباس می پوشد، محق نيست. ھمه کسانی که او را می بينند ھم محقند.

● ھنوز جوانم

ون احساس کردم برای این که من را بپذیرند و به ساله بودم، تين ایجری لباس می پوشيدم. بزرگ تر که شدم کم کم به کت و شلوار رو آوردم. چ٢٠

ھای تک رو آوردم. حتی آن وقت ھا کت و شلوارمن اعتماد کنند باید لباسی بپوشم که کمی رسميت داشته باشد. ابتدا به کت ھای تک با شلوار

ھایم ھم تغيير کردند. با این که اXن کت و شلوارھایراه راه  ھم می پوشيدم که کمتر در فروشگاه ھا پيدا می شد. وقتی بزرگ تر شدم، کت و شلوار

م.مردانه می پوشم ولی پيراھن ھائی را انتخاب می کنم که کمی خاص تر باشد. باXخره ھنوز جوان

● در دفتر یک تھيه کننده

امه ای است. با توجه به ژانر برنامه، نوع لباس پوشيدنوقتی برای صحبت در مورد اجرای یک برنامه با تھيه کننده قرار دارم، ابتدا می پرسم چه برن

وم، کت و شلواری می پوشم که کمی متفاوت باشد.من برای تأثير بر تھيه کننده فرق دارد. اگر می خواھم با تھيه کننده یک جنگ شبانه طرف بش

پوشم تا از من خوشش بياید و احساس کند ازدر عوض اگر با تھيه کننده یک برنامه سياسی قرار داشته باشم، کت و شلواری کام9ً رسمی می 

پس کارش برمی آیم.

● در جمع ھم صنف ھا

ورت نيست و در این زمينه تا دلتان بخواھد رقابتدر بين ما مجری ھا رقابت بر سر لباس خيلی کم وجود دار. البته در کشورھای خارجی به این ص

چون ناخودآگاه حس رقابت می کنم. چون ھمکارھست. ولی من برای حضور در جمع ھم صنف ھایم، بھترین کت و شلوارم را انتخاب می کنم. چرا؟ 
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ظر برسم.ھستيم و چون مشتری ھایمان ھم یکی ھستند. سعی می کنيم لباسی بپوشيم که کام9ً متفاوت به ن

● رنگ من

 ھم ھمين طور. ھيچ وقت حس خوبی به آن ندارم.بگذارید تکليفم را روشن کنم. من ھيچ وقت زرد انتخاب نمی کنم. ک9ً خوشم نمی اید. طوسی یخ

 مخمل خيلی دوست دارم ولی در پارچه ھای دیگرالبته به نظرم به بافت پارچه ای که تن می کنيم ھم بستگی دارد. مث9ً من رنگ سدری را برای

ً رنگی را می پسندم که من از نظر اعتمادبه نفسدوست ندارم. رنگ ھائی مثل مشکی و سفيد و قھوه ای را ھم دوست دارم. به نظرم شکيل اند. ک9

و درخشان بودن و غرور ارضا کند.

● در جمع بزرگان فاميل

چه چيزی را از لباس پوشيدن جوان ھا نمی پسندند. منھميشه به این جمع فکر کرده ام. سعی می کنم به این فکر کنم که از زبان آنھا شنيده ام که 

 دکمه و٢ست. البته با یک پيراھن با یقه ای ھم دقيقاً ھمان را نمی پوشم. سعی می کنم کت و شلواری را انتخاب کنم که تن خود آنھا ھم ھ

 پيراھن آبی یقه دو دکمه را به خودم پيشنھادآھاردار چون به ھرحال باید با آنھا فرقی داشته باشم. یک شلوار طوسی، یک کت سرمه ای و یک

می دھم. شاید ھم یک پيراھن چھارخانه ریز آبی و سفيد.

● شب خواستگاری و عقدکنان

 سدری با خطوط استخوانی. یک کفشمن در شب خواستگاری ام کت و شلواری متفاوت پوشيدم. یک کت و شلوار سدری، یک پيراھن کشمير

را زیر و رو کردم. خانمم ھم البته روی ھمين کتچرم استخوانی به ھمراه کمربند استخوانی و یک جوراب سدری. برای کمربندش چھار روز ھمه جا 

م. کفش و کمربند مشکی با جورابی مشکی.و شلوار نظر داشت. برای مراسم عقدکنان ھم کت و شلواری زغالی که کمی براق بود به تن داشت

ی ام اXن برایم کوچک شده. در اصل من چاق شده ام.بعدھا ھر دوی این کت و شلوارھا را در برنامه ھای تلویزیونی ھم پوشيدم. کت و شلوار داماد

وقتی چاق می شوم بيشتر از این ناراحتم که تعدادی از کت و شلوارھایم را از دست می دھم.

● در برنامه ھای تلویزیونی

 توجيه کنم. می توانم در یک ميھمانی بگویم ببخشيدمھم ترین جا برای من به لحاظ انتخاب لباس تلویزیون است. زیرا اگر اشتباھی کنم نمی توانم

باید لباسی بپوشم که دوست دارند. دکور خيلیکه لباسم مناسب نيست چون از جائی می آیم. ولی من به عنوان مجری در خانه مردم ميھمانم و 

با دکور ھماھنگ کرد. در برنامه ھای روت ين نمی توانم یک کت و شلوار تکراری بپوشم.مھم است و در تک برنامه ھا می شود کت و شلوار را 

 ما در ایران در برنامه ھای تلویزیونی طراح لباس نداریم.ھيچ وقت در برنامه ھای تلویزیونی کت و شلوار سفيد نمی پوشند زیرا تصویر را خراب می کند.

 در نيامده و من باز کار خودم را کرده ام.دو مورد وجود داشته که طراح صحنه، ھمان طراح لباس ھم بوده که به نظر من نتيجه خوب از آب

● فرمول ھای سلوکی

▪ لطفاً آرم سر آستين را حتماً بکنيد. این مثل ھمان مارک آویزان به پشت شلوار است.

 دکمه است٣ست دکمه پائين را نبندید و اگر کتتان ▪ یک قاعده انگليسی می گوید یک جنتلمن دکمه پائين کتش را نمی بندد. اگر کتتان دو دکمه ا

فقط دکمه وسط را ببندید.

باشند.▪ سعی کنيد ھيچ وقت با کت و شلوار جوراب سفيد نپوشيد مگر این که کت و شلوارتان ھم سفيد 

▪ لطفاً به رنگ جوراب ھا خيلی توجه کنيد که با کت و شلوارتان ھماھنگ باشد.

▪ با کت و شلوار تيره، کفش تيره بپوشيد و برعکس.

▪ اگر کت و شلوار روشن می پوشيد، حتماً یک پيراھن تيره تر زیرش بپوشيد.

▪ کت و شلوار و پيراھن یک دست سفيد یا مشکی شيک است ولی رنگ ھای دیگر نه.

▪ یقه پيراھن نباید شکسته و سرآستين ھا نباید خورده شده باشد.

▪ شيک پوشی با گران پوشی یکی نيست.

مه، ایستاده می مانند. به نظرم خيلی شيک است.▪ اگر گردن بلندی دارید حتماً پيراھن ھائی را بخرید که یقه ھایشان حتی با باز گذاشتن دک

● خوش تيپ ترین ھا

واقعاً خوش پوش است. کمتر مثل اش دیده ام.من جرج کلونی را خيلی می پسندم. ھرچند آنھا طراح لباس دارند. یک دوست مھندس ھم دارم که 

اص9ً کار خودش را بلد است.
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● لوازم کت و شلوارھایم

 در این تم رنگی ھستند، استفاده می کنم. مثلتا دلتان بخواھد دکمه سردست درام. یک جفت دارم که سنگی آبی دارد که برای پيراھن ھائی که

عت ھم چند تا دارم. گاھی کت وھمان، یکی ھم با سنگ مشکی دارم. کيف دست نمی گيرم چون ست کردنش برایم سخت است. درعوض سا

شلوارم را با بند ھماھنگ می کنم و گاھی با صفحه اش.

● خوش تيپ ترین سلوکی

مه باXیش را ھم باز گذاشته بودم. روی کتم یکدر یک زمستان یک کت و شلوار و یک پيراھن مشکی به  تن کردم. پيراھنم مقداری لخت بود و دک

ا انداخته بودم. خودم که خيلی دوستبارانی چرم مشکی بلند پوشيده بودم و یک شال بلند مشکی و سفيد و خاکستری ھم دور گردنم رھ

داشتم.

● کمد مردانه ایده آل

يره با تفاوت ھای چشمگير.▪ کت و شلوارھائی به رنگ ھای مختلف، سفيد، کرم، شک9تی، قھوه ای، طوسی روشن و دو سه تا ت

▪ یک عالمه پيراھن!

▪ برای ھر طيف رنگی کت و شلوارھا، یک کفش و کمربند و جوراب مشخص.

 سال به باX حتماً جليقه یقه ھفت نازک ھم برای زیر کت وجود داشته باشد.۴٠▪ برای مردھای 

● عادت شيرین من و علی لھراسبی

راھن مردانه می خریدیم. این دیگر تبدیل به یکمن و علی لھراسبی در دوره ای ھر وقت بيکار می شدیم، می رفتيم و کت و شلوار و مخصوصاً پي

 ساعت وقت می گذاشتيم و به این فکر می کردیم که علی چه پيراھنی۴٨عادت شده بود. اگر علی برای فعاليت ھای کاری اش سفری داشت، 

ان افتاد و به خوشگل بودن فکر می کردیم.باید برای خودش بخرد و من چه رنگی کم دارم و ... به مارک اھميت می دادیم اما بعد از سرم

● از زبان علی لھراسبی درباره محمد سلوکی و لباس پوشيدن

رفيق خوش تيپ من

وره ای من و محمد ھمه اش در حال خرید لباس بودیم.نمی دانم چرا این قدر زود به زود دلم برای محمد تنگ می شود. شاید به این دليل باشد که د

مان شبيه ھم بود و از طرفی می دانستيمیک وسواس دوست داشتنی. برای خرید به ھمه مراکز خرید معروف تھران سرک می کشيدیم. سایزھای

 رسمی است، پا به پای محمد خریدکه چه رنگ و طرح و مدلی به ھر کداممان می آید. من عشق کت و شلوار نيستم ولی چون یک لباس

د به مسافرتی بروم، با محمد فکر می کردیم و ليست خریدمی کردم. ما برای خرید کت و شلوار و پيراھن مردانه پایه ھم دیگر بوده ایم. وقتی قرار بو

 آورده ام. رفيقم خوش تيپ است.تھيه می کردیم. می دانستم خيلی دوست دارد. برای ھمين چندتائی کت و شلوار ھم برایش سوغات

منبع : مجله زندگی ایده آل

http://vista.ir/?view=article&id=339769

زنان و مردان چگونه درباره زيبايی قضاوت می کنند؟

به دیگران بيشتری نسبت  می گویند کسانی که جذاب ترند، معموX درآمد 

زیبا خودشان  مانند  که  کسانی  با  زیباترند،  که  افرادی  می گویند  دارند. 

دارند دوست  ھستند،  زیبا  که  کسانی  یا  می کنند  معاشرت  ھستند، 
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پيدا کنند که زیبایی ظاھری کمتری نسبت به خودشان داشته ھمسری 

باشد و... از این حرف ھا شما ھم احتماX زیاد شنيده اید. شاید نظر شما ھم

ھمين باشد ولی کدام چھره از نظر ھمه جذاب است؟ زیبایی از آمریکا تا

کانادا تا چين و استراليا تفاوت می کند؟

با چشمان از ميان چھره ھایی  به ژاپن سفر کنيد و  بخواھند  اگر از شما 

بادامی بگویيد کدام ھا زیباتر ند، به طور دقيق روی ھمان چھره ھایی دست

ققانی می گویند که اعتقاد دارند چھره ای زیبا و جذاب از نظر می گذارید که خود ژاپنی ھا و حتی سایر مردم کره زمين آنھا را زیبا می دانند. این را مح

ھمه افراد زیبا و جذاب است.

خواستند درباره زیبایی ظاھری تصاویر صورت زنان ومحققان افرادی را از سنين متفاوت و فرھنگ ھا و نژادھای گوناگون انتخاب کردند و از آنھا 

ا بود که محققان متوجه شدند که صورت ھایی را کهمردانی قضاوت کنند و رای بدھند که کدام یک زیبا ھستند و کدام یک زیبا نيستند. جالب اینج

چينی ھا زیبا می دانند، اروپایيان ھم زیبا می دانند.

عکس العمل  مثبت نشان دھند و این احساس خود را باحتی نوزادان سه ماھه نيز قادرند نسبت به صورت ھایی که بزرگساXن آنھا را زیبا می دانند، 

خنده و روی خوش به آن فرد نشان می دھند.

ز ما درباره زیبایی چھره افراد است.محققان می گویند بخشی از مغز که در پشت سر و درست باXی نخاع واقع شده است، محل قضاوت مغ

واده، دوستان و افرادی را که می شناسيم در آناین منطقه از مغز که فوزی فرم ناميده می شود، ھمان منطقه ای است که ما تصاویر اعضای خان

از مغز آسيب ببيند، فرد قادر نخواھد بود افراد راذخيره می کنيم و ھنگام دیدن شان آنھا را می شناسيم. محققان می گویند ھنگامی که این بخش 

به یاد بياورد و بشناسد.

● قرینگی؛ رکن نخست زیبایی

ه ژنتيک او و رشد مناسب و سالم فک و صورت ویچھره ھایی که ميان اجزای آن قرینگی وجود دارد از نظر ما زیباترند. قرینگی صورت ھر کسی ب

نيم حتی آنھایی که از نظر ما بسيار جذاب اند، اندکیبستگی دارد. ولی در صورت ھمه کسانی که ھر روز آنھا را در کوچه و خيابان و محل کار می بي

يد و ت9ش کنيد با استفاده از عکس یک نيمهناقرینگی وجود دارد. اگر از یک صورت عکسی تھيه کنيد و به وسيله فتوشاپ آن عکس را نصف کن

د و این نشان می دھد که صورت ھيچ انسانی بهصورت، نيمه دیگر را ترسيم کنيد، مشاھده خواھيد کرد که عکس حاضر با صورت طبيعی تفاوت دار

طور دقيق قرینه نيست.

● کدام مردان زیباترند؟

د بينی کوچک، فک ظریف و چشمان درشتدر یک مطالعه دانشمندان عکس چھره مردی را انتخاب کردند که صورتی با خصوصيات زنانه، مانن

ی شکل، بينی را بزرگ تر و چشمانش را کوچک تر کردند.داشت. سپس با برنامه فتوشاپ چھره او را مردانه تر کردند یعنی آرواره ھایش را قوی و مربع

این تصاویر را به گروھی از بانوان برای ارزیابی زیبایی آن چھره نشان دادند.

پرسش کردند تا سطح استروژن خون شان را ارزیابیاز سوی دیگر، محققان از این بانوان در ھنگام دیدن این دو تصویر درباره سيکل باروری شان 

ای را که مردانه تر بود جذاب دانسته بودند پس از گذر اینکنند. نتایج این مطالعه نشان داد که بانوان که در دوران بارداری سيکل قاعدگی خود، چھره 

زمان، چھره ظریف تر و با خصوصيات زنانه را زیبا ارزیابی کردند.

حققان متوجه شده اند که نظر دیگران درباره زیبایی ظاھریميزان ھورمون ھای بدن در ارزیابی ما درباره زیبایی افراد موثر است. در مطالعه ای دیگر م

سو نظر خواھيم داد.افراد بر قضاوت ما درباره زیبایی آن فرد، اثر می گذارد و ما به طور معمول با دیگران ھم 

ی خنثی به خود گرفته بود، به بانوان نشان داده شد.در این مطالعه چند ویدیو از یک مرد که در آنھا گاھی لبخند می زد و گاھی چھره عبوس و گاھ

زیباتر و جذاب تر به نظر می آید بنابراین حالت ھای چھره این بانوان اعتقاد داشتند این مرد در ویدیویی که در کنار ھمسرش به دوربين لبخند می زد، 

اXتری دارند، به جذابيت ظاھری ھمسر خود اھميتھم در جذابيت دخيل اند. مطالعات نشان می دھد که بانوان جوان بيشتر از بانوانی که سنين ب

ود می دانند.می دھند و بانوان در سنين باXتر، وفاداری، ثبات شخصيت و ثروت را معيارھای جذابيت ھمسر خ

● کدام  زنان  جذاب ترند؟

برای انتخاب ھمسر براساس جذابيت ھای فيزیکی می گذارند و ای برای مردان نه چندانبانوان کمتر معيارھای خود را  ن شاید بخت و اقبالی 
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خوش تيپ باشد.

ه، چشمان درشت، فک ظریف و باریک است.اما چھره زیبا و جذاب برای بانوان دارای خصوصيات مشترکی است که شامل استخوان گونه برجست

س ترشح ھورمون ھا تغيير می کند.نسبت ھای ميان اعضای صورت بانوان عامل دیگری در زیبایی صورت است که طی رشد و بلوغ براسا

منبع : سایت سيمرغ

http://vista.ir/?view=article&id=320595

زيبا بپوشيد وگرنه برايتان گران تمام می شود؟

ھركسی دوست دارد كه لباس ھای زیبا، جالب و راحت بپوشد،

اما ھركس نمی تواند رنگ لباس ھا را با ھمدیگر ھماھنگ كند.

ظاھر افراد و طرز لباس پوشيدن آنھا در جلب توجه دیگران تا حد

زیادی تأثير می گذارد. به خصوص در كار تجارت و فروشندگی این

نكته بسيار مھم و حائز اھميت است.لوئيس مویلر، مدیر بخش

خدمات محيطی مركز پزشكی رژیونال كانتری فلپز كه یك مركز

پزشكی آسيب ھای روانی در شھر روX می باشد، می گوید:

پوشيدن خود كوچكترین لباس  به طرز  مردم  از  بسياری  «ھنوز 

یا تصاویر  با  شرت ھایی  تی  پوشيدن  دھند.»  نمی  اھميتی 

اشتباھات از  یكی  راحت  شعارھای مضحك و كفش ھای غير 

 دست دادن موقعيت ھای شغلی بسيارفاحشی است كه برخی از كارمندان مرتكب می شوند. گاھی اوقات ھمين طرز لباس پوشيدن باعث از

ساختمان ھا نيز با پوشيدن یونيفورم می توانندخوبی می شود.پوشيدن یونيفورم از بروز چنين مشك9تی جلوگيری می كند. بسياری از سرایداران 

ی كارمندانشان با آرم و شعار مخصوص شركتاھميت خاصی به كار خود ببخشند. البته مدیران شركت ھا می توانند با تھيه تی شرت ھایی برا

اعتبار خاصی به كارمندانشان ببخشند. اما روش ھای بسيار دیگری در این زمينه وجود دارد.

یك سبك را انتخاب كنيد

ا در یك چيز باید مشترك باشند و آن ھم راحت بودنمدل ھای مختلف یونيفورم وجود دارد كه می توان آنھا را انتخاب كرد. البته این یونيفورم ھ

 كارمندان را برای تھيه یونيفورم ھا دخالت داد. اوآنھاست. آی آلداپ، مدیر دانشگاه ایالت تگزاس در سان ماركوس، عقيده دارد كه بھتر است نظر

 درصد پلی٣۵/۶۵رصد كتان و پيراھنی با جنس درباره یونيفورم شركتش یك نظرسنجی از كارمندانش به عمل آورد. آلداپ پيراھنی با جنس صد د

د.معموXً كارمندان لباسی را ترجيح می دھند كهكتان برای كارمندانش سفارش داد كه البته مدل و رنگ آنھا بنا به سليقه كارمندان انتخاب ش

 ھویت شركت شان باشد، ترجيح می دھند. برایشيك و راحت باشد، این در حالی است كه مدیران یونيفورم ھای بادوام و ارزان كه نشان دھنده

راھام رئيس نگھبانان این سمينار می گوید: «برایمثال در سمينار علوم دینی داXس، یونيفورم نگھبانان با خصوصيات باX منطبق بود.كریستوفر گ

د و نيز شركت كنندگان در سمينار می توانستند بهیونيفورم نگھبانان تی شرت انتخاب شد، زیرا كه برای نگھبانان در حال كار سبك و راحت بودن

در صورت پاره شدن یا كھنه شدنشان به راحتیراحتی آنھا را از بقيه تشخيص دھند. ھمچنين این لباس ھا ارزان قيمت بود و باعث می شد كه 

دند تی شرت ھایی با جنس صد درصد كتان،بتوانيم تی شرت ھای جدیدی را جایگزینشان سازیم.»نگھبانانی كه به طور تمام وقت كار می كر
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ند و مستقيم از سر ك9س به آنجا می آمدند و بایدكوتاه، گشاد و كفش مناسب بر تن داشتند و برای كاركنان نيمه وقت كه اغلب آنھا دانشجو بود

اكز پزشكی به لباس كارمندان خوب توجهسر و وضع مناسب با محيط آموزشی می داشتند، شركت فقط تی شرت تھيه كرده بود.مدیران بخش مر

باعث می شود كه حس ھمكاری و مسئوليتبيشتری نشان می دھند. لباس آنھا باید راحت و سبك باشد. به ع9وه پوشيدن لباس متحد الشكل 

ن خود غافل می مانند. معموXً رنگ لباسی كه برایپذیری كارمندان بيشتر شود. اما معموXً مدیران این گونه شركت ھا از توجه به لباس نگھبانا

كاركنان بيمارستان ھا و مراكز بھداشتی در نظر می گيرند سفيد است.

كفش را فراموش نكنيد

 ًXرؤسا تھيه یا خرید كفش برای كارمندانشان راكفش چيز مھم دیگری است كه باید مدیران و رؤسای شركت ھا به آن توجه داشته باشند. معمو

كفش ھای انگشتی به پا كنند چرا كه برای س9مت ودر دستور كار خود قرار نمی دھند. آلداپ می گوید: «معموXً من اجازه نمی دھم كه نگھبانان 

 یا مصنوعی) و به رنگ سفيد باشد. كفش ھایایمنی آنان مضر است.»كفش ھای نگھبانان و كاركنان بيمارستان شرینر باید از جنس چرم(طبيعی

ارای پاشنه غيرقابل سرخوردن و كفی ھایپارچه ای و انگشتی با ھر جنسی برای ایمنی و س9مت افراد ممنوع است. كفش ھای پرستاری(كه د

فش ھای مخصوصی كه در سمينار موردراحت می باشد) برای استفاده كاركنان بسيار خوب است.اما گراھام سعی دارد كه بر روی شكل ك

م است.اما مسأله دیگر چگونگی پرداخت ھزینه ایناستفاده قرار گرفت كار كند. به نظر او تھيه كفش ھای راحت به خصوص برای دربانان بسيار مھ

شان می گذارند. اما آلداپ عقيده دارد كه بھتر استلباس ھای متحدالشكل می باشد. برخی از مدیران ھزینه تھيه یونيفورم ھا را به عھده كاركنان

 شركت پوشيدن یونيفورم را جز قوانين و مقررات محلكه خود شركت ھا ھزینه تھيه این یونيفورم ھا را پرداخت كنند. چرا كه در این صورت كاركنان

كار قلمداد می كنند.

ھزینه ھای شست و شو و اتو كشيدن

د دست یونيفورم تميز و اتو كشيده اضافی داردشركت آلداپ ھر ھفته یك بار یونيفورم ھای كاركنانش را به خشكشویی می فرستد. آلداب خود چن

يفه شستشو و نگھداری از یونيفورم ھایشان را بركه جایگزین لباس ھای مستعمل و پاره كند معموXً در شركت ھا و ادارات دیگر كاركنان خود وظ

كاركنان این وظيفه را به طور مرتب ادامه ندھند، ممكنعھده دارند. البته این كار تا حدودی ھزینه ھای شركت را پایين می آورد، اما در صورتی كه 

ز بھداشتی و بيمارستان ھا كار می كنند، باید بهاست كه آنھا ظاھری نامرتب داشته باشند. ھمچنين یونيفورم پرستاران و كاركنانی كه در مراك

رایت بيماری ھای عفونی و ميكروبیروش بھداشتی شستشو و اتو شود، چرا كه شستن این نوع لباس ھا با دست و به صورت شخصی خطر س

را افزایش می دھد.

یونيفورم برای ھمه

جبور به پوشيدن یونيفورم شوند در حالی كه دیگرحتی پوشيدن بھترین یونيفورم بدون مشكل نخواھد بود. برای مثال، اگر نگھبانان و دربانان م

لت تگزاس، فقط نگھبانان لباس متحد الشكل بركارمندان از این قاعده مستثنی باشند، این كار چندان اخ9قی نمی باشد.در بخش جنوب غرب ایا

 البته انتخاب پارچه و مدل لباس باید طبق نظرتن دارند. این در حالی است كه كاركنان آلداپ ھمگی موظف به پوشيدن لباس متحدالشكل ھستند.

رند. بنابراین مویلر توصيه می كند كه از مدل ھا و رنگھمه كاركنان باشد. چرا كه برخی از كاركنان نسبت به پوشيدن برخی از یونيفورم ھا اكراه دا

ھای مناسب برای یونيفورم ھا استفاده شود.

نوشته: استاسی اچ.ویتاكر

ترجمه: دنيا مملكت دوست

منبع : روزنامه ھمشھری
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زيبا، زيبا، زيباتر

حتما شما ھم بارھا این جمله تبليغاتی «گریم کامل عروس با ارایه آلبوم» را

روی تابلوھای سردر آرایشگاه ھا دیده اید. در واقع این گریم آن چيزی نيست

که شما گمان می کنيد بلکه شاید بتوان گفت آرایشگران سعی دارند آرایش

ھنری انجام دھند...

ریشه و اصل پيدایش گریم به دوران ھای ابتدایی و مراسم آیينی بازمی گردد.

بشر، با ھویت فردی در دوران ھای گذشته، جھت شکار و غلبه بر ترس... از

بدن و  بر چھره  معدنی  رنگ ھای  و  گياھان، خاکستر چوب  خاک، عصاره 

به ھویت فردی  از ھویت  سازگار کردن خود  با  استفاده می کرد، سپس 

گروھی و اجتماعی در مراسم آیينی، چھره ھا را با رسوب مختلف، رنگ ھای

معدنی و عصاره گياھان رنگ آميزی می کرد و گاه صورتک ھایی که از پوست

درختان  تراشيده شده بود بر چھره می زد و به  این  ترتيب شکل خود را تا

حدی تغيير می داد.

 وارد فرھنگ لغات فرانسه شد و به مفھوم١٧٧٨لغت گریم دقيقا از سال 

مصدر این کلمه نيز گریمه و به معنای خطوط پيریآنچه در نمایش مورد نظر است، ادا، شکلک، صورتک و یا نقش یک پير مسخره به کار گرفته شد. 

بر چھره  انداختن، آراستن چھره برای تاتر و سينما است.

● فرق آرایش و گریم

ت. در اینجا قصد داریم تفاوت گریم و آرایش را برایامروز گریم به معنی استفاده از تکنيک سایه و روشن و ابزار زیبایی برای اص9ح چھره شخص اس

شما شرح دھيم و سپس شما را با نحوه صحيح آرایش ھنری آشنا کنيم.

. اما آرایش تغيير صورت با استفاده از رنگ و▪ در گریم شخصيت پردازی و حتی زیباسازی به کمک عواملی که خود را نشان ندھد انجام می شود

لعاب است. آرایش روی فرم ھا تاکيد نمی کند و تنھا به چھره رنگ می افزاید.

شئونات اس9می  می توانند ھر روز خود را گریم کنند و▪ گریم ھميشه اغراق آميز یا در راستای تغيير چھره نيست و خانم ھا با رعایت کامل حجاب و 

قط با سایه روشن اقدام به تعادل سازی می کند؛بدون جلب توجه خاصی، در طول روز از آن استفاده کنند. گریم برخ9ف آرایش بدون رنگ است و ف

رایش رنگی به آن افزود.که البته برای حضور در اماکن غيررسمی  و ميھمانی ھای زنانه به ھر ميزان می توان لوازم آ

● چھار اصل چھره آرایی

اد استاندارد تھيه کنيد و سپس بھترین راهبرای داشتن یک آرایش ھنری زیبا و برای آنکه پوست شما صدمه نبيند در درجه اول Xزم است مو

استفاده از آنھا را بياموزید. این چند نکته را به خاطر بسپارید:

نرم و بدون چربی است. اگر کرم پودر درست و برای) استفاده از کرم پودر: این کرم پودر پوست را کام9ً طبيعی جلوه می دھد. کرم پودر لطيف، ١

ا رنگ اصلی پوست ھماھنگی داشته باشد. درقسمت ھایی که Xزم است استفاده شود، روی پوست کام9ً محو می شود. رنگ کرم پودر نيز باید ب

يقه و ھماھنگی با رنگ پوستش می تواند انتخابسال ھای اخير کرم پودر در رنگ ھا و غلظت ھای مختلف به بازار آمده است که ھر کس بنابر سل

 به مقدار کم، آن ھم برای پوشش لک ھا و یا بی رنگ کردنکند. از کرم پودر یا استفاده نکنيد یا به مقدار کم استفاده کنيد. استفاده از پوشش دھنده

 می دھد. اما اگر ھنوز ھم می خواھيد کرم پودرقسمت ھایی که Xزم است و به دنبال آن استفاد? کم از پودر صورت، پوست را بيشتر طبيعی جلوه

کنيد و ھماھنگی با رنگ پوست تان. (فراموش نکنيدمصرف کنيد، باید دو نکته را مورد توجه قرار دھيد: «ظاھری» که می خواھيد به آن دست پيدا 

ش نمایيد.) روغن موجود در کرم پودر، مواد موجود در آن راکه رنگ کرم پودر را در روز امتحان کرده و ھماھنگی آن با رنگ پوست تان را روی گردن آزمای

ام9ً مخلوط شده و کار صاف تر شود. چون به کرم پودر شمابه صورت جدا از ھم نگھداری می کند. بنابراین در موقع استفاده باید آن را تکان دھيد تا ک

با طراوت صورت شما حفظ شود. بعد از زدنکمک می کند که روی پوست شما بنشينيد. اما ھدف اصلی از پودر زدن این است که حالت بشاش و 
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م پودر ایجاد کنيد. پس از اتمام کار یک دستمالکرم پودر با زدن برس در پنکيک و پخش کردن آن روی پوست صورت حرکات مدور ھماھنگی را در کر

داده شود. برخ9ف سليقه بعضی ھا که پودر شل را نمناک روی صورت تان بکشيد تا اضافه پنکيک را از روی آن بردارد و درخشش Xزم به چھره تان 

ت بيشتر است. نکته مھم و قابل توجه دیگر این استترجيح می دھند، ما پودر فشرده را توصيه می کنيم چون تميز تر بوده و ماندگاری آن روی صور

شابه به نور جایی که می خواھيد بروید آرایشکه آرایش در زیر نور مصنوعی و طبيعی متفاوت جلوه می کند، به ھمين خاطر ھميشه زیر نوری م

کنيد.

 ابروھای روشن شده نرم نشان می دھد و ابروھایی) آرایش ابرو: با روشن کردن ابروھا شما می توانيد اثر آن را روی تمام صورت مشاھده کنيد.٢

را روشن کنيد تا این فاصله کمتر شده و صورت تان نيزتيره ضخيم تر جلوه می کنند. اگر احساس می کنيد ابروھا به چشم ھایتان نزدیک ھستند، آنھا 

ری ھم رنگ با ابرو را با کمک برس روی ابروھابازتر شود. اگر می خواھيد موھای ابروھایتان را پر پشت جلوه دھيد، کافی است سایه چشم پود

بزنيد.

رعکس لب ھا که شما می توانيد تغيير شکل) آرایش چشم: چشم ھا قسمتی از صورت ھستند که دارای خلقت فوق العاده زیبا و عجيبی اند. ب٣

 انواع سایه ھا، مدادھا و یا خط چشم ھا، بسته به شکلکمی  به آن دھيد، برای چشم ھا واقعا محدودیتی وجود ندارند. شما می توانيد با استفاده از

 چشم ھا خارج کرده و پس از اتمام آرایش مجددا درصورت و انتخاب تان، مدل ھای مختلفی به آن بدھيد. بھتر است لنز چشمی  را قبل از آرایش از

چشم ھا قرار داد.

 پدید آمده را از سمت رویش موھا به داخل و بالعکس) آرایش گونه ھا: برای زدن رژگونه لبخند بزنيد تا گونه ھایتان برجسته شوند. روی برجستگی۴

 پنکيک روشن تر از رنگ پوست تان بزنيد تا گونه ھایتانبه حالت «ر» رژگونه بزنيد. زیر رژگونه را با استفاده از قلم موی کوچک خطی با استفاده از

برجسته تر به نظر برسند.

ن نزدیک تر باشد طبيعی تر به نظر خواھد آمد.رنگ رژلب و رنگ رژگونه باید با ھم ھماھنگی داشته باشند. ھرچه رنگ رژگونه به رنگ پوست تا

منبع : روزنامه س9مت
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زيبايی از دست رفته

در طول تاریخ افراد ناشناس یا سرشناسی بوده اند که با به وجود آوردن یک

لوازم از  نوع جدید  ابداع یک  یا  و  آرایش  پوشاک،  در  سبک و روش جدید 

آرایشی به شھرت رسيده اند. تمایل به آرایش که از ميل به زیبایی و زیباتر

شدن سرچشمه گرفته است و گرایش انسان به توليد و استفاده از لوازم

ابتدای از  که  است  ميلی  بلکه  نيست،  مدرن  زندگی  محصول  آرایشی، 

آفرینش در بشر- و بسياری از موجودات دیگر- وجود داشته است.

ابزارھای به  راه  این  در  است  توانسته  دانش خود  و  علم  با  انسان  اما 

(مانند استفاده از بوده  مختلفی متوسل شود که گاھی بسيار مرگ آور 

قدری به  گاھی  و  لب)  و  آراستن چشم  برای  فلزات  رنگين  اکسيدھای 

موفقيت آميز بوده (مانند سرمه) که استفاده از آن تا عصر حاضر ادامه یافته

www.takbook.com

www.takbook.com



است.

ست، انواع محصوXتی که برای نگھداری ازھمراه با پيشرفت علم، روشھای مختلفی برای جلوه بخشيدن به "زیبایی طبيعی" به وجود آمده ا

ن ھستند و ھمچنين روشھای مختلفی برای از بينپوست، مو و ناخن ساخته ميشوند، انواع لوازم آرایشی که دارای موادی چون ویتامين و پروتئي

ی محصول یا روش ارایشی خود تبليغ ميکنند.بردن لکه ھا، موھای زائد و ده ھا مورد دیگر که ھمه با در نظر گرفتن عامل مھم "س9مت" برا

● ھمرنگ جماعت شدن ھم حدی دارد

ست که زنان و مردان به اشکال مختلف به آن مییکی از مھمترین دXیل استفاده از لوازم آرایش، متفاوت جلوه کردن و تنوع بخشيدن به ظاھر ا

روش جدید در پوشاک، آرایش و یا ابداع یک نوع جدیدپردازند. در طول تاریخ افراد ناشناس یا سرشناسی بوده اند که با به وجود آوردن یک سبک و 

از لوازم آرایشی به شھرت رسيده اند.

Brigitte Bardotا مدل یقه پيراھنش، بریژیت باردو - از جمله این افراد ميتوان به ژوليوس سزار با مدل موی مشھورش، ژوزفين امپراتریس فرانسه ب

 با موھایی که گویی درAlbert Einstein با عينکھا و کفشھای نامتعارف و حتا آلبرت آینشتين - Elton Johnبا نوع آرایش گربه ای چشم، التون جان - 

ر باشند.پروازند اشاره نمود، آنھا توانسته اند از لحاظ تصویری ھم افرادی خاص و به قولی بدعت گزا

يتوانست شخصيت و یگانگی ھر چھره را مخدوشھر فرد در ساليانی نه چندان دور، شکل و قيافه ای خاص خود داشت و حتا پيروی از مد نيز نم

 امروزه با اتفاقاتی که در عرصه "تغيير قيافه" روی دادهکند. شما ميتوانستيد با دیدن یک چھره تا حد زیادی به اصل و نسب و نژاد او پی ببرید، اما

است، برای اینکه ثابت شود اروپایی نيستيد، باید چينی باشيد!

شخص باشد تا حد زیادی از ميان رفتهدر سالھای اخير عامل "تفاوت" و داشتن یک سبک خاص که نشان دھنده شخصيت، سليقه و "فردیت" 

ی خود ھيچ ایرادی ندارد، اما پيروی کورکورانه ازاست. این که به رنگ ، شکل آرایش مو و چھره و نوع پوشاک مد روز توجه داشته باشيم، به خود

آن کاری غير منطقی به نظر ميرسد.

بدون توجه به اینکه این دو رنگ به ھيچ وجه با رنگبه یاد دارید که مدتی رنگ "گل بھی" و "سبز دریایی" مد روز بودند و اکثر خانمھای ایرانی 

ای خانم با پوستی کدر و بيمارگونه بود که در پيراھنھاپوست و موی آنھا تناسبی ندارد، از آنھا استفاده ميکردند؟ آنچه در محافل دیده ميشد، عده 

لی" و "ساسون" و پيراھنھای مشکی بدن نما برایو آرایشی بدرنگ خودنمایی ميکردند. بگذارید از دوره ای که کت و شلوار خردلی با چندین "پي

آقایان مد بود چيزی نگویيم ...

ست که زنان و مردان به اشکال مختلف به آن مییکی از مھمترین دXیل استفاده از لوازم آرایش، متفاوت جلوه کردن و تنوع بخشيدن به ظاھر ا

پردازند. پيروی کورکورانه ھمچنان ادامه دارد

 خوشبختانه، گاھی در این عرصه اتفاقاتی می افتد کهاین پيروی کورکورانه از مد، ھنوز ھم ادامه دارد و حتا بدتر ھم شده است، اما متاسفانه یا

ینکه چيزی مد باشد و اتفاقا برای اکثر افراد مناسببا رنگ و رو و سایز اکثر افراد یک جامعه سازگار است و به اصط9ح "توی ذوق نميزند"، اما ا

باشد، خ9قيت از دست رفته را جبران نميکند.

اگر بخواھيم اغراق نکنيم، شکل و قيافه ھمه جوانان -کافی است نگاھی به خيابان بياندازید، تقریبا تمام جوانان - تھرانی - شبيه ھم ھستند، یا 

تھرانی - در دو یا سه دسته کلی خ9صه ميشود.

موجود نباشد یا ردپای "آرایش دائم" بر آنشکل آرایش خانمھا، پير و جوان، یکسان است، چھره ای که در آن یک عضو "عملی و جراحی شده" 

دیده نشود، از عجایب روزگار شده است.

راشيده و "تتو" کرده است؟ چرا این روزھا،نميدانم چه کسی گفته که معيار زیبایی بينی کوچک، گونه و لب برجسته، چشم سبز و ابروھای ت

آمده اند، آنھم یک کارخانه بد!عناصر بسيار مھم "تناسب" و "ھماھنگی" فراموش شده اند، انگار ھمه آدمھا از یک کارخانه در

ورت، دست نخورده کودکان جستجو کرد. این روزھا بهاین روزھا چھره واقعی بسياری از مردم - چه ایرانی و چه سایر کشورھای دیگر- را باید در ص

شان بزرگتر است، لبھایی باریک دارند و حتا کودکان سبزهکرات کودکانی را ميبينيم که شباھتی به پدر و مادر خود ندارند، بينی آنھا از بينی والدین

.رویی را ميبينيم که با موی مشکی و ابروی پيوسته با مادری به بلوندی یک نروژی قدم ميزنند

اموش نکنيد که این چھره، ھمان چھره مشھور آریاییاینھا و دھھا مورد مشابه به ما یادآوری ميکنند که در اصل چه شکل و قيافه ای داریم، و فر

ميکند.است که قرنھا کمال مطلوب جھان بوده است و اکنون به چشم عده ای از ما زشت و ناگوار جلوه 

ق ھر انسانی است، اما اینکه به جای زیبا و بارز شدن،البته نباید فراموش کرد که استفاده از علم روز برای زیبا شدن و رفع ناھنجاریھای ظاھر، ح
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ت گرفتن مد، بنده آن شویم، اشتباھی بزرگ خواھدخود را به دست تقليد بسپاریم و خود را به چھره ای گذرا مبدل کنيم و اینکه به جای در خدم

بود.

 چھره، اندام و رنگ پوست و موی خود بنگرید،بد نيست این بار که قصد دارید برای یک روز تازه یا رفتن به مجلسی آماده شوید، با دقت به

خ9صه ھر جنبه از "ظاھر" خود را با توجه بهشخصيت و سليقه واقعی خود را در نظر بگيرید و سپس رنگ و مدل پوشاک، شکل و مقدار آرایش و 

شيد، "خودتان" باشيد و از این تفاوت لذت ببرید."باطن" خود مورد بررسی و تجدید نظر قرار دھيد و سعی کنيد بيش از اینکه "شبيه" دیگران با

منبع : سایت فریا
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زيبايی به چه قيمتی؟

دلفریب  تر شدن، و  زیباتر  برای  در ھمه سال ھای عمر خود  زنان  ت9ش 

به قيمت آسيب ھای دارد. این وسواس حتی  تاریخ  درازای  به  پيشينه ای 

جسمی مختلف، ابت9 به بيماری ھای مرگبار و حتی مرگ نيز تمام می شده

است. بانوی نویسنده این مقاله با اشاره به وجود انواع مواد شيميایی و

بروز خطرناک نظير جيوه و سرب و آلومينيوم، اسيدھای مختلف و غيره و 

بيماری ھای گوناگون در ميان استفاده کنندگان از این محصوXت که در سایه

تبليغات رسانه ھای ما در حال گسترش دامنه مخاطبان خود است،یادآوری

می کند که ھيچ راه حلی نمی تواند به اندازه لبخند زدن، چھره ما را زیبا و

دلفریب و دوست داشتنی کند.

از آغازین روزھای تاریخ زندگی انسان ھا، زنان ت9ش می کرده اند تا بيشترین

حد ممکن، زیبا باشند. از روزگار کلئوپاترا که در شير اXغ استحمام می کرد تا

عصر پيشرفته کنونی و تزریق مواد آرایشی به زیر پوست گونه ھای زنان، به

دنبال به  ممکن،  و ھزینه  مقدار زمان  با صرف ھر  آنان  نظر می رسد که 

دستيابی به اکسير جوانی و زیبایی ھستند، حتی اگر این کار به مرگشان

منتھی شود!

برای سفيد شدن پوست١٧آیا شما می دانيد که در قرن   مي9دی، زنان 

بھره سفيد  گل  و  سرب  جيوه،  حاوی  پودرھای  و  کرم ھا  از  خود  صورت 

می بردند که این کار در پاره ای از موارد به بھای سکته قلبی و یا مرگ تمام می شد؟

ی رفتند که از اسيد نيتریک برای سفيد کردنبه ع9وه، در سال ھای قرون وسطی، زنان برای برطرف کردن جرم دندان خود به آرایشگاه ھایی م

ندان ھای زنان در سال ھای ميانی عمرشان می شد.مادندان ھا بھره می بردند، کاری که باعث از بين رفتن تدریجی مينای دندان  و از دست دادن د

وید،چگونه می توان زیباتر به نظر رسيد. از سوی دیگر، باھمه روزه با بمباران تبليغاتی گسترده ای از سوی رسانه ھا رو به  رو ھستيم که به ما می گ

ره ھای فيلم ھای سينمایی نيز چنين احساسی به ھمهتورق ھر مجله ای و یا مشاھده تبليغات تلویزیونی و تابلوھای تبليغاتی و کاتالوگ ھا و ستا
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نيم و ھمچنان احساس دوری از تناسب اندام ، چاقی،ما القا می شود. این ليست بلند باX ھمچنان ادامه دارد. ما خود را با یکدیگر مقایسه می ک

ھمچنان تداوم می یابد و مدیران صنعت مواد آرایشی وفقدان جذابيت و یا پيری در مقایسه با دیگران نيز می کنيم. لذا این عطش سيری  ناپذیر ما 

اید تنھا بر روی زنان متمرکز شویم. چرا که اگرچه درزیبایی و جراحان پزشکی زیبایی مصنوعی، با دستانی پر پول، روانه بانک ھا می شوند. اما نب

ب می آمد، اما امروزه این شرایط تغييرات زیادی کردهگذشته استفاده یک مرد از یک صابون آرایشی و یا کرم صورت، کاری زنانه و تحقيرآميز به حسا

دان جدید»، اینک بدون یک آرایش کامل صورتاست. محصوXت آرایشی مردانه و جراحی ھای زیبایی ویژه مردان، به رشدی انفجاری رسيده و «مر

زاریابی نادیده گرفته ایم! ھر چند ھم اینک یک نوع عطر ویژهاز خانه خارج نمی شوند. گویی تنھا ما نوجوانان و کودکان و نوزادان خود را برای اھداف با

نوزادان نيز به بازار عرضه شده است!

● نگاھی به تعدادی از واقعيت ھای جذاب

عدد در سال آتی به سيصد ميليون پوند خواھدـ درآمد بخش جراحی ھای زیبایی، ھمه ساله با رشدی ده درصدی در انگلستان ھمراه است و این 

رسيد.

نندگان یازده ميليارد دXر برای این کار پرداختـ در سال گذشته، ھشت و نيم ميليون عمل جراحی زیبایی مختلف در آمریکا انجام شد و مصرف  ک

کردند.

خوردار بوده است.ـ بازار محصوXت آرایشی و عطریات، در سال گذشته از بازاری یک و ھفت دھم ميليارد پوندی بر

ان حوزه پزشکی، اع9م کرده اند که بين ابت9یبا رشد لجام گسيخته نرخ ابت9ی زنان انگليسی به سرطان پوست، عده ای از کارشناسان و متخصص

ب بيماری  این  به دليل  دیگر  نوع سرطان و مرگ سيزده ھزار و صد زن  این  به  تعرق وسی و ھشت ھزار زن  ا مصرف اسپری ھای ویژه ضد 

این محصوXت و جذب آنھا از طریق پوست، به وجود آمدندئودورانت ھای زیر بغل، ارتباط وجود دارد. چرا که به دليل وجود مواد شيميایی خطرناک در 

 قرار گرفته، مواد شيميایی موجود در دئودورانت ھاچنين تومورھایی قابل پيش  بينی خواھد بود. ھمچنين در تعدادی از این تومورھای مورد بررسی

مشاھده شده است.

طوخودوس و یا یاسمن به بازار عرضه می شوند، کام9ًآیا شما می دانيد که قریب به اتفاق عطرھا و ادکلن ھایی که با اسانس ھایی نظير گل رز، اس

که شما موھایتان را رنگ می کنيد، مواد شيميایی موجودمصنوعی بوده و ھيچ ارتباطی با رایحه این گل ھا ندارند؟ به ع9وه، آیا می دانيد، ھر زمان 

در این محصوXت به ویژه ترکيبات شيميایی رنگ، توسط بدن شما جذب می شود؟

 یک فروشگاه می روید، برای لحظه ای توقف کنيدلذا ھرگاه که شما برای خرید کرم جوانی و یا شامپوھایی که به شما شخصيتی دیگر می دھد، به

نگھدارنده بيشتری برای طول عمر بيشتر کاX و نهو به مواد اوليه استفاده شده در ساخت ھر یک از این محصوXت نگاه کنيد. ھر چه که از مواد 

ی و مرطوب کننده ھا) ع9وه بر آسيب رساندنطول عمر شما بھره برده شده باشد (نظير کف کننده ھا، اسيدھا، روغن ھای معدنی، مشتقات نفت

به پوست شما، پس از جذب آنھا در بدن، عملکردی سمی و خطرناک خواھد داشت.

 منجر می شود:مطالعات پزشکی نشان می دھد که این مواد شيميایی آرایشی و بھداشتی، به بروز آسيب ھای زیر

الف ) انواع سرطان؛

ب ) بی نظمی ھورمونی؛

ج ) آسيب رساندن به سيستم عصبی؛

د ) آسيب به اندام ھای مختلف بدن؛

 حاوی «پروپيلن گليکول» می باشد که از اینھمچنين اکثر محصوXت مرطوب کننده، لوسيون ھای دست و سایر مواد آرایشی عرضه شده در بازار،

 از سوی دیگر، به حيوانات زیادی فکر کنيد که جان وماده در ساخت ضد یخ ھا، روغن ترمز و مواد جلوگيری کننده از یخ زدگی نيز استفاده می شود.

ای لب، حاوی اجزایی از وال ھا بوده و در ساختیا چشم خود را برای زیباتر کردن شما از دست می دھند. آیا شما می دانيد که بسياری از رژھ

 اغلب اXغ ھای باردار) و یا جنين ھای حيوانات استفادهتعدادی از کرم ھای صورت عرضه شده در بازار محصوXت آرایشی و زیبایی، از ادرار حيوانات (و

می شود؟

یبا کننده در حد وفور وجود دارد. پس بار دیگری کهمن معتقدم که طبيعت ھمه نيازمندی ھای زندگی ما را تأمين می کند و در آن عطریات و مواد ز

يعی و ارگانيک بزنيد. چرا که خدمات ارائه شده در اینتصميم گرفتيد برای زیباتر کردن صورت خود اقدام کنيد، سری به مراکز ارائه راه  حل ھای طب

ت نيز کمک می کند. به ع9وه، با صرف  نظر کردن ازمؤسسات، نه تنھا برای شما ایمن تر و سالم تر خواھد بود، بلکه به حفظ محيط زیست و حيوانا
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انيد به س9مت محيط زیست و جامعه و جيب خود نيزخریداری این مواد خطرناک که از بسته  بندی ھای غير ضروری زیادی نيز برخوردار است، می تو

 راستی چه محصولی می تواند بيش از این کار، شماکمک کنيد! من شخصاً معتقدم که تنھا راه حل زیباتر کردن چھره ھر فرد، لبخند زدن است و به

را زیباتر و دلفریب تر کند؟

http://vista.ir/?view=article&id=358334

زيبايی، بدون آرايش

ھمه دوست دارند زیبا و سالم باشند اما آرایش کردن ھميشه ھم تنھا راه

حل زیبا به نظر رسيدن، نيست. با رعایت چند راھکار ساده می توانيد بدون

استفاده از آرایش زیبا و شاداب باشيد.

▪ ھر روز دوش بگيرید: رعایت بھداشت شخصی اولين گام به سوی زیبایی

است. پس دقت کنيد روزانه زمان کوتاھی را به دوش گرفتن و پاکيزه کردن

بدن و موھایتان اختصاص دھيد تا برق طبيعی خود را حفظ کنند.

▪ پوستتان را مرطوب کنيد: نوع کرم و لوسيونی که استفاده می کنيد، مھم

نيست. فقط به یاد داشته باشيد صبح و شب قبل از خواب پوست دست و

صورتتان را مرطوب کنيد تا سلول ھای پوستتان جوان تر به نظر برسند و بر

اثر خشکی چروکيده نشوند.

▪ مراقبت از پوست:ھرگز جوش ھای صورتتان را دستکاری نکنيد. آکنه نوعی

عارضه پوستی طبيعی است که به مرور زمان برطرف می شود اما بر اثر

دستکاری تا مدت ھا آثار آن روی پوست تان خواھد ماند. برای به حداقل

رساندن شرایط ایجاد آکنه، تا حد امکان رژیم غذایی سالمی داشته باشيد و

با محلول ھای ضدعفونی کننده تان را  در صورت موافقت پزشک، صورت 

شست وشو دھيد. استفاده از ضدآفتاب را تحت ھيچ شرایطی فراموش

نکنيد.

حساس تنگی یا بيش از حد مورد توجه بودناز لباس ھایی استفاده کنيد که مناسب شرایط اجتماعی و فيزیکی شما باشد: لباسی که در آن ا

ب به نظر برسيد.کنيد، قطعاً لباس مناسبی نيست. پس در انتخاب لباس دقت کنيد تا در عين سادگی و راحتی مرت

ای صافتان نباشيد چون این کار نه تنھا س9متی موھایتان▪ فرم موھایتان را طبيعی نگه دارید: دائماً به فکر صاف کردن موھای فرتان یا فر کردن موھ

 رسد، حتی اگر خود، نظری مخالف این داشتهرا شدیداً به خطر می اندازد، بلکه ھر شخصی با موی طبيعی خود زیباتر و جذاب تر به نظر می

باشد.

نيد احساس زیبایی کنيد. پس مراقب حفظ تعادل در▪ ھمواره جانب احتياط را در خوردن رعایت کنيد: اگر بيش از حد چاق یا Xغر باشيد، نمی توا

رژیم غذایی تان باشيد تا ھميشه در حد طبيعی باقی بمانيد.

ت قارچی ناخن ھا را افزایش می دھد و مواد آرایشـ نکته: اکثر تکنيک ھای رایج در آرایش برای س9متی مضر است. برای مثال مانيکور، خطر عفون
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شک9تی نخواھيد داشت اگر خودتان آن راصورت، منافذ پوستی را مسدود کرده و تنفس پوست را مختل می کند.به یاد داشته باشيد چنين م

انتخاب نکنيد.

غزل شگرف

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=125862

ژاکت ، کت و دامن

کت و پالتو به ھمراه دامن دوباره به مد بازگشته است. بنابراین بھترین ژاکت

و کت در حال حاضر، مدلی است که شما بتوانيد آن را با دامن ھای خود به

عنوانی بخشی از یک مجموعه کت و دامن بپوشيد.

ھمچنين کت ھا و ژاکتھای کوتاه که تا کمر ھستند، یا اگر در پایين کمر ادامه

پيدا می کنند با یک دامن کوتاه که از کمر چين دار شده است، می تواند بر

شکل این فصل تاکيد کند و کمر را حتی کوچکتر از آنچه که ھست، نشان

دھد.

 است، یک کت یا٢٠٠٨از آنجایی که مشکی یکی از رنگ ھای مد زمستان 

پالتوی مشکی می تواند به راحتی با ھر دامن و شلواری ھماھنگ بشود و

انتخاب خوبی محسوب می شود.

باید توجه کنيد که آیا شما در رنگ مشکی، درخشان و در وھله نخست 

تابناک به نظر می رسيد یا رنگ سياه شما را بيمار و ناتوان نشان می دھد؟

اگر مشکی باعث می شود که شاداب و سرحال دیده شوید، به دنبال ژاکت

یا پالتوی مشکی با دامنی باشيد که می توانيد آنھا را با ھم بپوشيد. اگر

اینطور نيست، رنگی از ژاکت و کت را انتخاب کنيد که واقعا شما را خوب

نشان می دھد و دامنی مطابق و متناسب با آن انتخاب کنيد.

● بارانی و پالتو:

تا پایيز  بلند شما را از  پالتو کمردار  یا  بلند تھيه کنيد. یک کت  بارانی  یک 

زمستان ھمراھی خواھد کرد.

 تا باXی زانوی شما ادامه دارد.بازھم رنگی را انتخاب کنيد که متناسب اندام شما است و کت یا کاپشنی را برگزینيد که درست

● کاپشن:

 به طور معمول از پر انباشته می شود، این روزھابا سرد شدن ھوا، به لباس گرمتری نياز دارید. کاپشن برای این منظورعالی است. کاپشن ھا که

رت ھستند.ممکن است، در تھيه آن از مواد ترکيبی مصنوعی استفاده شود؛ این کاپشن ھا گرم، راحت و اسپ
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بھترین نمونه ای که در این فصل بسيار رایج است، کاپشن ھای پف کرده است.

اید این مدل کاربردی ترین سبک زمستانیظاھر این مدل ھا نرم، دلچسب و جالب است و با یک لباس چسبان و تنگ عالی به نظر می رسد. ش

باشد که در فروشگاھھای پوشاک است.

ترانه ھا

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=109110

سال رنگ ھای سبز و بادمجانی

مد در گذشته به معنی آنچه امروز مطرح می شود، نبود. از منظر

زیبایی شناسی، تاریخ پيدایش مد به زمان خلقت اولين انسان

روی زمين برمی گردد چرا كه انسان اصالتاً كاشف زیبایی است و

ھر چه را كه از دید خود زشت یا نازیبا ببيند، كنار می گذارد. گرچه

اط9عات درست و دقيقی از نحوه زندگی، خوراك و پوشاك انسان

ھای اوليه در دست نيست ولی به جرات می توان گفت، انسان

ھای اوليه نيز به نوعی تحت تاثير مد رفتار می كردند. جامپيرو

روسلی در مقاله ای با نام تاریخچه لباس، تاریخ پيدایش مد را به

مصر باستان نسبت می دھد و می نویسد: «مصریان، مد را به

عنوان یك نوع مدل مو یا پوشش كه عده بسياری از آن پيروی

می كنند (ھمان معنی كه امروزه در تعریف مد به كار می رود)

ير و غنی، تاجر و رعيت از نوع پوششی كه بر تننمی دانستند بلكه مو را ابزاری برای نشان دادن طبقات مختلف اجتماعی قلمداد می كردند. فق

ز افراد در اجتماع می نگریستند.داشتند شناخته می شدند.» روميان نيز ھمانند فراعنه به لباس به عنوان وسيله ای برای تمای

ی بلند تونيك مانند با مدل موی اسبیشنل ھای بلند، صندل ھای چرمی، كله ھای طاس نقاشی شده شمایل پادشاھان رومی بود و لباس ھا

و و نوع لباس پوشيدن نيز شھرت خاصی داشتند.جماعت ثروتمند روم را نشان می داد.روميان ھمان قدر كه جنگاوران معروفی بودند در آرایش م

پایه گذاران مد در امپراتوری روم است. شلواری كه او در زمان استر احت در قصرش می پوشيد، قرن ھا بعد توسطژوليو سزار خود یكی از 

) آمریكاییBlu Jeansصور می شود، جين آبی (مھاجرینی كه به آمریكا می رفتند، به یكی از پرطرفدارترین لباس ھا مبدل شد. برخ9ف آنچه ت

دم جنوا بر تن می كردند. در ميان مردم ایننيست و اصالتی كام9ً رومی دارد.شلواری كه سزار می پوشيد، شلواری بود آبی رنگ كه اغلب مر

ه ناميده می شد. بعد از قرن ھا مھاجرت اروپایی ھا به آمریكا، مدل این شلوار توسط خياطی بBlu genesses یا به زبان Xتين Blu genovaشلوار 

 در فرانسه شكل١۶ نام گرفت.مد به شيوه امروزی از اواخر قرن Jeans در نيویورك Blu genessesنام لوی اشتراوس به آمریكا برده شد. از آن پس 

رای تحقيق استفاده می كردند. یك گروه باستانگرفت. زمانی كه باستان شناسان به كشف قبر فراعنه پرداخته و از جنازه موميایی شده آنھا ب
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 و زن زیبایش شدند. چھره زن چنان جذاب و گيرا بود كهTutankhamunشناس در آن زمان موفق به یافتن جسد یكی از بزرگترین فراعنه مصر به نام 

برای مدت ھا جنازه موميایی شده اش در موزه برای بازدید قرار گرفت.

يت و مقام اجتماعی فرد باشد، افتادند.آنجا بود كه خياطان به فكر طراحی لباس ھای متنوع و طرح دار كه ع9وه بر زیبایی گویای شخص

راسر دنيا شده است. البته تغيير و تحوXت بسياریاین شيوه تا امروز نيز ادامه داشته و باعث پدید آمدن كمپانی ھای طراحی لباس بسياری در س

) انگليسیMary Quant برمی گردد زمانی كه مری كوانت (١٨انجام گرفته تا لباس به صورت آنچه می بينيم، درآید. بزرگترین تحول لباس به قرن 

ع گيری ھای مختلف چندین سال بعد، جایگزیندر خياط خانه اش در لندن شروع به دوخت دامن ھای مينی برای دختران جوان كرد كه پس از موض

طراحی لباس در لندن تبدیل شده كه ع9وه بردامن ھای بلند و رسمی شد. خياط خانه مری كوانت امروز به یكی از پردرآمدترین كمپانی ھای 

) می رسد. اولين شركت بزرگ طراحی لباس در ایتاليا كه با آگھیParahانگليس صدھا شعبه دیگر در اروپا دارد.بعد از مری كوانت نوبت به پارا (

انه آبی و سفيد می پرداخت. گروه پارا سال ھاھای دیواری بزرگ به تبليغ لباس ھای تابستانی، بلوزھای ملوانی، شلوارھای گل و گشاد چھارخ

است كه به عنوان یكی از قدیمی ترین توليدكننده ھای لباس شنا فعاليت می كند.

● مد در ایتاليا

نی، ورساچه و گوچی شناخته می شود. این سه كمپانی درگرچه طراحان لباس معروفی در ایتاليا كار می كنند، اما امروز، مد ایتاليا با سه نام آرما

 مارك معروف حاصل ت9ش، فكر، نوآوری و٣ر دارند. این راس زبده ترین توليدكننده ھای لباس، كيف و كفش، جواھرات و عينك آفتابی در تمام دنيا قرا

 است كه در این قسمت بيشتر با آنھا آشنا می شویم.Giorgo Armani و Guccio Gucci و Gianni , Versaceابتكار سه آدم خ9ق به نام ھای 

● ورساچه

 سالگی به قصد طراحی لباس وارد مي9ن شد و اولين٢۵ در رجيو كاXبریا به دنيا آمد. در ١٩۴۶ دسامبر ٢جانی ورساچه طراح لباس و صحنه در 

 اولين مجموعه لباس زنانه را طراحی و با نام١٩٧٨ مارس ،٢٨ سال بعد در ٣ به نمایش گذاشت. ١٩٧۵مجموعه لباس ھای چرم اش را در سال 

سال به جایزه چشم ط9یی را برای بھترین طراحی لباس زنان در پایيز و زمستان دریافت كرد.در ھمان ١٩٨٢خودش به بازار عرضه كرد. در سال 

 XسكاX ھمكاری با گروه تئاترla scala در مي9ن روی آورد و اولين طراحی لباس در عرصه تئاتر را برای اپرای ((Joseph legendeریچارد اشتراوس به 

 گوستاو مالر را به عھده گرفت و به طراحی داخلی موزه ھنر مدرن پرداخت.Liebund Lied طراحی لباس اثر ٨٣نمایش گذاشت. سال 

 لندن رفت و طراحی صحنه و لباس نمایش «ھنر و مدرن» راVictoria and Albert را راه اندازی كرد. به موزه Versace گروه خود به نام ١٩٨۴در سال 

 شيكاگو مجموعهNational Field رئيس جمھور وقت ایتاليا لقب شواليه ھنر را به جانی اھدا كرد. در ھمان سال موزه ١٩٨۶بر عھده گرفت.در سال 

باس كتابی به نام تئاتر ورساچه را روانه بازار كرد كه عكس تمام تئاترھایی را كه او طراحی ل١٩٨٧ آوریل ٧ای از كارھای او را به نمایش گذاشت. در 

 كمپانی٩١ متری برگزار كرد. در سال ۶٠٠ در فضای ١٩٨٨ خود را نيز در مادرید در سال Show Roomرا بر عھده داشت، منتشر نمود. دومين 

 جایزه اسكار مد را به خود١٩٩٣ را كه عكس روی جعبه اش تعدادی پسر را نشان می داد، به بازار عرضه كرد.جانی در ،versusورساچه، ادوكلن 

ل و فيلم سينمایی را به به نيویورك رفت و اولين شعبه ورساچه در آمریكا را افتتاح كرد و طراحی لباس تعدادی سریا١٩٩۵اختصاص داد و در سال 

د. فرانكو زفيرلی از صميمی ترین دوست و یاور خودعھده گرفت. در ھمان سال عنوان خ9ق ترین طراح لباس را از منتقدین تئاتر بلژیك به دست آور

 كه تمام دنيا یكی از نوگراترین ھنرمندان خود را از دستبه عنوان یكی از تواناترین طراحان لباس یاد می كند و می گوید: با مرگ ورساچه نه ایتاليا

ه ھاليوود از گودال یكنواختی و روزمرگی برمیمی دھد. زفيرلی كه بقای طراحی لباس در آمریكا را مدیون ورساچه می داند، او را نجات دھند

شمارد.

● آرمانی

د. او كه در طراحی در پياچنزا به دنيا آمد. تحصي9تش در رشته پزشكی را نيمه كاره رھا كرد و به ھنر روی آور١٩٣۴ ژوئيه ١١جورجيو آرمانی در 

 اولين شعبه خود در نيویورك را افتتاح١٩٧٩ را راه اندازی كرد. در سال Giorgio Armani كمپانی لباس ١٩٧۵ را دارد در سال Re giorgioداخلی لقب 

 را در ژاپن، مالزی وEmporio Armani و Armani Junior، Armani Jeans به آسيای شرقی رفت و دیگر شعبات خود به نام ھای ١٩٨٠كرد. در 

 به دریافت درجه دكترا در رشته طراحی لباس از رویال كالج ھنر لندن نائل شد.امروز٧۵فيليپين احداث كرد.آرمانی دیگر شواليه مد اروپا در سال 

 شعبه و۴٨٠٠وسایل خانه است كه با بيش از جورجيو دارنده یكی از بزرگترین شركت ھای طراحی لباس، ساعت، لوازم آرایش، عينك آفتابی و 

 كارخانه در اروپا و آسيا فعاليت می كند.● گوچی١٣

 با فروش كيف و كفش فيورنتينی در مغازه١٩٢٠ گوچو گوچی پسر بزرگترین تاجر فلورانس است كه پس از تحصيل در رشته ھنر كار خود را در سال
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۵٣ به شھرت رسيد. گوچو در سال ١٩۴٧ شعبات خود را گسترش داد و با طراحی كيف ھای دسته حصيری در ١٩٣٨ای در فلورانس آغاز كرد. در 

١٩۶٠ و مي9ن توسط آلدو انجام شد. در سال مرد و مدیریت گوچی به دست پسرانش آلدو، واسكو و رودولفو رسيد. بازگشایی شعبه گوچی در رم

تحصيلكرده رشته طراحی)، پسر ط9یی نيویورك، اولين شعبه خود در آمریكا را افتتاح كرد. تام فورد متولد تگزاس و Tom Fordبه ھمراھی تام فورد (

اد شعبات را در آسيا، در نيویورك است كه توانست تمام قدرت گوچی را در دست بگيرد و با كمك آلدو و رودولفو تعدParsonلباس از مدرسه مد 

 در پاریس پيوست.Yressaint Laurent از گوچی جدا شد و به شركت ٢٠٠۴اقيانوسيه و استراليا و آمریكای جنوبی گسترش دھد. فورد در سال 

 اروپایی، گوچی تنھا مارك معروفی است كه بيشترینبعد از جدایی فورد، مدیریت كمپانی به مائوریزیو پسر رودولفو واگذار شد. در بين شركت ھای

 درصد درآمد خود را از كشورھای ژاپن، بحرین و چين تامين می كند.۵٠فروش را در آسيا دارد، به طوری كه بيش از 

● مد و روابط اجتماعی

نچه به پا كرده اید لذت ببرید، یكی از جنبه ھای مد دراینكه شما یك ر وز كفش نارنجی بپوشيد و با دوستانتان به مھمانی بروید و برای ساعتی از آ

د. بعضی مواقع نزدیكترین دوستانمان از ما متنفر میزندگی است. مد در روابط اجتماعی تاثير بسيار پيچيده ای دارد كه اغلب آدم ھا از آن غافلن

ه ایم. مد ھميشه به نفع ما نيست و گاھی به ضررشوند و ما نمی توانيم بفھميم كه دليلش تنھا آن نوع لباس یا مدل مویی است كه آن روز داشت

یم و چه بينشی را در زندگی دنبال میما كار می كند. اینكه به طرف مقابل نشان می دھيم چطور آدمی ھستيم، چه خصوصيات اخ9قی دار

از آن این است كه ما چطور آنھا را به كار گيریم.كنيم. روان پزشكان عقيده دارند پيروی از مد یكی از ویژگی ھای زندگی سالم است ولی مھمتر 

ت فرد مورد نظر پی ببرید، یادتان باشد شخصيتھمان طور كه از نوع لباس پوشيدن در مكان یا زمان خاص و رنگ مورد ع9قه می توانيد به شخصي

باس پرو كنيد، چشمانتان را باز كنيد و شخصيت تان راشما ھم ھمينگونه آشكار می شود. پس به عقيده دكتر بارتز قبل از اینكه به بوتيك بروید و ل

سمی خود را به خطر انداخته اید یادتان نرود كه آدمدر آن ببينيد. البته این بدان معنی نيست كه از مد كناره بگيرید كه آن وقت س9مت روحی و ج

ه یكنواختی عادت دارند و چنان دلسردند كه ھيچ چيزھایی مد را در زندگی حذف می كنند كه نااميد و افسرده و دچار روزمرگی اند. آدم ھایی كه ب

ارد و زندگی می بخشد.حتی عوض شدن رنگ بلوزشان نيز آنھا را خوشحال نمی كند. به مد بيندیشيد كه خ9ق است، رنگ د

رنگی امسال از سوی مدیست ھا پيشنھاد میالبته Xزم نيست تمامی كلكسيون ورساچه را دور خود جمع كنيد ھمين كه بدانيد چه لباس و چه 

ك9سيك ھا برچيده شود. باز ھم دامن ھای نيمهشود، برای یك زندگی خ9ق و نوگرا كفایت می كند و اما مد بھاریه... انگار قرار نيست بساط 

وجه خانم ھای جوان قرار گرفته بلوز و دامن ھایكلوش و كوتاه، بلوزھای یقه برگشته، شلوار گشاد و كيف ھای دستی زنبيل مانند. آنچه مورد ت

يش از ھمه در سبد خرید دختران است كه با كمربند باریك از ھم متمایز می شوند و دامن ھای بلند جين و كت ھای كوتاه كه ب٧٠یكسره دھه 

 نوع دستی یا بزرگ حالت زنبيل كه به رنگ ھای قرمز،جوان در یكی دو ھفته مانده به بھار قرار گرفته است. كيف ھای بھاره، دو نوع اند. كوچك از

تغيير چندانی نكرده اند فقط رنگشان از آنچه دربادمجانی و مشكی بوده یا حتی حصيری ھستند. لباس ھای مردانه نيز به لحاظ معتدل بودن ھوا 

ست. ژیله ھای آبی و یقه ھفت، شلوار كرم، كفشزمستان بود تغيير كرده است. آبی و كرم دو رنگ بسيار پرطرفدار لباس مردانه در فصل بھار ا

نه ای كه برای بھار طراحی شده اند ھيچ گونهقھوه ای یكی از پرفروش ترین ست ھای گوچی در آخرین ھفته زمستان بود. رنگ در لباس ھای زنا

ھی و بژ برای شب پيشنھاد می شود به پيروانمحدودیتی ندارد. به طرفداران ورساچه لباس ھای بادمجانی، سبز، قرمز برای روز و زرد، گل ب

ھارھا در چند سال اخير خواھد بود ولی پيش بينیگوچی نيز خرید لباس به رنگ ھای كرم، قھوه ای روشن و سفيد. گرچه بھار امسال رنگين ترین ب

می شود بادمجانی و سبز در صدر پرفروش ترین ھا قرار بگيرد

بھاره مھرنژاد

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=219596
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سايز مناسب شما چيست؟

و خانواده  برای  سوغات  تھيه  سفر  یك  بخش ھای  دشوارترین  از  یكی 

با اشتياق و شادی دوستان است. خرید سوغاتی اگرچه به خودی خود 

خریدار ھمراه است ولی گاھی انتخاب آن برای فرد مورد نظر به معضلی

تبدیل می شود كه تا حل نشود در تمام طول سفر ذھن و وقت مسافر را به

خود مشغول كرده و از لذت سفر او می كاھد مگر آنكه از پيش در مورد نوع

سوغات برای ھر فرد مورد نظر تصميمی گرفته شده باشد. به این ترتيب در

واقع نيمه بزرگی از كار انجام گرفته است.

حال اگر نوع این سوغات از ميان لوازم تزئينی، كاربردی، خوراكی و به طور

یا با سليقه و  كلی غيرپوشاكی انتخاب شده باشد، اگرچه ممكن است 

ذائقه فرد ھدیه گيرنده چندان مطابقتی نداشته باشد ولی موضوع بيشتر

سليقه و كاربردی است.

در حالی كه در خرید اق9می ھمچون پوشاك ع9وه بر بحث سليقه، موضوع

مناسب بودن اندازه آن نيز مطرح می شود كه خود مشكلی مضاعف است.

بنابراین بھترین و كم دردسرترین كار، خرید اق9می غيرپوشاكی به عنوان

بر خرید پوشاك با وجود این موارد ھمچنان  سوغات سفر است. حال اگر 

برای خانواده و یا دوستان خود اصرار می ورزید و یا سفارشی را از سوی آنھا

دریافت كرده اید، گرفتن سایز فرد چندان كافی نيست زیرا سایز لباس ھا

 استاندارد دوخته شده باشد، عدد سایز موجودمعموXً با توجه به برش و دوخت خياط آنھا متفاوت است، البته در صورتی كه لباسی در سيستمی

ی بدن او زده شده است.بر روی برچسب لباس با در نظر گرفتن تمامی موارد اندازه گيری فرد و تناسب موجود بين اعضا

و در نتيجه دخالت س9یق شخصی خياط در ھرولی این روزھا مشكل ھمين نبود یك سيستم استاندارد واحد برای دوخت اغلب لباس ھا در كشور 

وید. بنابراین بھترین كار اندازه گيری دقيق ازلباس است. به ھمين جھت ھنگام خرید لباس مناسب برای یك فرد با سایزھای متفاوت مواجه می ش

ای این منظور اندازه گيری دور سر از ناحيه پيشانیروی بدن افرادی است كه قصد دارید لباسی مناسب و قابل استفاده برای آنھا سوغات ببرید. بر

وز به خصوص زنانه، دور شكم، كمر، باسن، ران ھا برایبرای ك9ه، دور بازو، سينه، فاصله دو شانه از جلو و پشت (كارور جلو و كارور پشت) برای بل

 برای پيراھن مردانه نياز است.دامن و پيراھن و ھمچنين فاصله شروع ران ھا از داخل تا نزدیك زمين برای شلوار و دور گردن

 راھكار دیگری نيز وجود دارد. شما می توانيد پایجھت خرید كفشی مناسب نيز می بایست طول كف پا را اندازه گيری كنيد. البته برای این منظور

ی كنيد. الگوی به دست آمده، ھمان اندازه كفش فرد وفرد مورد نظر را بر روی روزنامه ای قرار داده و دور آن را با خودكار خط بكشيد سپس دوربر

كفی واقعی داخل آن است.

سب ترین را با توجه به سليقه فرد ھدیه گيرندهبه این ترتيب شما می توانيد با قرار دادن آن كفی در داخل كفش ھای انتخابی، بھترین و منا

انتخاب كنيد.

شتن فرصت كافی برای این منظور، می توانيد یكی ازبرای خرید لباس نيز اگرچه اندازه گيری بدن بھترین و مطمئن ترین راه است ولی در صورت ندا

ا آنكه اندازه آن را با جزئيات كامل در دفترچه ایلباس ھایی كه از ھر نظر برای فرد مورد نظر مناسب است را انتخاب كرده و با خود ببرید و ی

ه ذكر است كه متفاوت بودن عدد سایز موجود بریادداشت كرده و ھمراه داشته باشيد. این كار در مورد شلوارھا بسيار نتيجه بخش است. Xزم ب

 برخی موارد ھمين تفاوت خود براساسروی برچسب لباس ھای مناسب یك فرد ھميشه نيز حاصل عدم رعایت استاندارد دوخت نيست بلكه در

استانداردی جھانی است.

www.takbook.com

www.takbook.com



طریق صورت می گيرد:به عنوان مثال در یك سيستم قانونمند سایزبندی پوشاك در جھان، شماره گذاری سایزھا به سه 

) سيستم آمریكایی١

) سيستم اروپایی٢

) سيستم انگليسی.٣

سب به نمایش گذاشته می شود. به عنوان نمونهبه این ترتيب كه سایز یك لباس در ھر یك از سيستم ھا با عددی متفاوت با دیگری بر روی برچ

 نشان١٠ و در سيستم انگليسی با عدد ٨ برچسب خورده است، در سيستم آمریكایی با عدد ٣٨پيراھن و بلوزی كه در سيستم اروپایی سایز 

 برای خانم ھا و در سيستم٨ برای آقایان و عدد ٧ در سيستم اروپایی در سيستم آمریكایی عدد ۴٠داده می شود و یا اینكه كفش شماره 

 برچسب می خورد.۵/۶انگليسی عدد 

روپایی مطابقت می كند.ـ نكته: ذكر این نكته ضروری است كه سيستم سایزبندی استاندارد در كشور ما نيز با سيستم ا

تنه باXیی بدنشان نمی توانند از یك سایز واحد برایجالب توجه آنكه برخی از افراد به خصوص خانم ھا با توجه به عدم تناسب نيمه پایينی و نيم 

وچكتر از سایز لباس برای نيمه پایينی بدن تھيه كنند.یك لباس كامل استفاده كنند لذا مجبور ھستند سایز باXتنه را متفاوت تر و در اغلب اوقات ك

خاص لباس را كمی بزرگتر و یا كوچكتر از حدـ توضيح: ع9وه بر استانداردھا برخی از كارخانه ھای حتی معروف دنيا نيز به جھت نحوه برش 

لباسی مناسب كمك كند.استاندارد می دوزند كه شناخت آن مارك و خصوصيات دوخت آنھا می تواند شما را برای انتخاب 

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=231104

ست کردن لباس برای آقايون

● مردان قد بلند

) لباسھای یکدست یکرنگ نپوشيد.١

) لباسھا و شلوارھای زیپدار یکسره نپوشيد.٢

) کـت و شـلوار بـا خـطـوط راه راه یا خـطـوط عـمــودی و کراوات باریک و٣

ژاکتی که طولش تا روی کمر است نپوشيد.

● مردان قد کوتاه

) کفش بوت و ساق بلند نپوشيد آنھا شما را قد بلندتر نمی کنند.١

) شلوار پاچه کوتاه و یا پاچه تا شده ( پاکتی ) نپوشيد.٢

) لباس آستين دار به تن کنيد.٣

) از نقش و نگار عمودی راه راه عمودی و شلوار راسته و کراوات باریک۴

استفاده کنيد.

● مردان چاق

) ژاکت اپل دار نپوشيد.١

) کراوات زرق و برق دار نزنيد.٢
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) دکمه پيراھن را تا انتھا و باX نبندید.٣

) ساعت باریک به دست نکنيد.۴

) پلوور حجيم و یقه اسکی نپوشيد.۵

) بلوز و پيراھن یقه ھفت نپوشيد.۶

) شلوار تنگ نپوشيد.٧

) لباس با خطوط عمودی و کراوات یکرنگ استفاده کنيد.٨

) از لباسھای تيره رنگ استفاده کنيد.٩

● مردان شکم بزرگ

) جليقه و یا ھر چيزی که روی شکم بيافتد و به آن فشار بياورد را نپوشيد.١

) شلوار را روی شکم خود نياورید.٢

) لباسھای براق و یا روشن نپوشيد.٣

) لباسھای گشاد و تيره رنگ بپوشيد.۴

) کراوات پھن بزنيد که تا خط کمر بلند باشد.۵

) ژاکت و شلوار یکرنگ بپوشيد.۶

) شکم خود را کوچک کنيد!٧

http://shalamshoorba.blogfa.com/٨۵١٢.aspx

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=93901

سردرگمی در مد

(مد)، تنوعی گذراست که در نوع پوشش نمود پيدا می کند.مد ھر بار با

کمی تغيير، رنگ و بوی زندگی آدم ھا را تغيير می دھد؛ اتفاق تازه ای که

می خواھد آداب یکسان، اندیشه ھای ھمگون ھنری و آیين ھای ھم شکل

را عرضه کند. ھمه جا تبليغ می شود، بھترین کت و شلوار چنين است و

بھترین ساعت این است و... در این ميان کسانی به سود بيشتری می

رسند که مد را سریع شناسایی کنند.

این در شرایطی است که برای دنيای غرب طراحی، توليد و عرضه مد بيشتر

از تبليغات گسترده رسانه ھای جھانی  با  مد  جنبه اقتصادی دارد و رواج 

عوامل رونق تجارت و بھره مندی اقتصادی این کشورھاست.

چندی پيش که دولت دستور ساماندھی مد و لباس را به وزارتخانه ھا و

لف شدند در تأسيس تعاونی، اعطای مجوز فعاليت وسازمان ھای دولتی اب9غ کرد و بر اساس آن، وزارتخانه ھای تعاون، رفاه و صنایع و معادن مک
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ا در اولویت قرار دھند، بسياری اعتقاد داشتنداستفاده از تسھي9ت دولتی، طراحان و توليدکنندگان پارچه و لباس مبتنی بر الگوھای اس9می ر

نی کوتاھی دارد و به ھمان سرعت که به وجوداجرای این مصوبه ممکن نخواھد بود، چرا که مد در جامعه برگرفته از سليقه است که مقطع زما

می آید، از بين خواھد رفت.

می موظف است برای پی ریزی ساختاراین در حالی است که بر اساس ماده یک قانون ساماندھی مد و لباس، وزارت فرھنگ و ارشاد اس9

 نفر را برای ساماندھی مد و لباس تشکيل دھد.١٠مدیریتی این طرح، کميته ای متشکل از

رد، اما باید پذیرفت که بارزترین جلوه کهھرچند که مد ھمه چيز و ھمه کس، از شخصی ترین مسائل ھمه ما تا عرصه عمومی را در بر می گي

ت که ھر روز شکل تازه به خود می گيرد.ھمواره نماد بيرونی و عينی پيدا می کند ویترین مغازه ھا و نوع پوشش و آرایش در جامعه اس

ایی خوب است یا بد؟ بسياری می گویند که مد واما تا به حال فکر کرده اید دليل آن چيست، ریشه ھای آن از کجا آب می خورد و اساساً مدگر

شد یا آن را انتخاب کند و تنھا چيزی که قدرت داردروحيه انتخاب لباس یک امر سليقه ای است و نمی توان کسی را مجبور کرد که ف9ن لباس را بپو

فرد را مجبور به انتخاب لباس خود کند (مد) است.

● اجبار نيست، پيشنھاد است

ارند این مصوبه برای حمایت از توليدکنندگان ومدتی از تصویب قانون ساماندھی مد و لباس در مجلس می گذرد. برخی نمایندگان مجلس اعتقاد د

طراحان لباس ایرانی Xزم بود. البته نباید از بحث فرھنگی این مصوبه گذشت.

این باره به روزنامه ایران گفته است که (لباسبه تازگی (ابراھيم کارخانه ای) مسئول کميته آموزش و تحقيقات کميسيون آموزش مجلس نيز در 

 کند، لباس نيز شخصيت انسان را نشان میبه مثابه یک پرچم، برای انسان است. ھمان طور که پرچم یک کشور ھویت یک کشور را نمایان می

دھد. چنين مقوله ای حساس است. در چنين مصوبه ای مد و انتخاب لباس یک اجبار نيست.

لس به جامعه پيشنھاد می کند که چنين مدکسی مجبور نيست به دليل چنين مصوبه ای سليقه خود را تغيير دھد و لباس خاصی بپوشد اما مج

 یک مسئله قانونی است. در ھمينو طرح لباسی مناسب است. این طرح در چارچوب موازین نظام است. در قانون جمھوری اس9می حجاب

9می را که به ص9ح جامعه است پيشنھاد کند.چارچوب و طبق این مصوبه دولت می تواند با استفاده از دستگاه ھای مسئول طرح ھای ملی ـ اس

فکر نکنم این طرح برای جامعه مضر باشد.)

● تصميم سازی پشت درھای بسته

 پشت درھای بسته انجام می شود. در حالیامروز یکی از بزرگترین مشک9تی که در حوزه فرھنگ وجود دارد این است که بسياری تصميمات در

 از سوی مدیران فرھنگی باید شفاف و در حضورکه تصميم سازان باید ھمواره برخاسته از بطن جامعه و ميان مردم باشند. تصميمات اتخاذ شده

مخاطبان فرھنگی باشد.

د: ما متولی بحث پوشش و حتی فرھنگ درطباطبایی رئيس مرکز آموزش سازمان فرھنگی و ھنری شھرداری تھران با بيان این موضوع می گوی

اھنجاری ھای پوششی و فرھنگی را مرتفع سازیم.جامعه نيستيم، بلکه قصد داریم به این حرکت به شکل یک پدیده نو نگاه کنيم و در سایه آن ن

 ھزار ميليارد تومان اعتبار برای حمایت از فعاليت بنگاھھای اقتصادی٢این در حالی است که کامران دانشجو استاندار تھران با اشاره به اختصاص 

ی تا مرحله توليد و ورود این طرحھا به بازار، حمایتزودبازده در سال جاری، می گوید: استانداری در نظر دارد در این قالب از طراحان لباس اس9م

توان گفت که طرحھای ارائه شده چه زمانی وارد بازارکند. او در خصوص زمان ورود این طرحھا به بازار می افزاید: در حال حاضر به طور دقيق نمی 

می شوند اما تمام ت9ش خود را خواھيم کرد که طرح ھا ھرچه سریع تر وارد بازار شوند.

د: س9یق متفاوت است و بدون شک با توجه به ایناستاندار تھران در خصوص ميزان استقبال بانوان در صورت عرضه طرحھا به بازار، تأکيد می کن

 الگوھای ارائه شده از رنگ ھای شاد ضمن حفظموضوع طرحھای ارائه شده نمی تواند تمام سليقه ھا را پوشش دھد. اما با توجه به این که در

حدود شرعی استفاده شده گمان می کنم که در بازار ھم با استقبال خوبی مواجه شود.

يته ھای طراحی لباس گفته بود: مد یکعلی عسگری، رئيس سازمان فرھنگی ھنری شھرداری تھران نيز پيش از این با اشاره به تشکيل کم

 جامعه شناختی نيز مورد بررسی قرار دھيم.موضوع اجتماعی از سنخ مسایل جامعه شناختی است و ع9وه بر رویکرد روانشناختی باید با نگرش

دل زندگی را طراحی کنيم، به ھمين دليل حتیبه گفته او در سالھای اخير مدل زندگی و پوشش آمریکایی رایج شده اما ھنوز نتوانسته ایم م

کودکان ما عروسکھای خارجی را بھتر از ایرانی می شناسند.

 در کشوری ھمچون ایران توجه کنيم.مھمترین مساله و نکته کليدی این است که بعد از طراحی مد باید به جامعه پذیری آن به ویژه
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● نوآوری یا ھنجارشکنی

ته و در نقطه مقابل، عده ای با آن به مقابله میھميشه با ظھور یک مد جدید برای لباس و آرایش، خيل دختران و پسران جوان به استقبال آن رف

لھای اخير با توجه به تغيير ذائقه نسل سومپردازند.در جامعه ایران پس از انق9ب، پوشش اس9می مرسوم و با استقبال مواجه شد اما در سا

انق9ب، نوعی سردرگمی فرھنگی در این زمينه به چشم می خورد.

 و ھم اکنون زنان ورزشکار، پليس و آتش نشانبه عنوان نمونه از آنجایی که زنان در سالھای اخير در ھمه عرصه ھای اجتماعی فعاليت داشته

نياز این مشاغل باشد، بسياری ضروری است.محمدداریم، بنابراین عرضه لباس ھایی که در عين تنوع و زیبایی و انطباق با فرھنگ، متناسب با 

خاکپور، جامعه شناس می گوید: پدیده مد و مدگرایی پيوسته از دغدغه ھای نسل جوان است.

استفاده از دیدگاه برون دینی پيدا نکرد، چون ھمهخاکپور معتقد است که نسل اول در آستانه پيروزی انق9ب در فضایی زندگی می کرد که نياز به 

مسائل با نگاه درون دینی حل می شد، اما نسل سوم در فضای دیگری قرار دارد.

 صورت نگرفته است، می افزاید: نسل جوان راخاکپور با بيان این که در بخش ھای مختلف جامعه برای معرفی نوعی لباس و پوشش، کار چندانی

تباھی مرتکب شدند، آنھا را تنبيه کنيم.باید از دور رصد و ھدایت کرد و صحيح نيست که از نزدیک برویم باXی سرشان بایستيم و تا اش

انان را به پوشيدن پوششی متھم می کنندسالھاست که با گرم شدن ھوا، سخت گيری ھا بر لباس پوشيدن جوانان زیاد می شود و مسئوXن جو

ائه نشده و تمام حرف و حدیث ھا جنبه شعاری دارد. درکه از نظر آنان مبتذل یا مغایر ھنجارھاست، اما تاکنون ھيچ ما به ازایی برای این پوشش ار

وجھی است که به نوعی به بخش ھای مختلفعين وجود تفاوتھا می توان به دیدگاه مشترکی ھم رسيد و آن این که مدگرایی، پدیده ای چند 

جامعه از فرد گرفته تا خانواده و اجتماع ارتباط دارد.

فرھنگ عمومی به نوجوانان و جوانان نقشخانواده به عنوان اصلی ترین و نخستين نھاد اجتماعی در القای شيوه ھای درست و ھماھنگ با 

اساسی دارد.

حترام به آزادی ھا، تامين نيازھا و ایجاد فضاییآموزش و پرورش با فرھنگ سازی درست و شناساندن ھویت اجتماعی به فرد و متوليان جامعه با ا

بعات مثبت آن سود جویند.توام با امنيت و آرامش، می توانند از تبعات منفی این بحران اجتماعی جلوگيری کرده و از ت

وب می شود پيامدھای مثبتی به دنبال دارد، اماھمایون نائلی- جامعه شناس- نيز در این باره می گوید: مد به دليل این که نوعی نوآوری محس

شت و تنش در نھایت به فروپاشی ھنجارھای مسلطزمانی که مد با ھنجارھای رایج در جامعه و فرھنگ آن در تضاد باشد، تنش به دنبال خواھد دا

یا جابه جایی و جایگزینی ارزشھا و ھنجارھای جدید می انجامد.

 ھدف به خود گرفته و موجب ایجاد نوعی تنشاین جامعه شناس بر این باور است که پيروی از مد در جامعه ایرانی گھگاه حالت افراطی و بی

گفت که در غرب به دليل ویژگی ھای خاص اینروانی در جامعه و بين دو نسل می شود. در مقایسه مد در جوامع غربی با جامعه ایرانی باید 

ی بسيار با اھميت تلقی می شود.جوامع از جمله تنوع و تکثر اجتماعی، گستردگی ارتباط و وجود امکانات اقتصادی، مد پدیده ا

● زیبا باش و پسندیده

 درصد جمعيت ما را جوانان تشکيل می دھند، ھمچنين گسترش تکنولوژی ھای ارتباطی ھمچون۶٠با توجه به این که در زمان حاضر بيش از 

به خودی خود پدیده ای منفی نيست و نباید با اصل ایناینترنت، جوانان ما خواه ناخواه در این روند پرشتاب قرار گرفته اند. باید پذیرفت که مد 

جریان مبارزه کرد بلکه می توان آن را در مسيری صحيح ھدایت کرد.

ایرانی در حالی چنين می گویند که وزارت بازرگانیطراحان داخلی معتقدند که ھيچ کس نمی تواند استعداد آنان را زیر سؤال ببرد، طراحان لباس 

اه ھای عرضه مد و پوشاک برگزار کند.مکلف شده است برای دسترسی عمومی و حمایت از توليد و فروش پارچه ھا و پوشاک بومی، نمایشگ

 نمایش طرحھای ملی به مردم نشان داد که چنينمد و سليقه انسان ھا برای انتخاب لباس ھيچ گاه با مصوبه به وجود نمی آید اما می توان با

ز مردم کشورمان نمی دانند لباس ھایی با طرح ھایطرح ھایی منافاتی با مد ندارد. حتی می توان چنين طرح ھایی را به مد تبدیل کرد. بسياری ا

ایرانی ھم وجود دارد.

 پيامدھای منفی مدگرایی تأثير به سزایی دارد.شناساندن فرھنگ خودی به جوانان و دوری از به کاربستن شيوه ھای قھرآميز یا در پيشگيری از

منبع : باشگاه اندیشه
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شب خاطره را با چه کفشی طی می کنيد؟

لباستان را انتخاب کرده اید ولی ھنوز کفش مناسبی نيافته اید! خریدن کفش

عروسی نياز به زمان دارد و شما باید در عين در نظر گرفتن سليقه تان به

برگزاری جشن و لباس عروسی، محل  نوع  توجه کنيد.  زیادی  معيارھای 

ميزان تحمل فيزیکی شما... ھمگی باید در نظر گرفته شوند. می دانيد چه

کفشی انتخاب کنيد که تا پایان مراسم شما را خسته نکند و دچار پادرد

نشوید؟

پيشنھاداتی برای شما دارد تا کفشی مناسب برای این شب به یاد ماندنی

به پا کنيد.

● تناسب کفش و محل برگزاری مراسم :

در صورتی که شما می خواھيد مراسم تان را در باغ برگزار کنيد یا پيش از

 به ھيچ عنوان کفشی با پاشنه نازک نخرید. یکشروع مراسم قصد دارید با ھمسرتان در باغی چند قدمی بزنيد و عکس یادگاری بگيرید بھتر است

ن برگزار می کنيد نيز سعی کنيد کفش پاشنهکفش ساده بنددار یا یک صندل ساده ایده بسيار بھتری است. در صورتی که مراسمتان را در سال

د کفش را از پایتان درآورید که در این صورت نيزبلند و نوک تيز نگيرید چون در این صورت پس از کمی رقصيدن دچار پادرد خواھيد شد و مجبوری

گرد یا صاف بھترین انتخاب می تواند باشد.مھمانانتان با منظره جذاب و زیبایی مواجه نخواھند شد. کفش پاشنه سه یا پنج سانت با نوک 

● تناسب کفش و لباس عروسی:

ه ھيچ عنوان دیده نمی شود، بھتر است از یکدر صورتی که لباس عروس شما بلند است به طوری که تا روی زمين را می پوشاند و پاھای شما ب

یده می شود بھتر است از کفش ھای جلوبستهصندل ساده و راحت استفاده کنيد اما اگر جلوی لباس شما کمی کوتاه تر است و کفش ھای شما د

و بندی سه تا پنج سانت استفاده کنيد.

● رنگ کفش :

د به جنس لباس و جنس کفش تان نيز توجه کنيد.اگر لباس عرس شما سفيد است، کفش تان را ھم سفيد انتخاب کنيد. البته غير از رنگ سفيد بای

د. مث9 کفش سفيد مات چرمی شاید چندان بهاگر لباستان ساتن سفيد براق است یا ابریشم، جنس کفش تان نيز باید با آن تناسب داشته باش

ری از پارچه خاص لباس عروستان تزئين کند. بدینیک لباس ساتن نياید. بھترین ایده این است که از کفاشتان بخواھيد روی کفش تان را با مقدا

( ط9یی یا صورتی) تزئين شده می توانيد برایترتيب جلوه کفش تان بيشتر خواھد شد. در صورتی که لباس عروستان با گل ھا یا زیورآXت رنگی

ھماھنگ کردن بيشتر کفش تان را ھم ھمان رنگ انتخاب کنيد.

● به عادات خود احترام بگذارید:

وقتی می خواھيد کفش عروسی بخرید کمی به عادات خودتان ھم توجه کنيد.

معموX چه کفشی می پوشيد؟ جلوبسته، جلوباز، بندی، بدون پاشنه، نوک تيز...؟

 راحت باشيد تا در تمام ساعات عروسی ناله نکنيدحتما مجبور نيستيد که در روز عروسی کفش پاشنه دار و نوک تيز بخرید. کفشی بخرید که در آن

و به خاطر خرید کفش خود را نفرین نکنيد.
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پاشنه کفش بسيار مھم است!

 که کام9 ماکسی ھستند. البته به شما پيشنھادکفش ھای پاشنه بلند قد شما را بلندتر و شما را Xغرتر جلوه می دھد و به لباس ھایی می آید

ابرھنه راه خواھيد رفت. سانتی بخرید چون در این صورت به طور حتم پيش از پایان مراسم آنھا را از پا درآورده و پ١٠نمی کنيم کفش با پاشنه 

ا در آن راحت تر و باثبات تر خواھيد بود.انتخاب پاشنه ھای سه تا پنج سانتی منطقی تر است. ھم قد شما را بلند نشان می دھد و ھم شم

نيد چون با آرایش موھا خواه ناخواه قد شما چنددر صورتی که قد شما بلندتر از ھمسرتان است نيز پيشنھاد می کنيم کفش بدون پاشنه انتخاب ک

ت.سانتی متر بلندتر خواھد شد و بلندتر بودن زن نسبت به مرد، جلوه چندان زیبایی نخواھد داش

● چند پيشنھاد ساده برای راحت تر بودن

 دقيقه آن را پا کرده و با آن راه بروید تا پایتان به آن عادت کند.١٠) یک ھفته پيش از مراسم کفش تان را بخرید و ھر روز به مدت ١

يد تا اگر کفش کناره ھای پایتان را زد از تاول زدن) اگر کفش تان ھنوز تنگ است حتما جوراب نازک به پا کنيد و چسب زخم در کيف تان داشته باش٢

آن جلوگيری کنيد.

می جا باز می کند و پایتان در آن راحت تر خواھد) یک شب قبل از مراسم تان مقداری روزنامه خيس کرده و داخل کفش بگذارید بدین ترتيب کفش ک٣

بود.

اواسط مھمانی پاشنه کفش تان بشکند یادر صورتی که کفش پاشنه بلند می خرید حتما یک کفش یدک ھم ھمراھتان باشد چون ممکن است در 

دن، کفش یدکی راحت تان را پا کنيد.به ھر دليلی از پا کردن آن احساس ناراحتی کنيد. بدین ترتيب می توانيد به جای پا برھنه ش

منبع : پابگاه اط9ع رسانی س9مت ایرانيان
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شخصيت افراد و طرز پوشش

) شخصيت حساس١

▪ خصوصيات اخ9قی بارز: ظرافت، نازک بينی، مھربانی، م9یمت، و مملو از

خصوصيات زنانه.

▪ پارچه مناسب: پارچه ھا نرم و لطيف و کام9ً مسطح ( ابریشمی، پنبه ای،

و توری)

▪ رنگ مناسب: رنگ ھای روشن و م9یم

▪ طرح روی پارچه: عکس ھای کوچک و خيلی ظریف

▪ نوع لباس: پيراھن ھایی با ظریف دوزی کنار حاشيه و لباس ھای چين دار.

▪ کيف دستی و کفش: ساده و ظریف

▪ مدل مو: کام9 ساده و مطابق با فرم صورت

) شخصيت خشن٢

▪ خصوصيات اخ9قی بارز: دارای روحيه ورزشکاری، تنومند و قوی ھيکل، استوار و محکم

▪ پارچه مناسب: زبر، و شق مانند: کتان، مخمل، و نخ زبر
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▪ رنگ مناسب: رنگھایی که بيشتر جلب توجه می کنند؛ مانند: قرمز و نارنجی

نتزاعی ھستند.▪ طرح روی پارچه: عکس ھای غير معمول و جلب توجه کننده به ویژه تصاویری که حاوی مفاھيم ا

ن▪ وع لباس: دوخت مردانه ھمراه با یقه ھای ساده، بدون وجود ھيچ گونه چين و یا تاخوردگی.

▪ کيف دستی و کفش: ھيچ گونه ظرافتی نباید در آنھا دیده شود.

ایش داده شود.▪ مدل مو: معموX موھا باید کوتاه نگاه داشته شود و مدل آن نيز منطبق با فرم صورت فرد آر

) شخصيت نمایشی٣

افراد آماده انجام تمام امور، از جمله معمول و غير▪ خصوصيت اخ9قی بارز: بيش از اندازه غریب و غير عادی، برجسته و متمایز، جسور. این گونه 

معمول ھستند.

ند.▪ پارچه مناسب: متفاوت و غير معمول، این افراد به راحتی ھر نوع پارچه ای را به تن می کن

▪ رنگ مناسب: ترکيبی از رنگ ھای شاد و غير معمول

غير معمول باشد.▪ طرح روی پارچه: ھر طرحی که با حالت و روحيه آنھا سازگاری داشته باشد، اما حتماً باید 

دھای جدیدی در لباس پوشيدن اختراع کنند.▪ نوع لباس: لباس ھای جدید و متمایز؛ این دسته از افراد به راحتی قادرند که از خودشان م

▪ کيف و کفش: کام9 متفاوت البته به طوری که با دیگر لباس ھایشان ھم خوانی داشته باشد.

.▪ مدل مو: آنھا مدل ھای مو مخصوص به خودشان را ابداع می کنند که ھمگی جدید و متفاوت است

) شخصيت محتاط۴

می در معرض دید دیگران قرار بگيرند.▪ خصوصيت اخ9قی بارز: فروتن، خجالتی، و کمی ترسو. اص9 دوست نمی دارند که در مکانھای عمو

▪ پارچه مناسب: پارچه ھای نرم و با وزن پایين. ( پنبه ای و ابریشمی)

▪ رنگ مناسب: رنگھای آھسته و م9یم

▪ طرح روی پارچه: طرح ھای ساده و خيلی رایج که چندان جلب توجه نکنند.

ده می کنند.▪ نوع لباس: ساده و خيلی معمولی. این گروه معموX جزء آخرین افرادی ھستند که از مد استفا

▪ کيف دستی و کفش: ساده و مطابق با لباس ھای دیگر.

▪ مدل مو: ساده، به طوریکه باعث متمایز ساختن آنھا از سایرین نشود.

) شخصيت موقر۵

یش سن و تجربه در افراد بروز می کند.▪ خصوصيت اخ9قی بارز: محافظه کار، با م9حظه، متين، جدی. این خصوصيت اخ9قی معموX با افزا

▪ پارچه مناسب: پارچه ھای با وزن کم

▪ رنگ مناسب: رنگ ھای روشن اما در عين حال سنگين

▪ طرح روی پارچه: طرح ھای ساده اما در عين حال آشکار که خيلی ھم توی ذوق نزنند.

▪ نوع لباس: ساده به طوریکه با شخصيت آنھا ھمخوانی داشته باشد.

▪ کيف دستی و کفش: سنگين و در عين حال راحت.

▪ مدل مو: ساده اما باسليقه و شایسته

) شخصيت مسرور و با نشاط۶

▪ خصوصيات اخ9قی بارز: پرانرژی، خوشحال، سبکبار و بی خيال

▪ پارچه مناسب: پارچه ھای راحتی که نياز به مراقبت چندانی نداشته باشند.

▪ رنگ مناسب: ھر رنگی که موافق با ميل و حاXت روحيشان باشد.

▪ طرح روی پارچه: طرح ھای شاد و رنگی و پارچه ھایی با وزن متناسب.

▪ نوع لباس: لباس ھای اسپورت، راحت و غير رسمی.

▪ کيف دستی و کفش: فقط باید راحت باشد و اگر خيلی ھم مد نباشند مسئله ای ندارد.

▪ مدل مو: اسپورت و خيلی ساده
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منبع : مطالب ارسال شده
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شيک بپوشيد

با شروع ھر فصل، مدھای جدیدی به بازار می آید. گاه کار به جایی می رسد

که نمی دانيم با این مدھا چه کنيم و گاه در انتخاب لباس مناسب سردرگم

می شویم. آیا تاکنون این اتفاق برای شما افتاده است؟ آیا شده است که

باید لباسی  ندانيد چه  و  بروید  رستوران  به  یا  مھمانی  یک  به  بخواھيد 

بپوشيد؟ این نشان می دھد که کمد لباس ھای شما، لباس ھای مناسبی

ندارد. ولی چطور یک نفر می تواند ھميشه مد روز لباس بپوشد و کليد اصلی

شيک پوش بودن چيست؟

پاسخ این است لباسی بخرید که ساده و به تنتان برازنده باشد. در این جا

به نکاتی اشاره می کنيم که کمک می کنند شما ھميشه شيک باشيد:

● کت و دامن شيک:

ی بھترین انتخاب است ولی اگر می خواھيدفکر می کنم ھر خانمی باید برای خود یک کت و دامن شيک و مناسب داشته باشد. کت و دامن مشک

ع از مد نيفتد را انتخاب کنيد. اگر دوست دارید می توانيدآرام تر به نظر برسيد رنگ بژ، سبز تيره و ھر رنگ دیگری که دوست دارید زننده نباشد و سری

گری ست کرد ولی توجه داشته  باشيد که ھميشهبه جای کت و دامن، کت و شلوار بخرید. بعضی وقت ھا کت ھا را می توان با شلوار یا دامن دی

کت و دامن، حس زنانه بيشتری به شما می دھد.

● لباس شب مشکی:

 تن کرد و سال ھا از آنھا استفاده کرد بهداشتن یک لباس شب مشکی تقریبا ضرورت دارد. این پيراھن ھا را می توان در مجالس مختلفی به

شرطی که اصل سادگی را فراموش نکنيد.

● ضرورتی برای تمام فصول :

 مشکل اینجاست که چه شلواری را برایامروزه خيلی عجيب و غيرعادی به نظر می رسد که خانمی در کمدش شلوار جين نداشته باشد. ولی

شلوارھای سایز خودتان را بپوشيد تا بتوانيد یکخود انتخاب کنيد. پيشنھاد می کنيم به بزرگ ترین فروشگاه  لباس ھای جين بروید و ھمه مدل 

 قد شلوار باید با ارتفاع پاشنه کفش شما ھماھنگشلوار مناسب پيدا کنيد. شلوار جين تيره ، شما را شيک تر نشان می دھد. نکته نھایی این که

ه نظر می رسد.باشد. شلوار جين را می توان با ھر نوع کفش، صندل، تی شرت یا پيراھنی جور کرد و شيک ھم ب

● در ھنگام خرید

) لباسی را بخرید که به آن نياز دارید:١

ه می دانيد تا مدت ھا نيازی به آنھا ندارید ھدراگر شاغل ھستيد لباسی بخرید که مناسب محل کارتان باشد. پولتان را برای خرید لباس ھایی ک
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فکر می کنيد در آنھا راحت نيستيد را خریداری نکنيد.ندھيد، زیرا وقتی به آنھا نياز پيدا کردید احتماX کام9 از مد افتاده اند. لباس ھایی که 

) بھترین رنگ ھا را انتخاب کنيد:٢

رد. رنگ ھایی که به شما می آیند را بشناسيد ومنظور از بھترین رنگ ھا، رنگ ھایی است که به شما می آیند. ھر پوستی با رنگ خاصی جلوه دا

ھنگام خرید لباس به این نکته توجه کنيد.

) لباس به سایز بخرید:٣

 اندازه شما باشد و در٣٨ست در یک لباس مث9 سایز لباسی را انتخاب کنيد که ھمين اXن اندازه شماست. زیاد به سایزھا توجه نکنيد زیرا ممکن ا

.۴٠لباس دیگر سایز 

) لباس ھای چند فصلی بخرید:۴

لباس ھایی را انتخاب کنيد که زیاد تابع مد و فصلسعی کنيد لباس ھایی را که فقط برای مقطع و فصل خاصی مورد استفاده قرار می گيرند نخرید. 

نباشد.

) زینت آXت، زیبایی  بخش ھستند:۵

 لباس انسان جلوه می دھند. این وسایلھميشه زینت آXت ھمچون ط9، جواھرات، سنجاق سينه، دستمال گردن و حتی جوراب ، کفش و ک9ه به

تان حتما اصل باشند. گاھی زیورآXت بدل زیبایی بيشتریرا با لباس ھای تان ھماھنگ کنيد و آنھا را ھميشه نو و براق نگه دارید. Xزم نيست جواھرات

ه بيشتری می دھد. اگر رنگ لباس تان سرد استدارند ولی در نوع این وسایل باید دقت شود. اگر رنگ لباس تان گرم است، ط9 به پوستتان جلو

نقره، پ9تين یا ط9ی سفيد شما را برازنده تر نشان خواھد داد.

) به کيفيت توجه کنيد:۶

شتری خواھند داشت. به جنس پارچه لباس ھملباس ھای آستردار ھميشه بھتر ھستند. این لباس ھا بھتر آویزان می شوند و در نتيجه عمر بي

ر عمر کمتری ھم خواھد داشت.توجه کنيد و لباس ھایی با جنس بھتر و معروف تری را بخرید و بدانيد که لباس ارزان قيمت ت

) جوراب و کفش مناسب بپوشيد:٧

باس ھایتان ھماھنگ و زیبا باشد ولی کفش کج وانتخاب کفش اھميت زیادی دارد. کفش باید ع9وه بر راحت بودن شيک ھم باشد، زیرا اگر تمام ل

د ھای زودگذر نباشيد. توصيه ما به خانم ھا این است کهکوله ای به پا داشته باشيد جلوه تمام لباس از بين می رود. در ھنگام خرید کفش به دنبال م

ھرگز کفش بلند تر از پاشنه ھفت سانتی و کوتاه تر از پاشنه دو سانتی  نپوشند.

بين ببرد.دانستن این نکته بسيار مھم است که وقتی دردر آخر این که یک جوراب ناھماھنگ می تواند تمام زیبایی یک کفش برازنده رابه یک باره از 

انتخاب لباس ھای مناسب و ھماھنگ مشکلھنگام خرید دقت Xزم را در انتخاب پوشاک خود داشته باشيد دیگر در موقعيت ھای مختلف برای 

زیادی نخواھيد داشت.

● اشتباھات بزرگ

▪ انتخاب رنگ ھای اشتباه:

که مناسب شما نيستند سبب می شوند بيمار و پرچينرنگ ھایی که به شما می آید شما را زیباتر و سالم تر نشان می  دھند در حالی که رنگ ھایی 

و چروک به نظر برسيد.

▪ لباس ھای تنگ:

لباس ھای تنگ انسان را چاق تر نشان می دھند.

▪ کفش کثيف:

رد.کفش ھایتان را تميز و مرتب نگه دارید چون کفش کثيف تمام زیبایی ظاھر شما را از بين می ب

▪ رنگ مو:

ری نداشته باشد.اگر موھایتان را رنگ می کنيد این کار را به طور مرتب انجام دھيد تا ریشه ھای مو رنگ دیگ

▪ جوراب ناھماھنگ:

جورابتان را با کفش یا شلوار یا دامنتان ھماھنگ کنيد.

▪ پوشيدن لباس نامناسب:
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است مسلما برای محل کار مناسب نيستدقت کنيد لباس ھای مناسب موقعيت بپوشيد. لباسی که برای یک مجلس مھمانی مناسب و برازنده 

و زننده می باشد.

منبع : مجله خانواده سبز

http://vista.ir/?view=article&id=288214

شيوع  نگھداری  از حيوانات  مدرن !

آداب  و رسوم  دیرینه  ایران  زمين  سبب  شده  تا ایرانيان  خلقيات  خاص  خود را

داشته  باشند. از این  رو مردمان  ایران  زمين  را ھمواره  متمایز از سایر كشورھا

می دانند. روحيات  منحصر به  فرد ایرانی  را شاید كمتر بتوان  در سایر نقاط 

جھان  یافت .

با ظھور تمدن  مغرب  زمين  و گسترش  مدرنيته  در عالم  بشریت ، بخش  قابل 

توجھی  از مردمان  مشرق  زمين  به  ظواھر این  پدیده  نوظھور گرویدند.

براحتی  اسير ظواھر سطحی  مدرنيته  بسياری  از ملل  ممالك  دارای  تمدن  

شدند و چنان  البته  شدند كه  برخی  از بازگویی  سنت ھا و آداب  كشور خود

شرم  زده  شدند! اكنون  ھم  متاسفانه  بسياری  از مردم  دچار بحران  ھویت  و

تئوری  و از مسائل   اینكه   بدون   آنان   به  عبارتی  غرب زدگی  شده اند. اغلب  

 اجتماعی  را سالھاست  یدك  می كشيم . گرچه  در سالھای عميق  تفكرات  مدرن  آگاھی  یابند. شيفته  ظواھر آثار آن  شده اند. این  معضل  فرھنگی ،

د دیرینه   سنت ھای   احيای   در  تلویزیون  سعی   و  رادیو  نظير  رسانه ھای  جمعی   برخی   واخير  كارشناسان   از  بسياری   زعم   به   اما  اشته اند 

جامعه شناسان  این  ت9ش ھا چندان  مثمرثمر نبوده  است .

گی  است ، حيوانات  خانگی  در گذشته  در زندگی  ایرانيان  نقش یكی  از پدیده ھای  نوظھور در زندگی  شھری  شھروندان  ایرانی  نگھداری  از حيوانات  خان

. نگھداری  از مرغ  و خروس  ملموس ترین  این  واقعيت  است .بسزایی  داشتند. اكنون  ھم  در بسياری  از خانواده ھا این  سنت  دیرینه  حفظ  شده  است 

 در ك9نشھرھایی  نظير تھران  وضعيت  كام9 متفاوت  است .اكنون  در شھرھای  كوچك  و روستاھا به  وضوح  می توان  این  پدیده  را مشاھده  كرد. اما

گھداری  می كنند.امروزه  بسياری  از مردم  بخصوص  جوانان  از حيواناتی  نظير سگ  و گربه  در منازلشان  ن

 شيوع  پيدا كرده  است . در واقع  باید گفت  بين  نسل  قدیم  ودر چند سال  اخير نگھداری  سگ ھای  زینتی  خانگی  در بين  بسياری  از شھروندان  تھرانی 

جدید در نوع  نگھداری  از حيوانات  ھم  تغيير نگرش  به  وجود آمده  است .

يوانات  فی النفسه  مطلوب  است . اما چرا در سالھای  اخيردكتر رضا صادقی زاده  جامعه شناس  و استاد دانشگاه  در این  باره  می گوید: ع9قه  به  ح

. باید پذیرفت  كه  امروزه  ھمانند گذشته  فرزندانمان ١ است : نوجوانان  و جوانان  ع9قه مند به  نگھداری  حيواناتی  نظير سگ  شده اند چند عامل  دخيل 

گی  می كنند از این  رو بالطبع  نمی توان  انتظار داشت  مانندفضای  حركتی  زیادی  ندارند. امروزه  طبقه  متوسط  شھرنشين  در آپارتمان ھای  كوچك  زند

گذشته  مردم  در خانه ھایشان  مرغ  و خروس  و از این  قبيل  حيوانات  نگھداری  كنند.

 نگھداری  سگھای  خانگی  كوچك  كه  وام  گرفته  از غرب  است  به دوم  اینكه  بخش  دیگری  از این  تغيير رویه ، مربوط  به  مسائل  فرھنگی  است . امروزه 

كنند، داشتن  یك  سگ  فانتزی  كوچك ، شخصيت  اجتماعی  آنان  رانوعی  مدرن  و امروزی  بودن  را نزد جوانان  و نوجوانان  تداعی  می كند. آنان  تصور می 

www.takbook.com

www.takbook.com



باX می برد.

اوسيما در چندین  گزارش  تصویری  سعی  كرد نگھداری  از سگ احتماX خاطرتان  می آید زمانی  كه  نگھداری  سگھای  كوچك  در تھران  رواج  پيدا كرد، صد

رنامه ھای  صداوسيما نه  تنھا تاثيری  در كاھش  این  روند نداشت را قبيح  جلوه  دھد تا با این  روش  به  نوعی  شيوع  نگھداری  از سگ  كاھش  یابد؛ اما ب

نوع  سگ ھا در تھران  بيشتر می شود.بلكه  ھمانگونه  كه  تاكنون  شاھد بودیم ، ھر روز تعداد ع9قه مندان  به  نگھداری  این  

  معتقدند سگ ، گربه  و نگھداری  از این  قبيل  حيوانات  جایزدر این  بين  باورھای  دینی  مردم  نقش  بسزایی  دارد. بسياری  بنا به  آموزه ھای  سنتی

.نيست . اما این  طرز تفكر در بسياری  از نوجوانان  و جوانان  تھرانی  قابل  قبول  نيست 

به  مردم  ھشدار دھيم .  باید  باره  می گوید: اكنون   متاسفانه  كم كم  در جامعه  شھری  بخصوص  تھران  شاھدكامران  احمدنيا روانشناس  در این  

ری  حيواناتی  از قبيل  سگ  روی  آوردند ھمين  عامل  است .گسست  عاطفی  ھستيم . در واقع  یكی  از عواملی  كه  جوانان  و حتی  بزرگساXن  به  نگھدا

  و به  بيماری ھای  خطرناك  عصبی  مبت9 می شود.می توان  گفت  تنھایی  بحرانی  است  كه  در صورت  حاد شدن  آن ، فرد از جامعه  دل  كنده

گ  گرد ھم  جمع  می شدند. در آن  ھنگام  افراد فاميل ، دوستان  واو ادامه  می دھد: حتما به  خاطر دارید كه  در گذشته  ھمه  در خانه  پدربزرگ  و مادربزر

معض9ت  اینچنينی  بودیم . شاید این  دوره  زمانی  را بتوان  اینچنين آشنایان  ھمواره  با ھم  تعامل  داشتند از این  رو به  ندرت  شاھد افسردگی ، تنھایی  و 

يت  انكارناپذیر است .توضيح  داد: آدميان  در برقراری  ارتباط  نزدیك  با یكدیگر مشكل  دارند و این  یك  واقع

ه شناسان  و روانشناسان  با مساعدت  مسئوXن  باید چاره یی از این  رو حيواناتی  نظير سگ  به  نزدیكترین  ھمدم  آدمی  تبدیل  می شوند. اكنون  جامع

ھداری  از حيواناتی  نظير سگ  نيست  بلكه  ھویتی  اصيل  است برای  كاھش  و جلوگيری  از این  معضل  پيدا كنند. آنچه  واضح  است  بد یا خوب  بودن  نگ

ی  و اصيل  ایرانی  باید در دستور كار مسئوXن  قرار گيرد.كه  اكنون  گمان  می رود در نسل  جدید كمرنگ  شده  باشد. از این  رو احيای  ھویت  فرھنگ

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=221581

صابون بھتر است يا شير پاک کن؟

رایج است و بسيار  پاک کننده سطحی  به عنوان  از صابون ھا  استفاده 

بسياری از ما صابون ھا را به عنوان یکی از پاک کننده ھای مناسب می

دانيم غافل از اینکه صابون پاک کننده چندان مناسبی نيست و دارای معایب

فراوانی است که از آن ميان می توان به چند مورد زیر اشاره نمود:

▪ نياز به آب

▪ زدودن بيش از حد چرب از سطح پوست

▪ ایجاد خشکی و کشيدگی در پوست

▪ قليایی نمودن پوست (این مسئله باعث جداسازی سلول ھای Xیه ھای

خارجی پوست از سلول ھای مجاور می شود.)

در ھر حال از صابون ھا و سایر دترژانت ھای معمولی برای شستشوی

پوست استفاده نکنيد. حتی آب معمولی نيز در اثر شستشوی بی رویه

 بار در روز صورت خود را نشویيد و حتماً بعد از شستشو از مرطوب کننده مناسب استفاده٢ تا ١می تواند باعث خشکی پوست شود. بيش از 
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کنيد.

● اثر روانی کف و فوم ھا پاک کننده ھای کف کننده:

Xت با ميزان کف حاصل از آن نسبت دارد و محصوXتی را که با کف ھمراه نباشند جزو پاک کننده ھادر نظر بسياری از ما ميزان پاک کنندگی محصو

ا به بازار ارائه نموده اند. این فرآورده ھا برایمحسوب نمی کنيم. برای ارضای این حس روانی Xبرآتورھای آرایشی بھداشتی فومھای پاک کننده ر

حالت قليایی نداشته و پوست را خشک نمیپاکسازی پوست به آب نياز دارند و در تماس با آب کف می کنند. این محصوXت برخ9ف صابون ھا 

ی دو فاز ح9ل در چربی و حاXل در آب ھستندکنند و ضمن پاکسازی کامل پوست، Xیه محافظ سطح پوست را حفظ می کنند. این فرآورده ھا دارا

را در خود حل می کند و فاز ح9ل در آب آنکه فاز ح9ل در چربی آن تمام ذرات خارجی مواد آرایشی و رسوبات ناشی از آلودگی ھای محيطی 

نه ھای پوست شده و از آلودگی، و عفونتشسته شدن این رسوبات را از سطح پوست تسھيل می نماید و بدین ترتيب مانع از مسدود شدن روز

پوست جلوگيری می کند.

منبع : خانواده ما

http://vista.ir/?view=article&id=101648

طراحان لباس در چرخه توليد غايبند

گ9یه از بازار داخلی پوشاك افزایش یافته، عدم تناسب ميان خواسته ھای

گروھی از خریداران با آنچه به عنوان لباس پشت ویترین فروشگاه ھا چيده

فارغ شود.غيبت  بيشتر  خریداران  نارضایتی  تا  شده  سبب  شود،  می 

دXیل از  یكی  پوشاك  توليد  زنجيره  ميان  در  لباس  طراحی  التحصي9ن 

نارضایتی خریداران است. حذف آھسته آھسته لباس ایرانی، دردسرھای

جدیدی را برای مردم ایجاد كرده، دردسرھایی كه به گ9یه «لباس مناسب

مد تصویب طرح ساماندھی  با  تبدیل شده است.ھمزمان  یاد»  نمی  گير 

پاك بين، عضو ھيأت با صدیقه  ولباس از سوی مجلس شورای اس9می 

پارچه٢٠علمی دانشگاه الزھرا كه   سال سابقه تدریس طراحی لباس و 

دارد، دXیل غيبت فارغ التحصي9ن رشته طراحی لباس را بررسی كرده ایم.

▪فارغ التحصي9ن این رشته درچه نھاد واصنافی وارد بازار كار می شوند؟

- گاھی جذب توليدی پوشاك می شوند، مدتی از آنھا كار می كشند، ولی

چون ھيچ تشكل حمایتی ندارند پس از مدت كوتاھی عم9ً به حال خود رھا

شده و اخراج می شوند. ھمين چرخه ناقص كاری سبب بروز سرخوردگی

ھای جدی می شود.از سالی كه این رشته ایجاد شده ھمين ماجرا برای

فارغ التحصي9ن رخ داده است. ھر چند پيدا كردن كار مناسب به توانایی ھای

افراد نيز بستگی دارد، گروھی از فارغ التحصي9ن ع9قه مندند كه فقط كار

طراحی انجام بدھند و ھيچ تمایلی به وارد شدن به كارگاه ندارند.
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▪شما دانشجویی داشتيد كه بعد از فارغ التحصيلی از بازار كار گله كند؟

- خيلی.

 سال وقت صرف كردند؟۵▪در واقع ھمه افسوس می خورند كه 

زه طراحی لباس نداشتند. در واقع به عنوان طراح پذیرفته- بله، گله دارند از اینكه نتوانستند جذب محيط كار شوند، یا اگر كاری پيدا كرده اند اجا

به آنھا می دھند و از آنھا می خواھند لباس را بازنمی شوند. یك اتاق طراحی در اختيارشان قرار می دھند و یك لباس خارجی را به عنوان نمونه 

ي9ن طراحی لباس است.كنند الگو بردارند و كپی كاری كنند، كپی كاری ھم یكی از دXیل یأس و سرخوردگی فارغ التحص

▪یعنی عموماً از متخصصان ما در بازار كار فقط تقاضای كپی كاری می شود؟

- فقط كپی كاری.

▪و خواسته فارغ التحصي9ن چيز دیگری است؟

ند كه به توليد انبوه برسد.- بله، فارغ التحصي9ن مایلند طراحی كنند، خ9قيت به خرج دھند و طرح ھای متناسبی ارائه كن

▪یعنی در واقع از بيكاری و سری كاری به ستوه آمده اند؟

- كار بدون خ9قيت، جوانان را سرخورده می كند.

* شما فكر می كنيد ھمه كارگاه ھای توليد لباس كپی كاری می كنند؟

كاری و سری دوزی است.- ممكن است تعداد اندكی كارخانه از خ9قيت متخصصان استفاده كنند، ولی آنچه رایج است كپی 

▪ راه حل شما برای حمایت از نيروی متخصص چه بوده؟

 اميدوارم كه بخشی از این مشك9ت حل شود. با توجه به استقبالی كه صاحبان صنایع از تشكيل١٣٨٣- با تأسيس انجمن طراحان لباس در سال 

شيم.این انجمن داشتند گمان می كنم به زودی تشكل قدرتمندی برای دفاع از طراحان وطنی داشته با

▪ با گذشت یك سال و اندی چه كارھایی انجام داده اید؟

انه ھنرمندان و دانشگاه الزھرا اھداف انجمن را- با برگزاری جلسات متعدد در دانشگاه ھنر، سوره، جھاد دانشگاھی ،نمایشگاه بين المللی، خ

ھای بخش پوشاك دعوت به ھمكاری كردیم.توضيح دادیم. به ویژه سعی كردیم با صاحبان صنایع ارتباط خوبی برقرار كنيم، از صاحب نام 

▪ واكنش صاحبان صنایع چه بود؟

 بھبود وضعيت پوشاك ایرانی و گسترش خ9قيت- خوشحال شدند و از ھمكاری با انجمن استقبال كردند و سعی دارند ھمكاری ھای Xزم در زمينه

در این زمينه انجام دھند.

▪ این خ9قيت ھزینه دارد. فكر می كنيد صاحبان صنایع حاضر به پرداخت ھزینه ھستند؟

 ولی باید توجه داشت كه ما ایرانی ھستيم و- گاھی طرح ھایی از آن سوی مرز وارد می شود به تصور اینكه با استقبال روبه رو خواھد شد،

خواھد شد و ھویت فرھنگی و ملی مان را حفظ كردهھویت ایرانی داریم، طرح ھای متناسب با اندام و روحيه ایرانی با استقبال بيشتری روبه رو 

ایم.

▪ فكر نمی كنيد اXن از ھویت ملی در قالب لباس حرف زدن خيلی دیراست؟

احيا كنيم.- نه دیر نيست، من فكر می كنم، می تونيم با یك حركت ھماھنگ ھویت مان را در لباس ھایمان 

▪و با استقبال روبه رو خواھد شد؟

- اگر بتوانيم رقابت كنيم، استقبال خوبی به عمل می آید.

* چه مشكلی بر سر راه این رقابت ھست؟

د نياز طراح لباس آماده شده از سوی دیگر كفش و كيف- در بازارھای مد حرفه ای، طراح پارچه و لباس ارتباط تنگاتنگی دارند و ھمزمان پارچه مور

 جاھای دیگر متناسب با مدلی كه طراح در نظرمتناسب با طراحی لباس و پارچه پيش می رود، از ھمه مھمتر ملحقات یا آكسسوار لباس یعنی در

دارد آماده خواھد شد.

▪ در واقع گروه ھای گوناگون تبادل اندیشه دارند؟

- بله، گروه ھا با ھمكاری و ھماھنگی یكدیگر كار را آماده و تحویل می دھند.

▪ و تبليغات؟

www.takbook.com

www.takbook.com



دم معرفی كنيم.- ما ھم می توانيم ھمزمان با شروع كار طراحی گروھی و بھره گيری از تبليغات كار را به مر

▪مشكل اصلی؟

 عين حال به دانشجو آموزش بدھيم كه با توجه به- این ھماھنگی نيازمند پشتوانه مالی است كه بتوان تمام این ھمكاری ھا را ایجاد كرد و در

خصوصيت ھای ایرانی ھا با اجناس وارداتی ھم رقابت كند.

▪ یعنی با نگاھی به آن سو طراحی كنيم؟

 داریم كه به لباس شان اھميت می دھند و نگاه- بله با یك نگاه مسلط كه خيلی ھم در طراحی عقب نمانيم. به ھر حال، یك نسل جوان در كشور

د با ظرافت و دقت انجام پذیرد. در عين حال یكخاصی به لباس دارند. طراحی لباس برای این گروه كه مھمترین مخاطبان بازار لباس ھستند بای

حركت ھایی ھم داشته باشيم كه خيلی به اون سمت گرایش پيدا نكنند.

▪ با چه حركت ھایی؟

- یك سری نمادھای سنتی در طراحی لباس ھایمان داشته باشيم.

▪ترمه ھم از آن سو آمد و ھمه گير شد؟

توانایی اجرایی باXیی برخوردارند ھمين طرح ھا را به- بله، زمانی كه ما بحث بر سر نمادھای سنتی در لباس را دنبال می كنيم. گروه ھایی كه از 

توليد انبوه می رسانند و بازار جھانی را تسخير می كنند.

▪ منظور شما این ھست كه ھسته اوليه تفكر مال ماست؟

- درباره طرح ھای سنتی ایران، بله.

▪ و در زمينه پارچه ھم ھمين عقيده را دارید؟

پی شده از زربفت ھای ایران باستان را به راحتی- شاھد این ماجرا پارچه ھای خارجی موجود در بازار است. شما با كمی نازك بينی، طرح ھای ك

می توانيد در پارچه ھای خارجی ردیابی كنيد.

▪ شما فكر می كنيد ما فرصت ھایمان را از دست داده ایم؟

 از دست داده ایم. باید ھمه دست به دست ھم- ما فرصت ھای زیادی را از دست داده ایم، به ویژه در سال ھای اخير بسياری از سوژه ھا را

بدھيم تا این تأخير جبران شود.

جه می كند؟▪ فكر كنيد ھمه شرایط مھياست، دانشجوی فارغ التحصيل شده برای طراحی لباس به چه نكاتی تو

- اگر برای كارخانه ھا طراحی كنند چارچوب مشخصی دارد.

▪ مستقل از ھمه ضوابط نيروی آموزش دیده شما چه كار خواھيد كرد؟

 واقع او به سوی نقوش سنتی ھدایت شده- آموزشی كه در دانشگاه دیده او را به سوی الھام گرفتن از طراح ھای سنتی سوق می دھد. در

 نمی توان انكار كرد كه بسياری از فارغاست كه با توجه به طرح ھایی كه در دست دارد، خ9قيت به خرج داده و طراحی می كنند. ھر چند

التحصي9ن نيز برداشت ھای خود از اینترنت را به عنوان پایه قرار دھند.

ید توجه كنند؟▪ در دانشگاه ھا به دانشجویان طراحی یاد می دھند كه قبل از شروع طراحی به چه چيزھایی با

- بله.

د ما طرح ھای كھنی داریم كه باید ھمان ھا را به▪بيشتر پایان نامه ھایی كه در دفتر شما بود طراحی لباس براساس نقوش كھن بود، فكر می كني

روز كنيم؟

- نه. اص9ً این طور نيست.

▪ پس دليل این ھمه تأكيد بر نقوش باستانی در پایان نامه ھا چيست؟

- ما در ابتدا نقوش باستانی را به دانشجویان یاد می دھيم.

 سليقه امروزی بازار ھمخوانی نداشت. نظر شما▪ ما ساعتی پيش ھمراه شما كار پایانی یكی از دانشجویانتان را دیدیم، یك لباس عروس كه با

چيست؟

ی كه ما دیدیم به دليل گرانی پارچه دانشجو- ھزینه ھای سرسام آور سبب می شود كه دانشجویان از برخی كارھا صرف نظر كنند. در نمونه ا

نتوانسته پارچه ای با بافت دلخواھش پيدا كند. به ناچار ما ھم كوتاه می آیيم.
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انشجو می پذیریم؟▪ وقتی ما توانایی پرداخت ھزینه كارھای عملی دانشجویان را نداریم، به چه دليل این ھمه د

 و غالباً وقتی وارد دانشگاه می شود ھيچ- این برمی گردد به كنكور سراسری، دانشجو این رشته را بين انتخاب ھای متعددش جای می دھد

ع9قه ای به این رشته ندارد.

▪ دانشجویانتان غالباً دیپلمه ھنرند؟

 خوانده اند و در كنكور ھنر شركت می كنند. ترم اول- اكثراً دانشجوھای ما دیپلمه ریاضی اند و چون فراگيری شان خوب بوده چند تا كتاب ھنر ھم

در مواجھه با دانشجویان جدید درمی یابيم كه ع9قه ای به این رشته ندارند.

▪چند درصد از دختران در كل جامعه ما به خياطی ع9قه مندند؟

- بيشتر دخترھا بی ع9قه اند.

▪ مگر قرار نيست دانشجویان این رشته خياطی بكنند؟

- بله، ولی خياطی را دوست ندارند و فقط دوست دارند طرح بزنند.

▪ به نظر شما ممكنه؟

قه مند باشد.- نه، دقيقاً غيرممكن است. یك طراح باید دوزنده ماھری باشد و به دوخت ھای تزئينی نيز ع9

▪فكر نمی كنيد دليل پس زدن بازار كار نداشتن مھارت كافی است؟

د ھمين است كه مھارت ھای Xزم را ندارند.- می توان گفت یكی از مھم ترین دXیلی كه فارغ التحصي9ن ما نمی توانند جذب بازار كار شون

▪تعریف بازار كار از نيروی ماھر چيست؟

م پروگيری بلد باشد و در عين حال بتواند نمونه دوخت را به- توی بازار كار به افرادی نياز دارند كه ھم الگو بدونه، ھم نمونه ھای دوخت رو بدونه، ھ

طور كامل دربياورد و در آخر سر طرح تمام شده با خ9قيت متمایز كند.

▪فكر نمی كنيد وقتی محصول نھایی [طراح] موفق نيست بھتر است این ھمه دانشجو نگيریم؟

- این موضوع به سازمان سنجش مربوط می شود.

ژه ای شده. شما به یك طراح چقدر داده اجتماعی می▪ به نظر می رسد در لباس ھای موجود در بازار قبل از توليد به سليقه یابی خریدار توجه وی

دھيد تا سليقه مخاطب را بيابد و طراحی كند؟

- عم9ً داده اجتماعی در اختيار طراح قرار نمی گيرد.

 طراحان موفقی داشته باشيم؟▪ چطور انتظار داریم بدون در نظر گرفتن داده ھای اجتماعی، نيازسنجی مخاطب و سليقه یابی،

-پاسخ به این سوال قدری مشكل است.

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=223987

طرحی که ھنوز به سامان نرسيده است

دخترکان شادمان حرف می زدند و گاھی ریز ریز می خندیدند. زمانی ھم

صدایشان جدی می شد و بلند.

توی اینترنت خوندم شرکت «پنتون»  به عنوان «رنگ١٠- خودم   رنگ رو 
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سال» معرفی کرده؛ رنگ آبی اسنورکل، رنگ فریزیا، سبز دایکوری و...

 بود. خود شرکت پنتون رنگ بين آبی و ارغوانی٢٠٠٨- نه !اینا رنگھای بھار 

رو رنگ سال معرفی کرد.

- یعنی بنفش. من از بنفش اص9ً خوشم نمی یاد.

- به منم نمی یاد. اما من کيف و کفشم رو ھمين رنگ خریدم...

شما از مد و رنگ سال چه می دانيد؟ آیا تابع این جریان ھستيد؟ اصوXً مد

خاص چگونه شکل می گيرد و چگونه محو می شود؟

باره می گوید: عوامل گوناگونی در شکل قاسمی، مربی خياطی در این 

گيری مد نقش دارند که برخی از آنھا مربوط به عوامل بيرونی نظير، مدلھای

سایر به  مسافرت  یا  ارتباطی  فناوریھای  از طریق  که  دیگر کشورھاست 

مناطق دنيا در جامعه رایج می شود.

البته برخی از عوامل ریشه در شرایط درونی جامعه دارد که می توان به

تنوع طلبی، زیبا پسندی، جلب توجه بيشتر و... اشاره کرد.

سميرا- ن دانشجو، نيز بر این باور است که مد، اقبال عمومی افراد جامعه

به رنگ و مدل خاصی از پوشاک، وسایل و جواھرات است که در گرایش به

آن مسائل فرھنگی و اجتماعی تأثير به سزایی دارد، چنانکه در جامعه امروز

ما گسترش بسياری از مد و رنگھا ناشی از چشم و ھم چشمی است نه تنوع طلبی منطقی.

ی رود و اغلب تحوXت در جھان مد را ساله ھم می گوید: مد، گرایش مقطعی افراد به وسایل خاص است که با رواج مد تازه از بين م٢٩آرش کيان 

سرمایه داران برای بھره مندی اقتصادی خود ایجاد می کنند.

● مد را ما می سازیم

 به دین اس9م مشرف شده و از ایده ھای جالب٢٠٠۴آمنه واسيليوا دانش آموخته دانشگاه مد و طراحی لباس وXدی وستک است. او در سال 

د می آوریم، البته اگر نخواھيم به ایده ھا وتوجه او «زن مسلمان خوش لباس» می باشد. او درباره مد معتقد است: مد را ما خودمان به وجو

خانم دیگر ببيند، حتماً دلش می خواھد خودشفشارھای طراحان لباس تن دھيم. شما حتماً متوجه شده اید که اگر خانمی لباس زیبایی بر تن 

ا بر عکس شبيه دیگران باشند.ھم آن را داشته باشد. مد ھم ھمين طور به وجود می آید. مردم سعی می کنند، متفاوت باشند ی

● ابتکار در پوشش

فرینی زده اند. چنانکه شاھدیم طی چند سالدر جامعه ایرانی نيز طراحان لباس برای تنوع بخشی بيشتر پوشاک زنان دست به خ9قيت و ھنر آ

اد دانشگاھی، از دوخت مانتوھایی با طرح خطوطاخير، خانم جنابی طرح چادرملی را رایج کرد، ھمچنين دکتر فاطمه بھرامی مسؤول واحد ھنر جھ

نستعليق از اشعار سعدی، حافظ و موXنا خبر داد.

از دیگر برنامه ھای گسترش مد اس9می در ایران، برگزاری نمایشگاه ھای لباس می باشد.

 مدیر گروه طراحی پارچه و لباس در دانشگاه الزھرا(س) بوده است درباره٨١ تا ٧۶سپيده فروغی، فوق ليسانس تصویرسازی نيز که از سال 

٧٠ اولين نمایش لباس را در قالب جشنواره طراحی لباس دانشجویی و با حضور ٨١فعاليتھای خود در این دوره به گزارشگر ما می گوید: در سال 

 دومين برنامه٨٢ دست لباس برگزار کردیم که استاد فروزان شاه کوپا با ما ھمراھی داشتند. ھمچنين در سال ٢٠٠نفر از طراحان دانشجو با ارایه 

 نيز نمایشھای زنده حجاب اس9می با عنوان٨۶ تا ٨۴نمایش لباس با حمایت وزارت کشور در فرھنگسرای نياوران برپاشد. البته طی سالھای 

«زنان سرزمين من» با نظارت استانداری تھران برگزار شد.

ھده دارم.در حال حاضر نيز در ھمين عرصه و به منظور ساماندھی پوشاک، مدیریت مؤسسه دوازدھم را بر ع

● ساماندھی مد و لباس تا امروز

لباس تأکيد دارند، به گونه ای که مقام معظمع9وه بر صاحبنظران ھنری، نھادھای دولتی و مسؤوXن قانونگذاری ھم بر مقوله ساماندھی مد و 

 بر مطالعه در زمينه طراحی لباس ملی تأکيد داشتند.١٣۶۴رھبری نيز در سال 
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ح توسعه عفاف از سوی شورای فرھنگیدر راستای ھمين توجه بعد از گذشت چند سال از جنگ تحميلی مقوله ساماندھی پوشش در قالب طر

 در قالب یک طرح تحقيقاتی، توسط کميته «حقوق و خانواده» در ھمين١٣٧٣اجتماعی زنان مورد پژوھش قرار گرفت و سپس در اواسط سال 

ی فرھنگی- اجتماعی زنان به تصویب رسيد،شورا تدوین و پس از برگزاری نشست ھای گوناگون این طرح در سوم دی ماه ھمان سال توسط شورا

ری آقای خاتمی در قالب یک و نيم صفحه و با عنواناما با فراز و فرودھای متعددی رو به رو شد، چنانکه طرح مزبور ھمزمان با دوره ریاست جمھو

 به تصویب شورای عالی انق9ب فرھنگی رسيد.٧۶ بند در تاریخ چھاردھم بھمن ماه سال ١۶«طرح اصول مبانی و روشھای گسترش عفاف» با 

 بند در۴٧د و سرانجام پس از چند سال طرح یاد شده، در اما داستان این طرح ختم به خير نشد، زیرا دوباره در چرخه اداری و برنامه ریزی گرفتار آم

با استفا٨۴سال  ترتيب، شورای فرھنگ عمومی  بدین  به تصویب نھایی شورای عالی انق9ب فرھنگی رسيد.  ده از طرح مزبور، راھبردھا و 

 سازمان فرھنگی، آموزشی، قضایی و انتظامی٢١ تصویب کرد. البته گرچه این طرح به ٨۴راھکارھای گسترش عفاف و حجاب را در سوم دی ماه 

جھت اجرا اب9غ شد، اما با نگاھی به وضعيت پوشش در جامعه، تأثير آن را نمی توان دید.

دور ھفتم مجلس شورای اس9می مطرحاین در حالی است که به موازات بررسی و تصویب طرح یاد شده، طرح «ساماندھی مد و لباس» در 

 کليات این طرح به تصویب رسيد. اما باید دید نتيجه طرح مزبور چه بوده است؟٨۵گردید و سرانجام در تاریخ بيست و چھارم اردیبھشت 

 باره می گوید: طرح مزبور پس از تصویب درجواد آرین منش، نماینده مردم مشھد در مجلس شورای اس9می در گفتگویی با خبرنگار ما در این

. البته، بنابر مراحل قانونی طرح ساماندھی مدمجلس ھفتم به شورای نگھبان رفت و در آنجا نيز تصویب شد. سپس برای اجرا به دولت ارائه شد

و لباس زمانی قانونی می شود که از سوی دولت به وزارتخانه ھا و سازمانھا اب9غ شود.

دو جشنواره لباس در راه است

تخانه در اجرای طرح یاد شده، چه ت9شھایی کردهاز نھادھای مؤثر در مقوله ساماندھی مد و لباس، وزارت ارشاد است. اما باید دید، این وزار

است؟

ه اینکه، منتظر اب9غ آیين نامه اجرایی از سویحسينی زاده، دبير کارگروه ساماندھی مد و لباس در وزارت فرھنگ و ارشاد اس9می، با اشاره ب

اصلی ترین آنھا، سياستگذاری و تدوین برنامه ھایدولت ھستيم، اظھار می کند: از سوی این وزارتخانه برنامه ھای گوناگونی در حال اجراست که 

نواره می باشيم.اجرایی می باشد، به گونه ای که ھم اکنون، در حال پرداختن به مسأله صدور مجوز برای دو جش

● برنامه ھای زنانه برای ساماندھی لباس

ریاست جمھوری است، زیرا از یک سو مرتبط با دستگاهبی شک، یکی از متوليان مؤثر در امر ساماندھی مد و لباس، مرکز امور زنان و خانواده نھاد 

، مرکز یاد شده چه برنامه ای برای طرح ساماندھیھای اجرایی می باشد و از طرف دیگر، نھاد مرتبط با مسائل بانوان است. اینگونه باید پرسيد

مد و لباس دارد؟

 صورت مطرح شود ھر کس پيشنھاد برگزاریسجادی معاون آموزشی و پژوھشی در پاسخ می گوید: طرح ساماندھی مد و لباس قبل از آنکه بدین

گاھی اوقات مطلوب نبود. از ھمين رو، نھادھا بهنمایشگاه لباس را داشت می توانست آن را بر پا کند. این در حالی بود که مدھای ارائه شده 

ن نامه اجرایی ساماندھی تدوین شده و ھر ھفتهساماندھی مد و لباس پرداختند بدین ترتيب، کارگروھی در ھمين مقوله ایجاد شد که در آن آیي

نيز جلسات آن برگزار می شود.

ا برای بررسی به این کارگروه ارائه می کنند ووی ادامه می دھد: در راستای ساماندھی مد و لباس دستگاه ھا و سازمانھا، پيشنھادھای خود ر

کارگروه مزبور بر عملکرد دستگاه ھا نظارت خواھد داشت.

 ھای لباس نقش مؤثری دارد.مرکز امور زنان و خانواده نيز از اعضای این کارگروه است و در برگزاری قانونمند نمایشگاه

فراخوان به طراحان لباس بود تا آنان طرحھای خودوی در ادامه اضافه می کند: از پيشنھادھای من در مقوله رواج پوشاک مناسب در جامعه، اع9م 

الگوھا فراھم شود بانوان بھتر می توانند از طرحھایرا به دبيرخانه کارگروه ساماندھی مد و لباس ارائه کنند، زیرا ھرچه فضای مناسب برای این 

ای متنوع و متناسب است.مزبور بھره مند شوند. به ھر روی از ویژگيھای مطلوب نمایشگاه ھا، عرضه ارزان قيمت و کاXھ

ره لباس نوجوان می باشد نيز درباره ساماندھی مد وفرحناز قند فروش، مشاور استاندار تھران که اکنون در حال برنامه ریزی برای برگزاری جشنوا

 تير٢۵ سال با کاستی ھایی روبه رو بودیم در جشنواره لباس سال جاری که ١٧ تا ٩لباس می گوید: از آنجا که در مقوله پوشش دختران سنين 

ارسال شده است. ھمچنين ع9وه بر طراحان داخلی،ماه برگزار می شود به این امر توجه شد. خوشبختانه تاکنون دو ھزار طرح لباس به دبيرخانه 

 کشور دیگر نيز برای حضور در این جشنواره اع9م آمادگی شده است.٢٠از 
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● ھنر ھمسو با کار آمدی

ھا برای ساماندھی پوشش مناسب است؟با آنچه که گذشت، نمی توان این پرسش را بی جواب گذاشت که آیا این نمایشگاه ھا و برنامه 

ا تأکيد بر اینکه، طی سالھای اخير به مقوله مد وپروانه قاسميان دستجردی، مدیر گروه رشته طراحی لباس و چاپ پارچه دانشگاه علم و فرھنگ، ب

ھی لباس سه عامل مھم نقش دارند، طراحانلباس توجه بيشتری شده و حرکتھای نوینی نيز صورت گرفته، می گوید: به اعتقاد من در ساماند

Xن ودولت که ھمگی در کنار ھم می توانند در این زمينه تحوXت مناسبی را ایجاد کنند. بدین ترتيب، طراحان درلباس، اصناف و توليدی ھا، مسؤو

بخش خ9قيت، اصناف در بخش اجرای کار و مسؤوXن در زمينه حمایت می توانند نقش آفرین باشند.

ه و می افزاید: اگر در این فضاھا، ھمزمان به جنبهاین عضو ھيأت علمی دانشگاه در ادامه، وضعيت نمایشگاه ھای لباس را مورد ارزیابی قرار داد

ھنری و کاربردی توجه شود می تواند نتيجه سودمندی را در پی داشته باشد.

بھره مند شد تا نتایج مطلوب حاصل شود، بهمسأله دیگر، گسترش این گونه نمایشگاه ھاست که حتی می توان از رسانه ھا نيز در این مورد 

وان ضمن آموزش جامعه، در امر ساماندھی مد وطوری که اگر نشریات ھر ھفته چند طرح مناسب را از طراحان به چاپ برسانند به طور حتم می ت

لباس سریعتر موفق شد.

به تبليغ، ایجاد زمينه مناسب فعاليت و حمایتھایقاسميان ھمچنين بر حمایت از طراحان لباس تأکيد کرده و می گوید: این قشر از نظر اجتماعی 

مالی نياز دارد تا به صورت حرفه ای فعاليت مؤثر داشته باشند.

 تأثير پوشاک ترک و چين است، اظھار می دارد: درفروغی، کارشناس طراحی لباس نيز با اشاره به اینکه، بازار فعلی مد و لباس در کشورمان تحت

ر حالی است که فضای فعاليت برای طراحانصورت حمایت از طراحان لباس داخلی می توان از ورود پوشاک سایر کشورھا جلوگيری کرد. این د

داخلی چندان وسيع نيست و معموXً حمایت Xزم از این افراد نمی شود.

، اینھا راھی است برای رسيدن به شرایط مطلوب.وی نيز به برنامه ھای مربوط به ساماندھی مد و لباس اشاره کرده، می افزاید: به اعتقاد من

البته اگر این گونه برنامه ھا درست و زیربنایی باشد.

 مدیریت صحيح و وجود افراد کارشناس وفروغی، مدیر مؤسسه دوازده برگزاری نمایشگاه ھای لباس را مثبت دانسته و می گوید: در صورت

متخصص طراح لباس در این نمایشگاه ھا می توان بھترین طرحھا را ارائه کرد.

موفق خواھند بود که برنامه ریزی شده، مستمر وقاسمی که خود در زمينه طراحی لباس فعاليت دارد معتقد است: در صورتی این گونه برنامه ھا 

گسترده اجرا گردد و به چند شھر و مکان محدود نشود.

 ھم شرایط بروز و ظھور را بيابند. بدین ترتيب که باھمچنين، خلق این طرحھا دچار افراط و تفریط نشود، به طوری که طرحھای مدرن و سنتی در کنار

وی نياز ھمه اقشار و افراد جامعه باشد.قدرت خ9قيت ھنرمند با پشتوانه فرھنگ بومی خود لباس زیبا و امروزی را ارائه کند تا جوابگ

منبع : روزنامه قدس

http://vista.ir/?view=article&id=324799

طريقه مراقبت از لباسھا

● راه و روش نگھداری:

▪ لباسھا را استراحت دھيد

لباسھایتان ھم مثل خودتان نياز به استراحت دارند. بنابراین سعی کنيد که
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ھر روز پس از استفاده آنھا را در کمد لباسھا به دقت آویزان کنيد. به طور

باید حداقل یک روز قبل از استفاده ی مجدد در کمد مثال، کت و شلوار 

استراحت کند.

▪ لباسھا را آویزان کنيد

یاد با وجود اینکه خسته ھستيد و می خواھيد استراحت کنيد، به  حتی 

داشته باشيد که حتماً لباسھایتان را پس از استفاده آویزان کنيد و آنھا را در

گوشه و کنار نيندازید چون اینکار باعث می شود که چين و چروک ھای بدی

روی لباس افتاده و لباس از قيافه بيفتد. پس آنھا را به دقت آویزان کرده و

بگذارید که شکل خود را دوباره به دست بياورند.

▪ لباسھا را ھوا دھيد

 چين و چروک ھم به لباس نيفتد.ھر از چندگاھی لباسھایتان را کمی ھوا دھيد. این کار باعث می شود که عطر جذب لباس نشود و

▪ لباسھا را ماھوت پاک کن بزنيد

د که به طور مداوم گرد و غبار را توسط ماھوتگرد و خاک به مرور زمان باعث از بين رفتن و خراب شدن لباس می شود، به ھمين دليل سعی کني

با موھایی کوتاه تر استفاده کنيد.پاک کن از روی لباس پاک کنيد. برای گرفتن نتيجه ی بھتر می توانيد از ماھوت پاک کن ھایی 

● نکاتی دیگر:

▪ نحوه ی شستشوی لباس

عرق کرده باشيد، از روی لباس خشک شود. اگر لباسقبل از انداختن لباسھا در ماشين لباسشویی، حتماً آنھا را پشت و رو کنيد تا اگر احياناً 

ر نفوذ کند.کثيف ھایتان را در سبد نگھداری کنيد، ممکن است کپک بزند و عطرھای مختلف لباسھا به یکدیگ

 مواد شوینده ی مایع استفاده کنيد تا رسوبیکبار دیگر توصيه می کنم که اگر لباسھایتان را ماشين لباسشویی می شویيد، سعی کنيد که از

سفيد را مجزا بشویيد.لباسھایتان را خراب نکند. لباسھای روشن را از لباسھای تيره جداکنيد و سعی کنيد لباسھای 

 در ماشين زیپ لباس را کام9ً ببندید چون می تواند بهاگر یک لباس زیپ دار را می خواھيد بشویيد، حتماً توجه داشته باشيد که قبل از انداختن آن

لباسھای دیگر صدمه بزند.

 و لباسھای ظریف تر را ھم برای جلوگيری از خراباگر نمی خواھيد رنگ لباسھایتان خراب شود، پس حتماً قبل ار شستشو آنھا را پشت و رو کنيد.

شدن باید در دست بشویيد.

▪ نحوه ی اتو زدن لباس

زند. ار طرف دیگر، اگر لباسھایتان را خودتانھميشه می توانيد حتی بدون شستشوی لباسی آن را به خشک شویی برده و بخواھيد برایتان اتو ب

 بزنيد. با این کار رنگ لباس حفظ شده و تا حد امکاناتو می زنيد، به شما توصيه می کنم که ھميشه پارچه ای نم دار روی لباس انداخته و بعد اتو

د.صدمه ای نمی بيند. در اتو زدن شلوار ھم دقت کنيد که حتماً از روی خط اتوی خودش اتو بزني

▪ لباسھایتان را خشک شویی کنيد

تاندارد از مواد شوینده ی با کيفيت پایيندقت کنيد که لباسھایتان را حتماً پيش یک خشک شویی معتبر ببرید، چون خشک شویی ھای غير اس

باعث خراب شدن پارچه می شود. توجه کنيد کهاستفاده می کنند. ھمچنين ممکن است لباسھایتان را بيش از اندازه مرطوب نگاه دارند و این 

خشک شویی مورد استفاده ی شما حتماً از شوینده ھای سازگار با محيط زیست استفاده کند.

▪ احتياط کنيد

ماس با اجسام تيز پاره نشود.سعی کنيد توجه اضافی به لباسھایتان کنيد. سعی کنيد لکه ای روی لباسھایتان نيفتد یا از ت

▪ چيزی به لباستان سنجاق نکنيد

 و حتی ممکن است در لباسھای ظریفتر سوراخدقت کنيد که چيزی به لباسھایتان سنجاق نکنيد چون بافت پارچه ی لباستان را از بين می برد

ایجاد کند.

▪ لکه گيری
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اسھای مختلف در رنگ ھا و جنس ھای مختلفقبل از لکه گيری لباس، حتماً از متخصصين در مورد نحوه ی کار سوال کنيد. چون لکه گيری لب

متفاوت است.

▪ نگھداری شلوار

به دقت زده شود تا با نشستن زیاد شلوار ازاگر کار شما طوری است که مجبورید برای ساعت ھا بنشينيد، توجه کنيد که خط اتوی شلوارتان 

قيافه نيفتد.

از لباسھایتان به خوبی مراقبت کنيد، و خوش تيپ باشيد.

منبع : بيرتک

http://vista.ir/?view=article&id=98058

 نکته ای که بايد بدانيد١١ط! و جواھر و 

صابون مد، به تن ط9 و جواھر ھم خورده است. این روزھا اگر چه به اقتضای

و ط9  ویترین ھای  بولگاری،  و  ورساچی  مانند  مارك ھایی  مد، 

یك انتخاب خوب در دنيای ط9 و برای  پر كرده اند، اما  جواھرفروشی  ھا را 

جواھر باید به چند نكته توجه كنيد. از جمله اینكه:

به جای ط9ی زرد از ط9ی١ ترجيحا  ) اگر پوست تان سفيد یخی است، 

سفيد استفاده كنيد. درخشندگی ط9ی سفيد، زیبایی و جلوه پوست  تان را

بيشتر می كند.

) اگر پوست تان گندمگون (رنگی مابين سفيد و برنزه) است، استفاده از٢

ط9ی زرد و تركيب آن با ط9ی قرمز برای جلوه پوست تان مناسب تر است.

ـ اگر پوست تان برنزه یا سبزه تيره است، ترجيحا از زیورآXتی استفاده كنيد٣

كه تركيبی از ط9ی سفيد و زرد باشند.

) در مھمانی ھای رسمی اگر تنھا نگين انگشتر و یا نگين آویز گردنبندتان۴

ھمرنگ لباس یا مكمل رنگ لباستان باشد، مناسب تر است.

) گردنبند پھن، اصط9حا اسپرت است و استفاده از آن در محافل رسمی۵

مھمانی ھای در  گردنبند ھا  این  از  كه  است  بھتر  نيست.  مرسوم  چندان 

صميمی و محافل دوستانه استفاده كنيد. این را ھم فراموش نكنيد كه اگر

گردنبندتان پھن باشد و نگين ھای رنگی داشته باشد، چھره تان عبوس و

گرفته به نظر می رسد.

ز فضایی كه برای جلوه ی گوشواره تان Xزم است،) وقتی از گردنبند پھن استفاده می كنيد، بھتر است از گوشواره صرف نظر كنيد ، چون بخشی ا۶

فته در جواھرتان با رنگ پوست تان ھماھنگ  باشد.توسط پھنی و درخشندگی گردنبندتان از بين می رود. ضمنا بھتر است كه رنگ سنگ ھای به كار ر

ا كاھش وزن تان توی دست لق بزند یا از دست ) موقع انتخاب دستبند دقت كنيد كه دستبندتان تنگ نباشد و ضمنا آنقدر ھم بزرگ نباشد كه ب٧
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ی تنگ، دست تان را چاق تر از آن چيزی كهبيفتد. اگر دست تان نسبتا چاق است، دستبندی انتخاب كنيد كه كيپ دست تان نباشد. دستبندھا

ن باعث درد یا حس گرفتگی در مچ دست تانھست، نشان می دھند. در انتخاب دستبند باید راحتی دست را ھم در نظر بگيرید. اگر دستبندتا

می شود، ھميشه حس ناخوشایندی خواھيد داشت و از خریدتان ناراضی خواھيد بود.

اره تان بيشتر شود. اگر گردنی كشيده و بلند دارید و اگر) اگر گوشواره ای با آویز بلند دارید، بھتر است از گردنبند صرف نظر كنيد تا جلوه ی گوشو٨

ه ھای بلند و پھن استفاده كنيد. اگر گوش ھایموھایتان كوتاه است یا اگر موھای بلندی دارید كه ھميشه جمع می كنيد، بھتر است از گوشوار

كوچكی دارید، ترجيحا از گوشواره ھای چسبان استفاده كنيد.

آنھا چندین جواھر در یك محفظه شيشه ای به صورت) از طرح ھای جدید ط9 و جواھر می توان به این موارد اشاره كرد: طرح ھای شوپارت ، كه در ٩

ن كوچك تر تشكيل می شود به نحوی كه از دور فقطمعلق قرار می گيرند. كارھای مرصع كاری پنھان،كه یك نگين بزرگ از به ھم پيوستن چندین نگي

ایتاليایی و سویيسی است.یك تكه بزرگ نگين به نظر می رسد. و توری ھای بسيار نازك و ظریف، كه برگرفته از طرح ھای 

د. اگر با نشانه ھایی از حساسيت پوستی) خطر بروز حساسيت ھای پوستی در استفاده از انگشتر، گردنبند، گوشواره و دستبند وجود دار١٠

مواجه شدید، حتما برای درمان به پزشكان مراجعه كنيد.

د، مطمئنا ع9قه بيشتری به آن پيدا خواھيد كرد و در) و باXخره اینكه، اگر ط9 و جواھرتان را با استانداردھا و معيارھای انتخابی خودتان بخری١١

د روز، باعث می شود حس مالكيت و ع9قه تان نسبتنھایت ھم از خرید خودتان راضی و خشنود خواھيد بود. اسير مد بودن و تقليد كوركورانه از م

به آنچه خریداری كرده اید، به مرور از بين برود

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=243958

ظاھر و باطن مانکن ھا

 است. وی به دليل ع9قه ای که به مقوله مد و١٣۵٨علی داوریان متولد 

مدلينگ داشته سال ھا به مطالعه و جستجو در این حرفه، در سایت ھا و

فيزیکی لحاظ  از  اینکه  آگاھی  با  و  است  پرداخته  مربوطه  مج9ت 

با در برای ورود به حوزه مدلينگ را دارد سال گذشته  استانداردھای Xزم 

دست داشتن عکس ھای فيگوراتيوی از خود به یک آژانس مدلينگ در دبی

 قرار می گيرد. یکی از قدیمی ترینEliteمراجعه کرده و مورد پذیرش آژانس 

با   شعبه در سراسر دنيا٣٠ سال سابقه و ٣۵شرکت ھای مدلينگ دنيا 

است.

داوریان در پاسخ به این سؤال که افراد برای راه یافتن به حيطه مدلينگ باید

دارد که مدلينگ استانداردھائی  می گوید:  باشند،  مشخصاتی  دارای چه 

 به این عرصه است. می توان گفت در حال حاضرھرکس دارای آن باشد می تواند درخواست بدھد و در کنارش ع9قه فردی و استعداد ھم Xزمه ورود

رفت. دیگر حالت ھای خشک، قدیمی شده اند ومدلينگ شاخه ای از ھنرپيشگی است. چون باید با حس ھای خاص و متفاوتی مقابل دوربين قرار گ

 و با حالت ھای خشک نيستند. مدل ھائی را می پسندید که حس Xزم،act شده است. شرکت ھای معروف دنبال مدل ھای بدون actمدلينگ دارای 
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فيزیک استاندارد و چھره فتوژنيک داشته باشند.

X زم است اما انجام یک داوریان تا به حال آموزشی در خصوص بخش ھای مختلف مدلينگ ندیده است ولی می گوید: آموزشcatwalkصحيح بيشتر 

 خوب داشته باشند.catwalk مناسب ندارند مث9ً وزنشان باXست یا پاھا قوس دارند و... نمی تواند style بدن فرد ارتباط دارد. افرادی که styleبه 

بداند مث9ً کمپانی بزرگی مثل باید دائماً در جریان کار کمپانی ھای مختلف باشد و عکس ھای جدید و به روز را دنبال کندphoto modleیک   تا 

ا الگوبرداری کند) در حال حاضر چه نوع مانکنی می خواھد؛ عض9نی، کشيده و... یا با چه فرم ھائی، تا از آنھmango) یا مانگو (versaceورساچی (

.و بعد بتواند به صورت حرفه ای صاحب سبک ھای مختلف شود و خود به عکاس، طرح و پيشنھاد دھد

 جزء کشورھائی مثل ایتاليا و فرانسه و چند کمپانیوی در ادامه در خصوص موقعيت حرفه ای یک مدل می افزاید: به طور کل کار مدلينگ در دنيا به

 و کار جانبی است. چون مدلينگ دوره سنی خاصی دارد و شما فقط در دوره ایfunآمریکائی که مدل ھا را استخدام می کنند، در سایر نقاط یک 

 کار را انجام دھد و انتظار درآمد مکفی و معينیمحدود می توانيد فعاليت داشته باشيد. پس ھر کس براساس ع9قه می تواند در ساعات اضافی این

رفه می شوند.ھم نمی تواند داشته باشد. البته به غير از سوپراستارھا که براساس اصول دیگری وارد این ح

 کيلو است. وی در خصوص حفظ استاندارد مدلينگ می گوید: یک مدل موفق باید با ورزش و رژیم۶٩ سانت قد دارد و وزن او ١٨٧علی داوریان، 

 ساعت بتواند خود را به کارفرما عرضه کند. اگر کسی چھره خوبی داشته٢۴غذائی سخت ھمواره سایزھای بدن خود را حفظ کند تا در عرض 

باشد ولی از استانداردھا خارج شود، دیگر جائی در این حيطه ندارد.

 نه آنچه در بدن ذخيره می شود مثل چربی یا قند.وی در ادامه می افزاید: رژیم غذائی باید شامل انواع موادغذائی باشد که برای بدن Xزم است

 یعنی تمریناتی که به بدن فرم می دھد.Fitness اصوXً شرکت ھا بيشتر به دنبال مدل ھای باریک و کشيده ھستند. من شخصاً ورزش شنا می کنم و

ارج از کشور به ایران می آمدند من را به خاطروی در خصوص چگونگی ورودش به این حرفه می گوید: بسياری از دوستانم به خصوص کسانی که از خ

 یک وب سایت طراحی کردم و عکس ھای معمولی ام راقدبلند و کشيدگی اندامم تشویق می کردند که به دنبال این کار بروم. من ھم در اولين مرحله

 حرفه ای تنظيمprofileمثبتی ھم رسيدم. بعد از آن یک در آن قرار دادم و خواستم بدانم نظر دیگران درباره فتوژنتيک بودن من چيست؟ که به نتيجه 

 کنم و وارد این حيطه شوم. عکس گذاشتم با استقبالی که از آن شد این جرأت را پيدا کردم که با یک آژانس بزرگ مصاحبه٣٨٠کردم و در آن حدود 

مد و مانکن، بسيار و آشکار است. داوریان در خصوصوجود تفاوت ميان آنچه در دنيا اتفاق می افتد و آنچه در ایران جریان دارد در خصوص مقوله 

ع پيشرفت خوبی داشتيم. تا قبل از اینکه محمدرضا گلزار با بيلبورد ایکات در اتوبان و مجام٨٢وضعيت فعلی مدلينگ در ایران می گوید: ما از سال 

 داشتيم که پس از آن یکی دو سال متوقفcatwalkعمومی ظاھر شود، ھيچ کس به این موضوع فکر نکرده بود. البته قبل از آن در ھتل ھما شوی 

 شدیم. در واقع ما در مراحل اوليه کار ھستيم. باشد اما با باXرفتن اولين بيلبورد انسانی شاھد پيشرفت این موضوع در مج9ت، بيلبوردھا و...

 در ایران جا نيافتاده است. اکثرcatwaltقضيه اینکه مدل ھای ایرانی نسبت به بقيه مدل ھا وضعيت خوبی دارند ولی ما بسيار عقبيم و ھنوز 

 مي9دی است. امروزه، عکاس ھای معروف دنيا دوست دارند از مدل ھا در حال زندگی٨٠شرکت ھای ایرانی ژورنال ھایشان مطابق با فيگورھای دھه 

روزمره عکاسی کنند و فيگورھای ساده و تکراری طرفداری ندارد.

وزه ما، زیرا این طراحی ھای شرکت ھای بزرگ واز داوریان پرسيدیم چقدر روی مد ھستيد؟ وی گفت: خيلی زیاد ولی نه مد موجود در جامعه امر

زیک بدن، رنگ پوست و فرم موھایش، مدل لباس ومطرح جھان نيست و من ھيچ وقت تابع آنھا نبوده ام. به نظر من ھر آدمی باید با توجه به في

موھایش را انتخاب کند.

داوریان در انتخاب پوشاک به مارک اھميت می دھد. مارک ھای مورد ع9قه وی عبارتند از:

Giorgio Armani, Dolce and Gabana, Tomy Highfilger و Levis در ساعت CK و در موبایل Nokia.

 ع9قه مند است.Policeاو در ميان مانکن ھای دنيا به جرج کلونی مدل محصوXت 

 پوشاک مردانه ایرانی حاضر شود. او می گوید: من استرسی از این بابت ندارم و کام9ً ازcatwalkداوریان به زودی قرار است در برنامه شوی 

حضورم روی استيج مطمئنم.

 چيزھائی از این قبيل ممکن است طی یک اتفاق و دراز او در خصوص ایجاد غرور در مانکن ھا پرسيدیم وی بر این باور است که چھره، قد و قامت و

زمان اندکی از دست برود پس نباید به ظاھر اتکا کرد و مغرور شد.

منبع : سایر منابع

http://vista.ir/?view=article&id=216334
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عصر رمانتيک ھای چروک

جوان ھا ھميشه در تيررس قرار دارند. چه زمانی كه می خواھند تصميمات

كوچك اختيار كنند، چه زمانی كه قصد انتخاب ھای بزرگتر را دارند. انتخاب

كفش و لباس یكی از ھمين تصميم گيری ھای كوچك است كه در بيشتر

تفاوت دیدگاھی والدین روبه رو نمی شود.  نظر از سوی  اتفاق  با  موارد 

مھمترین دليلی است كه به اخت9ف سليقه بين جوانان و بزرگترھا منجر می

شود.

برای آگاھی بيشتر پيرامون روحيات جوانان در انتخاب لباس سری به مجله

LaModaتام فورد، طراح لباس ھای  می زنيم و مصاحبه سوفيا كاتالونا با 

Gucci و اھل تگزاس است.در نوجوانی١٩۶٢ را می خوانيم. تام فورد متولد 

و به تحصيل در رشته طراحی لباس مشغول شد.مدل نمایش لباس بود. تحت تاثير آشنایی با اندی وارھول به مركز طراحی پارسونز پاریس رفت 

سالگی اولين لباس ھای خود را با ھمكاری كتی ھاردویك به نمایش گذاشت.٢۴در سن 

 شعبه گوچیready to wearس ھای  سال شكوفایی تام فورد بود. او به گروه طراحان گوچی در نيویورك پيوست و پس از طراحی لبا١٩٩٠سال 

احی لباس تا اXن مدیریت شعبه گوچی در نيویورك را بر عھده گرفت و پس از كسب جایزه ھای متعدد در زمينه طر٩۴در امارات را دایر كرد. از سال 

 را مدیریت می كند در ردیف طراحان برتر گوچی قرار دارد.Yves Saint Laurentكه با ھمكاری دومنيك دسوله كمپانی لباس و عطر و ادكلن 

ھيچ فكر كرده اید ما آدم ھا از طریق غيرزبان نيز می توانيم با ھم صحبت كنيم.

يرزبانی چيزی غير از نوشتن است، مث9 نوع لباسدردھای مشتركمان را بگویيم و ھمه آنچه درونمان است را بيرون بریزیم. منظور از راه ھای غ

تقال افكار می كنيم واقعيتی كه طراحان لباسپوشيدن. شاید مسخره بياید ولی این یك واقعيت است كه ما با لباس پوشيدن حرف می زنيم و ان

يز را عادی می پنداریم تا زمانی كه جوانی را كه تیبه آن اعتقاد دارند. برای ھمه ما اتفاق افتاده وقتی در حال عبور از خيابان ھستيم، ھمه چ

 مطالعه، حرف زدن، پول شمردن یا ... نباشيمشرت سبز گلدار یا بنفش یا ھر رنگی غير از آنچه تن ھمه دیده می شود می بينيم. اگر غرق در

حتما سربر می گردانيم و نگاھش می كنيم و با خود می گویيم: حتما طوریش ھست.

 می گوید از ھر كاری جوان ھا را باز داریم ازاینجاست كه دقيقا یك نوع نقل و انتقال حسی صورت گرفته است. تام فورد طراح لباس ھای گوچی

ان ھا است.مدپوشی نمی توانيم. درست كردن شكل و شمایلی متفاوت از سليقه و اندیشه ھای ھمدیگر كار جو

 دچار مشكل شده و احتياج به حمایت ھایاگر فردی نسبت به طرح و لباسی كه دارد می پوشد بی تفاوت باشد باید به آن شك كرد. چرا كه

 وضعيتی قرار دارند ھمين اھميت دادن به مد وروحی روانی دارد. یكی از رفتارھایی كه نشان می دھد جوان ھا از نظر س9مت فكر و جسم در چه

نوع لباس پوشيدن در آنھا است.

كه شما را از سرما یا كه اعتقاد دارد طراحی لباس جوان ھا مشكل ترین كار دنيا است، می گوید: لباس تنھا پوششی ٢٠٠٠برنده اسكار مد سال 

است.گرما حفظ كند و ناراستی ھای اندام را جبران كند، نيست، شكل متفاوتی از اعتراض یا توافق 

ل وگشاد مشكی دست به شورش ھای خيابانی زدند ھمين تفكر را داشتند. موھای بلند، شلوار جين و بلوزھای گ١٩۶٨دانشجویانی كه در سال 

بارزه طلبی آنھا را می شد از نوع لباس پوشيدن شاننشان دھنده دید آنھا به زندگی بود اینكه دنبال آزادی بودند و آن را می طلبيدند. روحيه م
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ت معروف است نيز از اینجا باب شد كه جوان ھا دنبال رھایی از قيد و بند بودند، رھایی از كready to wearفھميد. طراحی شلوار جين كه در آمریكا 

و شلوار از پاپيون كه نوعی حس اسارت به آنھا القا می كرد.

 كند: امروز ھم جوان ھا از ھمين شيوه برای بيانتام فورد ادامه اظھاراتش درخصوص چگونگی انتخاب لباس از سوی جوان ھا را این گونه كامل می

اوتی شان به زندگی را اع9م می دارند. اغلبخواسته ھا و تمای9تشان استفاده می كنند و با شلوارھای گشاد و بلوزھای بی یقه چروك بی تف

كه دنبالش ھستند.ترجيح می دھند كه لباسی بر تن كنند كه به آنھا حس رھایی و آزادی بدھد، دقيقا ھمان چيزی 

 لقب گرفته،٢٠٠۴ عنوان بھترین طراح سال timeتام فورد كه موفقيت ھای بسياری در طراحی لباس به دست آورده و آخرین بار از سوی مجله 

یی كه در سال گذشته در بين جوانان طرفدار پيدا كردرنگ را عنصر دیگری برای بيان احساسات و اندیشه ھا می داند و می گوید: با نگاه به رنگ ھا

 بينند.سبز، بادمجانی، مشكی و نارنجی می توان فھميد كه جوانان دو ھزار و ششی زندگی را چگونه می

د كه از فروش باX مد شد و ھنوز ھم با اینكه لباس ھای سفيد گوچی و نقره ای ورساچه بازار را احاطه كرده ان٢٠٠۶یكی از رنگ ھایی كه با آغاز 

برخوردار است، تی شرت و پيراھن ھای قرمز است.

قرمز رنگ قدرت، جنبش، عشق و تنفر است. رنگی كه ذره ای از آرامش آبی در آن یافت نمی شود.

ات می پردازد. آدم ھای نارنجی پوشنارنجی ھم امسال كم طرفدار نداشت. رنگی كه سيستم عصبی را تحریك می كند و به تشدید احساس

بدانيم با كسی كه نارنجی پوشيده چگونهسعی می كنند نظرات دیگران را ھرچه بيشتر به سمت خودشان معطوف كنند و اینجا است كه باید 

نگ ھا ھم ھمين طور. در معاشرت با جوانان تنھا دانستنرفتار كنيم، بدون اینكه از او بخواھيم تفكرات و روحياتش را بيرون بریزد. در مورد بقيه ر

دارد اینكه آنھا چه رنگ لباسی را می پسندند نيز مھماینكه آنھا به چه تيم فوتبالی ع9قه مندند یا برای تفریح كجا را انتخاب می كنند، اھميت ن

ل تغيير و تحول بزرگی در زندگی ھستند، آدماست. مث9 سبز رنگ آزادی و نشاط است و دقيقا آدم ھایی لباس سبز را ترجيح می دھند كه دنبا

ھایی كه نشاط و آزادی از دست رفته را جست وجو می كنند.

ی كوشند با پوشيدن لباس ھای سرمه ای بهآنھا كه آبی می پوشند، آدم ھای آرامی ھستند و برعكس آبی تيره ھا كه ذات آشفته دارند و م

نادیده گرفت. تام فورد معتقد است: دانستنخودشان اعتماد و آرامش بخشند تنھا به صلح و دوستی می اندیشند. بنفش پوش ھا را ھم نباید 

ظيفه طراحان لباس نيست. ھمه ما به عنوان پدر،اینكه رنگ ھا چه می گویند و پوشيدن لباس بدون یقه با نوع یقه دار آن چه فرقی دارد فقط و

وقتی ك9می نمی گوید درحالی كه لباس زرد برمادر، دوست، معلم، استاد و... باید بدانيم كه فرزند، ھمك9سی یا دوستمان چه شخصيتی دارد 

ش نكنيم كه به جای تقدیم دامن پليسه قرمز، بھترتن دارد، چه در سرش می گذرد و احيانا در زمان برخورد با یك دوست ھنرمند و رمانتيك فرامو

است پيراھن بنفش با طرح چروك ھدیه دھيم.

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=233773

عطر

قرن ھا پيش از این، عطر به عنوان ماده ای برای خوشبو کردن محيط در

مراسم مذھبی مصریان سوزانده می شد. در آن زمان استفاده از این مواد

خوشبو تنھا به آیين ھا و تشریفات مذھبی اختصاص داشتند اما به تدریج از

این مواد برای ساختن پماد جھت تسکين و درمان زخم ھای پوستی نيز
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استفاده شد.

قرن ھا پيش از این، عطر به عنوان ماده ای برای خوشبو کردن محيط در

مراسم مذھبی مصریان سوزانده می شد. در آن زمان استفاده از این مواد

خوشبو تنھا به آیين ھا و تشریفات مذھبی اختصاص داشتند اما به تدریج از

این مواد برای ساختن پماد جھت تسکين و درمان زخم ھای پوستی نيز

استفاده شد.

در طول قرن ھفدھم، استفاده از بوی خوش و عطر کام9 در بين مردم رایج

 بود که١۶۵۶شد. دستکش ھای معطر در فرانسه به بازار آمد و در سال 

اولين صنف سازندگان عطر تاسيس شد.

استفاده از عطر در کشور فرانسه بيش از سایر نقاط جھان به سرعت افزایش پيدا کرد.

ماری،) انق9بی در صنعت عطر سازی به وقوع پيوست. ادکلن که در آن زمان ترکيبی بود از گياھان رزEau de cologne با ساخت ادکلن (١٨در قرن 

بو کردن آب حمام ، خوشبو کردن نوشيدنی ھا و شکر،نارنج و ليمو موارد استفاده فراوانی داشت، از آنجمله می توان به استفاده از آن برای خوش

بعنوان شستشو دھنده و خوشبو کننده دھان، جزئی از مواد سازنده پمادھا و ... اشاره کرد.

ی به بازار آمد و شيشه ھای عطر کم کم بينبرای اولين بار در قرن ھجدھم، در فرانسه عطر به صورت مایعی درون بطری ھای شيشه ای تزیين

مردم محبوبيت پيدا کردند.

 از عطر کم شود. اما بعد از گذشت چند سالدر قرن نوزدھم، انق9ب فرانسه ناخواسته باعث شد تا شور و شوق مردم این کشور برای استفاده

ر ابراز کنند.مردم مجددآ جرات پيدا کردند که ميل شدیدشان را برای استفاده از کاXھای لوکس، از جمله عط

به بازار عرضه می شود.از آن زمان تا کنون بوھای جدید در شيشه ھای مخصوص عطر با طرح ھا و بسته بندی ھای متنوع 

● نکاتی در ارتباط با عطر و استفاده از آن

فرق بين عطر، ادو پرفوم، ادو توالت و ادو کلن در چيست؟

در غلظت عصاره روغنی در یک بو بيشترفرق این محصوXت تنھا در ميزان غلظت عصاره روغنی سازنده بوھای مختلف است. بدیھی است ھر ق

باشد، ماندگاری اش بيشتر خواھد بود.

% خالصترین و ماندگارترین بوھاست و در عين حال گرانترین نوع عطر است.١۵-۴٠ نام دارد با غلظتی بين perfumeغليظ ترین عصاره، عطر یا 

● و بعد از آن به ترتيب،

Eau de Perfume رایج ترین نوع عطر است که ماندگاری مناسبی دارد و به گرانی عطر ھم نيست.٧-١۵ با غلظتی در حدود %

ین بار در% غلظت داشته بوی م9یمی دارد که ماندگاری زیادی ھم ندارد و برای تميدید بوی آن باید چند١-۶) در حدود Eau de Toiletteادو توالت (

طول روز از آن استفاده شود.

) است، بویی م9یم دارد و ماندگاری اش نيز ھمانEau de Toilette) است که در واقع ھمان ادو توالت (Eau de Cologneو آخر از ھمه ادوکلن (

اندازه است.

ه کم تر است. ھای مخصوص آقایان کمترین مقدار عصاره روغنی بکار می رود به ھمين دليل دوام بویش از بقيAfter Shaveدر 

● چرا بعضی از بوھا نسبت به بقيه ماندگاری بيشتری دارند؟

ی بيشتری دارد. زیرا پوست چرب به طوراشخاصی که پوستی چرب دارند معموX بوی عطرشان نسبت به افرادی که پوست خشک دارند، ماندگار

طبيعی مرطوب است و رطوبت باعث نگھداری و ماندگاری بوی عطر می شود.

● چه کنيم تا بوی عطرمان بيشتر بماند؟

متفاوت است. در صورت امکان در طول روز،ھمانطور که گفته شد ماندگاری بوی عطر بسته به خشک یا چرب بودن پوست، اش در افراد مختلف 

عطر خود را تجدید کنيد.

و مقدار کمی را ھم بر روی پوست بدنتانمتخصصين توليد محصوXت بھداشتی توصيه می کنند که عطر را به پشت گوش ھا و گردن خود بزنيد 

 روی موھا باعث می شود بوی عطر شما دراستفاده کنيد. با این کار بوی عطر شما پخش می شود و سریع از بين نمی رود. یک اسپری کوچک
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تمام روز باقی بماند.

● چرا ھمه عطرھا الکل دارند؟

 در عطر، شما تنھا کسی خواھيد بود که متوجهزیرا الکل باعث می شود بو روی پوستتان نمانده و از پوست شما متصاعد شود. بدون وجود الکل

می شوید عطر زده اید.

 چيست؟After Shave● فرق بين لوسيون و ژل 

 تنھا خنک کننده وAfter Shave پوست را می سوزاند و به بسته شدن منافذ پوست بعد از اص9ح صورت کمک می کند اما ژل After Shaveلوسيون 

تسکين دھنده پوست صورت است.

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=87750

عطر شناسی

سی از طریق تـقـطـيرعطر آميزه ای از روغنھای اساسی، تركيبات معطر، ثابت كننده و الكل می باشد. روغن ھای اسا

وغنھای جاذب این كار صورتگـلھـا، گياھان و علفھا بدست می آید.اگر عصاره گيری ازطریق تـقطير مـيــسر نباشد توسط ر

می گـيـرد مانند گل یاس.عصاره گيری توسط روغنھای جاذب اساسا عمل

باشد. در سـاختـناستخراج توسط جذب مواد معطر بداخل موم و سپس استخراج و جدا سازی روغن بدبو توسط الكل مي

دن عطرھای گوناگون را بعھدهعـطر مواد شيميایی معطر نيز بكار ميرود. ثـابـت كننده ھا كه وظيفه پيوند دادن و متصل كر

ع غليظ آن بدبو بوده اما در محلول الكل به عـنـواندارند شامل بلسان ( درخت گل حنا )، عنـبر سـائـل و شـيره غـدد بـودار آھـوی مشـك ( نــو

عـامـل نگھدارنده كاربرد دارد ). ميـزان الكل افزوده بستگی به عـطر دارد.

● انـواع عـطـر و خـواص آنـھا

ر نيز كاھش می یابد.ھــمان طـور كـه درصد(غلظت) تركيبات معطر (اروماتيك) كاھش می یابد، شـدت و طول عـمـر عط

 تركيبات معطر٢٠-۴٠- عصاره عطر: %١

٢ -EAU DE PERFUM :%تركيبات معطر١٠-٢٠ 

٣ -EAU DE TOILETTE :%١٠-۵تركيبات معطر 

۴ -EAU DE COLOGNE:%تركيبات معطر٢-٣ 

حـ9ل بـسرعت تـبـخير شده و عـطر بـروی پـوستتـركيـب آب و الـكل بعنوان ح9ل مواد معطر بكار ميرود. در عمل گرمای بدن سبب ميگردد تـا 

بـاقـی بـماند تا بتدریج طی چندین ساعت تبخير گردد.

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=10571
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 نکته١۵عطر و ادکلن و 

) در دنيای مدُ، عطر و اودکلن ھم مثل رخت و لباس و کفش و ک9ه و . . .١

سال به سال، نو می شود اما ھر عطری برای ھر سن وھرموقعيتی مناسب

نيست.

دارند،٢ ایریا که رایحه سنگينی  و  بولگاری، اسکادا  مانند  از عطرھایی   (

ترجيحا در محافل رسمی استفاده کنيد. ھميشه بھتر است که در مکان ھای

رسمی از رایحه ھای تلخ، گرم، شيرین و تند استفاده کنيد.

) در ساخت عطرھای تلخ معموX از اسانس ھایی مانند ریشه درختان و٣

ھم گرم  و  شيرین  عطرھای  می کنند.  استفاده  شرقی  تند  ادویه ھای 

عطرھایی ھستند که از بو و طعم شک9ت و ميوه ھای تابستانی برخوردارند.

ترجيحا در محافل۴ آزارو  و  مادام روشاز، گپ، ھوگو  مانند  از عطرھایی   (

محافل در  که  است  بھتر  ھميشه  کنيد.  استفاده  صميمی  و  دوستانه 

دوستانه و صميمی، از عطرھای سرد و ترش استفاده کنيد.

القا  کند.۵ را  تازگی  و  به عطری می گویند که حس خنکی  ) عطر سرد 

ر بياوریم.استشمام این عطرھا معموX باعث می شود که طعمِ ميوه ھایی مانند خيار و ھندوانه را به خاط

 حس طراوت و شادمانی اند.) عطر ترش به عطری می گویند که طعم مرکبات را به خاطر بياورد. عطرھای ترش نيز القاکننده۶

ه ھای ورزشی، ھوای داخل باشگاه را معموX) عطرھای سرد و ترش باعث آرامش روحی و رفع خستگی نيز می شوند. Xبد دیده اید که در باشگا٧

 بيشتری به محيط القا کنند.با رایحه ھای سرد و ترش مطبوع می کنند. عطرھایی با طعم گل ھای وحشی می توانند حس صميميت

 از عطر سال و عطر فصل صحبت کنيم. طبيعتا) ھمانطور که در بحث رنگ ھا، از رنگ سال و رنگ فصل برایتان گفتيم؛ در بحث عطرھا ھم باید٨

 سرد زمستان اند، یکسان نيستند.عطرھایی که بھتر است در روزھای گرم و آفتابی استفاده  شوند، با عطرھایی که مناسب روزھای

فشه، تمشک و مگنوليا می گيرند.) در فصل بھار از عطرھای م9یم استفاده کنيد. عطرھای م9یم و بھاری را معموX از گل ھای بن٩

د. با این حساب، بھتر است که در فصل گرم از) در روزھای گرم تابستان برای ماندگاری بوی عطر باید به دفعات بيشتری از آن استفاده کني١٠

عطری استفاده کنيد که ماندگاری بيشتری داشته باشد.

یند است. استفاده از رایحه ھای خنک و ترش در) در فصل گرم، استفاده از رایحه ھای خنک و ترش، تلخ و    سرد، جنگلی و  وحشی بسيار خوشا١١

رمای محيط می کاھد تا به یک حس تعادل دماییفصل تابستان، سرمای خوشایندی را به شما و اطرافيانتان منتقل می کند و درنتيجه از حس ِ گ

برسيد.

 ھوا، الکل موجود در عطر دیرتر تبخير می شود. در) ماندگاری عطرھا در ھوای سرد بيشتر است. یعنی در پایيز و زمستان با توجه به دمای پایين١٢

نيد.فصل ھای سرد سال، بھتر است از رایحه ھای سنگين مانند عطرھای شيرین، تند و تلخ استفاده ک

بر روی پوست ھای چرب و١٣ ماندگاری عطرھا  باشيد چون دوام و  برای) اگر پوست تان چرب است، خوشحال  بيشتر است. اما عطر  تيره   

پوست ھای روشن و خشک، در حکم یک مرطوب کننده است و دوام زیادی روی این پوست ھا ندارد.

 استفاده از عطر، از لوسيون ھای مرطوب) اگر پوست تان روشن و خشک است و می خواھيد ماندگاری عطرتان بيشتر شود، بھتر است پيش از١۴

کننده بدون بو استفاده کنيد.

ردن و یا به مچ دست زد. واقعيت این است که) از زمان ھای گذشته، این باور ھمچنان پابرجاست که عطر و اودکلن را باید به پوست جلوی گ١۵
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شدن رایحه عطر شده و ک9 خوشایند است امازدن عطر بر روی محل نبض ھا (مانند: مچ دست، مچ پا، پشت زانوھا و نبض گردن) باعث متصاعد 

 در این ناحيه افزایش می دھد.پزشکان توصيه می کنند به گردنتان عطر نزنيد چرا که این کار، احتمال بيماری ھای پوستی را

منبع : سایت وبگرد

http://vista.ir/?view=article&id=96135

عطری مناسب پوستتان انتخاب کنيد!

معموXً وقتی افراد  می خواھند  اد وکلن بخرند ، یکی از د و کار زیر را انجام می

د ھند :

▪د نبال ھمان عطری که از د وران د بيرستان استفاد ه می کرد ند ، خواھند  بود .

▪ عطری را انتخاب می کنند  که د ر ھنگام خرید  به نظرشان خوشبو بياید .

البته راه د وم بسيار بھتر از راه اول به نظر می آید ، اما برای انتخاب عطر فقط

مھم این نيست که کد ام به نظرتان خوشبو بياید . پوستتان ھم مھم است و

اینکه آیا با پوست شما سازگاری د ارد  یا خير. رایحه ھر عطری برای افراد 

مختلف متفاوت است چرا که این رایحه تا حد  زیاد ی به نوع پوست شما و

مواد  تشکيل د ھند ه آن عطر بستگی د ارد . برای د اشتن انتخاب بھتر متن زیر

را مطالعه کنيد .

● روش تست اد وکلن

قبل از اینکه با اصول سازگاری عطر با پوستتان آشنا شوید ، باید  چند  نکته را

مرحله وجود  انتخاب ھر اد وکلن سه  بد انيد : د ر  اد وکلن  برای انتخاب اوليه 

 به عنوان نمونه روی کاغذ تستر بزنيد  و بو کنيد . این اوليند ارد . زمانی که د ر فروشگاه ھستيد ، اد وکلن مورد  نظرتان را برد اشته و کمی از آن را

 د قيقه صبر کنيد  و بعد  د وباره کاغذ را بو کنيد . این د ومين مرحله است. د ر١۵ تا ١٠مرحله و اولين احساس شما نسبت به رایحه این عطر است. 

 د قيقه تا یک ساعت د یگر صبر کرد ه و د وباره۴۵ھد  خورد . این مرحله شما رایحه جد ید ی بعد  از بيرون رفتن رایحه اول از بينی تان به مشام تان خوا

 ساعت ماند گار خواھد  بود . اگر رایحه این۴ یا ٣ برای کاغذ را بو کنيد . این مرحله سوم است و د ر این مرحله شما بویی استشمام خواھيد  کرد  که

عطر د ر ھر سه مرحله مورد  پسند  شما بود ، می توانيد  آن را انتخاب کنيد .

● ترکيباتی د ر اد وکلن ھا که باید  از آنھا پرھيز کرد 

کيبات که باعث مشک9ت پوستی مثل خارش، جوش،انواع بسياری از اد وکلن ھا حاوی ترکيباتی مصنوعی ھستند . بعضی از انواع متد اول این تر

آماس و اگزما و حتی مشک9ت تنفسی می شوند ، شامل انواع زیر ھستند :

ون متأسفانه، ھيچيک از عطرسازھا ترکيبات عطرھا را روی▪ الکل بنزین، استات بنزین، بنزالد ئيد ، ليمونين، لينالول، آ ـ پينن، استات اتيل و است

ترکيبات اصلی ھمه عطرھا  الکل اتيل است. این ماد ه باعث می شود  کهشيشه آن ذکر نمی کنند . اما شما می توانيد  فرض کنيد  که یکی از 

روغن ھای عطر به ھم آميخته شود .

● چطور بفھميم عطری با نوع پوستمان سازگاری د ارد ؟
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ک و رفتارھا (مثل فشارھای عصبی، سيگار کشيد ن و...)کيفيت اد وکلن و تاثيرگذاری آن، ھر د و به مسائل زیاد ی از جمله رژیم غذایی، محيط، ژنتي

وست مرطوب تر (یا خشک تر) باشد ، اد وکلن رایحه ایبستگی د ارد . اما یکی از مھمترین فاکتورھا نوع پوست شما و د رجه رطوبت آن است. ھر چه پ

قوی تر (یا ضعيف تر) خواھد  د اشت.

▪ پوست ھای چرب و مرطوب

. این چربی اضافی روی سطح پوست می تواند  باافراد ی که پوست ھایی با رطوبت و چربی زیاد  د ارند ، فعاليت شيميایی بد نشان بيشتر است

 باعث شود  که رایحه عطر تغيير کرد ه و به بوییاد وکلن ترکيب شد ه و عطر د وام بيشتری پيد ا کند . اما این چربی زیاد  ممکن است ھمچنين

ن استفاد ه کنيد  یا اینکه از اد وکلن ھایی با بویی ضعيف تر یاناخوشایند  تبد یل شود . برای جلوگيری از این مسأله، د ر طی روز از مقد ار کمتری اد وکل

ه کنيد . اد وکلن ھایی که برای فصل تابستان ساختهعطرھایی که کمتر با عطر مشک و بيشتر با عطر ميوه ھا و گل ھا ساخته شد ه باشند ، استفاد 

شد ه اند ، برای کسانی که پوست چرب د ارند  بھترین نوع به حساب می آید .

▪ پوست ھای خشک و حساس

تری مورد  استفاد ه قرار گيرد . ھرچند ، به خاطر وجود اد وکلن بسيار سریعتر د ر پوست ھای خشک از بين می رود ، به ھمين د ليل باید  مقد ار بيش

رد ن پوست شود .با د انستن این مطلب، افراد ی کهترکيبی مثل الکل اتيل، استفاد ه زیاد  ھم ممکن است باعث خشک کرد ن ھر چه بيشتر و خراب ک

 تری د ارند  و د ر ھوای خشک و سرد  ماند گاری طوXنیپوست ھایی خشک د ارند ، باید  به د نبال عطرھای زمستانی باشند . این اد وکلن ھا عطر قوی

د ارند .

▪ پوست ھای حساس

کنند  د ر حالی که از سایر محصوXت پوستی قویبزرگترین خطر برای کسانی که پوست حساس د ارند  این است که از اد وکلن ھای قوی استفاد ه 

 از افترشيو و اسپری بد ن اد وکلن استفاد ه نکنيد ، به خاطرنيز استفاد ه می کنند . اگر پوست تان د چار آکنه و کھير است، بھتر است بعد  از استفاد ه

نين مربوط به پوست ھای خشک د ر خرید  اد وکلناینکه ممکن است باعث آلرژی شود . افراد ی که پوست حساس د ارند ، می توانند  از ھمان قوا

واد  طبيعی باشند .استفاد ه کنند ، اما بھتر است که ترکيباتی که د ر این عطرھا استفاد ه می شود ، ھمه از م

● چند  نکته د یگر

قسمت ھا بھترین نواحی ھستند  که عطر می تواند  با چربیبرای گرفتن نتيجه مطلوب اد وکلن را به گلو، مچ ھا، سينه و اطراف گرد ن تان بزنيد . این 

یتان ھم بزنيد  چون این ناحيه رایحه را به خوبی منتشرطبيعی بد ن شما مخلوط شود . نکته د یگر اینکه قبل از لباس پوشيد ن از عطر به پشت زانوھا

پری کنند ، اما این کار منع می شود  چون به لباس آسيبمی کند . افراد  بسياری عاد ت د ارند  که د ر آخر کار کمی ھم از عطر روی لباس ھایشان اس

ی که نزد یکتان نشد ه است، رایحه عطرتان را استشماممی رساند . و د ر آخر نکته د یگری اضافه می کنيم و آن این است که ھيچ کس نباید  تا زمان

کند .

منبع : روزنامه اط9عات

http://vista.ir/?view=article&id=105550

ع!ئم تصويری پوشاک

 تصاویربسياری از مردم وجود برچسبھای دستورنگھداری پوشاک را مفيد ميدانند و عده ای از معنی این

 قانون تھيه و الصاق این ليبل ھا به محصوXت پارچه ای و انواع پوشاک به اجرا درآمد و١٩٧٢بيخبرند. در سال 
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 اص9حاتی در آن صورت گرفت. این قانون شامل البسه ای نظير کفش، دستکش، ک9ه و دیگر٨۴در سال 

ل باید طوریلوازم جانبی چون کمربند و کراوات ھم ميشود. چرم و جير ھم در این فھرست قرار دارند و ليب

نصب شود که موجب بدشکلی البسه نشده، کنده نشود و رنگ آن ھم ثابت باشد.

 ماه اول تصویرھمراه با نوشته باشد تا ابتدا معنی١٨ استفاده از ع9ئم تصویری برای این منظور مجاز اع9م شد و قرار بر این شد که در ٩٧در سال 

يگيرد، مجموعه ای از نقاط یا خطوط برایتصاویر برای ھمه مشخص شود. پنج نشانه اصلی برای نوع نگھداری یک جنس مورد استفاده قرار م

اط9عات بيشتر به کار ميرود. نشانه ھای اصلی ھستند را شما در شکل اول مشاھده می کنيد.

قطه در نشانه ماشين لباسشویی به معنی دماینقاطی که به این نشانه ھا اضافه ميشوند به معنای باX رفتن حرارت ھستند. برای مثال، یک ن

ميشوند و سه نقطه به معنی حرارت باX برایپایين برای پارچه ھای ظریف است. دو نقطه به معنی حرارت متوسط برای لباسھایی که بعد اتو 

پارچه ھای کتانی و پنبه ای است. (به شکل دوم دقت کنيد)

 خط در زیر نشانه شستشو به معنی سرعتنشانه ھای اصلی تغيير یافته خطوط اضافه شده به ع9ئم به معنی کاھش یا حداقل ھستند. نبودن

 بر روی یک نشانه یک ع9متX معمولی شستشو، یک خط به معنای شستشوی م9یم و دو خط برای شستشوی بسيار م9یم است. وجود یک

شود.اخطار است. این ع9مت بر روی نشانه خشک شویی به این معنی است که این جنس نباید خشک شویی 

می استاندارد نياز داشت تا بتواند در بازاراستفاده از نشانه ھای تصویری به جای نوشته به این دليل است که تجارت جھانی پوشاک به ع9ئ

ندگان موظف بودند به سه زبان انگليسی، فرانسه وجھانی از اعتبار برخوردار شود. این کار ارزان تر ھم بود چرا که در غير این صورت توليدکن

 کرده اند که ھم خاص است ھم مشابه نوع بيناسپانيایی ليبل تھيه کنند. درحال حاضر توليد کنندگان آمریکایی سيستم تصویری جدیدی طراحی

المللی آن بوده و درک آن ساده است.

منبع : سایت فریا

http://vista.ir/?view=article&id=9301

فرھنگ پوشاک در آذربايجان

پوشاک با پيوندھای تاریخی و فرھنگی خود در روابط بين المللی نيز عاملی

مھم بشمار رفته و تحت تاثير استانداردھای محيطی،فرھنگی و اقتصادی

قرار دارد .از اینرو باید گفت که پوشاک با تاریخ یک ملت و کشور در ارتياطی

تنگاتنگ بوده و قالب فرھنگ مادی را بيش ز سایر عناصر ميتواند منعکس

ای شفاف آینه  ميتوند ھمانند  براحتی  ملت  یک  پوشاک  .وضعيت  سازد 

تمامی تحوXت اجتماعی ،فرھنگی،ھنری حتی سياسی آنرا نشان دھد .

در آذربایجان جنوبی لباسھا ع9وه بر تزئينات و تکنيک وختشان با پارچه ھای

در این مواد خام  ارزانی  و  ميسازند .فراوانی  نمایان  را  نيز خود  بکار رفته 

سرزمين کھن موجب شده است تا پارچه بافی با پشم و ابریشم توسعه

مل مھمترین پارچه ھا محسوب ميشود .فراوانی داشته باشد .در آذربایجان جنوبی پارچه ھائی ھمانند ساتن،تافتا،ترمه،موسلين و مخ

ته است . لباسھای زنان این خطه بيشتر از جنساین پارچه ھا در گذشته ع9وه بر برآورد نيازھای خلق بومی به کشورھای خارجی نيز صادر ميگش
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در لباس زیر بيشتر از پارچه ھای پنبه ای بھرهابریشم،ترمه ویا مخمل تھيه گشته و لباس مردان از پارچه ھای پشمی دوخته ميشد .ھر دو جنس 

ای مختلف مردم از لباسھائی گرانقيمت استفاده نموده وبرده و ثروتمندان باز از ابریشم لباس زیربر تن مينمودند.در گذشته بھنگام برگزاری مراسمھ

ختر و یک زن تفاوت بسياری وجود داشت .دختران جوان ازآنرا بعنوان ابزاری برای اثبات تمایز خود قبول داشتند . بعنوان مثال مابين لباسھای یک د

باسھای کودکان آذربایجان جنوبی از نظر فرم به انواعرنگھای شاد استفاده نموده ولی در عوض زنان سالمند از تزئينات بسيار کمی بھره ميبردند .ل

بزرگتر شباھت داشته تنھا از نظر اندازه با آنھا تفاوت داشتند .

تشکيل یافته و بدو گروه شانه ای و کمری تقسيمدر قرن نوردھم واوایل قرن بيستم لباسھای زنان آذربایجان جنوبی از دو بخش توئی و بيرونی 

ميشدند .در اینجا جای آن دارد که بشرح لباسھای زنان آذربایجان جنوبی بپردازیم :

که لباس  ميگشت.این  تھيه  ابریشم  از جنس   Xمعمو و  بوده  ای  شانه  لباسھی  از  یکی  روئی  کؤینک  وجود▪  دوختی  آن  شانه  روی  بر   

ه و در بيشتر مناطق گؤینک نيز ناميده شدهنداشت،آستينھائی گشاد، بدون یقه و باز دوخته ميشد .این لباس معموX بشکلی توئی پوشيده شد

است .

م داشت .این لباس که بدن را در خود ميپيچاند دارای▪ یکی دیگر از لباسھائی که در فرھنگ آذربایجان جنوبی بر روی کؤینک بر تن ميگردد جبکن نا

اشکالی متفاوت بود از شانه به پائين حالتی شلآستر بود و مھمترین خصوصيت آن آستينھایش بودند .این آستينھا که بلند و انتھایشان دارای 

داشت .این لباس معموX از جنس ابریشم و مخمل تھيه ميشده است .

بنام "آرکاليک" در طرحھا ،رنگھا و مدلھای  متنوعی مقابلمان ظاھر ميشود .این لباس دارای▪ یکی دیگر از لباسھای معروف آذربایجان جنوبی 

ط با ھم گره ميخوردند .آرکاليکھائی که بر روی پارچهآستينھای بلند و گشادی بود . آرکاليک یقه ای باز داشته و دو طرف بدن با دگمه ھائی در وس

ساخت .در این لباس آستين ھا تا آرنج تنگ ومخملی زرشکی سير آنھا اشکالی از گلھای مختلف دوخته شده بودند توجه ھمگان را بخود جلب مي

ميشده است .بعد از آن با پليسه ھائی گشاد ميشدند .آرکاليک تا ھمين گذشته نزدیک از روی گؤینک بر تن 

ن لباس در دو طرف خود دارای بالھائی بوده و آستينھایش▪"لباده" نام دیگر لباسی است که تا زیر کمر ادامه یافته و مقابل آن باز ميمانده است .ای

تا آرنج ميباشند

 ميکنند "کوردو" نام دارد . یک کوردوی زرشکی رنگ▪ لباسی جليقه مانند، بدون آستين و کوتاه که زنان آذربایجان جنوبی در فصول سرد سال برتن

ا بخود جلب مينماید .که در داخل آستر داشته و در اطراف یقه و مقابلش پوست خرگوش بکار رفته باشد توجه ھرکسی ر

افتند را از زیر ميپوشيدند .بعضا زنان چند دامن را بر روی▪ زنان آذربایجان جنوبی در گذشته دامنی گشاد که "تومان" نام داشته و تا مچ پا ادامه ميي

ر روی این دامنھا نوعی روپوش که "چاکشير" نامھم پوشيده و به نمونه وسطی "آرا تومان" ميگفتند.زنان وقتی قصد خروج از خانه را یکردند ب

نھا در قسمت کمر با پيلی ھائی تنگ شده وداشته و پاچه داشت را ميپوشيدند.تومانھا معموX از جنس ابریشم دوخته ميشدند.بخش گشاد دام

در کمر بسته ميشدند.

ده از گذشته و تصاویرقدیمی دریافت .بر روی کؤینک و جبکن▪ ع9قه زنان آذربایجان به تزئينات و استفاده از زیورآXت را ميتوان از نمونه ھای باقيمان

زیورآXتی آویخه شده و کمربندھائی زیبا بر روی کمر بسته ميشد.

ناميده ميشوند و کفشھا کامل  برُک"   " با ک9ھھائی که  لباسھای ملی زنان آذربایجان جنوبی  ابریشمين▪  ميشوند.زنان جورابھای پشمی و 

 کرده و بعضا نيز صورتشان را ميپوشاندند.مختلفی در رنگھا و طرحھای متنوع بکار ميرفت.در گذشته در مناطق روستائی زنان روسری بر سر

 .بعبارتی ميتوان گفت که وضعيت پوشاک دروضعيت پوشاک در آذربایجان جنوبی با تحوXت سياسی در دوره معاصرمان بارھا تغيير یافته است

آنھا اشاره شد ،مسلما توسط زنان در محيطیآذربایجان جنوبی خود منعکس کننده وضعيت اجتماعی و سياسی ميباشد .لباسھائی که در باX به 

با خود تغيير تحوXتی در وضعيت لباس را نيزمحرم پوشيده ميشده اند .بعنوان مثال سقوط سلسله ترک قاجار و بر سرکار آمدن سلسله پھلوی 

نجال بنام کشف حجاب را رقم زد .بعد از این باصط9حبھمراه آورد .رضا شاه پھلوی با الھام از آتاترک دست به اص9حاتی در کشور زده و تحولی پرج

انق9ب اجتماعی که بزور انجام گردید ،وضعيت پوشاک در آذربایجان جنوبی متحول گشت .

 مدرن برتن نمودند .بعد از این بعضی از زنان دیگر رویبا ین وجود زن آذربایجان جنوبی از استي9ی چادر و چارقد رھائی یافته و مردان نيز لباسھئی

ا ع9قه و نزدیکی که به مغرب زمين داشت فضائیکوچه وخيابانھا را ندیدند .بعد از جنگ جھانی دوم محمد رضا شاه پھلوی بر سر کار آمده و ب

متفاوت بر کشور حکفرما گردید .

لم به زبان ترکی آذربایجانی ھمانند گناھیدیگر در آذربایجان جنوبی که خطه ای فراموش شده محسوب ميشد ،پوشيدن لباسھای سنتی و یا تک
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 وضعيت زنان ترک آذربایجان جنوبی نيز دستخوش١٩٧٩کبيره و بدور از تمدن نشان داده ميشد . با وقوع به اصط9ح انق9ب اس9می ایران بسال 

 زنان دیگر نقاط ایران در چادر و چارقد بسته بندی شدند. باتحول و انق9ب شد ....اما اینبار رنگ انق9ب سياه بوده و زنان آذربایجان جنوبی نيز ھمانند

 این ذوق خود ادامه خواھد داد .ھمه این احوال باید گفت که زن آذربایجان جنوبی ع9قمند لباسھای زیبا و خوش سليقه بوده به

منبع : پایگاه اط9ع رسانی آذربایجان جنوبی ما

http://vista.ir/?view=article&id=316387

فصل چکمه ھای کوتاه و بلند

بازار می شود  بارانی  ھوا  و  می رسد  راه  ميانه  به  که  وقتی  پایيز  فصل 

چکمه ھای بلند و کوتاه گرم می شود.

بھترین راه برای اینکه پاھای خود را از سرما و خيسی حفظ کنيد پوشيدن

چکمه است اما در نظر داشته باشيد که چه نوع چکمه ای انتخاب کنيد.

ماشين بشوید و در مقصد ھم از از در خانه تان سوار  اگر قصد دارید که 

از می توانيد  ندارید)  روی  پياده  اص9  آنکه  (یعنی  شوید  پياده  ماشين 

چکمه ھایی با جنس جير استفاده کنيد. یادتان باشد که با این نوع چکمه ھا

یا محل ھای برای رفتن به سرکار  باید کيف ھم جنسش را استفاده کنيد. 

اداری استفاده از این جنس را پيشنھاد نمی کنيم. این جنس چکمه ھا در نوع

کوتاه یا بلندش مناسب برای شرکت در مھمانی ھا یا عروسی ھایی است

که در شب ھای پایيزی و زمستانی برگزار می شود. به یاد داشته باشيد که

برای استفاده از چکمه ھایی که تا زیر زانو ھستند حتما از شلوار مناسب

استفاده کنيد. برای چکمه ھای بلند با جنس جير به شما پيشنھاد می کنيم

کنيد دامن ھای تيره با جنس پشمی یا جين ھایاز شلوار جين تيره یا ماھوت مشکی استفاده کنيد. در صورتی که می خواھيد از دامن استفاده 

تيره بھتر ھستند.

آن از چرم باشد. روزھای بارانی که سطوح لغزندهچکمه ھای بلند با پاشنه ھای نازک به ھيچ عنوان مناسب استفاده روزمره نيست. حتی اگر جنس 

زرگ در اشکال مختلف مناسب روزھای پایيزی استھستند این کفش ھا باعث می شوند که نتوانيد تعادل خود را حفظ کنيد. استفاده از کيف ھای ب

ت که وقتی آنھا را Xزم ندارید در کيف تان بگذارید بهچراکه در این فصل شما لباس ھای اضافه تری دارید مثل دستکش ،شال گردن یا... و بھتر آن اس

جای آنکه دستتان بگيرید.

کنيد که دستتان برای انتخاب لباس ھایتان باز باشد.در ھنگام انتخاب رنگ چکمه ھم ھمچنان به شما پيشنھاد می کنيم که رنگ ھای تيره را انتخاب 

 فکر کنيد که اگر آن را بخرید چند بار می توانيداگر یک چکمه بلند بنفش دل شما را برده است قبل از آنکه غصه گران بودنش را بخورید به این

د با سایر لباس ھای شما ھماھنگی داشتهبپوشيدش؟ چند دست لباس بنفش دارید؟ و مطمئن باشيد که ھرچقدر ھم که آن کفش زیبا باشد بای

ه باشد. پاشنه چھارگوش برای این فصل بھترباشد. پيشنھاد ما برای شما انتخاب یک نيم بوت است که بھتر است رنگش مشکی یا قھوه ای تير

است چرا که می توانيد آن را با شلوار پارچه ای یا جين ھماھنگ کنيد.
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ای بيشتری از آن سانتی متر نباشد. اگر چکمه شما زیپ نداشته باشد می توانيد بيشتر اميدوار باشيد که روزھ۵سعی کنيد پاشنه چکمه بيشتر از 

خراب شود باید با چکمه تان خداحافظی کنيد.استفاده خواھيد کرد. چون زیپ مشمول ھيچ گارانتی نمی شود و اگر زیپ چکمه شما به ھردليلی 

 در روزھای برفی و سرد جوراب نازک باعث می شودحتما چکمه تان را یک شماره بزرگ تر بخرید که اگر خواستيد جوراب کلفت بپوشيد بتوانيد چون

که به دليل سرما از چکمه تان متنفر شوید!

لند منصرف شوید! به طور کلی استفاده از نوع فانتزی آن دریک پيشنھاد دیگر ھم برایتان داریم اگر می توانيد پا روی قلبتان بگذارید از خریدن چکمه ب

بارانی غيرممکن است و در روزھای غيربارانی ھم داخل آن خيلی گرم است مگر شما در س به چند عروسی دعوتروزھای  راسر زمستان 

بلند می خواھد پيشنھاد می کنيم که جنسش را چرممی شوید که بخواھيد ھزینه ای به این سنگينی را متحمل شوید اما اگر واقعا دلتان یک چکمه 

ت کوتاھی پاشنه آن است.انتخاب کنيد. باز ھم به زیپ توجه کنيد که اگر نباشد بھتر است و در چکمه بلند بھترین حال

نيست.متناسب با قدتان چکمه را انتخاب کنيد اگر قد بلندی ندارید چکمه تا باXی زانو مناسب شما 

ھماھنگ بودن رنگ کيف و کفشتان را ھم فراموش نکنيد.

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=92419

فقط برای ديدن نيست

جورجيو آرمانی، یکی از مشھورترین و با نفوذترین طراحان لباس، در سال

 در ایالت پياچنزای ایتاليا متولد شد. اما ورود او به دنيای مد و لباس در١٩٣۴

سال ھای دھه شصت کام9ً تصادفی بود. وی که فرزند یک خانواده از قشر

متوسط جامعه بود، تحصي9ت اوليه خود را در یک مدرسه عمومی گذراند و

در حالی که به سينما و تئاتر عشق می ورزید، به مدت دوسال در دانشکده

پزشکی دانشگاه مي9ن مشغول به تحصيل شد و در عرصه ھنر عکاسی نيز

دست و پنجه نرم کرد. او پس از به پایان رساندن دوره نظام وظيفه در سال

به عنوان طراح١٩۵٧ ”Xریناسنت“،  نام  به  لباس  بزرگ  فروشگاه  یک  در   ،

شه گرفت و پرورش یافت. در این زمان، در رابطه باویترین مشغول به کار شد. او بعدھا این نکته را فاش کرد که اصالت کارھایش در این دوره ری

یری و الھام برای او بود، و در این باره می گوید: ”وقتی کهکارش اغلب به انگلستان سفر می کرد. او اعتقاد دارد که ”انگلستان“ مھم ترین مرکز تأثيرپذ

دن مسافرت می کردیم در یکی از این دفعات چند تادر Xریناسنت کار می کردم، برای مشاھده فروشگاه ھا و دریافت طرح ھای جدید و متفاوت به لن

ردند دیوانه ام. ژاکت ھای کش بافت زردی که فقطژاکت کش بافت پشمی زرد در یک بوتيک کوچک دیدم و آنھا را به Xریناست آوردم. ھمه فکر می ک

طرح لباسی اغراق شده، گل چين شده و بيشدوک ویندسدور می توانست بپوشد، نه یک فرد معمولی از قشر متوسط جامعه. اساساً ایده چنين 

از اندازه انگليسی مأب بود.“

 برای آقایان، مشغول به کارNino Cerruti به عنوان طراح لباس Mitmam مسلح به دانش وسيعی از پارچه و طرح، در شرکت ١٩۶۴جورجيو در سال 

، آرمانی مارک لباس مردانه خود را معرفی کرد و یک١٩٧۴ برعھده گرفت. در سال Ungaro و Zegnaشد. ب9فاصله پس از آن ھمين سمت را در 

سال بعد در ھمين عرصه به طراحی لباس برای بانوان مشغول شد.
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)، لباس زیر، لباس شنا و الحاقات لباس شاھدGiorgio Armani Junior تاکنون کمپانی آرمانی در حيطه طراحی لباس ھای کودک (١٩٧۵از سال 

از فروشگاه ھائی را که محصوXت ارزان تر بهپيشرفت و گسترش روزافزونی بوده است و با سرمایه گذاری بر روی محصوXت خود، اولين مجموعه 

 آرایشی جدید به محصوXت خود توسط پت مک گریت داد.٢٠٠٠ آرمانی در سال Armani Jeans و Empori Armaniفروش می رساندند افتتاح کرد: 

Fashion فروشگاه در سرتاسر جھان با فروش ساXنه یک ميليارددXر در حال گسترش است. نمایش ھای ٢٠٠٠امروزه امپراطوری آرمانی با حدود 

به تماشا می آیند پر شده است؛ روبرت دنير و، اسپایک لی، مارک والبرگ، مارتينلباس او اغلب شلوغ و از جمعيت اشخاص مشھوری که 

ارد که بيشتر برای مردم عادی کوچه و بازار طراحی کنداسکورسيزی، سوفيا لورن و ویکليف رین به دیدار آثار او می آیند. با این ھمه آرمانی سعی د

خود در طراحی لباس آقایان برای طراحی لباس بانوانچرا که بر این باور است که لباس برای پوشيدن است نه تنھا برای نمایش دادن. او از مھارت 

ت برای زنان که به دقت بریده شده و استادانه خياطینيز استفاده می کند. در واقع او استاندارد لباس را بنيا ن گذاری کرده است: لباس ھای راح

) پرھيز کرده و نسبت به آنimportant لباس ”مھم“ (شده اند و لباس ھای کارآمد و قابل پوشيدن در امور روزمره ھستند. خود او ھمواره از اصط9ح

ابراز نفرت می کند.

، اع9م کرد.١٩٩٩ ميليون دXر در سال ١٣۵ جورجيو آرمانی را به عنوان موفق ترین طراح لباس جھان با درآمد شخصی Forbes، مجله ٢٠٠٠در سال 

) از ليست آریستوکرات ھای جدیدPradas و قبل از Bulgari، ھمين مجله او را نوزدھمين نفر در طبقه بندی خود (بعد از خانواده ٢٠٠١در سال 

طراحی لباس قرار داد.

مترجم: مریم ع9ءامجدی

منبع : مجله اقتصاد و زندگی

http://vista.ir/?view=article&id=216331

فن آرايش داماد

حتما شما ھم در بعضی از عکس ھای عروسی دیده اید که عروس خانم

کام9 آراسته و زیبا است ولی داماد صورتش بر اثر عرق یا چرب بودن پوست

اگر یا  و  می آید  نظر  به  پف کرده  زیرچشم ھایش سياه و  یا  می زند  برق 

صورتش را اص9ح کرده است، دورنگ متفاوت به وجود آمده که ناشی از سبز

مانند این شاید پس از دیدن چنين رنگ بودن جای ریش است و مواردی 

فکر این  به  آقایان خوش تيپ  از  برخی  که  ناھماھنگی است  عکس ھای 

افتاده اند که در جشن ازدواجشان، در آراستگی و زیبایی و خوش لباسی از

عروس خانم جا نمانند.

این روزھا در برخی از آرایشگاه ھای مردانه در شھر ما، خدمات مخصوصی به

نام «آرایش و پيرایش داماد» ارایه می شود که مخالفان و موافقان خاص خود

را ھم دارد.

آرایش آقایان برای جشن ازدواج، به ھمان مفصلی آرایش بانوان نيست بلکه
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کام9 بی رنگ است و عمدتا جنبه یکدست کردن رنگ ھای صورت آقایان را

دارد.

به خصوص نواحی اص9ح شده صورت و گودی و سياھی زیرچشم با نواحی

دیگر صورت ھمرنگ می شود. آرایش داماد در جشن ازدواج به شکلی است

که ھيچ کس متوجه آن نمی شود و در واقع می توان گفت که یک نوع گریم است.

ی جشن ازدواج، صورت او ھماھنگ تر با صورتبه طور معمول گریم صورت داماد به این دليل انجام می شود که در آتليه ھنگام گرفتن عکس ھا

رنگی ھای صورت بيشتر به چشم می آیند و به اینعروس به نظر بياید چون به ھر حال زیر نور ف9ش دوربين ھای عکاسی تمام خطوط و لکه ھا و دو

ترتيب صورت عروس و داماد یکدست خواھد بود.

رایشی که برای آقایان استفاده می شود موادی براقنکته ای دیگر که در آرایش و گریم آقایان در جشن ازدواج رعایت می شود، این است که مواد آ

تند.و یا چرب نيست و این خبر خوبی برای آقایانی است که مخالف گریم صورتشان در جشن ازدواج ھس

 صورت آقایان با لوازم و مواد آرایشی نخواھد شد.موادی که برای گریم آقایان استفاده می شود به ھيچ وجه به چشم نمی آید و کسی متوجه تغيير

بيشتر محصوXتی که برای گریم آقایان ساخته می شود مرطوب کننده ھستند تا چرب کننده.

● زیر نور ف9ش

نند خانم ھاست. اول از یک پاک کننده مناسب برای پاکاین روزھا برای آرایش آقایان، در جشن ازدواج، اغلب آنچه در آرایشگاه ھا انجام می شود ما

 شود. بھتر است ھر سه این محصوXتکردن آلودگی ھای سطح پوست استفاده می شود و سپس تونيک و مرطوب کننده روی پوست ماليده می

ه است.مانند پاک کننده، تونيک و مرطوب کننده از محصوXتی باشد که ویژه آقایان طراحی و ساخته شد

رم پودر و پودرھایی است که برای صورت بانوانکرم پودر و یا پودری که برای یکنواخت کردن رنگ پوست صورت آقایان استفاده می شود، ھمان ک

استفاده می شود با این تفاوت که چرب و براق نيست.

ورت را یکنواخت و یکدست می کند.برای پوشاندن جای سبز ریش کرمی مخصوص به کار می رود که برای ھمين کار ساخته شده است و ص

9ح می شود و زاویه ھای بينی و چانه و فکآخرین مرحله آرایش ترميمی است که به وسيله آن انحناھای نامناسب صورت، با سایه و روشن اص

 نظر نمی آیند. البته تمام این مراحل، مراحل گریمبيشتر نمایان می شود. گاھی ابروھا و چشم نيز به گونه ای کشيده می شوند که به ھيچ وجه به

ن مراحل انجام شود.یک مدل برای فيلم و یا تلویزیون است و ممکن است برای آرایش داماد یکی و یا چند تا از ای

را با یک مسواک بچه برمی دارند و سپس ازگاھی برخی از آقایان پوست لب ھایشان خشک و پوسته پوسته است، در این صورت پوست ھای مرده 

یک مرطوب کننده و یا وازلين روی پوست لب استفاده می کنند.

● محصوXت ویژه آقایان

مواد بھداشتی، لوازم و مواد آرایشی ویژه آقایان را ھمبرخی از شرکت ھای توليدکننده مواد آرایشی و بھداشتی اروپایی و آمریکایی، در کنار توليد 

که از این محصوXت ویژه آقایان استفاده می کنند.روانه بازار می کنند. بھتر است برای جشن ازدواج به آرایشگاه ھای مردانه ای مراجعه کنيد 

 ھزار تومان تا سقف۵، این ھزینه ممکن است از البته ھرچه قدر شما وسواس بيشتری به خرج دھيد، باید ھزینه بيشتری ھم بپردازید. در تھران

 ھزار تومان متغير باشد.٣٠٠

 ھزار تومان تا سقف دو ميليون تومان در برخی از آرایشگاه  ھا متغير است.٧٠این در حالی است که ھزینه مربوط به آرایش عروس در تھران از حدود 

● دامادھای شيک پوش

ن یک ساعت با بند فلزی خيلی بھتر از استفاده ازبرای اینکه شما داماد شيک پوش و خوش تيپ باشيد باید به نکات ریزی ھم توجه کنيد. مث9 بست

ساعت ھای با بند چرمی است.

اما اگر حاضر نيستيد ع9قه قدیمی تان را بهبرای رسميت بخشيدن به تيپ خود در جشن ازدواج، ساعت ھایی با بند نقره و یا استيل بپوشيد 

ساعت ھای بند چرمی کنار بگذارید، یک ساعت بند چرمی با طرحی محکم و مردانه برگزینيد.

● بھترین مدل مو

و اص9ح موھایتان را به آرایشگر قدیمی تان بسپارید.برای اینکه در در شب جشن ازدواجتان از مدل موھایتان شوکه نشوید پيش آرایشگر جدید نروید 

 گونه ای اص9ح کند که ھم راضی و ھم برازندهآرایشگر شما با آگاھی که از فرم صورت و سر شما و س9یق شما دارد می تواند موھایتان را به
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باشيد.

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=117899

قانون، مد نمی سازد

به پوشش را احساس كرد و در پی نياز  انسان در مقابل سرما و گرما 

پوشيدن بدن خویش برآمد و چاره ای اندیشيد. می توان گفت پس از غذا و

ھوا ھيچ چيز به اندازه لباس برای انسان ضروری نيست. شاید به ھمين

علت است كه یكی از مھمترین كارھای بشر اختراع پوشش و لباس بوده

است.لباس به غير از پوشاندن جسم انسان از گرما و سرما نياز به زیبایی و

زیباجویی روان او را ھم ارضا می كند.دین مبين اس9م نياز به زیبایی انسان

را محترم می شمارد و توصيه ھای زیادی درباره لباس دارد. در بحاراXنوار

بدرستی كه خداوند زیباست و تن كن و زیبا شو،  لباس به  آمده است: 

زیبایی را دوست می دارد ولی باید از مال ح9ل باشد.جامعه ما امروز درگير

مسئله ای به نام پوشش و لباس ملی است و ھر بار كه صحبت از لباس

ملی و طراحی آن به ميان می آید این سؤال به مطرح می شود كه ساختن

جامعه ای پویا _ شاد و سرزنده به چه ابزارھا و روشھایی نياز دارد؟

اینكه صرفاً بگویيم می خواھيم جلوی مدھای غربی را بگيریم و برای نوع

انه ھای كشورھای غربی (از طریق ماھواره _لباس پوشيدن مردم طرح دھيم و قانون وضع كنيم چقدر منطقی به نظر می رسد؟در تاثيرگذاری رس

گوی جذابی به جوان پر از سؤال و شور و نشاطسينما _ كتاب و...) بر روی فرھنگمان شكی نيست اما آیا دولتمردان و متفكران فرھنگی ما ال

ه است؟برای بررسی مسئله مد و لباس بهایرانی ارائه داده اند و كوششی در جھت فرھنگ سازی برای نسل جوان ایران _ اس9می انجام شد

و نشستيم. حاصل این گفت را در ادامه می خوانيد.دیدار آقای منصور بھرامی مدیر انجمن تحليل رفتار متقابل ایران رفتيم و با ایشان به گفتگ

▪مد از نظر روان شناختی چه تعریفی دارد؟

- پيروی كه ھر كدام از اینھا بصورت زنجيره ای بھم٣ _ تقليد ٢ _ مد ١- می توان گفت ما سه موضوع نزدیك و شبيه به ھم در این مبحث داریم 

مرتبط و متصل ھستند.

ر نزدیك به ھم ھستند و بسياری از اوقات موضوع باX بسياری اوقات شبيه انجام یك عمل (بطور مثال پاكيزه شدن) با درجات وسواس بسيا٣ھر 

شتن الگوھا، باورھا و كسب توجه از ابزار اصلیھم مرز مشخص و دقيقی بين آنھا وجود ندارد و به اصط9ح ھمپوشانی دارند، ولی در ھر صورت دا

مدگرایی محسوب می شوند.

رد و به نوعی موجب كسب توجه و از دیدگاه تحليلبه طور معمول ھر رفتار و یا گفتاری كه با توجه به ارزشھا و یا ضدارزشھای جامعه صورت بگي

رفتار به نوعی نوازش نمایشی محسوب شود به آن مد می گویيم.

▪مدیا نوازش نمایشی را از دیدگاه تحليل رفتار بيشتر توضيح دھيد.
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ازش عبارتست از توجه به حضور دیگری كه ممكن- انسان در ھر ارتباط متقابلی بدنبال كسب نوازش و توجه است. به طور كلی می توان گفت: نو

جه و تایيد از سوی دیگران را ارضا نماید.است به صورت تماس جسمانی _ تماس دیداری (نگاه كردن) و یا ك9می باشد كه نياز انسان به تو

نياز بشر ا نوازش مورد  از توجه است كه در فرد ایجاد انگيزه می كند،  نوازش واحدی  ست و در صورت محروم شدن از آن احساسدر واقع 

طردشدگی بوجود می آید.

ود دارد. نوازش نمایشی یكی از اشكال نوازش است.ميل به نوازش در ھر فرد با اشخاص دیگر متفاوت است اما نياز به نوازش در تمام انسانھا وج

ھای خاص مانند سيگار كشيدن، رانندگی بصورتافرادی كه از طریق تغيير در شكل ظاھری خود (لباس پوشيدن _ آرایش كردن و....) و یا رفتار

ره ھای روزمره خود بكار می برند و یا كسانی كه ازغيرمعمول و یا از طریق غيرك9می مانند افرادی كه از الفاظ خاص خارجی (بيگانه) را در محاو

شی ھستند.جواھرات بصورت غيرمعمول استفاده می كنند، به نوعی درصدد جلب توجه از طریق نوازشھای نمای

▪ مد را به چند دسته می توان تقسيم كرد؟

اشد و در زمانی دیگر شكل ضدارزشی پيدا- به دو دسته؛ مدھای ارزشی و غير ارزشی. مد خاصی در یك زمان می تواند شكل ارزشی داشته ب

 مي9دی در اروپا به نوعی موجب كسب توجه از طریق نوازشھای نمایشی بوده است (ارزش۶٠كند به عنوان مثال سيگار كشيدن در سالھای دھه 

ك زمان (سالھای دور) خانمھای چاق به نوعیبوده) در صورتی كه امروز ھمين عمل به نوعی ضدارزش است و یا در مورد چاقی و Xغری كه در ی

 بندی ریز داشتند الگوھای مد روز شدند.الگوھای مد بودند در صورتی كه بعد از مدتی این مسئله تغيير كرده و خانم ھایی كه استخوان

▪ تاثيرات مد بر روی خانواده و جامعه چيست و نحوه برخورد با آن چگونه باید باشد؟

نگ خانواده و جامعه دارد برای ھرگونه برخورد اعم از- چون مد پذیرش یك الگوی رفتاری جدید است و تغيير در رفتار فرد تاثير مستقيم بر روی فرھ

 استفاده كرد و نباید فراموش شود كه ھيچپذیرش و یا نفی آن كه به نوعی ظاھرگرایی و فرم گرایی محسوب می شود باید از ابزار فرھنگی

فرھنگی را با جبر و قانون نمی توان به مردم تحميل كرد.

(كشف حجاب) و نتایج مقاومتی كه از طرف مردم دربه طور مثال در زمان حكومت پھلوی اول با زور و ارعاب سعی به برداشتن حجاب زنان داشتند. 

ا با دستورات حكومتی و قانون و به زور نمیبرابر این تصميم نسنجيده و غيرمنطقی صورت گرفت را ھم می دانيم پس باورھای فرھنگی مردم ر

زشھای مورد باور عموم مردم فرھنگ سازی را به خودتوان نفی كرد و یا تغيير داد. به نظر من دولت فقط باید سياستگذاری كند و با جایگزینی ار

مردم بسپارد.

▪ آیا مد می تواند تبدیل به بخشی از فرھنگ جامعه شود؟

در می آید و تدریجاً بخشی از فرھنگ جامعه می گردد.- بله می تواند. ع9قه به مد ابتدا در بين مردم یك جامعه بوجود می آید بعد به صورت عادت 

خود را در ميان فرھنگ مردم باز می كند و دراین مد ھر چقدر با باورھای سنتی، فرھنگی و دینی یك جامعه ھمسویی داشته باشد سریعتر جای 

د.ميان آنان رسوب می نماید. خارج از اینكه این باور از نظر قانونی ھنجار و یا ناھنجار باش

▪ چرا زنان نسبت به مردان گرایش بيشتری نسبت به مد دارند؟

از طریق فعاليت ھای اجتماعی و حضور در- بخشی از این گرایش به خاطر نوع جنسيت فرد، غریزی است ولی به لحاظ عدم امكان كسب توجه 

جامعه و كسب نوازشھای نمایشی گرایش زنان به مد قوی تر از مردان است.

▪ تعریف پوشش مناسب چيست و تاثير آن بر شخصيت فرد چگونه است؟

صادی و فرھنگی تاثير مستقيم در شكل نوع- پوشش به نوعی ریشه در فرھنگ و رسوم ھر جامعه ای دارد و عوامل مذھبی _ جغرافيایی _ اقت

 ایجاد ارتباط غيرك9می شود. مانند پوشيدنپوشش افراد آن جامعه دارد بطوریكه بصورت كام9ً سنتی و فرھنگی رنگ لباس فرد می تواند سبب

يد برای مراسم عروسی و جشنھا برای ابرازلباس تيره و سياه در مراسم عزاداری برای ابراز ھمدردی و غم و اندوه و یا لباس روشن و سف

غيرك9می شادی و سرور فرد و یا كت و شلوار تيره بصورت رسمی برای سياستمداران.

ارد. اگر با دقت به تجربه تاریخی كشورھایانتخاب پوشش مناسب با توجه به روحيات و باورھای ھر فرد تاثير مستقيم بر احساس ھویت وی د

د جامعه بدون در نظر گرفتن تفاوت فرھنگھا ودیگر نگاه كنيم كشورھایی كه سعی در جایگزینی یك پوشش حكومتی و متحدالشكل برای تمام افرا

حاد جماھير شوروی).ارزشھای مردم داشته اند شكست خورده اند (بطور مثال كشور چين در زمان انق9ب مائو و یا ات

▪ از نظر روان شناختی چه افرادی به پوششھای غيرمعمول گرایش دارند؟

ستند. در حالت مثبت با الگوبرداری از- مدگرایی بيشتر در بين جوانانی مشاھده می شود كه در زمان شكل گيری و بلوغ شخصيتی خود ھ
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سركشی و تمرد از قوانين و فرھنگ جامعهرفتارھای ھمسو با فرھنگ و جامعه در جھت درست حركت می كنند و در حالت دیگر(منفی) به سمت 

 اع9م می كنند. اینجاست كه باید با مدگراییمی روند، كه در ھر دو حالت پيام «من ھستم!» را با رفتارھای خاص خودشان به محيط اطرافشان

بصورت ریشه ای برخورد شود و بدنبال علت این رفتارھا بود.

د قرار نگيرند بدنبال گروھھای ھم سن و مدگراییاصوXً كودك _ نوجوان و جوانانی كه از نظر شخصيتی مورد تایيد خانواده _ فرھنگ و جامعه خو

می روند.

ه است.حتی از بعد سياسی گاھی پيروی از مد نوعی مقاومت در برابر جریانھای قانونی و فرھنگی جامع

▪ شما مدگرایی را چگونه ارزیابی می كنيد؟

یك تعادل احساسی _ منطقی قرار بگيرد- چنانچه ھر نوع مدگرایی موجب صدمه رسيدن روحی جسمی و روانی به خود و دیگران نشود و در 

كام9ً از دیدگاه من قابل قبول است.

▪مد چه جایگاھی از دیدگاه بازیھای روانی دارد؟

جه مھارت می كند.- بازیھای روانی ابتدا بين كودك و والدین مبادله می شود و كودك در این بازی برای كسب تو

. مثال واضح این بازی روانی در بين نوجوانان جلبمثل بازی روانی «مال من بھتره» و یا «ببين من چه كارھایی می تونم انجام بدم (بكنم)» و..

رای كسب توجه دیگران صورت می گيرد.توجه از طریق تحسين شدن لباس و كفش اوست و یا انجام كارھای غيرعادی (معمول) كه این ھم ب

در جامعه ما شود؟▪ تصویب قوانين و اعمال س9یق حكومتی تا چه اندازه می تواند مانع از رسوخ دیگر فرھنگ ھا 

شتن اثر مثبت بر روی جامعه موجب مقاومت پنھان- می توانم بگویم ھرگونه اعمال زور و قانون حتی در چارچوب قوانين تصویب شده ع9وه بر ندا

 حاكم است به این قوانين عمل شود (اجرا شوند)افراد در برابر این فشار می گردد، به صورت ظاھری ممكن است در محيط ھایی كه جبر یا قانون

ند و قانون نمی تواند بر تمام فضاھایولی خارج از آن محيط مانند فضاھای خصوصی و دوستانه (منزل) طبق خواسته ھای خود عمل می كن

شخصی و خصوصی افراد نظارت داشته باشد.

 تا در نھایت به نتيجه مطلوب برسيم.مجدداً تاكيد می كنم تغيير ھر رفتار فرھنگی باید با وسایل فرھنگی و آموزشی بسترسازی شود

ابزار و شيوه فرھنگی جوابگوی نيازھا و س9یق جوانانزمانی كه قانون نتواند ارزشھا و س9یق مورد قبول و پسند جوانان را ارایه دھد ابزاری بجز 

نيست.

م صورت گرفته است؟▪ به نظر شما در سالھای پس از انق9ب اس9می فرھنگ سازی در زمينه پوشش و لباس در ميان مرد

 پوششی بعضی از افراد با فرھنگ جامعه و یا- الگوھایی در این سالھا ارائه داده شده ولی نتيجه نداشته است و شاھد این حرف ھم مغایرت

ناسب و ایجاد باور صحيح در بين مردم و توجه بهمقابله آنھا بصورت مقاومت منفی بوده است. علت این مسئله را ھم باید در عدم فرھنگ سازی م

ذوق و سليقه مردم جستجو كرد.

▪ شما طرح موضوعی مثل لباس ملی را چگونه می بينيد؟

عه اعمال كرد بلكه طبق باورھای ھر جامعه و قومی- لباس و پوشش ملی را از خارج از مردم نمی توان با قانون و طرح بر روی فرھنگ و س9یق جام

و با توجه به فرھنگ آنان یك مسئله كام9ً خودجوش است.

 اقوام مختلف نخواھد بود.تعيين پوشش برای مردم به نوعی تغيير در ھویت فرھنگی آنھاست و طرح مورد باور درونی فرھنگ

 با اع9م اینكه قانون است بر تن مردم كنند، از ھمبه عبارت دیگر اگر مجلس لباسی را به عنوان لباس ملی تعيين كند و قوه قھریه و دولت آن را

 و حتی عنصر زیبایی و ارزشی مھمتریناكنون ناموفق بودن این طرح مشخص است. در انتخاب لباس عناصر فرھنگی، سنتی و باورھای مردم

عوامل تعيين كننده پوشش این جامعه محسوب می شوند.

▪ برای داشتن الگوھای جذاب ایرانی چه باید كرد؟

 توجه به س9یق مختلف از نيازھای تمام افراد یك جامعه- باید به نيازھا و خواسته ھای روز جوانان جامعه توجه كرد نياز به تنوع طلبی، شاد بودن،

است كه اگر با فرھنگ آن جامعه تركيب شود می تواند الگوھای جذابی برای جامعه ما باشد.

منبع : روزنامه ھمشھری
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قبل از آرايش بخوانيد

وقتی به بعضی از خانم ھا به خصوص آنھایی که پوست ھای حساس دارند

حساسيت آزمایش  آرایشی  فرآورده  ھر  مصرف  از  قبل  می کنيم  توصيه 

پوستی انجام دھند آنھا امتناع می کنند و این امر را غيرضروری می دانند.

شاید اگر واکنش ھای نامطلوب نسبت به فرآورده ھای آرایشی بھداشتی را

تایيد برچسب  بھداشتی که  بدانيد استفاده از مواد آرایشی  بشناسيد و 

وزارت بھداشت ایران ندارند چه عواقبی را ممکن است برایتان داشته باشد،

ورده ھا را روی پوست سطح داخلی بازو یا ساعدنظرتان عوض شود. توصيه می کنم قبل از مصرف بعضی کرم ھا و لوازم آرایشی مقداری از آن فرآ

مانع است...ماليده و بدون آنکه آن را بشویيد منتظر بمانيد. اگر قرمزی و خارش مشاھده نشد مصرف آن ب9

 به دو فاکتور مھم دارد.در وھله اول، بروز واکنش ھای ناخوشایند پوستی نسبت به فرآورده ھای بھداشتی آرایشی بستگی

) وضعيت پوست شما.١

) سيستم ایمنی بدن شما.٢

زی، به وجود آمدن دانه ھای تاول مانندشایع ترین واکنش ھای پوستی شامل اگزمای تحریکی و آلرژیک است که به شکل سوزش، خارش و قرم

ط به ح9ل ھا، عطریات و مواد نگھدارنده موجود درقرمز و گاھی کدر یا تيره شدن پوست بروز می کند. اصلی ترین عامل ایجادکننده حساسيت، مربو

شوند و ممکن است تا مدت ھا بعد از قطعبعضی  کرم ھا و مواد آرایشی است. یادتان باشد گاھی این عوارض پس از گذشت مدت ھاشروع می 

س نيز بروز کرده است بنابراین حتی اسپری ھا ومصرف آن فرآورده نيز ادامه داشته باشند. دیده شده در مواردی حتی افت فشار خون و تنگی نف

گ، خشکی و پوسته پوسته شدن پوست اطراف ناخنمام ھا را بھتر است روی ساعد تست کنيد. در مواد آرایشی و اقدامات زیبایی ناخن، تغيير رن

اس شدن پوست به نور آفتاب، آکنه و جوش ھایو جداشدگی صفحه ناخن می تواند به وجود بياید. عوارض نادرتر مواد آرایشی به شکل کھير، حس

متناع کنيد؟!سر سياه بروز می کند. با این ھمه، آیا باز ھم حاضرید از انجام یک تست راحت و بی دردسر ا

دکتر غ9محسين غفارپور - مدیرگروه پوست دانشگاه علوم پزشکی ایران

منبع : روزنامه س9مت
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قبل از آرايش چشم ھا

تعادل به  بستگی  نگاھی درخشان و جذاب  داشتن 

خط ابروھا و آرایش متناسب با چشمان شما دارد.

نميشوند و ھر آرایش  به یک طریق  ھمه چشم ھا 

چشم به واسطه شکل و فرم خود آرایش مخصوص

خود را دارد.

با دقت به فرم چشمان خود نگاه کنيد.

چشمان شما به ھر شکل و فرمی که باشند، شما

ميتوانيد از جدول زیر جھت تشخيص و یادگيری فنون و

رازھای زیباتر شدن آنھا استفاده کنيد.

و شود  دیده  کمتر  باید  متحرک  پلک  کلی  به طور 

استفاده از رنگھای روشنتر به منظور وسعت دادن به

نگاھتان دارای اھميت خاصی است.

به یاد داشته باشيد که در مرحله آخر با یک قلم مو

خط بين دو سایه تيره و روشن را محو کنيد.

● چه رنگی را استفاده کنيم؟

روی پلک متحرک:

چشم ھای بادامی:سایه متوسطکه به طرف قوس ابرو کاھش می یابد

چشم ھای فرو رفته:سایه روشن

چشم ھای برجسته:سایه روشن یا متوسط

چشم ھای نوع آسيایی:سایه روشن یا متوسط که به طرف قوس ابرو کاھش می یابد

 ●دو تای پلک:

چشم ھای بادامی:

چشم ھای فرو رفته:سایه متوسط باXی دو تای پلک که به دو طرف کاھش پيدا می کند

چشم ھای برجسته:سایه متوسط و سایه تيره که در یک سوم بيرونی کاھش ميابد

چشم ھای نوع آسيایی:

●روی قوس ابرویی:

چشم ھای بادامی:سایه روشن زیر ابروھا

چشم ھای فرو رفته:سایه روشن ابروھا

چشم ھای برجسته:سایه روشن

چشم ھای نوع آسيایی:سایه روشن یا متوسط

●روی خط مژه ھا:

چشم ھای بادامی:سایه تيره که اثرش رو به بيرون محو ميشود

چشم ھای فرو رفته:سایه تيره با اثری ظریف ھم سطح مژه ھا

چشم ھای برجسته:سایه تيره که اثرش رو به بيرون محو ميشود

چشم ھای نوع آسيایی:سایه تيره با اثری ضخيم و محو شده با تاکيد بر گوشه ھای خارجی چشم.
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در چشمھای برجسته پلک متحرک خيلی قابل دیدن است

در چشمھای فرورفته پلک متحرک کمی قابل دیدن است

منبع : سایت تخصصی بانوان یزد

http://vista.ir/?view=article&id=6889

قدم زدن با کفش ھای پروانه ای

بوتيک ھای کيف و کفش در اروپا را مي9ن دارد. ساختمان نوازترین  چشم 

ھای چند طبقه واقع در مرکز شھر پر شده اند از دختران جوانی که زمان

زیادی را برای انتخاب و خرید کفش مورد ع9قه شان سپری می کنند.

با اینکه مدل کفش ھا ھمه یک جور است ولی نوع رنگ بندی و طراحی رویه

آنھا به گونه ای است که انتخاب را بسيار مشکل می کند یا آدم را مجبور

می سازد دل به دریا زده و بی خيال پس انداز و جمله معروف انگليسی ھا

 شود و یکی دو جفت کفش دیگر ھم به سبد خریدشsave moneyیعنی 

اضافه کند.

این اولين بار است که قسمت اعظم ویترین بوتيک ھای کفش حتی آنھا که

بيشتر سبک مجلسی طراحی می کنند مثل آرمانی ، شانل و فندی را

شد امروز به یکی از پرطرفدارترینکفش ھای اسپرت طرح عروسکی تشکيل می دھد. کفش ھایی که پيشتر به عنوان روفرشی استفاده می 

مدل کفش ھا بدل شده است.

يا در یک اقدام جالب و شگفت انگيز ھزینه ھایھمه چيز درست از زمانی شروع شد که آقای روسانو سولدینی، رئيس انجمن بين المللی مد ایتال

شود. آقای طراح که دید توليد این کفش دریک سال انجمن را صرف خرید مدل کفشی کرد که پای عروسک ھا به خصوص خانواده باربی دیده می 

 رقابت کيف و کفش گذاشت. ميليون دXر برایش سود دارد امسال نيز با طراحی و توليد ھمان مدل ھای عروسکی پا به عرصه۵٢ ، ٢٠٠۶سال 

ی که شبيه به کفش بالرین ھا بوده،فروشگاه بوتيچلی در مي9ن یکی از فروشندگان کفش ھای ساخت کارخانجات سولدینی است. کفش ھای

صدر جدول فروش قرار دارد. نه تنھا دختران تينکف تخت دارد و پنجه اش گرد است. کفش ھای باربی به لحاظ سبکی، نرمی و رنگ بندی متنوع در 

ایجر که خانم ھای جوان ھم آن را می پسندند.

 ● راه بسيار است کفش زیبا بپوش

 دليل٢٠٠٧ فکرش را ھم نمی کرد که جمله اش در بھار این جمله را برای اولين بار فرانکو پارنتی وقتی مشغول اجرای نمایش بود به زبان آورد ولی

فروش کفش ھای مغازه ای در مي9ن شود. جای شگفتی نيست.

ه اعتقاد این ضرب المثل که قرمز بپوش فقير نشی.خرافات حتی در انتخاب کفش ایتاليایی ھا نيز رخنه کرده. تا پارسال ھمه قرمز می پوشيدند ب

 ھای تيره از سکه افتاده اند اما ھمچنان سبزامسال قرعه به رنگ ط9یی افتاده. بيشتر کفش ھا به رنگ ط9یی، زرد و وانيلی است. اصوXً رنگ

ارتشی، بنفش و دارچينی طرفداران خاص خود را دارد.

يش به نظرسنجی از خانم ھا درباره انتخاب کفشدر بين جوان ھا کمتر کسی تمایل به پوشيدن کفش پاشنه بلند دارد. انجمن مد ایتاليا چندی پ
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 درصد از٣۶می پسندند. در این نظرسنجی تنھا پرداخت، اینکه بيشتر تمایل به پوشيدن چه نوع کفشی دارند ضمن اینکه چه رنگی را برای کفش 

رد کفش اسپرت به پا می کنند و تنھا برای شرکت درزنان تمایل به خرید کفش پاشنه بلند البته بيش از پنج سانت داشتند. پنج درصد در اغلب موا

بعضی مراسم به خرید کفش پاشنه بلند می روند.

 درصد۶/٨شنه سه سانت را ترجيح می دھند.  درصد به دليل مشک9ت ناحيه کمر از پوشيدن کفش تخت و پاشنه دار امتناع می ورزند و نوع پا٢١

م قلب آرزو می کردند ای کاش قدی مشابهھم به دليل قدبلندی کفش ھای تخت می پوشند و طبق آنچه که در پرسشنامه نوشته بودند از صمي

کوتاه و بلند درصد ھم ھميشه کفش ساق دار شبه وسترن پایشان می کنند که بسته به نوع فصل ميزان ساقشان ٧/٧قد نيکول کيدمن داشتند، 

ا می کنند. درصد ھم ھميشه کتانی پوشند و فقط اگر مجبور باشند آن ھم روز عروسی شان کفش مدل خنجری پ٢۶می شود. حدود 

● ظھور پاشنه خنجری ھا

یکایی ھا ھم که سابقه دیرینه در اسپرت پوشیدر ميان کفش ھای پاشنه دار بيش از ھمه پاشنه خنجری ھا مورد استقبال قرار گرفته اند. امر

 نيویورک مرکز فروش انواع کفش ھای۵۴ شماره دارند تازگی به پوشيدن کفش ھای پاشنه خنجری رو آورده اند. بوتيک مانولوس واقع در خيابان

پاشنه خنجری است که مدلش را در پای ستارگان سينما می توان دید.

ی ھای بوتيک مانولوس عرضه کردن انواع لباس ومانيا مدیر فروشگاه که اصالتی اسپانيایی دارد و طراحی لباس خوانده می گوید؛ یکی از ویژگ

 است. یکی از این مدل ھای به یادماندنیکيف و کفشی است که نمونه اش را ف9ن ھنرپيشه معروف در یک فيلم به یادماندنی استفاده کرده

کفشی است که توسط کمپانی ب9ھنيک برای ویکتوریا بکام طراحی شده است.

ز و باریک و شيشه ای است.کفشی جلو باز از جنس چرم مشکی که با یک بند کم قطر دور مچ پا بسته می شود و پاشنه اش تي

 ستارگان ھاليوود مثل لوپز، کيدمن و مدونا به پا کردهھمه مدل کفشی را در مغازه مانيا می توان پيدا کرد. او آلبومی دارد از انواع کفش ھایی که

رید کفش داده می شود پا در کفش کيدمن یا مث9ًاند و حاX ھر که می خواھد می تواند با پرداخت ھزینه ای بيش از آنچه به طور معمول برای خ

از نویسندگان انگليسی به نام کامي9 مورتنجودی فاستر کند،ظھور کفش ھای پاشنه خنجری بعد از ده سال چنان سروصدایی کرده اند که یکی 

ف بزنيم نوشته و در آن به تعریف و تمجيد از طراحانادبيات و قصه نویسی را کنار گذاشته و مقاله ای با عنوان چگونه با کفش ھای پاشنه بلند حر

را حربه ای برای سرکوب فکری مردان می داند.کفش خنجری پرداخته. عده ای بر این باورند چون خانم نویسنده مردستيز است کفش پاشنه بلند 

، آقا باید مثل نمایشگران سيرک دو تا چوب بلندبرای ھضم نظر منتقدان مقاله خانم مورتن کافی است صحنه مکالمه خانم و آقایی را مجسم کنيد

 چطور بعد از ده سال دوباره پشت ویترین مغازه ھازیر بغلش بزند تا بلکه گفته ھای خانم را بھتر بشنود. اما اینکه این کفش ھای پاشنه خنجری

يا فندی است که اتفاقاً چھارشنبه گذشته پا بهپيدا شد به خ9قيت خواھران فندی برمی گردد. یکی از مارک ھای مطرح لباس و کيف و کفش در دن

ھشتاد و دو سالگی گذاشت.

ز شھر رم خياط خانه کوچکی راه انداختند وھشتاد و دو سال پيش در ھجده مه آدله فندی به ھمراه ھمسرش ادواردو در خيابان توماچلی مرک

 کردند. خانم فندی تبحر خاصی در دوختن انواعکارشان را با دوخت لباس عروس و کيف ھای پارچه ای به رنگ سفيد و طوسی نقره کاری شده آغاز

عروف به شھرت برسد و در سالسنگ و شيشه رنگی به لباس عروس داشت و ھمين باعث شد کمتر از یک سال در بين سی چھل مارک م

 اولين فروشگاه خود را در خيابان برگنيونا افتتاح کند.١٩۶٠

 ھا جھانی نگه دارند. طراحان فندی اصوXً ع9قه خاصی بهاو پنج دختر دارد که در ميان آنھا فقط کارل و آلدا توانستند کمپانی فندی را ظرف این سال

 آنھا از سنگ و شيشه به صورت گلسنگ و شيشه دارند. کفش ھا اغلب پارچه ای و به رنگ طوسی و سنگ دوزی شده ھستند یا در زینت

ليا رابرتز، کيت ب9نشت، جنيفر لوپز، کاترین زتاجونزاستفاده شده است. فندی امسال یکی از پرکارترین طراحان مد ھاليوود بود. مونيکا بلوچی، جو

و نائومی کامپبل از سفارش دھندگان پر و پاقرص کفش و لباس فندی ھستند.

قره ای و یا کرم که نشان تابستانی بودن آنھاگوچی نيز به توليد کفش ھایی موسوم به پروانه ای روی آورده است. کفش ھایی به رنگ ط9یی، ن

جلوباز بودنشان است. پرفروش ترین کفش گوچی مدل پروانه ای است.

بسته می شود. کفش ھای سانت که رویه آن دو بند به صورت بال پروانه خورده است و با دو بند بلند نيز دور مچ پا ١١کفش ط9یی با پاشنه 

 فيروزه ای موجود است از دیگر شاھکار ھای گوچیاسپرت باربی که در ناحيه پنجه پاپيون خورده و بيشتر به رنگ ھای سبز فسفری، قرمز و زرد و

در این فصل به شمار می رود.

● توصيه ھای امریکایی
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شان شلوار جين است و آدیداس جزء Xینفک زندگیھيچ کجای دنيا آدم ھایی را نمی یابيد که به اندازه امریکایی ھا در پی راحتی باشند، نماد

فاق خاصی نيفتاد که باعث خدشه دار شدنشان. شاید به خاطر ھمين عقيده است که وقتی آل پاچينو روز تولدش کفش سبزرنگ به پا کرد ات

. من راحتم، ضمن اینکه سبز رنگ فوقمحبوبيتش شود. وقتی حسش از پوشيدن کفش سبز را از او پرسيدند، گفت؛ «تجربه نامعقولی نيست

العاده ای است.» یک ھفته نگذشت که جوانان نيویورک ھمگی به رنگ سبز درآمدند.

د کفش یکی از مسائلی است که طراحاندر خرید کفش مناسب رنگ و طرح م9ک اصلی نيست. گرچه بسيار مھم است ولی توجه به نوع در خری

کفش قبل از اتود زدن به آن فکر می کنند.

 شدن ناخن و بيماری مورتون که فشار ناحيه جلودرد پا در ناحيه مفاصل و درد کف پا در ناحيه قاعده انگشتان، چنگالی شدن انگشت ھا، بدشکل

 است که در اثر انتخاب کفش نامناسب بروزپنجه کفش در آن فاصله به دردناک شدن انگشت سوم و چھارم منجر می شود، از مھم ترین عوارضی

آن کمتر از دو سانتی متر نباشد در غير اینمی کند. توجه کنيد اخت9ف ضخامت یا ارتفاع بين پاشنه کفشی که می خرید با نواحی دیگر کفه 

صورت دچار درد کف در ناحيه گودی می شوید.

 قوزک خارجی مچ احساس می شود از خرید کفش▪ برای پيشگيری از پيچ خوردگی مزمن و مکرر مچ پا که درد آن معموXً در جلو، پایين یا پشت

ھای پاشنه باریک خودداری کنيد.

که دچار اضافه وزن ھستند دیده می شود.▪ درد پاشنه نيز به دليل پوشيدن کفش دارای کفه سخت و غيرقابل ارتجاع به خصوص در افرادی 

 پاشنه قرار می گيرد اگر با شست دست فشار▪پوشيدن کفش کفه نرم قابل انعطاف به گونه ای که در ناحيه کفه از داخل یعنی ھمان جایی که

این عارضه توصيه می شود. به طور کلی از به پاوارد کنيم حدود یک سانتی متر گود بيفتد از راھکار ھای مناسبی است که در جھت پيشگيری از 

کردن کفش ھای پاشنه بلند به مدت طوXنی خودداری کنيد.

 سانتی متر۴بال دارند. سعی کنيد پاشنه کفشتان از ▪ کفش ھای پاشنه بلند لغزیدن و به زمين خوردن، درد کمر و پا و تغيير در فرم پا را به دن

تند.بلندتر نباشد. ھمچنين پاشنه ھای عریض تر نسبت به پاشنه ھای نوک تيز و باریک مناسب تر ھس

 پا را تحت فشار قرار داده و بدفرم می کند.▪ از خرید کفش ھای پنجه باریک تا حد امکان خودداری کنيد چرا که این گونه کفش ھا انگشتان

▪ کفشی بخرید که آستر و پوشش درون آن نرم، فاقد درز و ھرگونه برآمدگی باشد.

می لغزد و دچار مشکل می شوید. در ھر حال به این▪ از پوشيدن کفش گشاد ھم خودداری کنيد زیرا پا تاول می زند و ھنگام راه رفتن کف پایتان 

ورید، مثل آل پاچينو فکر کنيد.فکر نکنيد که کفشتان امروز در کجای دنيا پرفروش است یا اگر کفش نارنجی بپوشيد شانس می آ

● کفش ھای آقای وارھول

در نوع خود بی نظير است. یکی از ھمين طرحاندی وارھول تنھا یک ھنرمند جنجالی پاپ نيست. او در دھه شصت اتود ھایی برای کفش زده که 

درآمد در یکی از حراجی ھای خصوصی نيویورک باھا را در تصویر می بينيد. کفش طراحی شده آقای وارھول که در موزه ھنر مدرن نيز به نمایش 

قيمت ھفتصد و پنجاه ھزار دXر به فروشرسيد.

● جادوی رنگ ھا

نگ بندی خاصی که دارد و نوع لژ آن که یکسرهدر ميان جدیدترین مدل ھای کفش، کفش ھای طراحی شده مدل پروانه ای آلبرتا فررتی به لحاظ ر

بود و رویه پارچه ای بسيار مورد استقبال خانم ھای جوان خوش سليقه قرار گرفته است.

● کفش ھای ميليون دXری

ھایی را به نمایش گذاشته که شمردنخانم کارX فندی که چندی پيش جشن ھشتاد و سالگی کمپانی فندی را برگزار کرد به تازگی کفش 

نگی به کار گرفته شده اغلب پارچه ای و ازصفرھای اتيکت آن سی ثانيه ای وقت می گيرد. این کفش ھا که در تزئين شان سنگ و شيشه ھای ر

جنس ساتن نقره ای ھستند.

● نوآوری شانل

از نوعی پ9ستيک فشرده به نام پی وی سیطراحان خ9ق شانل این روزھا از متد ھای قبلی فاصله گرفته اند. نتيجه اش کفش ھایی است که 

تھيه شده و به رنگ ھای طوسی و مشکی پشت ویترین بوتيک ھای پر رفت و آمد به چشم می خورد.

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=260020
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قدم زدن با کفش ھای شاپرکی

تابستان فصل خرید، خرید و خرید است. ھر چقدر ھم كه آدم سعی كند

اراده به خرج دھد و به پس اندازش دستبرد نزند، باز ھم نمی شود. كمتر

كسی است كه با دیدن ویترین مغازه ھایی كه كيف و كفش ھای رنگی با

طرح ھای جذاب و خيره كننده پرشده اند، وسوسه نشود و به فكر خرید

نيفتد. آن ھم زمانی كه طراحان مغزھایشان را حسابی صيقل داده و دست

با دیدن انواع كيف وكفشی كه در به طراحی ھای عجيب و غریب زدند. 

بوتيك ھای مي9ن به چشم می خورد می توان حدس زد كه چه انق9بی در

 صورت گرفته است.٢٠٠۶نيمه تابستان 

 واقع در خيابان ویتوریو امانوئل مي9ن می زنيم كهNaraسری به بوتيك نارا 

متخصص در فروش انواع كيف و كفش تك مارك است. ھمه نوع ماركی در

اینجا به چشم می خورد از لوئيس ویتون و ورساچه گرفته تا فندی و مارك

جاكوب و چندین مدل جدید كه به نظر انگليسی می آیند. با كيف ھایی كه

اینجا موجودند به نظر می رسد تمامی كمپانی ھای طراح لباس دست به

ا از در خارج كنند و به بازارھای كيف ھای سبدیدست ھم دادند تا برای یك ماه و نيمی كه از تابستان مانده كيف ھای مستطيلی با بند بلند ر

شكل دسته كوتاه رونق بخشند.

دید را با ھم تركيب كرده و مدلی براساسیكی از زیباترین كيف ھای این مجموعه متعلق است به ورساچه كه مثل ھميشه سبك ھای قدیم و ج

شده اند و قسمت بيرونی شان گل ھای وحشیآنچه امروز طرفدار دارد، طراحی كرده است. كيف ھای ذوزنقه ای شكل كه از چرم و حصير درست 

گلدوزی شده است.

. مونتی یكی از قدیمی ترین كارخانه ھای توليد كيف و كفش با طرح ھای گلدوزیAntonio Montiتقریبا شبيه نمونه ھای اولين محصوXت كارخانه 

ه، سبد و كيف ھای ھر كيف و كفشی كه قرار بود گلدوزی شود در این كارخانه توليد می شد. ھنوز ھم كمربند، ك١٨۶۵9در ایتاليا است. از سال 

 با خود سوغات ببرند. كيف ھای زنبيل مانند كهحصيری مونتی بيشترین سھم را در سبد خرید توریست ھایی دارد كه می خواھند از جنوب ایتاليا

حصيری اند و با بامبو تزئين شده اند نوع دیگری است از كيف ھای حصيری ورساچه در این فصل.

نوز كيف ھای مدل چمدانی اش را از رده خارجلوئيس ویتون جز یك مدل كيف دسته كوتاه كه از حصير تھيه شده و یك رج در ميان رنگی است، ھ

مدان باز می شود ھمچنان طرفداران خودش رانكرده است. كيف ھای مستطيل شكل چرمی با دو دسته كوتاه كه در آن نيز از دو طرف به صورت چ

 را از یاد نبرده اند.۵٠دارد، آنھایی كه پای بند ك9سيك ھا ھستند و ھنوز خاطرات دھه 

، یك ك9سيك تمام عيار. كيفی كه از مخمل قرمز دوخته شده. ذوزنقه استD&Gیكی از كيف ھایی كه بسيار جلب توجه می كند طرحی است از 

ی كيف كه ھمانند كيف پول ھای قدیمی باز وبا دسته ھای كوتاه و سگك ھای ط9یی كه به بدنه كيف دوخته شده و یك جيب بسيار كوچك در جلو

بسته می شود. تا اینجا ھمه چيز معمولی است.

ر بين انواع كيف ھای حصيری جوان پسندآنچه جلب توجه می كند اتيكت ھزار و سيصد و نود و پنج یورویی كيف مخملی قرمزرنگ است كه د
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مستطيل شكل كه فقط یك فضا دارند و از چرم سياهھمچنان جایگاه خود را در بين خریداران دارد. كيف ھای ھاليوودی ھم پيدا می شود. كيف ھای 

م تھيه شده است. بقيه كيف ھا كوچك و دستی اند. اینو سفيد دوخته شده اند و كلی ق9ب و حلقه به آنھا آویزان بوده و از زنجير و نوار باریك چر

قدر كوچك كه جا فقط برای یك شيشه عطر كوچك و یك گوشی موبایل دارند.

و به در و دیوارھایش كلی كيف قدیمی نخ نما شده آویزاناز بوتيك نارا بيرون می آیيم و وارد مغازه ای كه از پنجره ھایش انواع پارچه ھای قدیمی، 

ارچه ھای قدیمی ع9قه بسيار دارد و تااست، می شویم. صاحب مغازه دختر جوانی است به نام فرانچسكا اھل توسكانا و طراح كيف. به پ

 بھره گيرد. به عقيده او كنف بھترین پارچهتوانسته سعی كرده از پارچه ھایی كه به سبك شرقی طراحی شده اند در طراحی و دوخت كيف ھایش

ین آنھا كه حكم آستر دارد از كنف است و Xیهدر تھيه كيف ھای تابستانی است. كيف ھای تابستانی طراحی شده فرانچسكا دوXیه اند. Xیه زیر

بيرونی آنھا حریرگلدار.

ه دسته آن از سيم مفتولی تھيه شدهبا اینكه بسيار بزرگ ھستند ولی سبك اند. مدل جالب تر كيفی است مستطيل شكل از جنس كتان ك

است.

با فرانچسكا خداحافظی می كنيم و سراغ كيف ھای مليسا دل بونو می رویم.

 دارند و بيشتر نقره ای وMeli Meloی كه مارك طراح انگليسی كيف ھای پارچه ای كه ع9وه بر طراحی كيف، روزنامه نگاری ھم می كند. كيف ھای

ك گره باز و بسته می شوند. كيف ھایی كهط9یی ھستند ذوزنقه بوده، دسته باریك دارند و قسمت در آن حالتی شبيه به ھفت داشته و با ی

دل ھای كيف مليسا كيفی است كه نام اسارتكام9 مدل انگليسی دارند و اص9 برای انداختن روی دوش طراحی نشده اند. یكی از جالب ترین م

بند آن مربوط می شود. بند آنھا را از دستبندروی آن گذاشته. یك كيف بسيار ساده مستطيل شكل از جنس ساتن نقره ای كه زیبایی آن به نوع 

كيف می تواند سمبل پایداری در عشق برای زوجزندانی ھا تھيه كرده است. یك حلقه زنجير كه به دستبند متصل شده است. او معتقد است، این 

ھای جوان باشد.

ه در كارتون ھا می توان دید و آدم را به یاد رنگينیكی از جاذبه ھای خيابان ویتوریو امانوئل ع9وه بر كيف ھای جورواجور دیدن كفش ھایی است ك

 خرید كفش ھایی می اندازد كه بيشتر از یككمان پس از یك رعد و برق حسابی می اندازند. البته ھمين جاذبه ھم ھست كه آدم را به وسوسه

رنگی دارند. صندل ھایی كه شاپركی ناميده میماه فرصت خودنمایی ندارند. اینجا پر است از صندل ھایی كه از كتان تھيه شده اند و لژھای 

شوند.

توره فرراگامو یكی از اولين طراحان موفق كيف و كفش درمغازه ای كه انواع مدل شاپركی را بتوان در آن یافت بوتيك سالواتوره فرراگامو است. سالوا

سالگی، آن زمان كه برای مراسم تسجيل٩ در فلورانس متولد شد. اولين طراحی اش برمی گردد به زمان ١٨٩٨ایتاليا است. فرراگامو در سال 

سالگی به ناپل می رود و یك سال به خواندن طراحی دوخت كفش١۴خواھرش یك كفش سفيد شبيه آنچه بالرین ھا می پوشند، می دوزد، در 

 به آمریكا١٩١۴ نمایش ھمگان می گذارد. در سال در كالج ھنر ناپل می پردازد. اولين دستاوردھای خود را در ھمان سال در خانه پدری به معرض

 صامت گریفيث و دميله را بر عھده میمھاجرت می كند، به بوستون و سپس ھاليوود. چندی نمی گذرد كه طراحی كيف و كفش در فيلم ھای

گيرد.

مان ابتدای بازگشت به ایتاليا طراحی به فلورانس بازمی گردد و اولين مغازه كفش فروشی را در خيابان مانلی تاسيس می كند. در ھ١٩٢٧در 

 كه دوروتی در فيلم جادوگر شھر از به پا میكفش بسياری از تئاترھا و فيلم ھای سينمایی را متعھد می شود. ماندگار ترین آنھا كفشی است

 كارگر در كارخانه٧٠٠سالگی در حالی كه روزانه ۶٢كند و اكنون در موزه كفش كه خانه فرراگامو در فلورانس است دیده می شود. فرراگامو در سن 

 تا به امروز در اختيار ھمسر و جفت كفش توليد می كردند، در فلورانس درگذشت. مسئوليت تمامی كارخانجات و فروشگاه ھای او٣۵٠٠ھایش 

فرراگامو فعاليت می كند. فرراگامو اولين توليد كنندهسه پسر او است. مغازه ای كه در ویتوریو امانوئل واقع است نيز به مدیریت جيووانی جنتيله 

 شروع شد كه دوم ابتدایی بودم. پاھایم به خاطركفش ھای آژدار در ایتاليا است. او در خاطرات خود می نویسد: «ھمه چيز از دوشنبه ماه مارس

ه مدرسه بروم. دكتر پاھایم را دید و گفتكفی Xستيكی كفش ھایم پر شده بود از تاول ھای ریز و درشت كه نگذاشتند برای چند ھفته ای ب

ك كفش زرد خریدم و به این فكر افتادم كه یك كفشاتفاقی نيفتاده. وقتی پا نتواند در كفش نفس بكشد ورم می كند و تاول می زند. بعد از آن ی

سالم برای پاھایم بسازم.»

آیند، چه كتانی و چه صندل، ع9وه بر شيك بودنشاید ھمين دليل سالواتوره باعث شده تا كفش ھایی كه امروز از كارخانه فرراگامو بيرون می 

مال فشار به پاھا كمك می كنند و فرد را ازبسيار راحت و خوش پا باشند. كفش ھایی كه كفی مواج دارند و به رفع خستگی و جلوگيری از اع
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ھرگونه صدمه دیدن در حين پياده روی ایمن نگه می دارند.

د و قرمز و بنفش خبری نيست. تا چشم كارپس از دیدن كفش ھای شاپركی نوبت به لباس ھای سياه و سفيد می رسد. دیگر از ویترین ھای زر

می كند یا سياه است یا سفيد.

باس ھای ك9سيك دارد. مارك پوشان با لباس ھایابتكار لباس ھای سياه و سفيد كار روبرتو كاوالی است. طراحی كه استعداد خاص در مد كردن ل

 بود. سبكیMacchiaiolo در فلورانس متولد شد. ھنر را از پدربزرگش آموزش دید. او نقاش سبك ١٩۴٠ نوامبر سال ١۵كاوالی آشنایند. روبرتو در 

. یكی از مھم ترین ویژگی ھای به وجود آمد و پيروان آن تحت تاثير مكتب امپرسيونيسم لكه ھای رنگ را كنار ھم می ریختند١٨۵۵كه در سال 

وست خز بيشترین سھم را در دوخت لباس ھایكاری كاوالی توجه به طراحی پارچه و نقوش آن است. پارچه ھای چھل تكه، لمه، پلنگی و نيز پ

 فلورانس گذاشت می گذرد. او در این سال ھا به یكی ازpitti سال از زمانی كه اولين طراحی ھای خود را در سالن بيانكا در قصر ٣۴كاوالی دارند. 

ده است. جنيفر لوپز، منا سوواری، سندی كراوفورد وبرجسته ترین طراحان لباس ایتاليا بدل شده و جایگاه ویژه ای نزد ستارگان ھاليوود پيدا كر

مری جی بليگ از ھنرپيشگانی ھستند كه در خرید لباس تنھا نام كاوالی را می پسندند.

م بانوی پيراھن مشكی آستين حلقه ای و یقه ھفت را كه تا زانو بلندی داشت برای سوفيا لورن در فيل١٩٢۶مطمئنا كوكو چنل وقتی در سال 

 درصدر پرفروش٢٠٠۶ طراحی می كرد، ھيچ گاه به مغزش ھم نمی رسيد كه ھمان مدل لباس در تابستان donna del fiume, la ١٩۵۵رودخانه 

غييری است كه در پارچه اش داده. او كه ع9قه خاصیترین ھا نزد خانم ھای جوان قرار بگيرد. كاوالی تنھا نقشی كه در مد كردن این لباس دارد ت

نيز باعث شد تا در این تابستان كه ھمه در جستبه پولك ماھی ھا دارد، از پارچه لمه برای دوخت این لباس استفاده كرد. ھمين تغيير پارچه 

فيد نيز در این چند ھفته اخير بسيار مورد توجهوجوی لباس ھا و كيف و كفش ھای براق ھستند، كلی طرفدار پيدا كند.بلوز و شلوارھای اسپرت س

ار آمدند.جوان ھا بود. شلوارھای سفيد كه مدتی بود از گنجه لباس ھا دور مانده بودند، دوباره روی ك

نس كتان ھستند و بسيار خنك. شلوارھای تنگ با یك تاپ یاشلوارھایی كه وجود دارد، از نظر اندازه دو نوع اند. یا بسيار بلند یا بسيار كوتاه. از ج

 آنھا كه تمایل بيشتری به پوشيدن تونيك آستين بلندبلوز كوتاه بيشترین خریدار را دارد. انواع شلوار گشاد را بيشتر ك9سيك پوش ھا می پسندند.

ی گشاد سفيد را انتخاب می كنند.و یقه ھفت دارند و ع9قه زیادی نيز به بستن كمربندھای پھن ورنی، بيشتر از سایرین شلوارھا

الی برای آنھا خرید شلوارھای بلند و گشاد باپوشيدن شلوار برای افرادی كه قد چندان بلندی ندارند، كمی دشوار است، پيشنھاد روبرتو كاو

بلوزھای كام9 جذب است.

ی شود، ھارمونی بين رنگ لباس ھا است. با اینكهاز مغازه ھا كه بيرون می آیيم و از ویترین ھا كه دور می شویم، تنھا چيزی كه باعث حيرت م

ھم سفيد، پيدا نمی شود. دوره لباس ھای متضادویترین مغازه ھا پر شده از سياه و سفيد ولی لباسی كه در آن ھم سياه به كار رفته باشد و 

جانی نيست. ھمه سفيدند با كفش ھایسرآمده و نوبت به تاپ و شلوارھای ھم رنگ رسيده است. اینجا دیگر كسی زرد و سرخابی و بادم

شاپركی.

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=231894

قشنگ ترين و جذاب ترين آرايش سال

ما می خواھيم ھر نوع آرایشی که برای پایيز و زمستان امسال مد شده

است، را در پيش رویتان قرار دھيم. خط چشم و سایه ھای م9یم ط9یی
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جدیدترین نوع ميک آپ می باشند، که درخشندگی خاصی را به چھره شما

ارزانی می دارد. در حقيقت رنگ ط9یی یکی از رنگ ھایی که است که می

توان با آن کارھای زیادی انجام داد: با ھر رنگ پوستی سازگاری دارد و می

توانيد ھم در طول روز و ھم در شب از آن استفاده کنيد (البته اگر این کار را

روی بر  را  مطبوعی  درخشندگی  دھيد) کمی رنگ ط9یی  انجام  زیرکانه 

صورت شما به وجود می آورد و تناسب زیادی با فصول سرد دارد.

آیا ھمه افراد می توانند بر روی پوست خود از رنگ ط9یی استفاده کنند؟

خانم جوليا ردفورد، مشاور در امور زیبایی پاسخ مثبت به این سوال می

ی در چشمان خود استفاده کنيد، باید کمی برقدھد. فقط کافی است با شيوه ھای استفاده از این رنگ آشنا شوید. اگر می خواھيد از رنگ ط9ی

لب ط9یی نيز بر روی لب ھای خود بماليد.

بگيرد. سایه ھای ط9یی و براق به تنھایی و یا بااگر مقدار کمی ھم بر روی گونه ھایتان مشاھده شود، ھيچ کس نمی تواند از آرایش شما ایراد 

نباید بيش از اندازه پر رنگ شوند. استفاده ازخط چشم ھای مشکی قيافه شما را جذاب و خواستنی می کنند. توجه کنيد که در این حالت لب ھا 

یک برق لب م9یم کفایت می کند.

ر را بر روی فرد مقابل می گذارد. جوليااستفاده از رنگ ھای ط9یی بر روی چشم جلوه خاصی دارد. این چشم ھای شماست که بيشترین تاثي

 از این گذشته سایه چشم در طی مدتمعتقد است ھنگاميکه در حال صحبت کردن با کسی ھستيد آنھا به چشم ھای شما نگاه می کنند. و

زمان طوXنی از بين نمی رود و Xزم نيست ھر چند ساعت یکبار آنھا را تجدید کنيد؟!

 تا آنجا که ممکن است آنرا به زردی متمایلیکی از متد ھای جدید آرایش پيشنھاد می کند که فقط مقدار کمی از رنگ ط9یی استفاده کنيد و

اشته باشد، با رنگ ھای ذکر شده مچ خواھد شد.نکنيد. به دنبال رنگ ھای ط9یی گرم و یا ط9یی مخلوط با برنز بروید. چشم شما ھر رنگی که د

از رنگ ط9یی پر رنگ تر استفاده کنيد و ھر چه از مژه ھاھيچ گاه کل پلک خود را (از محل رویش مژه ھا تا زیر ابرو) ط9یی نکنيد. در نزدیکی مژه ھا 

رو را محو کنيد. سعی کنيد که سایه از رنگ تقریبا ط9ییدور می شوید تن ط9یی را م9یم تر کنيد. برای اینکه جذاب تر شوید از بعد از پلک تا زیر اب

که رنگ حالت طبيعی تری را به چشماناز گوشه داخلی چشم شروع شود و در گوشه خارجی چشم به نقره ای برسد. این کار باعث می شود 

شما القا کند.

ست شما در شرایط مناسبی به سر می برد،اگر می خواھيد مقدار کمی ط9یی به صورت خود نيز اضافه کنيد، ابتدا باید مطمئن شوید که پو

که بخواھيد از پن کک ط9یی و یا روشن کنندهچراکه رنگ ط9یی لک ھا و جوش ھای موجود بر روی پوست صورت را برجسته تر می کند. پيش از آن

استعمال کنيد. جوليا معتقد است زمانيکه پوستھای ط9یی رنگ استفاده کنيد، پوست خود را تميز کنيد و بعد مقداری مرطوب کننده بر روی آن 

.صورت شما تميز باشد، درخشندگی بيشتر می شود و آرایش به اصط9ح بھتر بر روی پوست می خوابد

توانيد برای ھر چه زیباتر شدن بر روی گونهو از ھمه مھمتر این است که اصX 9زم نيست خودتان را مثل مجسمه اسکار ط9یی کنيد، بلکه می 

 سبب می شود تا چھره شما طبيعی تر به نظرھای خود از رژگونه صورتی کمرنگ استفاده کنيد. صورتی جزء رنگ ھای طبيعی به شمار می رود و

ا روح تازه ای می بخشد و باعث جذاب تررسد. ھنگاميکه از آرایش ط9یی استفاده می کنيد، استعمال مقدار کمی صورتی به رنگ آرایش شم

بر روی مژه ھا امری ضروری است!صورتتان می شود. استفاده از خط چشم در این نوع آرایش اختياری است، اما قرار گرفتن ریمل 

اینکه ریمل کام9 خشک شد، روی مژه ھا مقداربر روی مژه ھای خود ریمل مشکی استفاده کنيد و برای جذابيت ھر چه بيشتر می توانيد پس از 

ن کک ط9یی م9یم بزنيد. بقيه قسمت ھایکمی اکليل براق ط9یی بریزید. سپس به وسط پيشانی و زیر برجستگی گونه ھای خود مقدار کمی پ

استفاده کنيد آنگاه زیبایی شما یک ميليون دXر میصورت باید رنگ طبيعی خود را حفظ کنند. بر روی لب ھای خود نيز از رژلب بنفش براق و م9یم 

ارزد.

http://vista.ir/?view=article&id=238314
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قلب سالم در کفشھای راحت

چينيان قــدیم در گذشته به پا اھميت زیادی می دادند و ازآن به عنوان "قلب

یــکی از بــا  پا را  یاد می کردند. آنھا نقاط مشخصـی از کف  دوم" انسان 

حــواس پنجـگانه مرتبط می دانستند, مث9ً منطقه بين انگشت سوم الی

ارتباط می دادند در با عصب سياتيک  پا را  پاشنه  یا  و  با چشم  پنجم را 

پيشينه ادب فارسی نيز از نقش کفش مناسب و راحت در قالب ضرب المثل

((تھی پای رفتن به از یاد شده است ضرب المثلھای  ھای معروف بسيار 

کفش تنگ)) یا(( لنگه کفش در بيابان غنيمت است )) ھمگی نشان دھنده

تجارب پيشينيان ما در مورد کفش راحت و مناسب بوده است.

▪ در اولين مرحله این سوال مطرح می شود که کفش مناسب چيست؟

 ًXعامل تاثير مشخصی دارند:۴می توان گفت که در انتخاب کفش معمو 

قيمت, جنس و رنگ و مدل. قيمت یک عامل اقتصادی است که به فرد و

جامعه مربوط می شود رنگ و مدل ھم متاثر از سن, جنسيت و گرایش ھای

فردی و اجتماعی می باشند وجنس و کيفيت کفش ھم به اوضاع اقتصــادی

 در انتخاب کفش, مدل و قيمت آن از فاکتورھایو وجدان اجتماعی جامعه باز می گردد. اما بر اساس تحقيقات انجام شده می توان گفت که مردم

بسيار مھم می دانند و متاسفانه راحتی کفش جزء اولين اولویت ھای آنان قرار نمی گيرد.

 شست کج, ناخن فرو رفته, تاولو ميخچه,. شاھد این مدعا خستگی, داغی و سوزش پا و شيوع انواع ناھنجاریھا مثل انگشتان چکشی انگشت

… در عموم مردم می باشد که گاھی اوقات کفشبونيون, کف پای صافو کف پای گود, پای پھن, کوتاھی آشيلو احساس کمر درد مفاصل مچ, زانو و

نامناسب به عنوان علت اصلی آنھا و در دیگر موارد به عنوان تشدید کننده درد عمل می کند.

کارکردھای واقعی کفش در ھنگام انتخاب است ومفھوم راحتی کفش از اندازه بودن آن متفاوت است چرا که راحتی کفش به معنای در نظر گرفتن 

می رودو می پردو می جھد و می دود. وقتی بهکارکرد اصلی کفش به نقش حمایتی و حفاظتی آن باز می گردد. انسان بر روی دو پای خویش راه 

 واکنشی زمين از خود کنش نشان می دھد و بدونآناليز حرکت پا توجه می کنيم, پای انسان را یک اھرم حرکتی می یابيم که در مقابل نيروھای

یک کفش مناسب, به بافتھای نرم پا- به ویژه در خواھد شد.

الگوی درست حــرکت می باشد, بهیکی دیگر از نقش ھای مھم کفش و نقش شکل دھی و ظرافت بخشی به اعمال پا و کمک به اجــرای 

 وضوح می توان در ورزش ھای مختلف دید چراطوریکه بدون کفش, راه رفتن انسان شکل ناخوشایندی به خود می گيرد. مصداق این مسئله را به

 کند.که ھر ورزشی کفش مخصوص به خود را دارد وپا را از بسيــاری از آسيب ھای خـارجی محافظت می

▪ چند توصيه برای انتخاب کفش:

ی خود را به دست آورده است.ـ برای خرید کفش سعی کنيد بعد از ظھرھا اقدام نمایيد چرا که در این زمان پا اندازه واقع

شده یا اینکه خيلی گشاد و آزاد باشد خود داری کنيد.بھتر است در ھنگام خرید کفش, و ھر دو لنگه کفش را بپوشيد و اندکی با آن راه بروید وارد 

ـ به انگشتان کوچک خود نگاه کنيد که به صورت برجستگی در رویه کفش ھویدا نشده باشند.

دی یا تنگی آن باعث چرخش و زمين خوردن فرد میتوجه کنيدکه پاشنه پا کام9ً در کفش جا بگيردو زیرا پا ابتدا از پاشنه فرود می آید و گشا

 استفاده دراز مدت باعث ایجاد ضایعاتشود.پنجه باریک در کفش و عامل اصلی عارضه شست کج و فرو رفتن ناخن در انگشت شست است و در

ی شود. شایان ذکر است که فشار مستمر برمفصلی و سوزش, پينه بستن رو و Xی انگشتان و اثرات نامطلوب بـر عض9ت ناحيه کف و ساق پا م
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اعصاب و عروق پا موجب خستگی و کم شده استقــامت آن و در نھایت ایجـاد کمر درد می شود.

آشيل, ار بين رفتن گودی پا و تسریع در ایجاد کفـ استفاده از کفش ھای پاشنه بلند باعث افزایش گودی کمر و متعاقب آن کمر دردو کوتاه شدن 

 سانتی متر است و ھمچنين توجه به سطح مقطع کفش از ضروریاتی است که بایستی تمام٢پای صاف خواھد شد. حداکثر ارتفاع مجاز پاشنه 

وسعت پاشنه را بپوشاند.

سفت باشد, بلکه بایستی در قسمت پنجه ھا ازـ تخت کفش باید نه زیاد کلفت باشد که باعث سنگينی نو پيچ خوردن پا شود و نه زیاد نازک و

شد در ضمن باید از جنسی باشد که در برابرانعطاف پذیری خوبی برخوردار بوده و در آن عاج مناسبی جھت جلوگيری از سر خوردن حک شده با

نفوذ گرما، سرما و ورود آب مقاوم بوده و دارای وزن کمی باشد.

نه آن طوری باشد که بتواند به خوبی از فشار بندھا ورویه بيرونی کفش باید به گونه ای باشد که تھویه و گردش ھوا را به خوبی انجام داده و زبا

دکمه ھا و سوراخ ھای فلزی بر روی پا جلوگيری کند.

▪ روش ھای نگه داری از کفش

در فواصل منظم از واکس استفاده کنيد زیرا واکس را نرم و عمر آن را زیاد می کند.

ه باعث ترکيدن آَن خواھد شد. در ضمن داخلدر صورت شستن بھتر است آنرا در ھوای معمولی خشک کنيد چرا که خشک کردن با حرارت به یکبار

آن را با روزنامه مچاله کام9ّ پر کنيد تا از شکل نيفتد.

ماليد.اگر کفشتان شوره زد، ابتدا آن را با مخلوط آب و سرکه بشویيد و سپس گليسيرین بر روی آن ب

بپاشيد.برای جلوگيری از بو گرفتن کفش، ع9وه بر شسنشوی مرتب پا و جوراب، داخل کفش خود پودر ساچ 

منبع : کانون اس9می انصار
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کدام لباس برای کدام پوست؟

فرض کنيد امشب برای ميھمانی دعوت شده اید. چه لباسی می پوشيد؟

البته منظور ما مدل آن نيست بلکه جنس آن است. تا به حال به این موضوع

فکر کرده اید که چه جنسی از لباسی که می پوشيد، برای س9مت پوست

شما مناسب تر است؟ اگر به حساسيت ھای پوستی دچار شده اید، حتما

توجه کرده اید که حتی برخی از لباس ھایی با جنس خوب و مرغوب به علت

نوع رنگ یا بافت یا اندازه و موادی که در آن به کار رفته است، برای شما

حساسيت زاست.

لباس ما ممکن است از علل اصلی درماتيت یا التھاب ھای ناشی از شغل

خاصی باشد. منشا درماتيت ممکن است خود پارچه یا مواد افزودنی به آن

باشد. گاھی جنس لباس و ماده افزودنی ھيچ دخالتی در بروز حساسيت

ندارند بلکه این اندازه لباس است که اگر تنگ و چسبان باشد، با بستن راه

ترشح غدد عرق و چربی موجب بروز حساسيت و ایجاد عرق سوز به ویژه
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در فصل گرما می شود.

● طبيعی یا مصنوعی؟

الياف پارچه، مصنوعی، طبيعی یا ترکيبی از ھر دو است. الياف طبيعی مانند

مانند کتان از سلولز پروتئين ساخته شده اند و اليافی  ابریشم و پشم از 

پلی استر، نایلون،  شامل  مصنوعی  پليمرھای  می شوند.  تھيه  گياھان 

فایبرگ9س و چرم است. ھمه انواع الياف ھای طبيعی و مصنوعی موجب

ی مثال برخی از افراد مبت9 به درماتيت آتوپيکبروز درماتيت تماسی حساسيتی یا تحریکی می شوند اما نوع آلرژیک به ندرت دیده می شود. برا

.ممکن است به الياف پشمی  حساس باشند در حالی که حالت آلرژیک و افزایش حساسيت وجود ندارد

 فرمالدئيد، مواد افزودنی شيميایی، رنگ ھایواکنش ھای آلرژیک یا تحریکی ممکن است به علت استفاده از لباس ھایی از جنس چرم، رزین ھای

گوناگون، چسب ھا و عوامل تيره کننده که در روند ساختن لباس وجود دارد، مشاھده شود.

جود دارد و ھمچنين نوارھای اXستيک موجود در کشالياف اXستيک که در لباس ھای زیر یا در قسمت مچ بند آستين پيراھن به ویژه انواع زنانه و

کننده بدن باشد با اصطکاک و جلوگيری ازشلوار و لباس ھای زیر ممکن است موجب بروز درماتيت تماسی تحریکی شود و اگر در مناطق عرق 

 می شود، دستکش است به خصوص انواع Xتکس.تعریق، وضعيت را بدتر می کند. یکی دیگر از انواع پوشش ھایی که امروزه به آن توجه بيشتری

ساسيت تحریکی پوست و در مواردی ھماین نوع دستکش ھا به علت اینکه از جنس نایلون است با بستن منافذ غدد دست ھا موجب بروز ح

می رود، می شود مانند پودر تالک، موادحساسيت به مواد شيميایی محافظت کننده از دستکش و موادی که در روند ساخته شدن آن به کار 

افزودنی چرمی، آنتی اکسيدان و مواد نگه دارنده یا حتی پروتئين خود Xتکس.

پلی استر به کار می رود، ممکن است موجب بروزرزین ھای فرمالدئيد که در صنایع پارچه بافی برای ضدچروک کردن پارچه ھای کتان یا کتان و 

حساسيت پوستی شود که علت حساسيت به علت وجود رزین است نه به علت فرمالدئيد.

● حساسيت به رنگ ھا

 بروز حساسيت و تحریک پوست می شود. رنگیرنگ ھایی که به مواد ساخته شده می زنند به مراتب بيشتر از خود مواد موجود در پارچه موجب

ی و آنتروکينون است. یک علت مھم این موضوع اینکه بيش از ھمه موجب بروز درماتيت می شود از گروه رنگ ھای پودری نوع آزو یعنی رنگ ھای آب

کشيده شدن روی پوست از سطح پارچه کندهاست که رنگ ھا با پيوند گسستنی به الياف و مواد موجود در پارچه می چسبند و به راحتی با 

١٠٠ درصد و آبی استات ١٠٠ام آبی پلی استر می شوند و به سطح پوست می چسبند.در الياف برخی از لباس ھای بانوان از نوعی رنگ آبی به ن

 رنگ ھای سفيد، خاکستری و بژ استفاده می شوددرصد استفاده می شود که انواع مشکی، سبز و بنفش آن ھم وجود دارد. در لباس ھای آقایان از

بروز اگزما می  بانوان موجب  بروز حساسيت می شود.رنگ ھای موجود در لباس ھای  شود که در موارد زیادی مزمن می شود.که کمتر موجب 

 این موضوع، ماده ای  است به نام تریس و دربسياری از پژوھشگران، حساسيت پوست را به لباس ھای ضد آتش و حرارت گزارش کرده اند که علت

در لباس ھای ضدآتش گزارش شده است.برخی موارد از اگزمای مزمن که به سختی ھم درمان می شود، حساسيت به رنگ قرمز پایه موجود 

شتر به شکل دکمه در لباس ھای اسپرتیکی از موارد شایع مشک9ت پوستی به علت مواد موجود در لباس، حساسيت به نيکل است. نيکل بي

 مي9دی، حساسيت به نيکل بيشتر در ناحيه١٩۶٠مانند شلوار و بلوزھای جين وجود دارد. پيش از ساخته شدن لباس ھای جين در اواخر دھه 

وادی است که در صنایع توليد کفش وبستن کمربند مشاھده می شد. مواد شيميایی دیگر که موجب بروز حساسيت پوستی می شوند شامل م

که در این صنایع استفاده می شود.کمربندھای چرمی  به کار می روند، مانند رنگ ھا، کروميوم و فرمالدئيد و فرآورده ھای چسب 

● پوست و لباس کار

خاص مواد شيميایی به لباس می چسبند کهدر بسياری از موارد جنس لباس موجب بروز عارضه خاصی نمی شود بلکه به علت اشتغال به کاری 

معرض ابت9 به حساسيت پوستی قراریا شسته و برطرف نمی شوند یا به علت سھل انگاری در شستشوی لباس موجب می شوند که فرد در 

 لباس دارد چون در صورت برخورد مواد آلوده لباسگيرد. این موضوع در بسياری از موارد حتی اثر شدیدتری در مقایسه با اثر ایجاد حساسيت خود

ل به ویژه در مکانيکی ھا، کارگران ساختمانبه پوست و کشيده شدن و اصطکاک آن موجب بروز فوليکوليت یا عفونت ریشه مو می شود. این مشک

ایی که آغشته به ح9ل ھای قوی اند، ممکن استسازی و آسفالت کاران و کارگران صنایع پتروشيمی  و نفت مشاھده می شود. استفاده از لباس ھ

گياھان بلوط و گزنه سمی  وجود دارد، بقایایی ازبه احتمال بسيار زیاد به سوختگی شدید پوست منجر شوند. نوعی روغن به نام اوروشيول که در 
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درماتيت آلرژیک تماسی می شود. در برخی ازخود در لباس ھا و کفش افراد برجا می گذارد که در صورتی که شسته یا پاک نشود، موجب بروز 

ریکی شدید پوستی ایجاد می کند و اگر با تعریقلباس ھا ذرات ریز فلزی مانند تری اکسيدھای آنتيمونی و آرسنيک وجود دارد که واکنش ھای تح

می شود.شدید ھمراه باشد، موجب بروز ضایعات خارش دار و ملتھب و قرمز رنگ در منطقه اصطکاک پوستی 

ترانه ھا

منبع : مطالب ارسال شده
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کرمانشاھان و پوشاک آن

مركز این استان شھركرمانشاه می باشد. این استان در جنوب كردستان

وشمال كرستان واقع شده است .لذا بعضی از قسمتھای آن دارای گویش

ھا وخصوصيات استان كردستان وبرخی دیگر دارای گویش ھا وخصوصيات

لرستان می باشد . اما آنچه مسلم است اینكه مردمان این ناحيه مردمانی

خونگرم وھنر دوست باتعھدات مذھبی می باشند ذوق وسليقه وھنروستی

بانوان این ناحيه درلباسھا به وضوح دیده می شود.

یكی از مشخصه ھای بانوان این منطقه موھای بافته شده آنان است كه

ھمانند بانوان كرد و بلوچ آنرا تزئين می كنند به این طریق كه آنرا به صورت

پوشش وزیر  می كنند  نقره ای رد  ميان گيسوبندھای  واز  بافند  می  ریز 

روسری وسربند خود قرار می دھند ،

● لباس بانوان كرمانشاه

ناحيه شامل  بانوان این   تكه می باشد كه عبارتند از: سربند -٩پوشاك 

زیرپوش – پيراھن – جليقه – نيم تنه - قبا – روپوش – شلوار و كفش .

) سربند بانوان كرمانشاه١

این نوع سربند از چندین تكه دسمال بزرگ با چاب ك9غه ای تشكيل شده

است كه گاھی تعداد این دستمالھا زیاد می باشد و در نتيجه به صورت یك

ارند می پيچند این ك9ھك یا به صورت عرقچينی باسربند پرپشت به نظر می آید .بانوان این منطقه سربند خود را به دور ك9ھكی كه بر سر می گذ

چندین ترك .

گذاشتن این ك9ھك اولين دستمال را می بندندطریقه بستن آن به این صورت است كه مو را شانه می زنند وبه دو طرف صورت ھا می كنند پس از

 گاھی دختران ویازنان جوان به جای استفاده از سربندودستمالھای دیگر رابه دور آن می پيچند ودنبال آن نيز از پشت سربند آویزان می شود .البته

خود تزئين می كنند .از ك9ھك یا عرقچين منجوق دوزی شده استفاده می كنند كه آنراباسكه وزیورآXت به شيوه سنتی 

) زیرپيراھن بانوان كرمانشاه٢
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تين آن كام9 ساده ویقه آن گرد است وھردوجنس این زیر پيراھن معموX از چلوار می باشد ودارای برشی ساده است كه تا پشت پامی رسد آس

با دكمه ساده ای بسته می شوند.

) پيراھن بانوان كرمانشاه٣

ر است .برش این پيراھنھا بسيار ساده می باشدجنس پيراھن بانوان این ناحيه گاھی مخمل الوان وگاھی پارچه ھایی با جنس دلخواه وطرح گلدا

است كه تا ناحيه سينه باز می باشد آستين آن كه كام9 ساده وراسته است اكثرا بدون مج٧وبلندای آن تا مچ پامی رسد .دارای یقه ای به شكل 

دوخته می شود .ولی اگر به آن مچ اضافه كنند برای آن دكمه ای برای بسته شدن می گذارند .

) جليقه بانوان كرمانشاه۴

ناحيه كمر است .وجنس آن ھميشه از مخمل الوان می باشد ودارای آس تا   می٧تر است . یقه آن به شكل جليقه پوششی بی آستين 

از مھمترین سانتی است كه گاھی آنرا یراق دوزی ونوار دوزی می كنند .بطور كلی جليقه بانوان كرد یكی ۵باشدوگاھی دارای یك برگردان ساده 

 دھد به این جھت به روی آن انواع سكه دوزی وزیورقسمتھای لباس می باشد به دليل اینكه امكان استفاده از تزئينات وزیورآXت را به بانوان می

آXت رامی بينيم .

) نيم تنه (یل) بانوان كرمانشاه۵

س آن مانند جنس جليقه مخمل الوان ویازرییل نيز پوششی است كه قد آن نيز ھمانند جليقه كوتاه است .با تفاوت كه دارای آستين است جن

با یك چاك كوتادرناحيه مچ می دوزند. دوكنارهمرغوب می باشد آستين یل ساده وگاھی لبه آن سنبوسه دار است اما عموما آنرا بدون سنبوسه و

جلوی یل به ھنگام پوشش از ھم با فاصله می ایستد وبھم نمی رسد.

از نظر تزئينات معموXآنراباچرخ دوزی ویا گاھی نواردوزی مزین می كنند .

) قبای بانوان كرمانشاه۶

د آستين ھای آن كام9 ساده است .این قباتقریبا ھمجنس قبای بانوان كرمانشاه از مخمل ھای الوان است وآستر آنراازپارچه گلدار انتخاب می كنن

 بسيار كوچك می باشد ودر قسمت جلو از ناحيه زیر سينه تا پائين٧اندازه پيراھن دوخته می شود ومعموX تا پشت پامی رسد یقه آن به صورت 

 لبه قبا به ھم می رسد واین ناحيه را معموX باسكهدو لبه قبا به حالت منحنی جدای از ھم می ایستد ولی از ناحيه یقه تا زیر سينه تاپائين دو

وزیوزآXت دیگر تزئين می كنند .

) روپوش بانوان كرمانشاه٧

راست با عرض كمتر .این پارچه را روی تماماین روپوش درواقع چادری است كه ازجنس پارچه مشكی انتخاب می شود . بلندی این پارچه دو مت

گره می زنند به این طریق تمام پشت لباس بااینلباسھا می پوشند به این طریق كه آن را بر پشت گردن می افكنند ولبه باXی آنرا جلوی سينه 

پارچه پوشش پيدا می كند .

) شلواربانوان كرمانشاه٨

شد . (رجوع به شلوار بانوان كرد كردستان )شلوار بانوان این منطفه نيز كام9 شبيه شلوارھای رایج دیگر مناطق كرد نشين كشورمان می با

) كفش بانوان كرمانشاه٩

 رویه این گيوه كه حالت تزئينی دارد توسط بانوانكفش بانوان این منطقه ھمان گيوه معروفی است كه در مناطق دیگر نيز طرفداران زیادی دارد .

ی كند .نخ رویه عموما ازپشم می باشد .وبهبافته ميشود وتخت آن توسط (تخت كش) آماده می شود و گيوه دوز رویه وتخت كفش را بھم وصل م

رنگ دلخواه آنرا انتخاب می كنند اما رایج ترین آن رنگ سفيد یا شيری می باشد .

منبع : خانه اقوام ایرانی

http://vista.ir/?view=article&id=252515
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کفش کوھنوردی

پا قلب دوم انسان و مخصوصا کوھنوردان بوده است که  از قدیم معروف 

پوشاک از مھمترین وسایل و  پا است  بنابراین کفش که محافظ  است . 

کوھنوردی به شمار می رود . کفش ھای قدیم از چرم ساخته می شد که

بنا به شرایط مورد استفاده ضخامت و تعداد Xیه ھای چرم متفاوت بود .

با بود که  آنھا  باXی  وزن  از اشکاXت کفش ھای چرمی زمستانی  یکی 

و سيمپاتکس   - گورتکس  عناوین  با  پارچه ھای جدید  و  Xیه ھا  اختراع 

تينسوليت تا حدی این نقيصه جبران گردیده است . Xیه گورتکس که در انواع

پوشاک زمستانی کوھنوردی نيز بکار می رود دارای خاصيت یک طرفه بودن

است ؛ یعنی تنھا از یک طرف کام9 ضد آب و باد است و در نتيجه از داخل

بخار و گرمای ناشی از تعرق و فعاليت را بخارج می فرستد و از خيس شدن

مانند نيز  زیر و سرمازدگی جلوگيری می کند . Xیه سيمپاتکس  پوشاک 

گورتکس ضد آب و ضد باد و دارای قابليت تنفسی است . Xیه تينسوليت نيز

ھای مخصوصی ساخته می شود که معروف ترینگرمازا بوده و در کفش ھای زمستانی و سنگين بکار می رود . زیره کفش کوھنوردی نيز از Xیه 

ارده به کف پا را کاسته و پا دیرتر خسته می شود وآن ویبرام ایتاليا است . ھمچنين اخيرا Xیه ای شوک گير نيز ساخته شده که فشار ضربه ھای و

ی کوھنوردی بدست آمده و به برخی از آنھا دردر سرازیری زانوھا کمتر آسيب می بيند . با توجه به پيشرفت ھایی که در زمينه ساخت کفش ھا

ته شده و مورد استفاده قرار می گيرد و دیگرباX اشاره شد ؛ امروزه برای ھر نوع برنامه کوھنوردی و برای ھر فصل و منطقه کفش خاصی ساخ

وص سنگنوردی نوع کفش برای مرد و زن وعنوان کفش ھای چھار فصل یا ھمه کاره دور از ذھن می باشد . به عنوان مثال در کفش ھای مخص

ھمچنين بسته به جنس و نوع سنگ متفاوت می باشد .

 دسته بزرگ به شرح زیر تقسيم کرد :۶بطور کل می توان کفش ھا را به 

ثل کفش رشته کشتی که بجای بند دارایکفش صعودھای ھيماليایی که سه پوش و یا دو پوش ھستند . نوع دوپوش از یک کفش کوچک و تنک م

ب در داخل چادر و کيسه خواب کفشچسبک است تشکيل می شود و این کفش درون کفش اصلی که بزرگتر است قرار می گيرد . می توان ش

. در نوع سه پوش ع9وه بر این دو کفش یک Xیه گتر بلندبيرونی را از پا درآورد و از پوش داخلی به عنوان جوراب و یا کفش داخل چادر استفاده کرد 

 می گيرد . پوش دوم کفش یا از جنس چرم است ونيز بر روی کفش قرار می گيرد که به دور کفش دوخته شده و تمام رویه و اطراف کفش را در بر

یا از جنس فایبر گ9س که نوع اخير شبيه کفش ھای اسکی است .

 یک یا چند Xیه فوق الذکر می باشند و قابليتکفش کوھنوری سنگين در صعود ھای بلند زمستانی مانند ارتفاعات ایران بکار می روند و دارای

نصب کرامپون را ھم دارند .

ش کوھپيمایی یا ترکينک کفش ھایی سبککفش کوھنوردی یا کفش نيمه سنگين که برای سه فصل اول سال مورد استفاده قرار می گيرد . کف

 برای مسير ھای ساده و کفی استفاده می شود .است و برای صعود ھای یک روزه یا چند روزه سبک و کم ارتفاع بکار می رود . کفش راه پيمایی

شبيه کفش ھای معمولی ورزشی و یا اسپرتکس ھای معروف می باشند .

 :کفش سنگنوردی یا کتان سنگ جھت صعود ھای داخل سالن و یا سنگنوردی طبيعی بکار می رود نکات

ن گرفته شود و ھم حالت و فرم خود را حفظ کند . ھيچگاهبعد از ھر برنامه کفش را کام9 تميز کرده و داخل آن را با روزنامه پر کنيد تا ھم رطوبت آ

کفش خيس را برای خشک شدن در برابر حرارت مستقيم مثل آفتاب و آتش قرار ندھيد .

 با موم عسل بپوشانيد تا آب وارد کفش نشود .اول فصل زمستان کفش چرمی را کام9 با پيه شتر و یا گوسفند چرب کنيد و محل دوخت ھا را نيز

قرار داده و در انتھای کيسه خواب قرار دھبد تا یخھنگام شب خوابی در برنامه زمستانی کفش ھا را با روزنامه پر کرده و داخل یک کيسه نایلنی 
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نزند . در غير اینصورت صبح روز بعد به پا کردن کفشی مانند آھن غير ممکن است .

http://neshate-koohestan.blogfa.com/post-۵١.aspx

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=97409

کفش ھا

فراموش نکنيد که یکی از نقاطی که در ارتباط مستقيم و مستمر با برف و

خصوصا سرما می باشد پاھا می باشد ! اگر تصميم دارید به مدت طوXنی

در برف راه بروید حتما باید برای کفشھای خود برنامه داشته باشيد ! پاھا بر

برای بھترین حالت  بنابراین  یخ زدگی می گردند  اثر رطوبت و سرما دچار 

اینکه پای شما دچار یخ زدگی نگردد ایجاد فاصله بين برف تا پوست پای

شما با عایق ھای حرارتی و رطوبتی است ! می توانيد از واکس یا چربی و

درصورت عدم دسترسی به این دو از روغن حتی روغنھای غذایی برای چرب

نمودن سطح پوشش کفش خود بھره ببرید اینکار باعث می شود که آب به

درون کفش شما نفوذ نکند و برای عایق کردن کفش خود در برابر سرما ؛

نيز کاور کردن خود کفش با لباس ھای توانيد از جورابھای پشمی و  می 

باشيد منزل داشته  یا در  و  ممکن است ھمراه خود  مازادی که  پشمی 

استفاده نمائيد . استفاده از گتر نيز جلو ورود برف و باران به داخل کفش را

می گيرد .

● توجه داشته باشيد:

ستانی سنگين و فنی می باشد . قابليتکفش ھای حرفه ایی برای این منظور مانند کفش ھای دوپوش وجود دارد که مخصوص برنامه ھای زم

نصب کرامپون را دارند و ضد آب می باشد . مورد فوق راجع به کفش ھای کوھنوردی معمولی است.

http://neshate-koohestan.blogfa.com/٨۶١٠.aspx

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=97380
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کفش ھای خوب

فرد تعادل  در حفظ  مھمی  نقش  می تواند  بپوشيد  که شما  کفش ھایی 

محسوب مھمی  مسئله  سالمندان  از  بسياری  برای  که  باشد،  داشته 

می شود.

برای و سایر روش  ایمن،  انتخاب کفش ھای  برای  از اصول راھنما  برخی 

کاھش خطر افتادن اینھا ھستند:

پيش از باشد. ھميشه  پاھای تان  اندازه  ترتيبی دھيد که کفش ھای تان   ▪

خریدن کفش پاھای تان  را اندازه بگيرید.

▪ کفش ھایی را انتخاب کنيد که راحت و محکم باشند، از کفش ھای با کفی

بسيار ضخيم یا پاشنه بلند پرھيز کنيد.

▪ به دنبال کفش ھایی باشيد که کف آنھا لغزنده و سر نباشد.

بندھا بستن  اگر  نگھدارید.  محکم  و  بسته  را ھميشه  کفش  بند ھای   ▪

) استفادهVelcroبرای تان مشکل است، از کفش ھای دارای بند چسبی (

کنيد.

باشند، نداشته  لغزنده  کف  که  پا ھای تان  اندازه  دمپایی ھا  از  خانه  در   ▪

ه راه رفتن یا با جوراب راه رفتن پرھيز کنيد.استفاده کنيد. دمپایی ھای را که بيش از حد کشيده و شل شده اند، دور بيندازید. از پابرھن

▪ نگذارید ناخن ھای پاھای تان بيش از حد بلند شود.

منبع : ھمشھری آن9ین

http://vista.ir/?view=article&id=106188

کفش ھای زمستانی

صدق کفش  برای  فلزی  گرایشات  فصل  این  در  می دانيد  که  ھمان طور 

می کند. با این وجود دو رنگ مایه اصلی در این فصل وجود دارد: رنگ ھای

تيره، سفيد و نقره ای اسپرت.

رنگ ھای تيره شامل رنگ مشکی است که دوباره رواج یافته است اما چندان

این فصل است. یک رنگ اصلی  نشده است؛ و قھوه ای که ھنوز  غالب 

رنگ ھایی مانند ارغوانی تيره، آبی تيره و زغال سنگی نيز مرسوم ھستند.
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در این فصل گرایش برای کفش ھای دو رنگ نيز وجود دارد، بنابراین زمانی که

کفش به رنگ تيره است، بخش ھایی به رنگ ھای روشن یا براق با آن ترکيب

زیپ ھای می کند،  خود جلب  به  را  چکمه چشم  رویه  و  نوک  می شود. 

کارشده و سگک ھای فلزی ایجاد کنتراست می کند و به کاربردن آن بسيار

خوب است. قرمز فلفلی یک رنگ مھم پوشاک این فصل است و برای ایجاد

کنتراست استفاده می شود و ھمچنين رنگ ھای ارغوانی، آبی سير و سبز.

ش و شکل کفش ھای این فصل ساده و ظریفدر این فصل پنجه ھای گرد بازھم مرسوم شده است. در مقایسه با تزئينات بسيار و چشمگير، بر

است.

در مورد مدل ھای فلزی، برنزی جایگزین ط9یی و نقره ای می شود.

 با آن ھماھنگ کنيد.کفش ھای این فصل در انواع رنگ و مدل موجود است و شما می توانيد سبک و سليقه شخصی خود را

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=96234

ک!ه

ک9ه یا ستار الکله را خواصی است بی شمار و در فصل سرما و زمستان

مشتریانش بی قرار! ک9ه انواع و اقسام زیادی دارد. از آن جمله ک9ه نمدی،

شيپوری، بوقی، انگليسی، شاپو، ک9ھخود و...عده ای را شغل در این وادی

یا ک9ه گذاری است و یا ک9ه برداری، بدون اینکه اتحادیه و یاصنفی داشته

باشند، به این شغل اھتمام می ورزند. نقل است که گروه ک9ھبردار بر گروه

ک9ه گذار برتری و رحجان دارند. افراد بی مو و کچل عاشق ک9ه وک9ه گذاری

ھستند. از جمله این عشاق، کب9ی مختار از اھالی آرتاویل است که ھرگز

بدون “بورک” یا “پاپاق” یا ک9ه دیده نشده است. کب9ی مختار حتی در خانه

و در کنار زن و فرزند ک9ھبرداری نمی کند، فرزندش لھراسب ھنوز پدر را سر

برھنه ندیده است و حتی التماس و استغاثه اش برای دیدن سر پدر ره به

جایی نبرده است. کب9ی را وصيتنامه ای قلمی گردیده که در آن آمده است

ری سر برھنه نشان دھيد. مرا ھمان گونه با ک9ه بهح9لتان نخواھم کرد اگر در ھنگام تغسيل و تدفين حجاب از سرم بردارید و مرا بر گورکن و قا

د. این بود مختصری از خواص ک9ه واقسام آن.خاک بسپارید و تصاویر با ک9ھم را در تمامی مراسم و کوچه و برزن بر در و دیوار الصاق کني

منبع : روزنامه رسالت

http://vista.ir/?view=article&id=95881

www.takbook.com

www.takbook.com



ک!ه

نکنيد ک9ه ضد آب ھمانگونه که نمی گذارد آب وارد شود امکان فراموش 

خروج رطوبت و تبخير سطحی پوست شما را نمی دھد و این یعنی آنکه در

آغاز خود  این  و  شد  خواھد  عرق  غرق  شما  سر  ساعت  چند  عرض 

سرمازدگی و سرماخوردگی است ؛ ک9ه ھای بافتنی بسيار مناسب و برای

برف ایده آل می باشد .

یک ک9ه خوب باید ع9وه بر محافظت از سر شما از صورت و گردن شما نيز

در برابر سرما حفاظت کند؛ لذا در صورتی که ک9ه شما دارای گردن گير و

پوشش گوش نيست باید برای حفاظت گردن و صورت و گوشھایتان ؛ ھمانند

سارقان بانکھا برای خود نقاب بسازید کافيست لباس یا حد اقل پارچه ای را

 و لبه ھای باقيماند را در تن پوش خود مخفی کنيدبرداشته و در روی آن سه دایره برای چشمھا و دھانتان سوراخ نمائيد سپس آن را بر سر کشيده

ئيد ! مطمئنا قيافه زیبایی نخواھد داشت اما شما را ازسپس ک9ه را بر سر بگذارید یا به کمک ھد بند پارچه ای یا بندی آنرا بروی سر خود مھار نما

یخ زدگی پوست شما ؛ که می تواند موجب زخمھایی بسيار خطرناک شود محافظت می نماید ..

ک9ه توفان این مشکل را حل کرده است که برای برنامه ھای زمستانی توصيه می شود .

http://neshate-koohestan.blogfa.com/٨۶١٠.aspx

منبع : مطالب ارسال شده
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گرم تا کی بماند اين بازار؟

متاسفانه ایران یکی از پر مصرف ترین بازارھای لوازم آرایش را در دنيا دارد و

وقتی ھم که یک کاX پرفروش و پر مصرف می شود باید منتظر انواع تقلبی آن

بود. کاXی تقلبی وقتی در مورد اق9م دارویی، بھداشتی، خوراکی و خ9صه
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ھر چه که به س9مت انسان   ھا مرتبط است نباشد، شاید بتوان تحملش کرد

و فقط ناراحت زیان مالی اش بود اما وقتی کاXیی وارد بازار می شود که با

س9مت ما ارتباط مستقيم دارد دیگر نمی توان دست روی دست گذاشت و

تومان ضرر کردیم!» اینجا شاید مصرف یک کاXی تقلبی به گفت: «ف9ن 

ازدست دادن س9مت مان منجر شود.

سال   ھاست که ميلياردھا ریال صرف مبارزه با قاچاق کاX می شود و ھر چند

ماه یک بار وزارت بھداشت از وجود لوازم آرایش تقلبی و قاچاق آنھا به کشور

خبر می دھد تا مردم را از مصرف آنھا منصرف کند اما واقعيت این است که

قفسه ھا و انبارھای بسياری از مغازه   ھا پر از لوازم و اجناس تقلبی است.

● تشخيص کاXی تقلبی

اید. البته ھمه آنھا ھم مدعی ھستند کهحتما شما ھم دستفروشانی که کارشان فروش لوازم آرایش است را در گوشه و کنار خيابان دیده 

ی سر در نمی آوری، تاریخ مصرف ھم ندارند و یااجناس شان اصل است و از بھترین مواد ساخته شده است. وقتی مارک   ھایشان را می خوانی چيز

از ھمه وسوسه کننده تر قيمت بسيار ارزان  آنھاتاریخ مصرف شان مخدوش شده است و خ9صه چيزی که دارند کمی رنگ و لعاب و عطر و بو و البته 

است.

یا تقلبی بودن جنس، اشکال در انتخاب فروشگاهخریداران به چند دليل ممکن است فریب این قبيل فروشندگان را بخورند. اشکال در تشخيص اصل 

و فروشنده مناسب و بی دقتی ھنگام خرید.

اه   ھای پنھانی ساخته می شوند و در بازارھایجالب اینجاست که بيشتر لوازم آرایشی بھداشتی دست ساز در تھران و چند شھر دیگر و در کارگ

می رسند. حتی خود فروشندگان می گویند کهآستارا، کيش، بندرعباس و قشم ھم پيدا می شوند و به راحتی به عنوان اجناس خارجی به فروش 

توانند بگویند که کاXیی اصل است یادر تشخيص کاXھای تقلبی دچار مشکل می شوند و گاھی پيش می آید که خودشان ھم به راحتی نمی 

تقلبی.

● عوارض لوازم آرایشی تقلبی

از فرآورده ھای آرایشی تقلبی دچار آسيبپوست سالم بھترین محافظ در برابر عوامل آسيب رسان خارجی است و اگر پوست در اثر استفاده 

بال مصرف مواد آرایشی بھداشتی تقلبی به صورتشود، کارآیی Xزم را در حفاظت از بافت   ھای زیرین از دست می دھد. واکنش ھای پوستی به دن

التھاب آلرژی، کھير و واکنش   ھای حساسيتی به نور خود را نشان می دھد.

 درصد نيز می رسد. به نظر١٢درصد افراد نسبت به مواد آرایشی حساسيت دارند. این آمار در آمریکا به ۴آمارھا نشان می دھد در اروپا تقریبا 

ی  مدت اتفاق می افتند و بنابراین ممکن استمی رسد آمار حساسيت به این مواد بيش از اینھا باشد چون بسياری از این حساسيت ھا در طوXن

به راحتی از دید پزشکان پنھان بمانند.

● دقت در ھنگام خرید

نرساند.شما با کمی  دقت می توانيد محصول آرایشی و بھداشتی را انتخاب کنيد که به س9مت شما آسيب 

Xت قبل از ھر چيز از تقلبی نبودن آن مطمئن شوید چون در این محصوXت تقلبی به دليل کنترل نکردن کيفيت، ممکندر ھنگام خرید این محصو

است مواد شيميایی به کار رود که برای پوست و مو بسيار خطرناک باشد.

وجود دارد که در آن نام محصول و تاریخ انقضااگر دقت کنيد متوجه خواھيد شد روی این محصوXت که مورد تایيد وزارت بھداشت است یک برچسب 

چنين برچسبی ندارند خودداری کنيد.و توليد آن، نام کشور سازنده محصول و قيمت آن درج شده است بنابراین از خرید محصوXتی که 

بگذارد.استفاده از محصوXت بھداشتی تاریخ گذشته می تواند عوارض جبران ناپذیری را روی پوست باقی 

 یک دھم قيمت مارک اصلی به فروش می رسد. در چنينمتاسفانه تقریبا از تمام مارک ھای مرغوب، نوع تقلبی آن نيز وجود دارد که با قيمت تقریبا

ی از این محصوXت تقلبی ارزان قيمت بھتر ھستند زیراشرایطی لوازم آرایشی و بھداشتی ایرانی که برخی افراد تمایلی به خرید آن ندارند از بسيار

.تحت نظارت وزارت بھداشت تھيه می شوند، و در بسياری از موارد از کيفيت مطلوبی برخوردارند
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منبع : روزنامه س9مت
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گنجينه ای غنی و زيبا، نقش بسته در جامه محلی

سوزن و رشته ھایی به رنگ آفتاب جنوب و دستان ھنرمند ایرانی بر پارچه

ای به سبزی جنگل ھای شمال نقش بته جقه بر حاشيه پيراھنی ھمرنگ

کویر لوت جامه ای آراسته می شود به زیبایی ھنر لطافت روح شکوه و

رنگارنگی بی نظير طبيعت ایران.

جامه ای که حکایت از ھویت دیرین ایران و ایرانی است. نوع پوشش ھر

ملتی طی گذر زمان بر اثر حوادث تاریخی وضعيت اقليمی، شرایط و تحوXت

فرھنگی دگرگون می شود، با نگاھی به پيشينه لباس در سرزمين مان و

تنوعی که از شمال تا جنوب کشور در ميان اقوام مختلف دیده می شود بر

گنجينه ای غنی از طرح و مدل ھا و ایده ھای زیبا و ملی بر می خوریم.

پوشش زن و مرد ایرانی ازجمله مسایلی است که از دوران باستان در ایران

بسيار شده تاکيد  برآن  نيز  بوده و در شرع مقدس اس9م  اھميت  دارای 

است.

وشش از زمان باستان به این سو در فرھنگپوشش ایرانی از ابتدای تاریخ باستانی این کشور تا کنون دستخوش تحوXت جدی نشده و مفھوم پ

 سير تحول تاریخی، زیبا شناسی، اعتقادات،ایرانی حفظ شده است. بررسی پوشاک از این لحاظ اھميت دارد که می توان اط9عاتی دررابطه با

یران امروزی اقوام مختلف ایرانی با توجه بهطبقات اجتماعی و پيشرفت صنعت به ویژه نساجی و پارچه بافی یک قوم یا تمدن کسب کرد . در ا

فرھنگ ھا و آداب و رسوم خاص خود دارای لباس ھای مخصوصی ھستند.

برای ایجاد تنوع و خوش آیندی در اقليم ھای خشک وزنان روستایی و ده نشين به ویژه زن ای9تی و عشایری بنابر ذوق ملی و روح زیباپسند خود و 

شکل و رنگ پارچه جامه ھای خود اغلب به رنگیک نواخت و دشت ھا و بيابان ھا یا سرزمين ھای سبز و خرم و تطابق خود با محيط در انتخاب 

ھای شاد و ترکيب ھای زیبا ودل نواز روی می آورند.

ردان و زنان و تزیين آن ھا با زردوزی، ق9ب دوزی و پولکلباس سنتی با انواع گوناگون آن در ميان ای9ت و عشایر و روستایيان و تنوع آن ھا در نزد م

ای نقره س9طين قاجار مزین است موسوم بهدوزی و یا ک9ه زنان که به پولک ھای الوان و سکه ھای قدیمی و رایج حتی اشرفی، ط9 و سکه ھ

تماعی و اقتصادی دارند و از نقطه نظر تحولک9 و پولک و ک9 و ليره یا سربندھای پارچه ای نخی و ابریشمی (ک9غی) ھمگی دXیل فرھنگی، اج

بته در این ميان تاثير محيط طبيعی آب ومنزلت اجتماعی و حتی ویژگی فرھنگ ایلی یا روستایی معرف موقعيت مشخصی در جامعه ھستند. ال

ھوا و شيوه کار را در نوع لباس ای9ت و عشایر نباید از نظر دور داشت.

و در شرع مقدس اس9م نيز برآن تاکيد بسيار شدهپوشش زن و مرد ایرانی ازجمله مسایلی است که از دوران باستان در ایران دارای اھميت بوده 

وم پوشش از زمان باستان به این سو دراست. پوشش ایرانی از ابتدای تاریخ باستانی این کشور تاکنون دستخوش تحوXت جدی نشده و مفھ

فرھنگ ایرانی حفظ شده است.
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تاریخی، زی با سير تحول  توان اط9عاتی دررابطه  با شناسی، اعتقادات، طبقات اجتماعی وبررسی پوشاک از این لحاظ اھميت دارد که می 

پيشرفت صنعت به ویژه نساجی و پارچه بافی یک قوم یا تمدن کسب کرد.

● به طورکلی عوامل موثر بر فرم لباس ھا درجوامع مختلف عبارتند از:

- شرایط جغرافيایی و محيطی و آب و ھوا

- نحوه زندگی و اسکان و اوضاع اجتماعی

-جنگ ھا و اوضاع سياسی و نوع حکومت

-شرایط و اوضاع اقتصادی و پيشرفت ھای تکنولوژی

-اعتقادات مذھبی و آداب و رسوم

-نظام طبقاتی حاکم بر جامعه

- روابط فرھنگی، اقتصادی و سياسی با سرزمين ھای مجاور.

 و گوناگون بود لباس سال قبل از مي9د تا دوران جنگ ھای صليبی، ادامه لباس بابلی ھا و آشوری ھا و بسيارمتنوع۵۵٠پوشاک ایرانيان در زمان 

ده است زنان روزگاران کھن گي9ن، با لطافت روحشانمحلی گي9ن ميراث جھانی ایرانيان با زیبایی که از روح نياکان این خاک در آن به امانت مان

ای طبيعت زیبای گي9ن پوششی تھيه کردند، رنگينبھشت چشم را به تار و پود پارچه رسوخ دادند و رنگ در رنگ در ھم تنيدند و با عشقی به پھن

و پرنشانه.

 آن زینت کردند و نسل به نسل به یکدیگر رنگ ھدیهآنھا سينه به سينه آموختند و طرح زدند و به تن کردند و گوشه گوشه بقچه ھای جھيزیه را با

برای دیدن شليته ھای پرچين وبلند لباس زن گي9ن باید کيلومترھا دشت باید  با طره ھایکردند. ھم اکنون  ببينيم که  تا زنی را   را بپيمایيم 

 ھزار سال دارد.۴اس قدمتی بيش از خاکستری مو لباسی محلی به تن کرده و خاطره ای از گذشته باشد. به گفته محققان این طرح لب

درکمر ازبخشھای اصلی لباس محلی زنان گي9نروسری و سربند ( لچک ، ) پيراھن یا جمه ، جليقه کت ، الجاقبا، دامن، شليته ، شلوار و چا

ای شرقی بوده است. شليته یا کوتاهاست. الجاقبا پوشش دوخته شده ای از مخمل یا پارچه چادر شب است که پوشش زنان در کوھستانھ

 ای است که برای دامن بلند چين دار در مرکز و شرقتومان دامنی کوتاه و پرچين است که به آن گرد تومان نيز می گویند. دامن ، درازتومان واژه

انوان گي9نی آن رابه کمر می بندند، بانوانگي9ن استفاده می شود، درغرب گي9ن تالشيھا آن را ش9ر می گویند. چادر کمر، پوششی است که ب

ساکن جلگه به آن کمردبد می گویند.

اس ھای مخصوصی ھستند. زنان روستایی و دهدرایران امروزی اقوام مختلف ایرانی با توجه به فرھنگ ھا و آداب و رسوم خاص خود دارای لب

خوش آیندی در اقليم ھای خشک و یک نواخت و دشتنشين به ویژه زن ای9تی و عشایری بنابر ذوق ملی و روح زیباپسند خود و برای ایجاد تنوع و 

 جامه ھای خود اغلب به رنگ ھای شاد و ترکيبھا و بيابان ھا یا سرزمين ھای سبز و خرم و تطابق خود با محيط در انتخاب شکل و رنگ پارچه

ھای زیبا ودل نواز روی می آورند.

ردان و زنان و تزیين آن ھا با زردوزی، ق9ب دوزی و پولکلباس سنتی با انواع گوناگون آن در ميان ای9ت و عشایر و روستایيان و تنوع آن ھا در نزد م

ای نقره س9طين قاجار مزین است موسوم بهدوزی و یا ک9ه زنان که به پولک ھای الوان و سکه ھای قدیمی و رایج حتی اشرفی، ط9 و سکه ھ

ماعی و اقتصادی دارند و از نقطه نظر تحولک9 و پولک و ک9 و ليره یا سربندھای پارچه ای نخی و ابریشمی (ک9غی) ھمگی دXیل فرھنگی اجت

منزلت اجتماعی و حتی ویژگی فرھنگ ایلی، یا روستایی معرف موقعيت مشخصی در جامعه ھستند.

باید از نظر دور داشتالبته در این ميان تاثير محيط طبيعی آب و ھوا و شيوه کار را در نوع لباس ای9ت و عشایر ن

منبع : روزنامه جوان
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لـباس مـناسـب

ھمه انسان ھا اندام مناسبی ندارند، بنابراین پوشيدن ھر نوع لباسی برای

لباس متناسب می  توانيد عيب ھای با پوشيدن  ھرکسی مناسب نيست. 

ظاھری خود را بپوشانيد.

برای پيراھن، شلوار و کمربند، راه ھای زیادی  ترکيب مناسب  با  دور کمر؛ 

استتار ميان تنه کوتاه یا بلند وجود دارد.

▪ ميان تنه کوتاه اگر پاھای تان کشيده و بلندتر از ميان تنه است، از لباس ھای

کمردار استفاده نکنيد. گرچه این یک امر ژنتيکی است اما می توانيد با در

نظر گرفتن دستورالعمل ھای زیر، آن را به راحتی بپوشانيد.

شلوار جين را تا روی کمر باX نکشيد.-

بپوشيد و ھرگز آن را توی-  پليور  یا  پيراھن، تی شرت  بھتر است به جای 

شلوار نکنيد تا کمر یا ميان تنه را بپوشاند.

- تی شرت ھای بلند بپوشيد.

رنگ پيراھن یا تی شرت را با رنگ کمربند ست کنيد. این ھماھنگی ميان تنه-

را بلندتر نشان می دھد.

سوئی شرت و ژاکت ھایی بپوشيد که حداقل تا روی ميان تنه را بپوشانند.- 

پوشيدن لباس ھای رسمی (کت و شلوار) ھم کمک می کند تا ميان تنه- 

استه و جذاب داشته باشيد. به بيان دیگر، پوشيدنکوتاه به چشم نياید. برای شروع می توانيد با ست کردن رنگ ژاکت، شلوار و پيراھن ظاھری آر

رنگ ھای متضاد مثل صورتی با سياه ميان تنه کوتاه را بيشتر به چشم می آورد.

 سانت از درز شلوار کم کند. به این ترتيب شلوار به۵/٢ سانت به قد کمر اضافه و از آن طرف ۵/٢یک حقه دیگر این است که به خياط بگوید - 

تنه را کوتاه تر نشان می دھد.راحتی روی ميان تنه می ایستد، بدون این که پاچه آن روی زمين کشيده شود. شلوارک ھم ميان 

● با ميان تنه بزرگ یا کوچک چه کنيم؟ چگونه با لباس مناسب شکم بزرگ را پنھان کنيم

يان تنه بزرگ یا خيلی کوچکی داشته باشيد، باید بهمعموXً آقایان به نسبت خانم ھا زیاد به قسمت پشت بدن توجه نمی کنند اما به ھر حال اگر م

طریقی با لباس مناسب آن را بپوشانيد.

● ميان تنه صاف (تخت)

ت روی تن شان می ایستد و یا تی شرت به شکلبرخی افراد ميان تنه صاف را دوست دارند اما برخی نيز از آن متنفرند چرا که شلوار به زحم

بی قواره ای پشتشان آویزان می شود.

د، کاش ميان تنه بزرگتر داشتم، بھتر است انواعبرای پوشاندن این عيب اص9ً سراغ شلوارھای بگی و گشاد نروید. به جای این که مدام فکر کني

یی فاق بلند ميان تنه را بزرگ تر نشان می دھند.جين یا شلوارھایی را بپوشيد که دقيقاً قالب کمرتان باشد و فاق بلند داشته باشد. شلوارھا

نه کوچک.شلوارھای راسته لوله تفنگی ھم بيشتر توجه افراد را به کشيدگی پاھا جلب می کند تا ميان ت

● ميان تنه بزرگ

 بيشتر دامن بپوشيد. ع9وه بر این می توانيد شلوارھایلزوماً ميان تنه بزرگ منشأ بدھيکلی نيست. اما اگر ھنوز از داشتن آن ناراحتيد، می توانيد

جين نسبتاً گشاد را با تی شرت یا پليور که روی آن را بگيرد، بپوشيد.

 که پھنی کمر طول ميان تنه را بيشتر نشاناگر می خواھيد راحت لباس بپوشيد، حواستان باشد شلوارھائی که کمرشان پھن است نپوشيد، چرا

می دھد.
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م می آورد.بھتر است از پوشيدن شلوارھای پيله دار بپرھيزید، چرا که بزرگی ميان تنه را بيشتر توی چش

● ميان تنه بلند

لباس می توان این عيب را به راحتی پوشاند.معموXً در ميان تنه ھای بلند، پاھا کوتاه و باXتنه بلند است، با کمی ھماھنگی در پوشيدن 

لباس روی آن تأثير زیادی دارد.صاف بایستيد. قدتان کوتاه باشد یا بلند، مدل ایستادن شما روی فرم بدن و چگونگی ایستادن -

تی شرت، پيراھن یا ژاکت ھائی بپوشيد که رنگشان با شلوارتان تضاد داشته باشد.-

برعکس ميان تنه کوتاه، باید شلوار را تا کمر باX کشيد.-

پيراھن، تی شرت یا ھر چه باXتنه می پوشيد را توی شلوار بزنيد.-

يب نظر افراد بيشتر به لباس تان جلب می شود تابرای افرادی با این ميان تنه بھترین نوع پوشش کت یا مانتوھای چھار دکمه است. به این ترت-

پاھای کوتاه.

ر به نظر برسند. ھمچنين کمربندھای نقش دار با سگکاستفاده از بند جوراب در خانم ھا یا بند شلوار در آقایان ھم کمک می کند تا پاھا کشيده ت-

بزرگ ھم مناسب ھستند.

● شکم بزرگ

 خوب چاره این جاست. بھتر است لباس ھایچگونگی پنھان کردن شکم بزرگ، ھنری است که ھمه به خصوص آقایان باید به خوبی داشته باشند.

 ھای دیگر پارچه  سنگين را خط بکشيد. بھتر استنخی سبک با رنگ ھای تيره بپوشيد. اول از ھمه دور پارچه ھای پشمی، فاستونی، ف9نل و نمونه

شد.سراغ از پارچه ھای سبک با نخ طبيعی و رنگ ھای تيره و مات بروید که البته باید یک رنگ با

ن را توی شلوار بزنيد. سپس روی آن سوئی شرتوقتی برای سر کار رفتن، لباس راحتی می پوشيد بھتر است زیر تی شرت تان زیرپوش بپوشيد و آ

. سعی کنيد کمتر تی شرت بپوشيد.یا پليور بپوشيد. زیرپوش شکم را ثابت نگه می دارد و پليور تا حدودی بزرگی آن را می گيرد

ذب و تنگ ھم بزرگی شکم را بيشتر توی چشمتی شرت ھای بگی و گشاد فقط شکم را بزرگ تر نشان می دھند و البته از آن طرف تی شرت ھای ج

نشان می دھد.می زنند. پيراھن آستين بلند بھترین مدل لباس برای شکم ھای بزرگ است و بدن را متناسب تر 

جه بيشتری به بزرگی جلب می شود.ھيچ گاه شلوار را زیر شکم نپوشيد یعنی بھتر است کمربند روی آن باشد، در غير این صورت تو

 توافق نمی رسند. برخی بر این باورند کهوقتی نوبت به لباس ھای رسمی مثل کت و دامن یا کت و شلوار می رسد، متأسفانه کارشناسان به

کت ھای چھار دکمه بھترین گزینه است.

اما به عقيده برخی دیگر گشادی کت ھای معمولی بزرگی شکم را کمتر به چشم می آورد.

ن مشورت کنيد.▪ بھترین پيشنھاد: بھتر است با یک خياط ماھر یا فروشنده زبردست برای بھترین برش لباس تا

لباس مناسب ھيچ وقت نمی تواندبه طور کامل عيوب شما را برطرف کند.

رسند.اما ھميشه می توانيد کسانی را تصور کنيد که با سليقه خوب شان بسيار کم ایراد به نظر می 

منبع : روزنامه اط9عات
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سرمای شدید و بادھای سخت می توانند ظرف چند دقيقه باعث یخ زدن

قسمتھای باز بدن شوند . پس تمام بدن ؛ دستھا و پاھا را بپوشانيد

توجه کنيد گرمای بدن از نقاط باز بدن به سرعت خارج شده و سرما نيز به

به بستن مرحله نسبت  اولين  در  بھتر است  راحتی وارد می شود پس 

مکانھایی ھمچون یقه و سر آستين ھا و پاچه ھای شلوار اقدام کنيد برای

اینکار کافی است سر آستين ھا و کمر لباس تان را با بند یا کش ببندید و

پاچه ھای شلوارتان را درون کفش کوه یا جوراب تان کنيد.

اگر در حين فعاليت احساس گرما نمودید قبل از آنکه تعرق؛ شما را از زیر

لباس خيس کند بعضی از بندھا ھمچون سر آستينھا را باز کنيد و اگر باز گرم

تان بود یک لباس کم کنيد .

برای حرکت در زمان بارش برف بھترین حالت این است که پوشش رویی

شما ضد باد باشد ( دقت نمائيد ضد باد با ضد آب یکی نيست ) پوشش

ھای ضد باد با بافتی محکم که مانع نفوذ برف شوند و ضمنا منفذ کافی

برای تبخير بدن داشته باشد تا مانع از خيس شدن لباس ھای زیر بر اثر

را دارا می باشد .تعرق بدن گردد بھترین پوشش برای شماست . کاپشن ھای تھيه شده از پارچه گورتکس این خاصيت 

ضخيم پشمی یا بافتنی که قابليت عبور تعرق رابرای آنکه بدنتان گرم بماند بھترین حالت این است که زیر پوشش ضد باد خود را با لباسھای 

د آنھا است که لباس ھای پ9ر جایگزین مناسبی بهداشته و بتواند عایق حرارتی مناسبی باشند بپوشانيد . اشکال این نوع لباس ھا وزن کمی زیا

شمار می رود که ھم سبک است و ھم گرمای مورد نظر را تامين می نماید .

ضاھای بين بافت پشم ؛ گرمای بدن را در خودفراموش نکنيد که لباس پشمی آب را جذب نميکند و حتی به ھنگام مرطوب بودن نيز گرم است و ف

ش ھای پنبه ای مثل فتيله رطوبت را به خودذخيره می کند و به ھمين سبب مطلوبترین لباس زیر در چنين مواقعی لباس زیر پشمی است . پوش

 بار سریعتر حرارت را از دست ميدھد .٢۴٠می کشد ھميشه یادتان باشد ؛ پنبه وقتی خيس است 

http://neshate-koohestan.blogfa.com/٨۶١٠.aspx

منبع : مطالب ارسال شده
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لباس بانو

● با چه قدی چه چيزی بپوشيم؟

▪ زنان قد بلند

 ) از کمربند پھن استفاده کنيد.١

 ) از دامن خيلی کوتاه و خيلی بلند پرھيز کنيد.٢
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) بھتر اسـت پـيـراھن خـود را داخـل شـلـوار و دامـن بگذارید.٣

) لباس نقش دار و طرح خطوط افقی بپوشيد.۴

) دامن بلند و یا دمپا گشاد بپوشيد.۵

) لباس ھای سر تا پا یکرنگ نپوشيد.۶

) از گردنبند و گوشواره کوچک استفاده نکنيد.٧

 ) کيف دستی کوچک حمل نکنيد.٨

 ) شلوار راسته بپوشيد.٩

) کـفش پاشنه بلند نپوشيد و از کفـش انـدکـی لـژ دار استفاده کنيد.١٠

▪ زنان قدکوتاه و ریزنقش

ـ لباس با طرح راه راه افقی نپوشيد.١

ه کنيد.) از لباس ھای رنگارنـگ، ملزومات بــزرگ و شلوار دمـپاگشاد و یا پاچه ھای تا شده استفاد٢

) دامن کوتاه با نقش و نگار بزرگ نپوشيد.٣

) لبـاس ھای یـکرنـگ و شلوار راســته و لباس تــنـگ و ملزومات کوچک استفاده کنيد.۴

) کفش کمی نوک تيز بپوشيد.۵

) کفش پاشنه بلند بپوشيد.۶

) از کمربند باریک استفاده کنيد.٧

▪ زنان چاق

) لباس ھای یکدست یکرنگ بپوشيد.١

) از کت و ژاکت بلند با دکمه ھای باز استفاده کنيد.٢

 ) از روسری شالی استفاده کنيد.٣

) گردنبند دراز شما را Xغرتر می کند.۴

) کفش پاشنه بلند بپوشيد.۵

) ژاکت بلند بدون اپل بپوشيد.۶

منبع : روزنامه تھران امروز
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لباس عروس و توصيه ھای مخصوص

عروس خانم ھا از  بسياری  برای  ازدواج،  مراسم  روز  برای  شدن  آماده 

استرس آور است و دایم نگران ھستند که مبادا کاری را از قلم بيندازند. برای

اینکه خيلی به تان فشار نياید، توصيه اول این است که از خودتان انتظارات

منطقی داشته باشيد و ھميشه درصدی را برای بی نظمی برنامه ھا در نظر
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بگيرید. اما از این  که بگذریم، توصيه ھایی ھست که می تواند کمک تان کند.

اگر این روزھا دارید به مراسم ازدواج تان نزدیک می شود، مرور کردن ليست

زیر و انجام کارھای آن می تواند حسابی به تان کمک  کند...

) دو روز قبل لباستان را بخار بدھيد١

Xلباس عروسی تان را چند ماه قبل دوخته اید یا سفارش داده اید و حا Xاحتما

چند ماه است که داخل روکش ھای ویژه بسته بندی است تا کثيف نشود

ولی باید بگویيم که اگر اXن آن را باز کنيد حتما چروک شده است. حتی

روز برای  لباستان  اینکه  برای  باشد.  آن خم شده  تورھای  است  ممکن 

عروسی آماده باشد باید یک یا دو روز قبل از آن، لباستان را بخار بدھيد.

یک یا  و  بسپارید  عروسی تان  لباس  مزون  به  را  کار  این  می توانيد 

خشک شویی مطمئن پيدا کنيد. ھمچنين اگر شما دستگاه بخارشو در منزل

استان را در حمام قرار دھيد و حمام را پر از بخار کنيد. ایندارید، می توانيد این کار را خودتان در منزل انجام دھيد. پيشنھاد دیگر ما این است که لب

ساده ترین روش بخار دادن لباس در منزل است.

) تورتان را آویزان کنيد٢

لباس عروس به فروش می رسند. نکته اصلیتورھای عروسی معموX از گروه تورھای بسيار ظریف ھستند که به صورت حاشيه دار در مزون ھای 

صيه ما این است که این تورھا را انتخاب کنيد.این است که تورھای حاشيه دار و بلند در عکس ھای عروسی شما زیباتر به نظر می رسند، پس تو

رید و در یک جای بلند در منزل بياویزید، به طوری کهبرای اینکه Xزم نباشد تورتان را اتو کنيد چند روز قبل از عروسی  تورتان را از پوشش درآو

خبری از چين و چروک در آن نخواھد بود.حاشيه ھای آن به طرف زمين آویزان باشد. با این ر وش تور شما خود به خود باز خواھد شد و 

) به کفش عروسی تان عادت کنيد٣

 راه بروید. با این روش، پاھای شما به پوشيدن یکدو سه روز قبل از مراسم ازدواج تان بد نيست که کفش عروسی تان را در منزل بپوشيد و با آن

برای زیر لباس عرو بلند نه چندان راحت خو می گيرند. توصيه دیگر ما این است که  ستان، یک کفش پاشنه یک تکه بخرید مثلکفش پاشنه 

ز مراسم ازدواجتان راحت تر گام برخواھيد داشت.صندل ھای حصيری که در بازار ھست. با این روش سطح اتکای شما روی زمين زیادتر شده و در رو

) دنباله دارھا روی صندلی عقب بنشينند۴

نشينيد چون با این روش دنباله لباس شمااگر لباس عروسی شما دنباله بلندی دارد، توصيه ما این است که روی صندلی عقب ماشين عروس ب

وید بنشينيد و دنباله لباستان را به سمتکمتر چروک می خورد. سعی کنيد در صندلی عقب اتومبيل به سمت دری که قرار است از آن خارج ش

ن می آیيد و سپس لباس عروس شما و دنباله اش ازدیگر صندلی اتومبيل پھن کنيد. با این روش وقتی از اتومبيل خارج می شوید اول خودتان پایي

ه و سوار شدن از ماشين عروس کمک کند.ماشين خارج خواھد شد. می توانيد از یکی از اعضای خانواده تان بخواھيد که به شما در پياد

) امسال تاج عروس مد نيست۵

حی لباس عروس، آرایش زیبای موھا، جای تاج ھا واگر دنبال تاج ھستيد، بد نيست بدانيد که امسال گذاشتن تاج چندان مد نيست و بيشتر در طرا

 عروس و تور عروسی تان را با یک تاج کامل کنيد،گل سرھای آنچنانی را گرفته است. اگر ھم به دنبال خرید تاج ھستيد و دوست دارید حتما لباس

دھند.توصيه ما این است که دنبال تاج ھای ظریف و کوچک باشيد که شما را ظریف تر و زیباتر نشان 

) لباس عروسی تان را کوتاه نکنيد۶

ین شرایط اولين و ساده ترین کاری که به نظربرای بسياری از عروس خانم ھا پيش آمده است که لباس عروسی شان بلندتر از قدشان است. در ا

بابت لباستان پرداخته باشيد، دلتان نياید که آن راشما می رسد، این است که لباس عروسی تان را از پایين کوتاه کنيد ولی شاید اگر پول زیادی 

د. البته این کار را به یک خياط ماھر بسپارید. به اینکوتاه کنيد. یک روش ساده این است که لباستان را از ميان تورھای آن باX بکشيد و کوک بزني

ترتيب ھم لباستان را کوتاه و مناسب خودتان کرده اید و ھم پارچه آن را نبریده اید.

) لباس تان را تا روز مراسم نپوشيد٧

در لباس عروس ببينند و دیگر در روز مراسم شاید آنبھتر است لباس عروسی تان را تا روز مراسم ازدواج تان نپوشيد چون ھمه دوست دارند شما را 
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دیک روز مراسم در منزل خياطتان و یا در مزون بگذارید.جذابيت و تازگی را نداشته باشيد. بنابراین توصيه ما این است که لباس عروسی تان را تا نز

مکان ھا معموX مانکن ھای مصنوعی و یا کمدھاییاین افراد حتی بھتر از شما لباس عروستان را در شرایط مناسب نگھداری خواھند کرد. در این 

بلند و بزرگ وجود دارد که لباستان در آنجا آویخته می شود.

) موھا و تاج تان را کنترل کنيد٨

ا به آرایشگرتان نشان دھيد تا متناسب با آنھا مدلی مناسببھتر است چند روز مانده به مراسم ازدواجتان، تور و تاج تان را به آرایشگاه ببرید و آن ر

ان را تيره و روشن کنيد، مش و یا ھای Xیت کنيد و یا حتیبرای موھایتان انتخاب کند. در عين حال می توانيد در این قرار م9قات درباره اینکه موھایت

 تاج و تور و لباس عروسی تان راضی باشيد.چه مدل شينيونی را می پسندید با او مشورت کنيد تا روز عروسی از مدل  موھا و تناسب آن با

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=366725

لباس مردان کرد

این تفاوت در لباس مردان كردستان كرمانشاھان و آذربایجان غربی به صفر

رسيده و تنھا پوشاك مردان شمال خراسان كمی متفاوت از سه ناحيه ذكر

 قسمت تفكيك شده، در بخش٢باشد . لذا لباس مردان كرد به شده می

اول مردان كرد نشين كردستان, كرمانشاھان و آذربایجان غربی و در بخش

شود .دوم لباس مردان شمال خراسان بررسی می

● پوشاك مردان كرد كردستان ، كرمانشاھان و آذربایجان غربی

باشد كه به قرار زیر است تكه می٩▪ پوشاك مردان كرد این نواحی شامل 

) عرقچين و ك9ه مخروطی شكل مردان كرد١

برخی از مردان كرد از عرقچين و برخی دیگر از ك9ه مخروطی شكل استفاده

كنند و اماشود و بانوان كرد با سليقهٔ  بومی خود آنھا با نقوش محل فرین كار میكنند نوع اول (عرقچين) از نخ پنبه ای یا ابریشمی، بافته میمی

دھند و ميان رویه و آستر را پشم شيشه ای كلفت میشود كه آنرا آستر میباشد از پارچه ای دوخته مینوع دوم كه ك9ه مخروطی شكل می

گذراند .گذراند آنگاه ھر سه را با ھم چرخ كرده و باXی آنرا منگوله ای از نخ الوان كار می

) سربند مردان كرد٢

 كه ریشه ھای آن روی سر و صورت بریزد .مردان كرد پارچه ای به جنس ابریشم و اكثراً به رنگ مشكی دور ك9ه یا سر بند خود می بندند

) پيراھن مردان كرد٣

باشد و عموماً دارای یقه گردی است كه دكمه ھای آن گاھی سمت راست (به این معنی از كنارپيراھن مردان كرد بطور كلی از جنس نخ می

رسد.باشد رنگ این پيراھن عموماً روشن و قرآن معموليست و تا نواحی باسن میشود) و گاھی در وسط میگردن در سمت راست شروع می

ط آستينباشد . كه خود بر دو نوع است نوع اول آن سبز سه ایست كه مانند پيراھن بانوان كرد از واسآستين پيراھن ھمواره سنبوسه دار می

تين شروع شد و قرآن ھم قد پيراھن درشود و قداین سنبوسه بلندتر از قد پيراھن است. و نوع دیگر سنبوسه ایست كه از زیر حلقه آسشروع می

شود .نظر گرفته می
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) كت مردان كرد۴

باشند:▪ طبق تحقيقات انجام شده مردان كرد دارای سه نوع كت می

خورد آستين آن ساده و معمولی است و از میـ نوع اول آن كتی است با قدی كمی بلند تر از كتھای معمولی كه در پھلوھا تا حدود كمر چاك

باشد و دارای دو جيب در ناحيه سينه و دو جيب درخورد . یقه آن یقهٔ گرد ایستاده می در ناحيه مچ چاك می١٠ Cmقسمت در زیر آستين حدود 

شود .باشد این --- به وسيله دو ردیف دكمه عمودی تا پایين بسته میپھلوھا (در ناحيه كمر ) می

باشد به این شكل كه پایين یقهٔ  ایستاده یك ب بر گردن اضافه دیگرـ مشخصات كت دوم عيناً مانند كت اول است و تنھا تفاوت آن در فرم یقه می

باشد .به به یقه ھای انگليسی مینيز وجود دارد . و ميتوان گفت در مقایسه با كتھای مورد استفادهٔ  روزمرهٔ  آقایان كمی ش

باشد به این ترتيب كه فاقد جيب روی سينه است و جلوی آن از ناحيهٔ  یقه به صورت اریب (چپـ كت نوع سوم از لحاظ آستين آن در جلوی كت می

شود .باشد . ھمچنين معموXً این كت پنبه دوزی میو راستی ) روی ھم قرار می گيرد ضمن این كه یك مدل كت دارای یقه ساده با سجاف می

باشد .ورت منحنی كام9ً◌ً باز میXزم به ذكر است كه گاھی چاك این سه نوع آستين به صورت معمولی (ساده و تيز ) و گاھی به ص

) پستك مردان كرد۵

شود این پستك ھا فاقد دكمه بوده وباشد با این تفاوت كه در جنس ھای ضخيم و یا حتی نمد تھيه میپستك مردان كرد در واقع ھمان جليغه می

خورد .باشد و معموXً وسط پشت آن از پایين چاك میجلوی آن ھميشه باز می

كنند .مردان كرد از این پوشش در فصول سرد جھت گرما روی كتھای خود استفاده می

) شلوار مردان كرد۶

باشد و اساس و برش آن كام9ً شبيه شلوار بانوان كرد است . تنھا تفاوت شلوار در بانوانشلوار مردان كرد دارای ميان پای (فاق) پھن و بلند می

شود و شلوار بانوان از جنسھایباشد . به این طریق كه شلوار مردان از جنسھای ضخيم و كلفت انتخاب میكرد و مردان كرد در جنس آن می

كنند و حالت چين دار در آنھاد را با كش یا ليفه تنگ میلطيف و گلدار . ضمن این كه در ناحيهٔ كمر و مچ از ليفه استفاده كرده و این شلوارھای گشا

شود .ایجاد می

) جوراب مردان كرد٧

كنند .شود ھمچنين مردان كرد در تابستان از جورابھای نخی استفاده میجوراب مردان كرد ا توسط بانوان این ناحيه از پشمھای الوان بافته می

) كفش مردان كرد٨

رمی كه چرم آن معموXً خام بی رنگ به شكلمردان كرد در قدیم در كنار لباسھای سنتی خود گاھی از كفشھای گيوه ای و گاھی از كفشھای چ

كردند . اما امروزه از كفشھای موجود در بازار ھمراه لباسھای سنتی خود استفادهشود استفاده میساده ای بوده و از زنجان یا ھمدان تھيه می

كنند.می

) شال مردان كرد٩

كنند و معموXً آنرا به شكل زنجيرهباشد بر روی كمر خود استفاده میمردان كرد از یك پارچهٔ  گلدار كه گلھای آن ریز است و معموXً به رنگ تيره می

باشد . متر می٢٠ متر تا ٩ و طول آن از ٣٠ Cmبندند . عرض این پارچه ای می

منبع : خانه اقوام ایرانی

http://vista.ir/?view=article&id=252520

لباس مناسب برای يک برف واقعی
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باXخره ھوا سرد شد، سرد واقعی و برف بارید.

حاX دیگر باید به طور جدی به زمستان فکر کرد، به زمستان و لباس ھایی که

باید در آن پوشيد. حاX با باریدن برف و باران باید به فکر یک روپوش مناسب

باشيد.

اگر از جمله کسانی ھستيد که چتر به دست می گيرید، باید بگویيم حتما

رنگ چترتان را با کفش و کيف تان ھماھنگ کنيد یا اینکه می توانيد از یک چتر

با رنگ متضاد با لباس ھایتان استفاده کنيد.

یا پالتو  از  می توانيد  به راحتی  می گيرید،  به دست  چتر  که  صورتی  در 

لباس شما زیر ندارند، استفاده کنيد چون  کاپشن ھایی که رویه شمعی 

باران و برف خيس نمی شود اما اگر چتر به دست نمی گيرید، باید لباس ھایی

که می پوشيد، از جنس شمعی باشد، حتی ک9ھتان. در این صورت است که

زیر بارش، خيس نخواید شد. استفاده از ک9ه و شال بافتنی یا کاپشن ھایی

باران محافظت برابر برف و  نه تنھا از شما در  که رویه غيرمشمعی دارند، 

نمی کنند، بلکه باعث می شوند که خيس تر شوید.

اگر صبحی که می خواھيد از خانه خارج شوید، برفی و سرد است، این نکته

را فراموش نکنيد که تا ساعاتی بعد، شما دوباره در یک مکان گرم خواھيد

بود، پس تا می توانيد روی لباس ھایتان لباس گرم بپوشيد، نه زیر مانتویتان!

روی زیادی  تاثير  اما  نرسد  مھم  به نظرتان  شاید  ضخيم  جوراب  پوشيدن 

گرمای بدن تان خواھد داشت. یک جفت جوراب ضخيم در یک روز برفی که

ت  جوراب ضخيم باید یادتان باشد که کفش ھایمی خواھيد پياده روی کنيد، شما را از تصميم تان منصرف نخواھد کرد. پس برای پوشيدن یک جف

زمستانی را یک سایز بزرگ تر بخرید!

باس ھای ضخيم تر بپوشيد!ھم کفش ھای زمستانی و ھم پالتوھای زمستانی را حتما یک مقدار بزرگ تر بخرید تا بتوانيد ل

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=95986

لباس ھای زيبای شما مخصوص ميھمانی!؟

بر تن دارید در جلو در به استقبال آیا در حالی که لباس جذاب و زیبایی 

در را  لباسشان  بھترین  که  دارند  سعی  زنان  اکثر  رفته اید؟  شوھرتان 

مھمانی ھا بپوشند و به رخ سایر خانم ھا بکشند ولی ھيچ وقت این کار را در

نياز دارد که شما رویاھایش را نيز  مورد شوھرانشان نمی کنند. شوھرتان 
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برای داشتن یک زن شيک برآورده سازید. ھرگز اجازه ندھيد که شوھرتان

پی ببرد وقتی که به خانه برمی گردد ھمسرش با چه «لباس و آرایشی»

به باعث می شود او احساس خاصی نسبت  منتظرش است، این عمل، 

لحظه ورود به منزل پيدا کند. این، درست مانند ھمان احساسی است که

انسان در موقع باز کردن بسته بندی یک ھدیه دارد.

را نظر شوھرتان  لباس ھای گوناگون و جالب،  پوشيدن  با  شما می توانيد 

نسبت به خود جلب کنيد. اگر فرزند بزرگ سال دارید، طبيعتاً ھنگامی که در

خانه ھستند از پوشيدن لباس ھای نامناسب در حضور آنھا خودداری کنيد.

را دوست دارند، چون زندگيشان را از زیبای شما  لباس ھای  بچه ھا  ولی 

یک نواختی خارج و ھيجان انگيزتر می کند.

شوھر شما دوست دارد که شما خوب لباس بپوشيد، او شما را دوست

شاھده یک زن جذاب و شاداب و طناز در خانهخواھد داشت زمانی که احساس کند که می خواھيد وی را خوشحال کنيد. ھنگامی که نياز او به م

ا خواھد کرد، بدون اینکه شما از او چيزی خواستهبرآورده شد، به قدری سپاسگزار شما خواھد بود که احساس وظيفه برای برآوردن نيازھای شما ر

باشيد. ھمين امشب این موضوع را آزمایش کنيد

منبع : نيک سایت

http://vista.ir/?view=article&id=128548

لباسھای سنتی ايران

كشور ما ایران از لحاظ دستاوردھای مادی ومعنوی بسيار غنی می باشد

این دستاوردھای مادی ومعنوی كه ھمان فرھنگ و تمدن یك جامعه ناميده

می شوند درایران از دوران ما قبل تاریخ و زمان تمدن بين النھرین مطرح بوده

وجایی بسيار ومھم دربين پژوھشگران دارد.

دراین خصوص به دليل وجود قومھای مختلف و پوشش ھا وسنتھا و آداب

ورسوم خاص ھر قوم در جای جای كشورمان ، فرھنگھایی خاص آن قسمت

با شرایط اقليمی و جغرافيایی و نيز اعتقادات وع9یق وشيوه زندگی مربوط

به خود می بينيم .

اما آنچه مھم است اینكه تمامی این اقوام دارای فرھنگی غنی كه ریشه در

گرایشھای مذھبی ، سنتھا و شرایط زندگيتان دارد می باشند . ازاینرو ایران

یكی از كشورھای مطرح از لحاظ فرھنگ غنی و ھنر وفلسفه می باشد.

 فرھنگ وتمدن یك جامعه بوده اند ، یكی از ایندر وھله ھای اخير ھمواره پژوھشگران وباستان شناسان به دنبال راھی برای دستيابی به شناخت

می باشد مگر با شناخت وبررسی لباسھایراھھا شناخت لباس اقوام یك جامعه می باشد وبه عبارتی شناخت فرھنگ یك جامعه امكان پذیر ن
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سنتی اقوام آن .

وم، گرایشھای مذھبی و سياسی و شرایطچرا كه با شناخت پوشاك یك قوم می توان شيوه زنذگی ، شرایط اقليمی و اعتقادات و آداب ورس

خت نقوش تزئينی و رنگبندی وكارھای دستی آنھااقتصادی یك جامعه را شناخت ونيز ازطرفی می توان به ذوق ھنری مردم آن ناحيه پی برد و شنا

 در پوشش پایبند بوده كه آن را مطابق با شرایطبرای پژوھشگران آسان می شود.اقوام ایرانی در درجه اول به كارایی لباس واصول اعتقادی خود

مسئله می باشد و سپس از ھنرھا وذوقھای دستیآب وھوایی واقليمی خود انتخاب می كنند، دراین مورد جنس لباس و رنگبندی آن نمایانگر این 

 دوزی ، پولك دوزی و سایر شيوه ھای تزئينی میبانوان ھر قوم برای تزئين روی لباسھا استفاده می كنند . این تزئينات شامل رودوزی ، سوزن

باشد كه درھر قوم با نقوش خاص آن منطقه متداول می باشد.

مل كفش ، ك9ه ، سربند، شال ، شال كمر ، ردا،Xزم به ذكر است كه منظور از پوشاك اقوام صرفا“ لباسھای آنھا نمی باشد بلكه این پوشاك شا

ط با ھر قومی بررسی می گردد و جالب اینكه باباXپوش ، جليقه ، لچك ،زیور آXت و جواھرات و سایرمتعلقات می باشد كه درجای خود در ارتبا

بوده است و مردمـان ھر ناحيه با توجه به زیاد بودن تكهتوجه به تنوع اجزاء لباس درتمامی آنھا مسئله راحتی استفاده كردن از آنھا نيز مورد توجه 

ھای لباس درپوشيدن و استفاده كردن آن دچار مشكل نمی شوند.

ده است و بعضا" گرایش به سمت ساده شدن دارددر طی قرنھا لباسھای فولكلوریك ایرانی - ھمانند لباسھای روزمره - دچار تغيير و تحوXتی ش

ان طرح اصلی به نمایش گذاشته شود. Xزم بهولی در اینجا سعی ما بر این است كه از طرحھای اصيل و لباسھای فولكوریك استفاده شود و ھم

ميباشد و نيز شيوه تزیينات مخصوص به قوم مربوطهذكر است كه دوخت این لباسھا با استفاده از روشھای ساده اقوام و قواعد خودشان قابل اجرا 

 خودشان استفاده ميشود و جاص ھمان قوم است.است و حتی پارچه ھای این لباسھا اكثرا" در جاھای دیگر رایج نيست و پارچه ھر قومی در بين

این لباسھا دسترسی پيدا كنند و در صورت نياز انھا راولی سعی ما بر این است كه این امكان را فراھم كنيم كه ع9قمندان از این طریق بتوانند به 

تھيه فرمایند.

منبع : خانه اقوام ایرانی

http://vista.ir/?view=article&id=252512

لباس ھای محافظ در گرما و سرما

● این لباس ھا خود به دو گروه تقسيم می شوند.

▪ گروه اول) جاذب حرارت

▪ گروه دوم) منعکس کننده حرارت

Xزم به ذکر است بسياری از مواد به کار رفته در لباس ھای معــمولی، جاذب

قابليت آنھا  کارگيری  به  در  محدودیت  اصلی  علت  و  ھستند  گرما 

پنبه نسوز اشتعال پذیری این مواد در دماھای مختلف است. موادی نظير 

والياف آزبست در بـين مواد جاذب حرارت ویژگی بھتری دارند.

گاھی نيز مواد مصنوعی نظير پلی اورتان و الياف پلی استر و غيره در تھيه

لباس ھای حفاظتی جاذب گرما به کار می روند. استفاده از الياف شيشه و

آزبست در لباس ھای حفاظتی در دماھایی که مواد پشمی و پنبه ای شروع
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به سوختن می کنند ضروری است.

ازخصوصيات لباس ھای پنبه ای این است که به راحتی می سوزند، ولی در

تا  آنھا  در  گرمایی  مقاومت  آنھا  کردن  نـسوز  افزایش٢٣٠صورت  درجه   

ان مجبور به کار در این محيط ھا ھستند، استفاده ازمی یابد. در محيط ھایی که دمای عمليات حرارتی آن باXتر از دمای اشتعال پنبه است و کارگر

لباس ھای پشمی فشرده توصيه می شود.

 درجه سانتی گراد است، پيشنھاد٢٠٠ود استفاده از الياف آزبست در لباس ھای حفاظتی برای محيط ھایی که دمای عمليات حرارتی آن حد

می شود.

 درجه سانتيگراد باشد.۴۵٠الياف شيشه زمانی به کار می رود که عمليات حرارتی محيط کار حدود 

 درجه١٢٠ تا ١٠٠محيط ھایی با عمليات حرارتی با دمای الياف مصنوعی مانند آکریلو نيتریل یا پلی استـر و پلی اوراتان در لباس ھای حفاظتی برای 

سانتی گراد کاربرد دارند.

ین لباس ھا در جایی استفاده می شوند که دمایلباس ھای حفاظتی منعکس کننده گرما معموXً دارای الياف آلومينيوم و الياف آزبست ھستند. ا

عمليات حرارتی فوق العاده گرم باشد.

وره ھا استفاده از این نوع لباس ھا ضروری است. این نوعدر عمليات نجات در آتش سوزی ھا، کار در کنار کوره ھای ذوب فلز و ریخته گری ھا و تعمير ک

نه و یا تمام بدن را تحت پوشش قرار دھند.لباس ھای حفاظتی بسته به نوع کاربردشان می توانند قسمتی از بدن مانند دست ھا، سر و یا ت

استفاده از آنھا محدود است و گاه Xزم است به وسيلهاز آنجا که این نوع لباس ھا پس از مدتی گرمای زیادی را به بدن منتقل می کنند، مدت زمان 

پاشيدن آب سرد بر روی لباس، حرارت آن را کاھش داد. 

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=78030

لذت فصلی

پيرامون نبرد اسکندر با ایرانيان و نتایج واقعی آن تاریخ ھنوز با تحریف

ھای فراوانی روبرو است ولی حتی غربی ھا نتوانسته اند این حقيقت

را کتمان کنند که اسکندر نيز وقتی در یک مسابقه به برنده ای که با نام

، ده بخشيد و به او اجازه پوشيدن لباس پارسی١٢اسکندر جنگيده بود

داد. زنانی که در کارگاھھای خياطی ھخامنشيان کار می کردند حقوق

داشتند. می  دریافت  دوختند  می  که  لباسی  نوع  براساس  را  خود 

بود، ایرانی  پربھای  رداھای  لباس ھا  «گرانترین  می گوید:  آتنائيوس 

)١بافتی محکم و پوشيده از پولک ھای ط9یی» (

... و این یک قصه طوXنی است. طوXنی تر از تاریخ . شاید زنان و مردان

ا و گرما پوششی بر تن می کردند ولی اکنون...!غارنشينی که ميليونھا سال پيش در جنگل ھا و کوھھا می دویدند تنھا برای حفاظت بدن از سرم

ی فراوانی ھر روز برای خود دغدغه ای تازه می آفریند. پيرامون مد وتغيير مداوم شکل پوشش. گزارش ھا٢١آن غارنشينان مرده اند و انسان قرن 
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اً بسياری صاحبان مدرن ترین بوتيک ھای تھراننوشته شده و ھنوز کسی نمی تواند با صراحت بگوید باXخره پيروی از مد خوب است یا بد؟ یقين

ده از مارک و تنوع محصوXتی که چه کاذب و چهھم نمی دانند که روزی اروپایيان از مدل ھای لباس ایرانی تقليد می کردند.حاX ھمه جا پر ش

 خریداران خود را دارند. گویی براین قصه طوXنیغيرکاذب مورد توجه مصرف کنندگان ایرانی قرار گرفته اند. قيمتھا گاه سرسام آور ھستند ولی

ونه چيد تا مشتریان با نگاه اول بفھمند به مکانیپایانی نيست.اميد، مغازه دار یکی از مجتمع ھای شھرک غرب، خوب می داند ویترین را باید چگ

شورھا را قرق کرده ، جنس را تقریباً با کيفيت توليدآمده اند که مارک ھای معروف ترکيه را می فروشد. می گوید:«بازار پوشاک ترکيه بسياری از ک

 تا۶٠اليایی را بخرند و به ھمين دليل با قيمتی بين می کنند و آخرین مدھا را نيز از یاد نمی برند. برای ھمه مقدور نيست که مث9ً کفش اصل ایت

 ھزار تومان جنسی دقيقاً مشابه جنس اصل را تھيه می کنند که محصول کشور ترکيه است».١۴٠

 کيفيت مناسبی ندارند. در مقابل، توليد کنندگاندر پوشاک توليدی این کشور تنوع رنگ و مدل به چشم می خورد ولی باید بدانيد بسياری ازآنھا

يا کنند. ھرچند عملکرد آنھا تحت تأثير مستقيمایرانی نيز طی چند سال اخير سعی کرده اند بخشی از بازار از دست رفته داخلی را دوباره اح

ستند.آنھا رسانه ای برای پشتيبانی ندارند و ازتوليدات کشورھای دیگر قرار می گيرد و به ھمين دليل داخلی ھا از ھمان ابتدا یک گام عقب ھ

 لباس را در فرانسه دیده و اکنون بخشی ازسویی ھنوز تعریف درستی از لباس ایرانی داده نشده است. سعيد، مرد ميانسالی که دوره طراحی

استفاده کنيد و بعد در مورد لباسی که مث9ً صبحنياز پوشاک داخلی را فراھم می کند، می گوید: شما امروز می توانيد چند دقيقه از اینترنت 

شته، بنابراین من ھم مجبورم آنچه را دیگران به ضرب ودراروپا وارد بازار شده حرف بزنيد و این یعنی تفاوت عميق مصرف کننده امروز با سالھای گذ

زور تبليغ به عنوان یک نياز مطرح می کنند توليد کنم تا بتوانم نفس بکشم.

راھی برای ھدایت ذھن مخاطبان

ساس وضعيت اقتصادی ، آب و ھوا وشاخصه ھایھرسال کمپانی ھایی مانند گوچی، کریستين دیور، والنتينو و ... دور ھم جمع می شوند تا برا

 مجزا رنگی را انتخاب می کند. اما ما چه می کنيم؟دیگر رنگ سال را انتخاب کنند. آمریکا برای خودش یک رنگ سال جدا دارد و اروپا ھم به صورت

اص و پرمخاطب توجه نمی کنيم. به ھمين دليل است کهیقيناً به ھيچ یک از عناصر فرھنگی، اقليمی و غيره در توليداتمان و اشباع بازار از نوع خ

انيان دیده می شود. زمانی رنگھایی مانند سبزنمونه ھای فراوانی از شکل پوشش نامناسب با فصل، منطقه و شرایط درونی ھر شھر در ميان ایر

اده از این رنگھا وجود نداشت و اصوXً ندارد. درفسفری، صورتی و... وارد بازار ایران شدندکه ھيچ سيستمی برای ھدایت جامعه به چگونگی استف

ستقيمی باتوانایی فيزیکی افراد دارد. آمارمناطق سردسير ھمان رنگی استفاده می شد که جوانان مناطق گرمسير می پوشيدند و این رابطه م

 درصد را یادآور می شوند.۵٠ تا ٣٠ مشخصی از تمایل مردم به استفاده از رنگ سال در دست نيست ولی برخی آمار غيررسمی رقمی بين

ارانی پوشيده اند. دليل آن را باید در طراحی و ایدهدر خيابان، شھروندان بسياری را می بينيم که نمی دانند چرا در یک روز غير بارانی، لباس ب

نھایتآً از یک چرخه مانتوھای دختران به علت محدودیت فرم  پيروی می کنند ھرچندسازی رسانه ھا جست وجو کرد. شکل  به ھم   شبيه 

دنبال داشته اما تأسف بار این است که در طراحیھنجارھای جامعه ایرانی تنوع فراوانی در مدل، طرح و رنگ مانتوھا طی چند سال گذشته را به 

یرانی از چه مدلی در مرسوم ترین پوشش بيرونیمانتوھا نيز از کشوری مانند ترکيه عقب ھستيم. به عبارتی، آنان تصميم می گيرند که زنان ا

ی اشاره کرد: «ھر زمانی که یک لباس مدخود استفاده می کنند. حدود دو سال پيش رئيس وقت شورای فرھنگی اجتماعی زنان به نکته جالب

ھا باید سعی کنيم مدل ھای مناسبی را براساس فرھنگشده وارد بازار می شوداکثر جوان ھا از آن استفاده می کنند. بنابراین با توجه به ع9قه آن

ید بی جھت آن را بزرگ کرد باید به این موضوعو اعتقادات کشورمان و لباس ھای ملی وبومی خود طراحی کنيم، مد پيروی تقليد گونه است ونبا

 ما سليقه داشته و مدل ھایی مناسب با فرھنگمھم توجه کنيم که جوانان بطور طبيعی به دنبال تنوع و زیبایی ھستند و در صورتی که طراحان

وکی به گوش می رسد که تعجب برانگيز است. برخیایرانی ارائه کنند دیگر کسی به دنبال مدلھای غربی نمی رود» در کنار تمام اینھا واژه مشک

که باید فکری کرد. اما چه فکری؟! پاسخ آن را می توانبه مافيای پارچه اشاره می کنند. پارچه ھای تاجران بزرگ در انبارھا می ماند و آنگاه است 

اد دارد که اگر ھمه چيز طبق ضوابط پيش رود باایندر انتخاب ناگھانی و بی مورد یک رنگ به عنوان رنگ سال یافت. ژی9 برھانی جامعه شناس اعتق

 شاید نياز اقتصادی است ولی به چه قيمتی؟ناھمگونی ھا مواجه نخواھيم شد: «متأسفانه در جامعه اکثراً به فکر منابع شخصی خود ھستند،

ید اعتراف کرد مد یک پدیده اجتماعی است و نفیدور افتادن از کارکردعلمی و منطقی مطابق با ھنجارھای جامعه؟ » برھانی ادامه می دھد: «با

ع9قه مند به مد به سوی نوعی از کمال استمطلق آن تنھا به پاک کردن صورت مسأله منجر می شود. مھمتر از ھمه چيز ھدایت ذھن مخاطبان 

که ع9وه بر پاس داشتن ھنجارھای جامعه احساس اقناع شدن نيز می کنند».

جست وجو برای یافتن فرمولی تازه
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ه فراخوانی طراحی لباس ملی دعوت کرد بازتاببه ھر حال باید فکری کرد. سفر مقام معظم رھبری به ھمدان و سخنرانی ایشان که مسؤوXن را ب

 از لباس ملی یونيفورم پوش کردن مردم نيست،ھای خوبی در پی داشت. طرحھای زیادی ارائه شد و نمایندگان مجلس نيز تأکيد می کردند منظور

 انگشت گذاشت. نخست اینکه با توجه بهبلکه پوششی متناسب با الگوھای ایرانی - اس9می است. فاطمه آليا در ھمان روزھا بر دو نکته

ه گرفته شود. دوم اجباری نبودن این لباس بود. علیپيشينه فرھنگی چند ھزار ساله ایران، باید در طرح لباس ملی از دوران پيش از اس9م نيز اید

این طرح چه زمانی در جامعه حضور فيزیکیرغم گذشت زمان ھنوز خبری جدی ازارائه طرح نھایی نيست و نمی توان با صراحت پيش بينی کرد 

 روز مطرح نباشند.خواھد یافت. مغازه ھا کماکان پر از کاXھایی ھستند که ممکن است روز بعد دیگر به عنوان مد

ھان در نوعی یکپارچگی اط9عاتی به سر می برد و تنھاوجوانان بسياری از آنھا استقبال می کنند. فراموش نکنيم به فرمولی تازه تر نياز داریم. ج

می توان با تکيه بر ھویت ملی از داشته ھای خود دفاع کرد.

) از زبان داریوش١( 

وفا شمس

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=215935

لوازم آرايش

ست. مث9ً فربھی در کشورھای فقير آفریقائی و آسيائیزیبائی و آراستگی زنان و مردان در روزگاران گوناگون و در نزد اقوام مختلف متفاوت بوده ا

بود از ميزان زیبائی شخص زیبا اندام می کاست.ع9مت باقرین با زیبائی شناخته می شد. اما در ممالک ثروتمند فربھی اگر نشانه زشتی کامل ن

ھای آسيائی و آفریقائی فربھی با س9مت وامروزه ممالک مرفه Xغری متناسب را مرادف با س9مت و زیبائی می دانند. در حالی که در کشور

س9مت ترین شناخته می شد.

ردند.از روزگاران بسيار کھن زنان و مردان برای زیباسازی خود از لوازم آرایش خاص استفاده می ک

 زدند یا قرقيزھا کفش ھای تنگ می پوشيدند تا پاھایبرخی از زنان اقوام ابتدائی آفریقائی پوست خود را می بریدند و رنگ سياه بر بریدگی ھا می

 ساق پا و دست خود می آویختند.کوچک و زیبا داشته باشند. مردم ابتدائی آسيائی و آفریقائی حلقه ھای مسين بسيار به گردن،

زنان امروزی بود. زنان مصری ابروھای خود را با رنگ سياهزنان مصر باستان به زیبائی اھميت فراوان می دادند و لوازم زیبائی و شيوه کار آنان شبيه 

 ماليدند. از عطر استفاده فراوان می کردند و گاه در یک آنو سبزرنگ می کردند، و روزی چند بار سرخاب به کار می بردند. لب ھا و پلک ھا و گونه ھا می

ھان می کردند راه می رفتند.از پانزده نوع مختلف عطر استفاده می کردند. با شيشه ھای کوچک عطر که در لباس ھای خود پن

ند.یونانيان باستانی از عطر استفاده، لب ھای خود را رنگ می کردند، موھای خود را روغن می زد

زی بياموزند، زنان رومی از ماسک ھای زیبائی از سفالروميان چون بر یونان دست یافتند و عده ای را واداشتند تا از متخصصان زیبائی، ھنر زیباسا

به صورت خود می گذاشتند.

آرایش و خودآرائی:

یت کوشش را می نمودند، انواع رنگ ھا، سرمه ھا وبا عطرھا خود را خوشبو می کردند و با زینت آXت خویشتن را می آراستند. در آراستن خود نھا

ود و پوشيدن لباس ھای رنگين و گوناگون ميان مردمداروھای معطر را می شناختند، زینت آXت فراوانی به خود می آویختند. روغن ماليدن به بدن خ

مصر رواج داشت.

www.takbook.com

www.takbook.com



منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=10596

لوازم آرايش و پيری زودرس

مصرف بيش از حد معمول لوازم آرایش ضمن ایجاد حساسيت، لك، جوش و

آكنه درپوست باعث چروك شدن آن و پيری زودرس در افراد به خصوص خانم

ھا می شود.

بر آن  تأثير  و  آرایشی  لوازم  مصرف  درخصوص  مو  و  پوست  متخصص  یك 

پوست صورت ضمن تأكيد بر لزوم تناسب آرایش با شرایط كاری و فرھنگی

ھمچون متناسب بودن با پوست ھر فرد، می گوید: لوازم آرایشی متناسب

با نوع پوست ھر فرد (خشك، معمولی و چرب) باید انتخاب شود؛ ھمچنين

توجه به كيفيت این لوازم جھت پيشگيری از بروز حساسيت ھای پوستی،

آكنه و جوش و لك ھای صورت ضروریست.

مصرف مواد حاوی رنگدانه ھمچون رژلب و رژگونه باعث ایجاد حساسيت

ھای پوستی می شود. كرم ھای گریم نيز به دليل مانع شدن از تنفس

پوست و ميزان باXی مواد شيميایی داخل آن، كرم ھای پرضرری ھستند كه

مصرف آنھا عوارض بسياری را به دنبال خواھد داشت.

اد توصيه می كنند. براساس این فرمول كرم ھایمتخصصان استفاده از فرمول الگوریتم جوانی را برای حفظ و نگھداری پوست صورت برای ھمه افر

سالگی برای١٨ی برای پوست دارند از سن ضدآفتاب و كرم ھای حاوی اسيدھای ميوه كه اثر روشن كنندگی و پلينگ (Xیه برداری) و ضدچروك

كليه افراد توصيه می شود.

سال به باX توصيه می شود.٣۵و ٣٠ھمچنين، استفاده از كرم ھای مرطوب كننده فاقد چربی برای افراد سنين 

ول پاك كننده و یا یك الكل ضعيف یا محلولاستفاده از شيرپاكن برای پاك كردن آرایش پوست ھای خشك و استفاده از لوسيون ھای حاوی محل

خنثی برای پاك كردن آرایش در پوست ھای چرب توصيه می شود.

منبع : روزنامه کيھان

http://vista.ir/?view=article&id=75483
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لوازم آرايشی در گذر زمان

 به طرق مختلف از این لوازم استفاده ميکردند. در مصردر گذشته بسيار دور، لوازم آرایش برای تشدید زیبایيھای زنان به کار ميرفت اما مردان نيز

ز بزرگان بودند از حوض یا تشتی مخصوص استفاده ميکردند.باستان، تمام مردم روزانه حمام ميگرفتند. اگر از مردم عادی بودند از آب رودخانه و اگر ا

استفاده ميکردند که بی شباھت به صابون نبودهآنھا در حمام از موادی مانند روغن گياھی یا حيوانی که با پودر آھک و عطر مخلوط شده بود 

و تازه نگه ميداشتند.است.به ع9وه با توجه به ھوای گرم مصر، با استفاده از روغنھای عطر آگين پوست خود را نرم 

ای آرایش نيز تغيير کرد. ھنگامی که فرھنگ یونانيانبا گذشت زمان، با پيش آمدھایی چون جنگھا، مھاجرتھا و درنھایت ترکيب فرھنگھا، ارزش و معن

 رابطه آن با روحانيت و عوالم معنوی کاسته شد. درآزاداندیش به مصر وارد شد، با وجود اینکه اھميت زیبایی شناسانه آرایش باقی ماند، اما از

یان، سود جستند.واقع یونانيان از لوازم آرایشی مصریان، برای زیباتر کردن خود برای یکدیگر و نه برای خدا

عنوی آرایش و محصوXت آرایشی کاستند و از آنھاسپس روميان وارد صحنه شدند و با نوع زندگی ھرزه و عياشيھای معروف خود، باز ھم از ارزش م

لوازم آرایشی از روشھایی توليد  برای  برای مثال،برای منظورھایی بسيار دنيوی استفاده نمودند. روميان   نه چندان تميز استفاده ميکردند و 

ناخنھای خود را با ترکيبی از چربی و خون گوسفند رنگ آميزی ميکردند.

منبع : سایت فریا

http://vista.ir/?view=article&id=10397

لوازم آرايشی گياھی

قدمت استفاده از گياھان برای مصارف آرایشی به سالھای آغاز تمدن بشر

باز می گردد. پنج ھزار سال پيش، مصریان باستان موی خود را با مخلوطی از

حنا و نيل، رنگ و آن را با مرزنجوش معطر می كردند. در قرن اول مي9د، گالن 

پزشك مشھور یونانی اولين كرم مرطوب كننده ی پوست را با روغن زیتون،

موم زنبور عسل و گ9ب تھيه كرد. اسانسھای گياھی به خاطر معطر كردن

پوست ھمواره برای ماساژ و حمام گرفتن به كار می رفته اند .

به نسبت  مو  و  پوست  كه  دليل حساسيت ھایی  به  اخير،  سالھای  در 

از استفاده  به  دوباره  مردم  اكثر  داده اند،  نشان  شيميایی  فرآورده ھای 

فرآورده ھای گياھی آرایشی پوست و مو روی آورده اند، كه بسياری از آنھا

استفاده گذشته  قرن ھای  در  پيشينيان  كه  العمل ھایی  دستور  طبق 

بر روی حيوانات آزمایش  به  نيازی  لوسيون ھای گياھی  توليد  می كرده اند. 

#&Xآلودگی بسيار كمتری در محيط زیست ایجاد می كنند. استفاده ی مرتب از فرآورده ھای٠٣٩;&#٠٣٩ندارند و نيز تھيه ی داروھای گياھی اصو ;

 و صحرا و طبيعت نزدیك شد و برای حفظ س9متی،گياھی باعث تقویت پوست و رشد موھا می شود، اما برای نتيجه گرفتن بھتر باید بيشتر به باغ

شيوه ی زندگی و نحوه ی تغذیه را نيز به تناسب استفاده از گياھان ھماھنگ ساخت .
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 می شوند، به طور مستقيم بر روی مغز اثرگياھان نقش مھمی در حفظ س9مت روحی ما ایفا می كنند. عطرھایی كه توسط روغنھای گياھی آزاد

انی مثل اسطوخودوس با بوی تازه و پاك خودمی گذارند و اسانس ھای مخصوص می توانند فرد را شاداب كنند و موجب آرامش خاطر شوند. گياھ

می تواند گذشته را در ما زنده كند .

● گياھان مخصوص مراقبت از پوست

ه ی ھميشه بھار و بومادران صورت خود را مرطوب▪ پاك كردن پوست: برای اینكه پوست صورت خود را پاك كنيد، با دم كرده ی بنفشه عطری، شكوف

نمایيد .

منبع : سایت دوستان

http://vista.ir/?view=article&id=86436

مـد گـرايـی؛ ريـشه ھـا و راھـکـارھـا

نحو چشمگيری به  امروز  د نيای  د ر  که  است  پد ید ه ای  مد گرایی،  و  مد  

گسترش یافته است. این فراگرد  اجتماعی به شکلی بی سابقه د ر Xیه ھای

را آن  بسياری  به طوری که  د وانيد ه است  ریشه  نوین،  اجتماعی جوامع 

اجتناب ناپذیر و یا حتی برخی به کارکرد ھای مثبت آن برای زند گی اجتماعی

تاکيد  ورزید ه اند . د ر این راستا، تئوری ھای متعد د ی تد وین شد ه است.

«گئورک زیمل»، جامعه شناس آلمانی، مد  و مد سازی را فرآیند ی می د اند 

که بر اثر کشمکش ميان طبقات متضاد  بر سر د ستيابی به منابع بيشتر با

تکيه بر فراگرد  تمایز حاصل می شود .

نابرابری ھای د ر  ریشه  مد سازی،  که  است  معتقد   نيز  رفيع پور  فرامرز 

اجتماعی د ارد . از آن  جا که منابع اقتصاد ی، منزلتی محد ود  و پایان یافتنی

ب برای جذب این منابع ھستند . ثروتمند انی که از د ارایی وھستند ، بنابراین افراد  ھمواره به د نبال به حد اکثر رساند ن سود  و اتخاذ رفتاری مناس

ل جد ید  لباس، خوراک، گفتمان ھای زبانی، تفریحات،منابع مالی و اجتماعی بيشتری نسبت به د یگران برخورد ارند ، سعی د ارند  تا با طرح اشکا

بد ین ترتيب با تفکيک و تمایزی که بر اثر اتخاذ این شيوهاوقات فراغت و موارد ی نظير آن، خود  را از سایر اقشار و طبقات اجتماعی متمایز سازند . 

ع بيشتری را برای خود  بازتوليد  می کنند . به عنوانعينی رفتار رخ می د ھد ، افراد  طبقه  باXی اجتماعی، قد رت، منزلت و حتی شرایط کسب مناب

 لوازم لوکس خارجی، د ر معرفی فرد  به عنوانمثال، نوع پوشش خاصی که حکایت از قيمت بسيار گران کفش ھای چرمی د ارد  یا بھره مند ی از

ره مند ی بھتر از مناسبات و روابط ميان فرد ی فراھمشخصی مرفه و ثروتمند  اثرگذار خواھد  بود . از ھمين مجرا، شرایط برای احترام بيشتر و بھ

صورت ھای پذیرفته شد ه د ر منش طبقات ثروتمند  رویمی شود . افراد  طبقات پایين تر نيز به ھمين نحو و با انگيزه مشابه به شناسایی اشکال و 

می آورند  و د ر ھمگون سازی خود  با آنھا و مرفّه نمایی می کوشند .

 ھای زند گی روی می آورند  تا به تفکيک مجد د  خود  با اقشارد ر این گير و د ار ثروتمند ان نيز از پا ننشسته و به طرح اشکال جد ید تر سبک ھا و صورت

ن تر بازسازی شد ه و خنثی می شود .فرود ست بپرد ازند . این صور جد ید تر نيز اغلب به ھمان ترتيب پيش گفته توسط اقشار پایي

 تأثير نيست و با د امن زد ن بر این تمایز بر رشد  و گسترش اینباید  خاطر نشان کرد  که د ر این فراگرد ، نظام سرمایه د اری و اقتصاد  مصرفی آن نيز بی
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اس مشابه بد لی و تقلبی نيز وارد  بازار می شوند  و افراد پد ید ه می افزاید . د ر این فرایند ، پس از شناسایی گونه ھای جد ید  مد ھای مختلف، اجن

 د ر نابرابری توزیع منابع عينی مطلوب د انسته شد ه استطبقات پایين تر را برای ھمرنگی با طبقات باX مھيا می کنند . بد ین ترتيب، مبنای مد سازی

ابود ی است. این چرخه د ائماً د ر حال بازتوليد  است و تا زمانی کهکه با د ستکاری و د خل و تصرف بازار آزاد  و سرمایه د اری د ائماً د ر حال شکل گيری و ن

  نيز تد اوم خواھد  د اشت. بنابراین مد  و فرآیند  تفکيکاین نابرابری ھا وجود  د ارد ، مد  و کشمکش بر سر کسب منابع مطلوب و د ر نھایت گسترش مد

د ر جوامع د ارند ه  اقتصاد  سرمایه د اری، امری ضروری و اجتناب ناپذیر است.

● نقد مارکوزه

سط و توسعه ی فرآیند  مد  و مد سازی تأکيد  کرد ه اند . ازع9وه بر موارد  مذکور، برخی د یگر از منتقد ان نظام سرمایه د اری بر چگونگی شکل گيری، ب

م سرمایه د اری و نقش سرکوبگر آن د ر شناسایی وجمله مھم ترین این متفکرین، «مارکوزه»، نظریه پرد از مکتب انتقاد ی است که د ر خصوص نظا

ت.خلق نيازھای کاذب د ر افراد ، به گسترش اد بيات نظری «مصرف د ر زند گی روزمره» ھمت گماش

زه بر آن تاکيد  د ارد . او بر نقش فرھنگ و مکانيزم ھایابزاری شد ن فرھنگ و تحریف آن د ر نظام ھای مد رن سرمایه د اری، ھمان چيزی است که مارکو

م فرھنگی جامعه د ر ایجاد  ھمبستگی اجتماعی به تحقيقاتاثر گذاری آن د ر جامعه جد ید  تأکيد  می ورزد . از ھمين رو، وی د ر راستای فھم ضعف نظا

ز شيوه ھای ناد رستی به د نبال ایجاد  ھمبستگی اجتماعی وو مطالعات بی شائبه ای اھتمام ورزید . به زعم مارکوزه، نظام سرمایه د اری با استفاد ه ا

ن کند ، به تود ه سازی و ھمانند  کرد ن افراد  بر اساس خلقپيوند  ميان افراد  است. از این حيث، نظام برای آنکه بقا و د وام کارکرد ی خویش را تضمي

حقيقی، نيازھایی ھستند  که برآورد ه کرد ن آنھا بهنيازھای کاذب و طفره رفتن از ارضای نيازھای راستين و حقيقی آنان د ست می زند . نيازھای 

با د یگر انسان ھارشد  و شکوفایی استعد اد ھای فرد ی منجر شد ه و موجب تقویت و تکامل استعد اد ھای انسانی  و مسالمت جویانه د ر روابط 

نظام ھا بنابراین  می شوند .  قلمد اد   نيازھا  این  تحریف شد ه  کاذب، شکل  نيازھای  توليد  چنينمی شود .  باز  برای  مکانيزم ھایی  از  موجود   ی 

 و تود ه ای با تکيه بر روش ھای تد اعی معانی و حتیوضعيت ھایی د ر جامعه بھره می گيرند . بد ین معنی که از رسانه ھای جمعی، تبليغات فراگير

برای تحقق اھد ا ف نظام، افراد ی شبيه به ھم و ھم سان پرورشآموزش و تعليم افراد  برای تحقق اھد اف خویش سود  می جویند . بد ین سان 

 به کارخانه ھای آد م سازی تبد یل می شوند . انسان ھاییمی یابند . تنوع و تکثرزد ایی به طور چشمگيری رونق می یابد  و عرصه ھای گوناگون اجتماعی

بی به ھد ف د ر نزد  آنان اولویت د ارد . استفاد ه ازکه کمتر به چرایی علت اعمال خود  می اند یشند ، بلکه اغلب چگونگی انجام عمل برای د ستيا

 ميان به نحو فزایند ه ای بروز می کنند .مد ھای لباس، اجناس لوکس و حتی افکار و عقاید  مختلف از جمله موارد ی ھستند  که د ر این

ار فراھم بود . افراد ی که برای خود  تصميم می گرفتند  ومارکوزه اذعان می د ارد  که د ر گذشته، زمينه ھای بيشتری برای خلق انسان ھای قوی و استو

امروزین بود ه اند . د ر مقابل، انسان ھای امروز از توان Xزم برایسبک زند گی مورد  ع9قه خود  را اتخاذ می کرد ند . آنھا د رون د ارتر از انسان ھای ضعيف 

و شد ت عوامل اجتماعی، گاھی سبک ھا و شيوه ھایمقابله با جبرھای اجتماعی و تحرکات بيرونی برخورد ار نيستند  و بسته به ميزان اثرگذاری 

خ9ق و منفعل د ر جامعه رشد  می یابد  و بد ین ترتيب فرد ،زند گی ضد  و نقيضی را پيش می گيرند . امروزه فرھنگ تود ه ای، عوام گونه، مصرف گرا، غير

مبد ل به ابزاری برای برآورد ن اھد اف سيستم می شود .

● رشد نياز ھای کاذب

وکس خانگی مشاھد ه کرد . آنجا که افراد  با وجود نمونه مشخص نيازھای کاذب و راستين را می توان د ر مصرف و بھره گيری از اجناس و کاXھای ل

 ن کاXھا و خد مات مشابه مباد رت می ورزند . بد ینبرخورد اری از مواھب و وسایل رفع نيازھای ضروری، به ت9ش بسيار بيشتری برای به د ست آورد

یند ، د ر حالی که د ر موارد ی، تفاوت ھای این اجناسسان پس از مد تی کوتاه، قبل از مصرف کاXی د ر د سترس، به فکر د اشتن نوع بھتر آن برمی آ

 د اری د ر ایجاد  امنيت کاذب به چشم می خورد . حسممکن است بسيار صوری و به لحاظ کارکرد ی به ھم نزد یک باشد . د ر اینجا سعی نظام سرمایه

امش را از افراد  می گيرد . اینکه نتوانيم برای خود  تصميمعد م برخورد اری از آزاد ی و انحصار د ر جبر و انفعال د ر برابر عناصر فرھنگی، احساس آر

ای آرامش روانی و  بين رفتن  از  تعيين کنيم، موجب  انتخاب خود   با  را  و زند گی خود   نظامبگيریم  بنابراین  جاد  احساس سرخورگی می شود . 

حد  و مشابه را پایه ریزی کند ، به طوری که شالود ه و بنيانسرمایه د اری سعی د ارد  تا با ایجاد  محصوXتی مشابه د ر عرصه ھای گوناگون، یک زمينه وا

ه طور مثال این افراد  ھستند  که با انتخاب خود  از مياناشياء از یک جوھر بود ه، اما د ر ظاھر تفاوت ھای مشخصی ميان آنھا وجود  د اشته باشد . ب

 د ر خود  باز می یابند ، د ر حاليکه د ر تمام این اوقات ، افراد لباس ھای مختلف، حس آزاد ی و توانایی انتخاب می یابند  و بد ین ترتيب آرامش د روغينی را

يست بلکه تفاوت تنھا د ر صورت ھاست. بد ین ترتيب سيستماز ميان گزینه ھای مشابه انتخاب می کنند . د ر واقع به لحاظ محتوایی، انتخابی د ر کار ن

کاذب و مصرفی کرد ن جامعه د ارد .سرمایه د اری، تأثير شگرفی د ر بازتوليد  مد  و سبک ھای زند گی جد ید  برای امنيت بخشی 
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بزاری و اقتصاد  مصرفی سرمایه د اری بر سرکار باشد ،  گریز ازبا تأکيد  بر آموزه ھای مند رج د ر تئوری ھای فوق می توان نتيجه گرفت تا زمانی که عقل ا

 مختلف جامعه شناسایی شود  و از ھمان طریق کهمد ھای مختلف زود گذر و موقتی اجتناب ناپذیر است. مگر آن که سليقه ھای موجود  د ر اقشار

ای اجتماعی و فرھنگی مرتبط با خلق نيازھای جد ید  براینظام سرمایه د اری به خلق نيازھا د ر افراد  مباد رت می ورزد ، شرایط با اجرای برنامه ھ

مصرف، آن گونه که متناسب با برنامه ھای جامعه باشد ، مھيا شود .

منبع : روزنامه اط9عات

http://vista.ir/?view=article&id=316513

مُد و لباس

▪ نه ھمين لباس زیباست نشان آدميت! واقعيت این است که در فرھنگ

عمومی ما و ھمچنين در توصيه ھای اخ9قی مان که تا حدود زیادی ریشه

در تعليمات عرفانی دارد، توجه به ظاھر و سرو لباس تقبيح شده است. با

گذشت ساليان دراز ھنوز ھم در ميان عموم مردم و به ویژه آنان که جوانی را

پشت سر گذاشته اند، دید خوبی نسبت به مدُ و تنوع لباس وجود ندارد.

مسن ھا مدُام به جوان ھا یادآوری می کنند که سيرت زیباست زیبا ميکند و

در ک9س ھای آموزش عرفان و اخ9ق عملی ھم مدُام تاکيد ميشود که دلق

کھن، ساتر تن بس تورا! مسلما رویدادھای تاریخی دور و نزدیک در کشور ما

با این نبوده است.  تاثير  باورھایی بی  باز-ترویج چنين  ترویج و  در رشد و 

وجود، اکنون شاھد گسترش روزافزون ع9قه و توجه جوانان به سمت مدُ و

 صرفا زنانه آنھم در شھرھای بزرگ تلقی ميشدتنوع لباس و پوشش و آرایش سر و ظاھر ھستيم. ع9قه به مدُ و لباس که تا چندی پيش پدیده ای

 جوانان شھرھای کوچک را نيز به خود مشغولاکنون نه تنھا از مرزھای جنسيتی عبور کرده است بلکه مرزھای جغرافيایی را ھم درنوردیده و

داشته است.

ترین ابزارھایی است که افراد به کمک آن ميتوانند پيام▪ مدُ را نباید تنھا به لباسی که شخص می پوشد تفسير کرد، بلکه مدُ یکی از حاضر و آماده 

در ميان ازدحام شھرھای بزرگ فراھم ميکند.ھای بصری گویایی درباره ھویت خودشان صادر کنند. مدُ امکان ساختن ھویت ھایی شخصی شده را 

انبوه غریبه ھا در می آميزیم و فقط و فقط لحظه ھایبه ویژه در شھرھای مدُرن و بزرگ مدُ از این جھت اھميت دارد که در چنين مکان ھایی ما با 

ز داشته ھای اصلی افراد است که با استفاده از آن ميتوانندبسيار کوتاھی در اختيار داریم تا بر یکدیگر تاثير بگذاریم. در شھر ھای امروزی مدُ یکی ا

شھر ھای کنونی مستلزم روش ھای کام9خود را به ھم نشان بدھند/ بفمانند، چرا که گمنامی نسبی و ضرب آھنگ پرشتاب زندگی در ک9ن 

بصری و نسبتا فوری برای ابراز ھویت فرد است.

ای ترسيم مجموعه تصویرھایی بکار رود که بر پایه سياستچنانکه نظریه پردازان مدُ اشاره ميکنند: «بھره گيری خ9قانه از اق9م مدُ روز می تواند بر

ت» از سوی دیگر به نظر می رسد تمایل به مدُھای ھویتی نمایش ثروت و قدرت، قدرت و موفقيت یا منزلت زیر زمينی یا کولی منشی استوار اس

رجيحاتی متفاوت از آنچه جامعه او می پسندد دارد.در شھر ھا و شھرستان ھای کوچک نيز خبر از اع9م موجودیت فرد به عنوان موجودی متمایز با ت

م رویاھای آنان در پروراندن خویشتن دیگری برای خودبه ع9وه استفاده از مدُ برای جوانان تجربيات لذت بخشی به ھمراه دارد چراکه می تواند تجس
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به حساب آید.

نکه رسم فروشندگان است به تمجيد از کاXھای▪ چند روز پيش برای خرید مانتو به فروشگاھی رفته بودم. فروشنده که مرد ميانسالی بود چنا

پارچه اش…خواھرم دوختش…خوا ھرم تن خورش … خواھرم این روخودش پرداخت: “خواھرم اینی که اXن دست زدی بھش عاليه! خواھرم 

وارد خاليه امتحانش که ضرر نداره خواھرم…” در ھمين ھنگام یک خانم بسيار بسيار بسيار آراسته ۴نميخواھيد امتحان کنيد؟… خواھرم پرو شماره 

م رفت و با لحن معنی داری پرسيد:”خانمفروشگاه شد و به وارسی مانتوھا مشغول شد، آقای فروشنده با لبخند بسيار بزرگی به سمت خان

رخورده زیرلب چيزی گفت و از مغازه بيرونخانوما چی پسندیدند تا براشون بيارم؟” خانم بسيار بسيار بسيار آراسته که مشخص بود بھش ب

ھادن پازل کاXھای مصرفی برای مشخصرفت…اگرچه متخصصان مدُ معتقدند«انسان ھای امروزی ظاھرا متخصصان ع9یم فرھنگی و کنار ھم ن

مورد چندان با واقعيت مدُ در جامعه ما مطابقت ندارد.کردن ترجيحات سبک زندگی افراد و احتماX رابطه آنان با دیگران ھستند» من تصور ميکنم این 

کن است یک دختر/پسر جوان را بشناسيد که سروچراکه استفاده از مدُ-برای اغلب مصرف کنندگان آن- بھرمندی ای کام9 آگاھانه نيست. شما مم

 را بشناسيد که با ظاھر بسيار سنتی پيروظاھری بسيار مدُرن دارد اما طرفدار سبک زندگی بسيار سنتی است و در مقابل پسر/دختر جوانی

سبک ھای مدُرن زندگی ھستند.

انه بکار رود ابزاری برای اثبات فردیت، خبرگی، آشنایی و قوه▪ مدُ زبان پوشاک برای بيان تفاوت ھا و برقرار کردن ارتباط با دیگران است. مدُ اگر آگاھ

ن است. اق9م مورد استفاده ھر کدام نشانهتميز و تشخيص و سرمایه فرھنگی مصرف کننده خویش و راھی برای بنا ساختن تفاوت او با دیگرا

ینکه Xزم باشد خودش چيزی درمورد خود بگوید. نکتهھایی ھستند که فرد را در کوتاه ترین زمان ممکن در معرض تفسير دیگران قرار ميدھند بدون ا

 متضادی تفسير ميشوند. ضمن اینکه اگرچهقابل توجه اینکه باید دقت داشت نشانه ھا از چشم زنان و مردان به صورت ھای متفاوتی و گاه

 در نظر بگيرند خود را از چشم زنان دیگر می نگرند و بهصاحبنظران متاخر در زمينه مدُ معتقدند زنان بيش از اینکه مردان را در انتخاب مدُ و لباس

غالب بر این است که اولين ھدف زنان در انتخابقضاوت آنھا اھميت بيشتری ميدھند، در جامعه ما با فرھنگ مردساXر حاکم بر آن کماکان باور 

دختران در جامعه ما براحتی بد تفسيرمدُھای مختلف ھدایت نگاه ھای جنسی مردان است. به ھمين دليل ھم ھست که نحوه پوشش زنان و 

ته را از نظر دور داشت که برخورد زنان ما با مدُ ھميشهميشود و به راحتی بدترین تفسيرھا را ميپذیرد. البته برای یک قضاوت منصفانه نباید این نک

مقابل مدُھایی که آن را در تعارض با فرھنگ ما یاھم از یک موضع منفع9نه صورت نگرفته است. در موارد زیادی زنان ما علی رغم فشار بازار در 

شان خودشان می دیدند مقاومت نشان داده اند و تسليم جو بازار نشدند.

نيای امروز معرفی ھویت ھای اجتماعی ذاتی▪ مدُ نقش مھمی دربيان ھویت قومی و منطقه ای در محيط ھای روزمره کنونی دارد. اگرچه در د

ا ایجاد خ9قيت ھایی ت9ش کرده اند تا بدون اینکهدشوار و حتی ناممکن شده است. جوانان و به ویژه زنان غير غربی– به فراخور زمان و مکان- ب

کنند که مزایا و نشانه ھای ھر دو را داشتهمجبور باشند ميان پوشش غربی و پوشش سنتی خود یکی را برگزینند طرح ھایی نو و جدید ارائه 

 جمله کاربردی نبودن به لحاظ جنس و رنگ وباشد. در کشور ما ھم ت9ش ھایی در این خصوص صورت گرفته است که متاسفانه به دXیل مختلف از

من فکر ميکنم زنان و دختران جوان ما در قدممدُل، راحت نبودن، فرمایشی و سفارشی بودن، دخالت ندادن س9یق جوانان و…ناکام مانده اند. 

تخاب کننده مدُ و لباسی که می پوشند باشند.نخست خودشان باید برخوردی فعاXنه تر با این مقوله داشته باشند و سعی کنند بيش از پيش ان

ا و مکان ھای مختلف ھمگی کدھای اجتماعی گوناگونیمدُ و لباس(اعم از انواع چادر و مانتو و روسری و اقسام آرایش ھا و پيرایش ھا) در زمان ھ

 باید بتوانيم خودمان را از چشم دیگران اعم از زن وبا خود حمل ميکنند و نخستين نشانه ھایی ھستند که از خودمان در معرض دید قرار ميدھيم. ما

تحصي9ت و سليقه واقعی خودمان باشد. ما بایدمرد ببينيم و از مدُ و لباسی پيروی کنيم که بيانگر ھویت، سرمایه فرھنگی، شخصيت، تربيت، 

باس ما را در انظار دیگران چگونه تفسير ميکند و آیابتوانيم با لباسھایی که ميپوشيم برخورد تاملی داشته باشيم و اھميت بدھيم به اینکه این ل

مایليم اینگونه تفسير بشویم.

criticمنبع : 
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ما آويزھا به کجای کله ات بياويزيم خودمان را؟

این روزھا بدلی جات الی ماشاءالله در كوچه و بازار پيدا می شود. با این كه قرار

است جنس بدلی بخری باز ھم ھزار دنگ و فنگ دارد و برای خودش فوت و

فن ھایی كه ھر كسی از پس آن برنمی آید.

عاشق زیورآXت ھستی؟ منتظری كه از جلوی ویترین مغازه اش عبور كنی و

دست كم بچسبی به شيشه و سير تماشا كنی؟ سرت درد می كند كه این

یك جا گير كند و آن موقع است كه دیگر وسط، بين تماشاگران، چشمت 

طاقت نمی آوری و حتما باید بروی داخل و دست خالی برنگردی. شروع كنی

به سؤال پرسيدن. قيمت این گوشواره، جنس آن دستبند، طرح ف9ن مدل

خارجی، این یكی اندازه است یا نه؟ سياه كه نمی شود؟

و سؤال پشت سؤال كه جواب ھایش بدجور تو را سردرگم می كنند. در این

و با جنس ھا  و كمی  باشی  كرده  تجربه  بارھا  را  وضعيت  این  اگر  ميان 

ریزه كاری ھایشان آشنا باشی، حتما كار را یكسره می كنی و بھترین انتخاب

بيرون می آیی، اما اگر از این ھمه با افتخار از مغازه  را انجام می دھی و 

خالی دست  یا  كه  است  آن وقت  سردرنياوری،  طرح  و  رنگ  و  شكل 

ویترین اگر ھم چيزی خریده ای ھنوز چشم ھایت پشت  یا  و  برمی گردی 

فروشگاه جا مانده تا كی دوباره این ویترین ھای جذاب جلوی راھت را بگيرند.

● جيب خالی، پز عالی

ری دارند و ھر وقت از مدلی كه خریدید خستهاز ط9 و پ9تين كه بگذریم، سخن بدليجات خوش تر است. دليلش ھم واضح است. اوX قيمت پایين ت

شتری دارد. به ھرحال فلزھایی كه در زیورآXت بدلیشدید، می توانيد با بھای كمی نوع دیگری تھيه كنيد. دوم این  كه مدل و رنگ و جنس تنوع بي

استفاده می شوند، از این قرارند:

 است، آب تيتانيوم است. فلز تيتانيوم تقریبا گران ترین فلزھيچ وقت فكر نكنيد كه تيتانيوم اصل خریده اید. ھرچه در بازارھا به عنوان تيتانيوم موجود

ما آب تيتانيوم یك جور ھمه كاره در فلزات است.است. تيتانيوم اصل در صنعت ھواپيماسازی استفاده می شود و از ط9ی سفيد ھم گران تر است. ا

نمی دانيم چيست، تيتانيوم است.تقریبا ھر فلزی كه در انواع گوشواره ھا، گل سرھا و ھمهٔ زیورآXت دیگر استفاده می شود و 

تخاب قرار می گيرد. اما گاھی تيتانيوم تنھا برایاین فلز باتوجه به قيمت كمترش نسبت به نقره و به خاطر درخشنگی اش گاھی در اولویت اول ان

این كه نياز به استفاده از فلزی بوده، به كار برده می شود.

يدا كند و از آن در زیورآXت سنتی، به خصوص گوشواره ھاتازگی ھا ھم تيتانيوم را در حرارت، اكسيد می كنند تا به رنگ مسی دربياید و قالب قدیمی پ

استفاده می شود.

ش انتخاب خوبی برای فلز اصلی بدليجات است.به ھرحال تيتانيوم باوجود كيفيت نه چندان خوبش نسبت به استيل و نقره به دليل قيمت مناسب

ستيل، فلزی است كه باوجود قيمت كمتر، نسبت به تيتانيوماگر یاد كاسه، بشقاب و پارچ آب استيل افتادید، به كل،  این ھا را از ذھنتان دور كنيد. ا

استيل اصل، خاصيت ھایی ھم دارد و تا حدودیجنس مناسب تری دارد. دستبند و انگشترھای استيل، این روزھا فروش خوبی دارند، ضمن این كه 

مانند دستبندھای مسی كه آرامش بخش اند عمل می كند.

این است كه روی آن به راحتی خط می افتد، ولیع9وه بر این استيلی كه در زیورآXت استفاده می شود، دوام بسيار خوبی دارد و تنھا ایرادش 
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سياه شدن در كارش نيست.

عموX ھيچ فلزی كه تحت عنوان نقره فروخته می شود،نقره انواع و اقسام مختلف دارد. بسياری از نقره ھایی كه در بازار موجودند اصل نيستند. م

نقره خالص نيست. این، ھم می تواند خوب باشد، ھم بد.

دیگر فلزات باشد، این فلز كيفيت چندان مناسبیاگر ناخالصی نقره كه بين ھفت و نيم تا سی درصد است از مواد متفرقه مثل تيتانيوم و مس و 

لی به دست آمده، زیرا پوشش ط9ی سفيد آن مانع ازندارد، ولی اگر نود و دو و نيم درصد فلز، نقره و بقيه پوششی از ط9سفيد باشد، فلز ایده آ

 سياه شدن این فلز است.جذب آلودگی ھا می شود. درحقيقت، نقره برخ9ف ط9 خاصيت جذب آلودگی ھا را دارد و ھمين دليل

ر زیورآXت، دستبندھای النگویی تمام مسی است كهدر ميان فلزات دیگر، مس كمترین كاربرد را در ساخت زیورآXت دارد. بيش ترین استفادهٔ مس د

 بسياری عقيده دارند مس خاصيت مناسبی برایفرم زیبایی دارند، اما نكتهٔ جالب درمورد این دستبندھا و به طور كلی فلز مس، این است كه

كنترل و آرامش اعصاب دارد.

 شود و به آرامش اعصاب منجر می شود.فلز مس به خاطر ویژگی مغناطيسی اش تأثيرش ابتدا بر پوست و سپس بر آنزیم ھای مغز وارد می

● جيرینگ جيرینگ آویزھا

قب9 از خانواده بدليجات انگشتر برایتان گفته ایم. خوب این ھم از بقيه اش.

 ای از انواع بدليجات داشته باشيد و مجبورسعی مان ھم این است كه دسته بندی كاملی داشته باشيم، تا شما قبل از ھر خریدی اط9ع اوليه

با سوالھای چپ و راستتان كچل كنيد.نشوید چشم بازار را دربياورید، از سرو كول ویترین مغازه ھا باX بروید و كله فروشنده را 

▪ گوشواره / سنتی

 ھمين نوع سنتی دانست كه ریشه در زیورآXتگوشواره ھای سنتی نوعی از گوشواره ھای آویزی اند. شاید بشود پرطرفدارترین گوشواره ھا را

ره ھا اغلب رشته رشته ھستند و رنگ ھای قھوه ای وقدیمی ایرانی، لبنانی و عربی دارند و البته با طرح ھای جدید پيوند خورده اند. این گوشوا

مسی دارند و برای تزئينشان، بيش از ھر چيز از چوب، صدف و ميناكاری استفاده می شود.

▪ چسبی

گوشواره ھا لوX دارند و برای استفاده از آن ھا مانندگاھی گوشواره ھا به اندازه ای ھستند كه تنھا سطح نرمهٔ گوش را می پوشانند. نوعی از این 

سوزن و زائده ای دارند كه مثل پيچ و مھره بهگوشواره ھای مغناطيسی نيازی به سوراخ بودن گوش ھا نيست. نوع رایج تر گوشواره ھای چسبی، 

نوع تك نگين آن ھاست.گوش می چسبند و به گوشواره ھای ميخی ھم معروف اند. پرطرفدارترین نوع گوشواره ھای چسبی، 

▪ آویزی

ھای آویزی با صدف، مروارید، آینه، چوب و ھر چيز تزئينیاغلب گوشواره ھا آویزی اند و با ق9ب یا یك حلقهٔ كوچك، از گوش آویزان می شوند. گوشواره 

كه ھرچندوقت یك بار متداول می شود، تزئين می شوند.

ھم این گوشواره ھا را به خاطر رنگ ھای متنوعی كهبسياری از گوشواره ھای فانتزی ھم آویزی اند و طرح ھا و رنگ ھای متفاوتی دارند. خيلی ھا 

دارند،  برای مھمانی می خرند كه بتوانند آن ھا را با لباس ھای شب جور كنند.

▪ حلقه ای

ھم در بسياری از فرھنگ ھا با ھمان شكل (یكقدیمی ترین نوع گوشواره، ھمين شكل حلقه ای آن است. نوع قدیمی گوشواره ھای حلقه ای ھنوز 

یزی اند ابتدا به صورت تك حلقه بوده اند، اما امروزهحلقهٔ كوچك به یك گوش و یا ھر دو گوش) استفاده می شود. این نوع گوشواره ھا كه از نوع آو

یا بزرگ می شوند، موجودند.تغييرشكل زیادی داده اند و به صورت چند حلقهٔ ھم اندازه یا حلقه ھایی كه به ترتيب كوچك 

▪ گردنبند/ ك9سيك

و وزن نسبتا زیادی دارد و به خاطر شكلبرای مھمانی ھای رسمی، گردنبند ك9سيك بھترین انتخاب است؛ گردنبندی كه تا حدودی پھن است 

سختش چندان شباھتی به زنجيرھای لخت ندارد.

 و سبز تزئين می شوند گزینهٔ مناسبی بهگردنبندھای ك9سيك كه معموX به ھمراه سرویس كاملش موجود است با نگين ھای سورمه ای، زرشكی

جای ط9 سفيد ھستند.

ست كه از یك قالب ھمجنس با گردن آویزنوع دیگری از گردنبندھای ك9سيك، نوع سافووفسكی است كه آویزان آن یك سنگ رنگی خوش تراش ا

قرار می گيرد و درخشش زیبایی دارد.
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▪ آویز دو لباسی

 روی لباس قرار گيرند. یك شكل آن ھا گردن آویز چرم یاآویزھای دو لباسی به طور كلی دو دسته اند كه ھر دو نوع ازگردنبندھای معمولی بلندترند تا

دیف مروارید، سنگ یا شيشه است كه معموX بهكتان دارد و آویز آن مانند سينه ریزھای قدیمی رشته رشته و بلند است و نوع دیگر مثل یك ر

قدری بلند است كه دو یا سه دور، دور گردن می اندازند.

▪ زنجيرآویز

است كه در قيمت اش تأثير زیادی دارد؛ به طوری كه اگرزنجير لخت بدون آویز یا پ9ك ھم طرفدار خودش را دارد، اما معموX زنجير با یك آویز ھمراه 

با بافت ریز یا درشت پيدا می شود و گاھی حلقهخود زنجير سبك و ظریف باشد بيش از نيمی از ارزش گردنبند مربوط به آویز آن است. زنجيرھا 

شكوفه و دیسكو كه حالت مارپيچ دارد، تنھا مواردی ازحلقه اند؛ زنجيرھایی كه آویز ندارند ھم تنوع زیادی دارند؛ شكل ھای معروف به اشك، برگی، 

انواع زنجيرھا ھستند.

▪ روبانی

 پ9ستيكی و یا چرم تھيه می شود. مقدار زیادی ازگردن آویز گردنبندھای روبانی كه بيشتر رنگی اند از جنس فلز نيست و گاھی از نخ ھای كتان،

ن آویز را جبران می كنند.▪ طوقارزش این گردنبندھا مربوط به آویز آن ھاست كه معموX بزرگ تر از حد معمول اند و سبكی گرد

 را طوق می گذارند. طوق ھا به گردنبندھای خفتیالنگو تا وقتی كه سایز مچ دست باشد می شود النگو، اما وقتی به اندازهٔ دور گردن شد اسمش

 كه معموX كروی است یا شكل پ9ك دارد. در آفریقا وھم معروف اند چون دور تا دور گردن را می گيرند و اگر آویز داشته باشند آویز كوچكی دارند

فتيم؛ یعنی ده بيست طوق دور گردن می اندازند.بعضی كشورھای آسيایی مثل ھند ھم از طوق، ھمان استفاده ای را می برند كه در مورد النگو گ

▪ دستبند/ تنيس

. این كه اسم تنيس از كجا آمده كام9 معلومدستبند باریك یا پھن كه یك ردیف نگين ریز یا درشت داشته باشد، به دستبند تنيس معروف است

ه اند. (كه احتماX اسم شخصی بوده و ھيچنيست، اما به نظر می آید اولين باری كه این شكل دستبند ساخته شد، اسم تنيس روی آن گذاشت

ربطی به ورزش تنيس ندارد.)

ارند و جدا از نگين، با سنگ و شيشه ھایدستبندھای مشابه را ھم با ھمين نام می شناسند. دستبندھای فانتزی ھم اغلب ھمين ظاھر را د

رنگی یا صدف ھای یك شكل تزئين می شوند.

▪ النگو

ه با یك تكان دست كلی سروصدا می كنند. یادالنگو كه می گویند یاد ردیف حلقهٔ شبيه به ھم، دور مچ دست (شاید ھم تا آرنج) می افتيد ك

بعضی ھا ھم می افتيد كه با ھم رقابت می كنند تا تعداد النگوھایشان را بيشتر كنند.

ادش بسيار مھم بود، اما این روزھا النگوھای تكدرست است كه به خصوص در گذشته ای نه چندان دور، النگو تقریبا ھمين یك شكل را داشت و تعد

 دستبندھای لخت، حالت سخت و دایره ایكه گاھی شيشه ای یا پ9ستيكی ھم ھستند و رنگ ھای مختلفی دارند معمول تر است. النگو برخ9ف

باید وارد دست شود.شكل دارد، اما ھيچ گاه قفل دار نيست و باز نمی شود و برای این كه دور مچ دست قرار گيرد 

▪ لخت

ی لخت معروف اند. روی این دستبندھا آینه،دستبندھای معموX باریكی كه در دست به آسانی حركت می كنند و شكل زنجير دارند به دستبندھا

دستبندھای فانتزی ھم از نوع دستبندھای لختشيشه و انواع نگين ھا كار می شوند و از دستبندھای رسمی به حساب می آیند، اما بسياری از 

تزئين می شوند نيز در ھمين دسته قرار می گيرند.ھستند و دستبندآویزھا كه به جز زنجير لخت با اشكال مختلف شيشه ای كه از آن آویزان است، 

▪ دستبند النگویی

باشد. این نوع دستبند مانند النگو، شكلشاید جدیدترین نوع دستبند كه دیگر یك سبك خاصی از دستبند محسوب می شود، دستبند النگویی 

ع دستبندھای فنری یا قفل دار است كه به آسانی وارددایره ای دارد، اما برخ9ف آن دایره كامل نيست و اگر ھم به شكل یك دایره بسته باشد از نو

رنگ مشكی می كشند كه به آن قلمكاریدست می شوند. گاھی روی بدنهٔ این دستبندھا، در صورتی كه نقره ای رنگ باشند، طرحی ھم با 

می گویند.

▪ پ9ك

پ9ك استفاده می شود كه این نوع از دستبندھا را به اینپ9ك ھا یك پای ثابت ھمهٔ زیورآXت اند. در دستبند ھم مانند گردن آویز و گوشواره گاھی از 
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از خود ھمراه دارد كه روی مچ قرار می گيرد و دراسم معروف می كند؛ شكل معمول این دستبندھا یك زنجير باریك است كه یك پ9ك ساده و پھن تر 

بيشتر دستبندھا، پ9ك شكل مشابھی دارد.

▪ متفرقه/سنجاق  سر

ھم معموX تيتانيوم است كه گاھی ھماجزای اصلی سنجاق سر یك قسمت فلزی فنردار و یك قسمت پ9ستيكی طرح دار است. فلز سنجاق سر 

د گل سر با نگين و شيشه به شكلبه صورت اكسيد شده و در رنگ ھای مسی و ط9یی استفاده می شود. قسمت پ9ستيكی سنجاق سر مانن

گل یا طرح پروانه تزئين می شود.

▪ تل

ز ھم بيشترین تنوع را دارد. تل ھای پ9ستيكی،در سال ھای قبل تل  سر، رایج ترین شكل تزئينات سر و در واقع شيوه جمع كردن مو بود و ھنو

تزئينات معمولی به كار می روند. نگين ھای تل مانند،پارچه ای و كش  دار، تل ھای تاشو و چوبی انواع مختلف تل ھستند كه معموX ساده و گاھی با 

نگين ھای كار شده در گل سر و سنجاق سر، شيشه و كریستال است و ارزش چندانی ندارد.

▪ گل سر

سد ھمان گل سر از ھمه مھم تر باشد. دست كممی گویند اسم دیگرش كليب است كه ما به اشتباه به آن كليپس ھم می گویيم، اما به نظر می ر

این طوری فارسی ھم پاس داشته شده است.

ھا را كام9 جمع می كنند با رنگ ھای تيره ھمگل سرھای ریز، رنگ ھای شادی دارند و اغلب ساده و پ9ستيكی اند، اما گل  سرھای درشت كه مو

موجودند و گاھی روی آن ھا با نگين كار می شود.

كنند.گل سرھای خرچنگی ھم نوع جدید گل سرھاست كه حالت چنگكی دارند و موھا را به راحتی جمع می 

▪ سوزن شينيون

 یك سوزن جمع می كنند؟! البته این جورھا ھم نيست، امااین ژاپنی ھا را دیده اید كه یك سوزن را در یك كوه مو فرو می كنند و موھاشان را با ھمين

به ھر علت بدون تأثير ھم نيست.

ی شود.اسم این سوزن خارق العاده، شينيون است كه انتھای آن با یك نگين درشت یا مروارید تزئين م

 تر می كند.البته شكل جدید این سوزن مانند عكسی كه می بينيد دوتایی است كه جمع كردن مو را ھم ساده 

ه رحمت خدا رفته است و گرنه ما بدون شك یكشينيون ھم حتما اسم كسی بوده كه برای اولين بار از این سوزن استفاده كرده و تا به حال ب

مصاحبه ای ھم با او ترتيب می دادیم.

▪ شانه سر

اه پ9ستيكی اند و گاه فلزی و چوبی، یك نوعاین یكی ھم مثل تل از طرفدارانش كم شده است. گذشته از شانه ھای معمولی كوچك و بزرگ كه گ

شانه ھای تاج دار ھم ھستند كه روی آن ھا با نگين ھای رنگی كوچك كار می شود.

استفاده شده باشد. این پوشش برخ9ف فلز ودر ضمن زمان خرید شانه ھای فلزی یا چوبی حتما دقت كنيد كه زیر شانه از یك پوشش پ9ستيكی 

چوب باعث كشيدگی و كنده شدن مو نمی شود و استفاده از شانه را راحت تر می كند.

▪ آویز موبایل

ته اند به تلفن، عروسك آویزان كرده اند. حتما ازامان از این تكنولوژی یا ھمان فناوری خودمان كه ھميشه دردسرساز و مشكل آفرین است. برداش

 ھای معتبر و تا می توانند پول باXی این جور چيزھافردا ھم می خواھند آویز نوت بوك وارد كنند و مردم ھم ھجوم ببرند سمت آویز نوت بوك فروشی

بدھند.

لی بازار انواع عروسك ھای كوچك خميری كه رنگ ھا وخب، به ھر حال ما از ھمه چيز استقبال می كنيم. آویزھای موبایل ھر چيزی می تواند باشد، و

شكل ھای بامزه ای ھم دارند داغ تر است.

 آدمكی را تصور كنيد كه قبل از زنگ تلفنتان شروعبعضی آویزھا ھم با دریافت امواج، قبل یا ھمراه با زنگ تلفن عكس العمل نشان می دھند. مث9

می كند به حركت كردن.

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=250987
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ماکياژ چشمھا

● چشمھا :

قبل از آرایش چشم ھاداشتن نگاھی درخشان و جذاب بستگی به تعادل

خط ابروھا و آرایش متناسب با چشمان شما دارد.

ھمه چشم ھا به یک طریق آرایش نميشوند و ھر چشم به واسطه شکل و

فرم خود آرایش مخصوص خود را دارد.

با دقت به فرم چشمان خود نگاه کنيد.

چشمان شما به ھر شکل و فرمی که باشند، شما ميتوانيد از جدول زیر

جھت تشخيص و یادگيری فنون و رازھای زیباتر شدن آنھا استفاده کنيد.

به طور کلی پلک متحرک باید کمتر دیده شود و استفاده از رنگھای روشنتر

به منظور وسعت دادن به نگاھتان دارای اھميت خاصی است.

به یاد داشته باشيد که در مرحله آخر با یک قلم مو خط بين دو سایه تيره و

روشن را محو کنيد.

منبع : سایت شھر اروميه

http://vista.ir/?view=article&id=12771

مانکن شدن به قيمت مرگ

اõن چه تن تان است؟ ممکن است این جمله شبيه حرف ھای مرد منحرفی

باشد که پشت تلفن به کسی بگوید اما به آن فکر کنيد؛ اõن چه به تن

دارید؟ اõن من یک تاپ ھوگو باس پوشيده ام، با شلوار جين دُلچی-گابانا،

کمربند گوچی و کفش ھای کانورس.

اگر کم ھوش نباشيد، تا به حال فھميده اید این مقاله درباره  چيست. در یک

بر شيوه  مدُ  مرا طراحی کرده اند و خودِ  لباس ھای  مدُ  مدُ. طراحان  ک9م، 
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لباس پوشيدنِ من اثر گذاشته است. ھمه  این ھا خيلی ھم عالی است؛

من از طرفداران پر و پا قرص لباس ھای طراحان مدُ ھستم و اما نمی خواھم

درباره  لباس ھا با شما حرف بزنم.

می خواھم از این وسواس درباره ی وزن حرف بزنم که با مدُ ھمراه است، این

نياز دایمی به Xغر بودن. می خواھم درباره این به شما اط9عاتی بدھم.

این ممکن است لزوماً تقصير طراحانِ مدُ نباشد، اگر چه درباره  این بحث زیاد

یک این روزگار،  بيشتر رسانه ھا درست کرده اند. در  را  است. این مسأله 

ایدئولوژی داریم که می گوید Xغر و استخوانی بودن سکسی است و این را

به ما حقنه کرده اند. ھر جا که نگاه می کنم، زن ھای Xغر و استخوانی را دور

و برم می بينم. از وقتی که با رفقایم می روم آکسفورد استریت برای خرید تا

وقتی که تلویزیون تماشا می کنم.

می دانم که دخترھای زیادی که در سن و سالِ  من ھستند، می خواھند آن

چيزی باشند که در خيابان یا تلویزیون می بينند؛ این ھا از شکل شان بدشان

می آید، از باسن ھاشان و از انحناھای تن شان. من دخترھای پنج ساله ای را

دیده ام که اسير این ذھنيت ھستند.

ا وادار می کند خودشان را کام9ً تغيير بدھند. تغيير کردنمدُ و تصویر آن در رسانه ھا می تواند چنان تأثير پر زوری بر مردم داشته باشد که آن ھا ر

نی و تبدیل به آدمی کام9ً متفاوت شوی، نگرانطبيعی است اما وقتی این قدر زیر نفوذ و تأثير شدید بيرونی باشد که دگرسانی کاملی پيدا ک

کننده می شود.

ازه  شکم شان را کوچک کنند؛ به این می گوینداین روزھا مردم می خواھند به ھر شکل ممکن Xغر بشوند. مردم می روند زیر تيغ جراحی تا اند

بود که مردم کربوھيدرات ھا را کام9ً کنار می گذاشتند. ده ھابای پسِ معده ای. آن وقت رژیم ھای غذایی افراطی می گيرند. رژیم اتکينز از آن رژیم ھایی 

 در آن چيزی جز سوپ نمی خوری.رژیم گياھی داریم که مردم فقط با خوردن سبزیجات زندگی می کنند، رژیم سوپ را ھم داریم که

 این رژیم ھای متداول سوپ را اختيار کرد. دو روزمن خودم شخصاً یکی را می شناسم که آن قدر به وزن بدن اش و جرمِ آن وسواس داشت که یکی از

 آورد که جان سالم به در برد، اما این کاری است کهاین کار را کرد و روز سوم از حال رفت و ب9فاصله بردندش بيمارستان تا به ھوش بياید. شانس

مردم می کنند. به خودشان گرسنگی می دھند.

ین ھمان جاست که شدیداً خطرناک می شود. قلببه جایی می رسند که بدن شان دیگر ھيچ چربی ای ندارد و از ماھيچه ھاشان تغذیه می کند و ا

ز قلب تغذیه کند تا جایی که منجر به مرگیک ماھيچه است، و چون بدن  ھيچ ماھيچه ی خاصی را برای تغذیه انتخاب نمی کند، ممکن است ا

شود!

 که این رژیم ھای فشرده را اختيار می کنند و زیراین نوک کوهِ یخ است، خطرھایی که این کار برای س9متِ آدم دارد باXتر از فھم ماست. مردمی

ار بسيار زیادی روی بدن شان می آورند.تيغ می روند از خطرھای آن برای س9متی شان آگاه اند. کسانی که بی اشتھایی روانی دارند فش

ی چيست و چطور روی بدن ھای ما اثر می گذارد؟ بگذاریداما قبل از این که به این ھا بپردازیم، چند نفر از شما واقعاً می دانيد بی اشتھایی روان

نگاھی بکنيم:

مشخصه ھای آن وزن پایين بدن و اعوجاج شکلِ«بی اشتھایی روانیِ◌ِ» تشخيصی روان پزشکانه است که اخت9لی در خوردن را توصيف می کند که 

 وزن بدن شان را با گرسنگی کشيدن اختياری،تن است، با ھراس وسواس گونه از افزایش وزن. افرادی که دچار کم اشتھایی روانی ھستند اغلب

ر کنترل می کنند. این بيماری عمدتاً در دخترانپاکسازی، استفراغ، ورزش اضافی، یا روش ھای کنترل وزن مثل قرص ھای رژیمی یا داروھای مدُِ

 درصد از مردمی که این وضعيت١٠را دارد که تقریباً نوجوان غربی مشاھده می شود و در ميان شرایط روانی، یکی از باXترین ميزان ھای مرگ و مير 

وض روانی  بی اشتھایی  می ميرند.  مرتبط  عوامل  علت  به  نھایتاً  می شوند  داده  تشخيص  آن ھا  روانی،در  مؤلفه ھای  و  است  پيچيده  عيتی 

عصبی-زیستی و جامعه شناختی را در بر دارد.

ام ھای بدن و منابع فيزیولوژیکِ آن وارد کند.بی اشتھایی روانی وضعيتی است که تھدید جانی دارد و می تواند فشار جدی روی بسياری از اند
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) وbradycardia ھمان ابتدا باعث نبض ضعيف (بی اشتھایی روانی فشار خاصی روی ساختار و کارکردِ قلب و سيستم قلب و عروق می گذارد و از

ند و به ویژه ميزات فسفات شان می شود. افرادی که بی اشتھایی روانی دارند به طور معمول تعادل الکتروليتی آشفته ای دارQTدراز شدن بازه  

پایين است که با نارسایی قلبی، ضعف عض9ت، اخت9ل سيستم ایمنی، و مرگ نابھنگام مربوط است.

جه شود و سطح پایينی از ھورمون ھای Xزمکسانی که پيش از بلوغ دچار بی اشتھایی روانی می شوند ممکن است روند رشدشان با اخت9ل موا

دا کند.را داشته باشند (از جمله ھورمون ھای جنسی را) و سطح کورتيزول شان به طور مزمن افزایش پي

تا ٣٨در  ت۵٠  بدھد، زیرا  نيز رخ  پوکی استخوان  به خاطر بی اشتھایی روانی،  نيز ممکن است  موارد  پریشان در صد  به رشدِ  بد منجر  غذیه  

 به یک شيوه صدمه نمی زند. تغييراتی در ساختارساختارھای Xزم برای استخوان و چگالی آلی استخوان پایين می شود. این وضعيت به ھمه  افراد

ین گرسنگی کشيدن مربوط است و وقتی که وزنو کارکردِ مغز نشانه ھای اوليه این وضعيت ھستند. گمان می رود که بزرگ شدن بطنِ مغز به ا

عادی بر می گردد به طور جزیی این روند معکوس می شود.

ن جایی که این یافته ارتباط مستقيمی با وزنبی اشتھایی روانی ھمچنين با کاھش جریان خون در نرمه ھای گيجگاھی مرتبط است، اگر چه از آ

فعلی ندارد ممکن است که یک خصوصيت ریسک باشد تا عارضه  گرسنگی کشيدن.»

ار آن می کند فقط برای این که شبيه چيزیحاX ھمه  ما می دانيم بی اشتھایی روانی چی ست و این چيزی است که خيلی از مردم خود را دچ

باشند که در تلویزیون می بينند.

زیم که با بی اشتھایی روانی ھمراه است. «جوع»حاX که به بی اشتھایی روانی پرداختيم، بگذارید به ھمراه آن یعنی بيماری «جوع» نيز بپردا

نامند که معموXً به صورت استفراغ است اما می تواند بهاساساً باX آوردن بعد از ھر غذاست، با اميد پرھيز از افزایش وزن. این را پاکسازی ھم می 

صورت  استفاده  افراطی از مسھل ھا، تنقيه و سایر داروھا نيز باشند.

يست که این مشکلی جدی است. عده ای ھم واقعاًمن شخصاً افراد زیادی را می شناسم که این وضعيت را دارند. اص9ً انگار برای شان مھم ھم ن

ر مدرسه کسی به خاطر اندکی اضافه وزن سر به سرشاناز آن لذت می برند، بعضی ھا ھم نه. بعضی ھا از آن نفرت دارند و این کار را می کنند که د

حاX بيایيد به پيامدھای «جوع» نگاه کنيم .نگذارد یا برای این که در جمع گوسفندانی که از این جریان تبعيت می کنند، پذیرفته شوند. 

ی استخوان، سرطان و نارسایی قلبی. «جوع» معموXًاین ب9یی است که این ھمه مردم سر خود می آورند. اگر چند تا را نام ببریم: ناباروری، پوک

ام ھای درونی و بدن تان می آورد، معجزه ای استشانه به شانه بی اشتھایی روانی می آید. در نتيجه با فشار شدیدی که این دو وضعيت روی اند

که افراد دچار این عارضه زنده می مانند.

وقتی این مقاله را تمام می کنيد به فکر فرو بروید. ایندر پایان، اميدوارم باعث افزایش آگاھی شما درباره  این موضوعات شده باشد و اميدوارم که 

 تشخيص شما خوانندگان می گذارم. به نظرمشکلی بسياری جدی است که دختران زیادی در جھان غرب به آن مبت9 ھستند. یک چيز را به عھده

ا ھستند؟ شما بگویيدشما تقصير کيست؟ تقصير صنعتِ مدُ است؟ تقصير رسانه  ھاست؟ یا خودِ مردمی که دچارِ این ھ

منبع : ایرانيان انگلستان

http://vista.ir/?view=article&id=282537

مانکن ھای عراقی پس از جنگ

بيش از چھار سال پس از اینکه لباس ھای گرانقيمت و ارزشمند طراحان برتر

به غارت رفت؛ این به عراق،  از حمله آمریکا  عراقی در چپاول ھای پس 
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طراحان با انواع مدل ھای بين النھرینی باستانی به فشن بازگشته اند.

اکنون آنھا آماده ھستند تا آخرین کارھای خود را در یک صحنه بين المللی به

نمایش بگذارند؛ شاید نيویورک، شاید پاریس، ھرجایی به جز بغداد.

) مدیر سالن ھای فشن بغداد گفت:« ما مانند پروانهMay Rammoمی رامو(

به را  توجه ھا  ما نمی خواھيم  بی صدا.  به آھستگی و  کار می کنيم. 

خودمان جلب کنيم. اگر برای دولت کار کنيد، خود را در معرض ھجوم و حمله

قرار داده اید.»

 طراح، ھنرمند، گلدوز و ق9بدوز، خياط زنانه٣٠٧مل او در یک ساختمان سه طبقه در بغداد، که ترجيح می دھد مکان آن ناشناخته بماند، یک تيم شا

 سال قبل یا بيشتر بازمی گردد.۵٠٠٠آنھا به و مدل را سرپرستی می کند. این گروه لباس ھا و پيراھن ھایی را خلق می کنند که سبک و مدل 

می کنند، کارشناسان پارچه ھای تھيه شده از اليافھنرمندان تصاویر را از سفالھا و نقاشی ھای باستانی کپی می کنند، طراحان از آنھا اقتباس 

ياطان آنھا را به صورت پيراھن ھایی می دوزند که مدل ھاطبيعی را از بازارھای محلی تھيه می کنند، ق9بدوزان و گلدوزان آنھا را تزئين می کنند و خ

بعدا آنھا را نمایش دھند.

-٢٣٣٠ قبل از مي9د)، دوره بابليان(۵٠٠٠- ٢٣٣٠این لباس ھای نفيس و با ارزش دست دوز که نقش و نگارھای رنگارنگی دارد، دوره سومریان(

) تا آغاز دوران اس9می در قرن ششم پس از مي9د را نشان می دھند.۶١٣-١٨٠٠ قبل از مي9د) و دوره آشوریان(١٧۵٠

 برای فروش نيست. تھيه و تکميل بعضی از آنھا،رامو گفت:« آنھا بسيار با ارزش ھستند و غير قابل تخمين و قيمت گذاری ھستند. این لباس ھا

ارند که این مدل ھا را خریداری کنند، اما ما اینیک سال طول کشيده است. چگونه می توانيد بر روی آن قيمت بگذارید؟ بسياری از افراد دوست د

 است.»پيراھن ھا را خلق می کنيم تا فرھنگ خود را ارائه بدھيم. آنھا تنھا برای دیدن و لذت بردن

نه دجله و فرات- آنھا را می پوشيدند، منحصرا ازرداھا و لباس ھای بلند و گشادی که پادشاھان و ملکه ھای بين النھرین- منطقه بين دو رودخا

موادی تھيه شده است که در آن زمان موجود بوده است.

رامو گفت:« فقط پارچه ھای ابریشمی، نخی و پشمی؛ بدون ھيچ الياف مصنوعی.»

 با ھدف حفاظت از فرھنگ عراق باستان تاسيس شد.١٩٧٠سالن فشن ھای عراق با حمایت وزارت فرھنگ عراق، در سال 

ی ھزاران پيراھن. این مدل سال، صدھا پيراھن را توليد کرد. شيرین محمد، یکی از اعضای اصلی این سالن گفت:« شاید حت٣٣این تيم برای مدت 

مایش گذاشته شده است.»ھا در نمایش ھای فشنی که بيشتر شبيه تئاتر بوده است تا راھروھای نمایش فشن امروزی، به ن

 ھجوم به عراق حمله کردند، موجی از افراد غارتگر و وحشی آزاد شد، ھنرھای باستان وحشيانه مورد٢٠٠٣زمانی که سربازان آمریکایی در سال 

قرار گرفت و آثار ھنری ارزشمند عتيقه و تاریخی غارت و چپاول شدند.

 است. عمر خود را می گذراند، با خوشحالی اقرارمی کند که زندگی خود را در این سالن فشن گذاشته۴٠شيرین محمد، زن مجرد کردی که دھه 

 به این ساختمان رسيد؛ آسمان آبی و نيلگون٢٠٠٣ در این سالن عراقی مشغول به فعاليت است، در یکی از روزھای آپریل ١٩٧٨او که از سال 

ر می آورد که یک ماه تمام گریه کرده بود. تھاجم عراقبود، اما ھوا مملو از شومی بود. ساختمان غارت شده بود و آن را آتش زده بودند. او به خاط

 سال ت9ش را در یک روز نابود کرد.٣٣

ه چيز از بين سال کار در طول یک روز نابود شده بود. پيراھن ھا یا غارت شده بودند یا سوخته بودند. ھم٣٣او گفت:« من بی حس شده بودم. 

رفته بود. من شوک شده بودم. اینھا خانه و خانواده من بود که خراب و چپاول شده بود.»

 سال در این سالن خياطی کرده است، در حالی که روسری زرد رنگی به سر داشت و١٨ ساله ای که ۵١) خياط زنانه Najat Kadumنجات کدوم(

 قبل از مي9د بر روی آن دیده می شد،١٧٢-١٧۵٠مشغول دوختن پيراھنی بود که تصویری از بر تخت نشستن حمورابی پادشاه بابلی در دوران 

نھا را برده بودند. تعدادی ھم که مانده بود، سوختهگفت که با دیدن خرابی و از بين رفت کارھای خود، دچار افسردگی شده بود. او گفت:« بيشتر آ

بود.»

ون کار خود را متوقف نکرده اند.چند ماه پس از این ویرانی، تيم گرد ھم جمع شدند و دوباره کار را شروع کردند. آنھا تا کن

« ما چھار سال است که اینجا را ساله که روسری سفيدش تا پایين کشيده شده بود و تقریبا چشم ھای او را پوشانده بود، گفت:۵١صدیق، زن 

 لباس جدید را تھيه کرده ایم.»۵٠بازسازی می کنيم و از آن زمان حدود 

www.takbook.com

www.takbook.com



یا پاریس برویم، اما به کمک مالی نياز داریم.»رامو گفت:« ما حاX دوباره آماده ھستيم تا به اطراف سفر کنيم. ما دوست داریم به نيویورک 

می کند. او گفت:« ما شوھای غربی اجرازمان حسين، مدل عراقی گفت که از به نمایش گذاشتن فرھنگ و تمدن خود احساس غرور و افتخار 

نمی کنيم. بلکه این نمایش ھا ترجيحا فلکورليک، فرھنگی و ھنری ھستند.»

 حمله کنند. او گفت:« جامعه بی انصافانه و غلطیک مدل بلوند گفت که او می ترسد که بگوید یک مدل است، زیرا افراد افراطی ممکن است به او

یدگاه جامعه در مورد زنان تغيير کند. جامعه ما مدلھابه ما نگاه می کند و می گوید این شغل در جامعه عرب جایگاھی ندارد. من اميدوارم که این د

را مسخره می کند.»

 گفت:« ما مانند آھنربا ھستيم. ھر ھنرمندی کهرامو در حقيقت پناھگاھی برای ھنرمندان عراقی ایجاد کرده است. او در حالی که لبخند می زد

می خواھد کار کند، درھای سالن ما به روی او باز است.»

منبع : دوخت

http://vista.ir/?view=article&id=288780

مثل خورشيد بتابيم

● گشتی در اولين ھفته مد تابستانی مي9ن

قدم زدن در روزھای پایانی ژوئن در مي9ن آن ھم در خيابان پاسكولی با مركز

 طبقه بسيار دل چسب و خوشایند است. دیدن مانكن١۶ ، ١۵خریدھای 

ھایی كه جدیدترین لباس ھای طراحی شده آرمانی، ورساچه و كووری را به

تن كرده اند و كيف ھای ظریف چنل را به دست گرفته اند و مغازه ھایی كه

كفش ھای تازه از تنور درآمده را به معرض نمایش گذاشته اند ذوق خرید و

پوشيدن لباس ھای متنوع را در آدم صد چندان می كند.

اصوXً خرید كيف و كفش و لباس كار مشكلی است آن ھم در ميان انبوه

مدل ھای متنوع و رنگارنگی كه مارك ھای مختلف به بازار عرضه می كنند.

اگر دنبال مارك ھای معروف بگردی و به اصط9ح مارك بازباشی چندان راه

ه از یك رنگ و سبك و مدل خوشت بياید،سختی در پيش نداری، سراغ بوتيك مورد نظر می روی و انتخاب می كنی ولی اگر ھر روز و ھر ما

دا كنی. در این ميان، مارك ھایی پيدا می شود كهمجبوری تك تك بوتيك ھای معروف را سر بزنی تا بتوانی آنچه را در ذھنت بھترین می دانی، پي

 با طراحی انواع پوليور٢٠٠۶) یكی از ھمين اسامی است. ماركی كه از زمستان Navarraكم سابقه بوده ولی فعاليت منحصر به فرد دارند. ناواررا (

و ژیله ھای مردانه به جمع برترین مدل ھای لباس پيوست.

با بولونياست. طراحی لباس را از زمان كودكی  ناواررا اصليت اسپانيایی دارد و زاده  بافت،گایتون   لباس ھای بافتنی كه مادرش در خانه می 

ا را بر عھده دارد با اجرای نمایش لباس ھای زمستانی در مي9ن آغاز كرد. او اكنون مدیریت خانه مد در بولوني١٩٨۶شناخت. فعاليت اش را در سال 

و چندی پيش نيز توانست جایزه خ9ق ترین طراح لباس ھای زمستانی را از آن خود كند.

د، خود را یك آدم آزاد معرفی می كند كه قصداو كه ھميشه با موھای كوتاه و خالكوبی ھای ژاپنی روی بازوھایش در محافل ھنری ظاھر می شو

 تعلقات سنتی و مدرن لباس بپوشيد. این جم9ت شعاردارد در طراحی لباسش نيز به دیگران حس آزاداندیشی القا كند. آزادانه و به دور از ھرگونه
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ر ھم سردرگم و دست خالی به خانه برمیاوست برای دختران و پسران جوانی كه ساعت ھای بسيار در مراكز خرید سپری می كنند و دست آخ

گردند.

يه ماریو پاندیرا نيز در آغاز به كار كرد و در ھمان سال خط توليد لباس ھای شركت ناواررا را به راه انداخت. شوالGenny با گروه ١٩٩٢ناواررا از سال 

 كه لباس ھای جين طراحی می كند، منصوب كرد.Lescopains او را به سمت مدیریت مركز طراحی ٢٠٠١سال 

 برای زنان در تابستان امسال طراحی كرده بسيارناواررا روحيات زنان را می شناسد و ظرافت زنانه را به خوبی درك می كند. لباس ھایی كه او

نام دارد. بلوز و پيراھن ھایی به رنگ سفيد، قرمز،دیدنی است، لباس ھایی آزاد و راحت با پارچه ھای شلوغ. مدل لباس ھای تابستانه او دریایی 

ملوانی (آبی و سفيد) یكی از ساده ترین مدل ھایآبی و زرد برای افرادی كه تمایل به اسپرت پوشی دارند. شلوار گشاد سفيد با بلوز یقه ھفت 

او برای تابستان است كه اتفاقاً با استقبال فراوانی روبه رو شد.

اھد بود، لباس ھای سفيد از فروش باXییاز آنجا كه پيش بينی می شود تابستان امسال گرم ترین و طاقت فرساترین در چند سال اخير خو

ان به دوخت لباس ھایی به رنگ سفيد ادامهبرخوردارند. ھمين اتفاق باعث شده تا آرمانی از ست ھای سفيد رنگ خودش دست برندارد و ھمچن

 طبقه و از٣ستين حلقه ای كه از قسمت زانو دھد. شيك ترین پيراھنی كه از آرمانی به تن مانكن ھا دیده می شود، مربوط است به پيراھن آ

جنس حریر است و یقه خشتی داشته كه اطراف یقه سنگ ھای نقره ای كار شده است.

چه خ9قيت آرمانی در ارائه پيراھن ھای بلندپيراھنی به رنگ شيری كه كفش و كيف آن نيز به رنگ ھای نقره ای یا ط9یی طراحی شده است. گر

 پاشنه خنجری داشته و تركيب رویه آن حالتو پرچين با كفش كتانی است ولی تابستان امسال صندل ھایی با چرم سفيد روانه بازار كرده كه

 از صندل ھایی سانت كه با كمك بند دور پا بسته می شوند و كمی از ساق پا را دربرمی گيرند، نمونه دیگری٧پاپيون دارد. صندل ھای پاشنه 

 دیده نمی شود، ھمگی پاشنه بلند، رنگی واست كه آرمانی برای ھفته مد مي9ن طراحی كرده بود. در مدل كفش ھای ناواررا ھيچ صندل تختی

نت داده شده است. صندل ھای پارچه ای بامدل رومی ھستند. صندل ھایی به رنگ ط9یی، نقره ای و خردلی كه رویه آن با سنگ ھای براق زی

جوان پيدا كرده است.رنگ ھای شاد ناواررا نيز از استقبال فراوان برخوردار بوده و جایگاه ویژه ای نزد دختران 

ھم در طراحی لباس ھای ھنرپيشگان درساده ترین مدل ھای لباس را می توان در مدل ھای ورساچه جست وجو كرد. ورساچه كه بيشترین س

و خردلی رنگ پيشنھادی او برای تابستان است.مراسم مختلف ھنری را بر عھده دارد، تابستان امسال بسيار كم كار بوده است. كرم، قھوه ای 

 است، به نظر می رسد انتخاب كرم و قھوهالبته با توجه به اینكه اكثر لباس ھای كمپانی ورساچه مخصوص ميھمانی ھا و مراسم ھای رسمی

ای در دوخت لباس شب كار جالبی باشد و بسيار ھم طرفدار پيدا كند.

 و با كت و شلوارھایی با تناليته كرم كهپيراھن ھای ماكسی و حلقه ای به رنگ بدن كه كت كوتاه قھوه ای پررنگ روی آن پوشيده می شود

 به آن می بخشد، از بھترین انتخاب ھایسنجاق سينه ای پارچه ای به شكل گل و رنگ قرمز روی یقه آن زده می شود و جلوه ای دو چندان

ورساچه برای تابستان به شمار می رود. ورساچه با صندل ميانه ای ندارد.

نشان است. شيك ترین كفش ورساچه مدل پروانهتمامی كفش ھا از نوع ورنی مشكی یا قھوه ای بوده و نشانه تابستانی بودن آنھا جلو باز بود

م گره میسانتی كه روی آن به صورت بال ھای پروانه دو قسمت است، دو بند بلند داشته كه از پشت به ھ٧ای است. كفش قھوه ای با پاشنه 

روی آن پاپيون نصب شده یا كفش پاشنه دارشوند. ورساچه كفش ھای مدل پاپيونی را ھمچنان حفظ كرده است. كالج ھای اسپرت پارچه ای كه 

اچه را دارند، دیده می شود.جيری كه رویه حالت پاپيون به خود می گيرد ھنوز ھم در بوتيك ھایی كه آرم خورشيد گونه ورس

ت دارند، مدل ھای سنتی را با طرح ھای مدرنبه مدل ھای لوئيس ویتون كه می رسيم اوضاع مد جور دیگری می شود. طراحان كمپانی ویتون عاد

درآميزند و لباس ھایی طراحی كنند كه برای مدت ھا خيره كننده باشد.

 سال است كه كمپانی ویتون٨٠ كند. بيش از این سبك لوئيس ویتون طراح فرانسوی است كه دوست دارد مدل ھای قدیم و جدید را با ھم ادغام

، لوئيس ویتون تجم9تی ترین است.چنين ھدفی را در طراحی لباس ھا، كيف و كفش و روسر ی ھایش منظور می كند. در ميان مارك ھا

رد، ھنوز ھم در ميان خانم ھا جایگاه خاصپيراھن ھای سنگ دوزی شده طوسی و فيلی كه یقه و آستين ھای حریر و دنباله ای شبيه ماھی دا

 قرمز، نارنجی و زرد است.شلوارھا گشاد، بلوزھادارد. لباس ھای سری تابستانی لوئيس ویتون برای جوان ھا پيراھن ساده و دو تكه به رنگ ھای

یقه ھفت یا یقه رومی پرچين و آستين كوتاه است.

وزی شده اند از دیگر لباس طراحی شدهدامن ھای ھرمی به رنگ ھای نقره ای، بنفش و سفيد كه از زانو پرچين می شوند و حسابی سنگ د

س ھای ھندی نيست. پيراھن ھای آستين حلقهویتون برای تابستان است. لباس ھای دیگری نيز از كمپانی ویتون درآمده كه بی شباھت به لبا
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ترین ویژگی ھای مدل ھای لوئيس ویتون ھمينای كوتاه از جنس ساتن كه روی آن شالی از حریر رنگی پولك دار پوشيده می شود. یكی از مھم 

این تابستان قرعه به نام شال و ساری ھایادغام لباس ھای سنتی كشورھای شرقی و آفریقایی با لباس ھای مدرن اروپایی است كه اتفاقاً 

ھندی افتاده كه در اروپا مد شوند و حتی در دوخت لباس عروس مورد استفاده قرار بگيرند.

كمپانی والنتينو اما ایده جالب تر و راحت تری برای گذران تابستان دارد.

ش والنتينو برای این دوره است. در ميان الگوھایپيراھن ھای راه راه و چھارخانه آبی -سفيد، آبی - سرمه ای و سفيد - سبز پيراھن ھای پرفرو

نفی و شلوار گشاد آبی با بلوزھای زرد بيشترینلباس زنانه ای كه تن مانكن ھا كرده است، پيراھن ھای آستين كوتاه ميدی، تاپ و دامن ھای ك

 شد، اثری از دامن ھای كوتاه نيست. پشت ویترینطرفدار را نزد جوانان دارد.در ميان انواع لباس ھایی كه در ھفته مد مي9ن به نمایش گذاشته

توم برای افراد مدپوش است. اكثر پيراھن ھا ماكسی اند.یكی از بوتيك ھای ناواررا نوشته شده: خانم ھا پاھایتان را مخفی كنيد. این آخرین اولتيما

حالت تاپ گونه دارند كه با دو بند پشت گردن بسته می شود.

ه سراغ جواھرات مد شده در تابستان برویم بهگردن بندھایی كه روی لباس مانكن ھا دیده می شود از ھمه جالب تر است. اما قبل از اینكه ب

ن معرفی كرده اند. پيراھن ھایی كه مثل خورشيدمعرفی رنگ فصل از دید طراحان برتر می پردازیم. ھمه طراحان متفق القول زرد را رنگ تابستا

بته قرمز، سبز و بنفش ھم طرفداران خاص خود راپشت ویترین بوتيك ھا می درخشند كام9ً گواھی بر برتری زرد در ميان دیگر رنگ ھا می دھد.ال

ز ھمچنان پایبند سنت خود بوده و رنگیدارد ولی آنچه بيش از ھمه جلب توجه می كند لباس ھای زرد و ط9یی است.در این ميان برخی ني

رد نمی توان پيدا كرد. ھر چه ھست یا زرشكیمتفاوت برای لباس ھایشان در نظر می گيرند. ميان لباس ھای مد شده گوچی قرمز و سرخابی و ز

است یا طوسی یا نوك مدادی. معموXً ھم تلفيقی از دو رنگ است.

ن آن از باX حالت طبقه ای و پرچين میشاھكار گوچی در این فصل كت و دامن دو رنگ زرشكی و طوسی است كه كت آن یقه ھفت بوده و دام

د. یك لباس طرح پانچو و بلند نيز در بوتيك گوچیگيرد. دامن این لباس از دو رنگ پارچه تھيه شده و طبقه ھایش یكی در ميان زرشكی - طوسی ان

دیده می شود كه زرشكی است و روی آن سنگ ھای بسيار ریز كار شده است.

● جواھرات تابستانی

Broswayكرده است. آویزھایی كه از آلياژ سفيد طراح معروف جواھرات این تابستان نسل جدیدی از آویز، گوشواره و دستبند را به بازار عرضه 

پرفروش ترین مدل گردن بند در ھفته ھایساخته و به شكل ھای گل، قلب و موجودات افسانه ای طراحی شده اند. اسب دریایی یا آت9نتيس 

لی است كه برای افراد عاشق پيشه طراحیاخير بود. اسب دریایی، اسب افسانه ای و سمبل نيروھای مثبت و آزاداندیش است. گل مينا، مد

 عاشق. پروانه، قلب، سنبله گندم،شده است. گل مينا، سمبل محبت، مھربانی و شاعرانگی است و شایسته و درخور آدم ھای صميمی و

تند.صليب مربع شكل كه ميانه آن گل مينا دیده می شود از دیگر آویزھای مد شده در اوایل فصل ھس
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مجلس ترحيم برای طراحی صحنه و لباس

چندی پيش اعضای ھيات مدیره انجمن طراحان صحنه و لباس خانه تئاتر در

اعتراض به تعطيلی کارگاه دکور مجموعه تئاتر شھر و وضعيت نابسامان این

حوزه، نامه اعتراض آميزی را نوشتند و این روزھا ھم در آستانه بازگشایی
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مجموعه تئاترشھر و نزدیک شدن به برگزاری جشنواره تئاتر فجر تعدادی از

پرداختند و نظر  به اظھار  باره  این  در  لباس  و  فعاXن حوزه طراحی صحنه 

ھمچنان از این وضعيت گ9یه مند ھستند.

● مجلس ترحيم برای طراحی صحنه و لباس

پيام فروتن در گفت وگو با خبرنگار تئاتر خبرگزاری دانشجویان ایران (ایسنا)،

با اظھار تاسف از وضعيت فعلی طراحی صحنه و لباس تئاتر گفت: بعد از تاXر

فردوسی که روزگاری بزرگ ترین مجموعه طراحی صحنه و لباس تئاتر ایران

بود و امروز به یک تاXر نمایش عروسکی شده تبدیل شده است، روندی آغاز

شد که امروز دیگر نمی توان جلوی آن را گرفت. او ادامه داد: کارگاه دکور

پارکينگ تاXر وحدت وسيع ترین و حرفه ای ترین کارگاه دکور و لباس تئاتر

تئوXو آلمانی ھمواره نظم و قانون از زمان طراحی توسط  ایران است که 

مندی خاصی بر آن حکم فرما بود، درحالی که به بھانه مخروبه بودن این

مجموعه به راحتی به یک تاXر نمایشی تبدیل شد. فروتن با تاکيد بر اینکه

مجموعه تئاترشھر بزرگ ترین و حرفه ای ترین تاXر نمایشی کشور است

خاطرنشان کرد: در تمام دنيا رسم براین است که ھر سالن مجھزی، باید

اترشھر چنين وضعيتی وجود ندارد و حتی کارگاهمجھزترین کارگاه ھای دکور، خياطی، آھنگری و. . . را داشته باشد، درحالی که در مجموعه تئ

وله طراحی صحنه و لباس چيزی منفک از تئاترمحدود دکور این مجموعه ھم در روند بازسازی تعطيل شده است. فروتن با اعتقاد بر این که مق

کارگردانی آن ھم لطمه می خورد بنابراین ایننيست اضافه کرد: اگر طراحی صحنه و لباس نباشند، قطعا به بدنه کلی تئاتر یعنی بازیگری و 

 صحنه تئاتر برگزار کنيم.موضوع تاسف برانگيز است. وی در پایان گفت: با شرایط فعلی باید یک مجلس ترحيم برای طراحی

● نيروھای متخصص بدون جایگزینی نيروھای جوان بازنشسته شدند

ی و انح9ل بزرگ ترین مجموعه کارگاه ھاینرمين نظمی دیگر فعال حوزه طراحی صحنه و لباس تئاتر ھم معتقد است: ساخته شدن تاXر فردوس

 کارگاه نجاری، آھنگری و خياطی در شکلی کوچک تردکور و لباس قطعا بسياری از امکانات این حوزه را از بين برده است، ھرچند که در حال حاضر

در مجموعه تاXر وحدت فعال است.

ون این که نيروھای جوان و با تجربه ای جایگزین اینوی در ادامه به بازنشستگی بسياری از نيروھای متخصص فعال در کارگاه ھا اشاره و افزود: بد

م که مسووXن وقت به فکر جایگزینی برای این افرادافراد بشوند. قطعا چنين شرایطی برای ما محدودیت ھایی را ایجاد می کند بنابراین اميدواری

ه برای دکورھایی که ساخته می شود تا زمانباشند. نظمی ھمچنين درباره وضعيت کارگاه دکور مجموعه تئاترشھر به ایسنا توضيح داد: ھميش

ر مجموعه تئاترشھر بھترین فضا برای این کار بود.اجرا و استفاده آن ھا مشک9ت جزئی پيش می آید که به روتوش ھایی نياز دارند که کارگاه دکو

د.بنابراین با انح9ل این کارگاه در جریان بازسازی، ھنرمندان تئاتر با مشکل مواجه خواھند ش

لی قطعا این ساخت وسازھا و روتوش ھا دروی تصریح کرد: درحال حاضر کارمندان بخش صحنه به گروه ھای تئاتری کمک ھایی را می کنند، و

گاه ع9وه بر تخصصی شدن و رعایت کيفيت ھای کارتخصص آن ھا نيست و به یک کارگاه ھرچند کوچک برای دکورھا نياز است، زیرا با وجود این کار

رگ ترین مجموعه حرفه ای تئاتر فضای بزرگ ودر انجام کار ھم سرعت Xزم به وجود می آید. نظمی ادامه داد: ای کاش تئاترشھر به عنوان بز

ز به ھر نقل و مکانی در ھمان جا انجام می شد، ولیمستقلی را به عنوان کارگاه دکور و لباس داشت، تا تمام مایحتاج گروه ھای تئاتری بدون نيا

توش ھا به مجموعه تئاترشھر اختصاص پيدا میبا چنين شرایطی و با وجود چنين اتفاق ھایی ای کاش حداقل یک فضای کوچک برای انجام این رو

کرد.

● طرح بحث انح9ل کارگاه دکور و لباس تئاتر شھر از سال ھا قبل

داشت با بيان اینکه بحث انح9ل کارگاه دکور و لباسرضا شاپورزاده نيز که سال ھا به عنوان مدیر کارگاه دکور و لباس مجموعه تئاترشھر فعاليت 

بر این اتفاق ایستادگی کردم، زیرا که معتقد بودم چنينمجموعه تئاترشھر از سال ھا قبل مطرح بوده است، ادامه داد: در دوره مدیریتم، بنده در برا

 دودستگی بين کارکنان کارگاه تاXر وحدت اشاره وکاری ضربه بزرگی به تئاتر و حوزه طراحی صحنه و لباس وارد خواھد کرد. او ھمچنين به ایجاد
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 زیرنظر مرکز ھنرھای نمایشی فعاليت دارند. بنابراینخاطرنشان کرد: تعدادی از این افراد زیرنظر بنياد رودکی مشغول به کار ھستند و گروه دیگری

 با مشک9ت متعددی روبه رو خواھد شد.مدیریت کارگاه برای تامين خواسته ھای ھر دو نھاد دستش بسته است و ھرکاری که وارد می شود

ھران می شوند اشاره کرد و گفت: قطعا دکورھاییشاپورزاده در ادامه به حضور گروه ھای خارجی و شھرستانی که برای جشنواره تئاترفجر وارد ت

ئاترشھر برنمی آید. زیرا که تخصص آن ھا مونتاژ دکورکه از مسافت زیادی وارد شده به روتوش و بازسازی ھایی نياز دارد، که از عھده واحد صحنه ت

حدت به مجموعه تئاتر شھر بيایند و یا این گروهاست و برای انجام این کار باید مکاتبات تماس ھای بسياری صورت بگيرد تا کارکنان کارگاه و

ت کار منجر خواھد شد.دکورھایشان را به آن مجموعه منتقل کنند که چنين وضعيتی قطعا به تاخير و پائين آمدن کيفي

● پيشنھاد سوله سرپوشيده ای در حياط تاXر فردوسی

 ایسنا گفت: مجموعه تئاترشھر به دليل نداشتن ارتفاعکتایون فيض مرندی کارگردان و طراح صحنه و لباس نيز با انتقاد از وضعيت فعلی این حوزه به

ی دادیم. نباید فراموش کرد که آن چه به حوزهو وسعت فضای مناسبی برای یک کارگاه دکور نداشت و باید عنوان کارگاه پشتيبانی را به آن م

دیل آن به تاXر نمایشی بود. وی اضافه کرد: اینطراحی صحنه و لباس بيشتر از ھر چيزی آسيب رساند از بين رفتن کارگاه وسيع تاXر وحدت و تب

راحی لباس و دکور را در خود جای داده بود امامجموعه پاسخگوی تمام توليدات تئاتری بود و مجموعه بسيار وسيعی از کفش دوزی، ک9ه دوزی، ط

صی ھم برای این حرفه تربيت نشد. مرندی بامتاسفانه با سوء مدیریت و با از بين رفتن آن ع9وه بر حذف یک واحد تخصصی، ھيچ نيروی متخص

نيروھای متخصص و تحصيل کرده در این حوزهاشاره به بازنشسته شدن کارکنان صحنه و لباس خاطرنشان کرد: مشکل بزرگ ما عدم به کارگيری 

ت. او در ادامه پيشنھاد راه اندازی یک سوله دراست که با از بين رفتن کارگاه ھای دکور و لباس این اتفاق به شکل جدی تری درحال انجام اس

س تاXر وحدت حداقل سوله سرپوشيده ای را درحياط تاXر فردوسی را مطرح کرد و گفت: ای کاش مسووXن وقت بعد از انح9ل کارگاه دکور و لبا

 سردترین و گرم ترین زمان و در فضایی غيراستانداردحياط تاXر فردوسی و یا جای دیگری راه اندازی می کردند که گروھای تئاتری مجبور نباشند در

دکورھایشان را جابه جا و درست کنند.

● کارگاه دکور تئاتر شھر فضای استانداردی نبود

ور تئاترشھر ایده قدیمی بود که در جریان بازسازیسيامک احصایی طراح دکور و لباس نيز در ھمين رابطه به ایسنا، گفت: موضوع انح9ل کارگاه دک

ری و. . . دیگر نزدیک به مجموعه تاXرھای نمایشیباXخره به سرانجام رسيد. اما از این جھت که با انح9ل آن کارگاه ھای فنی مثل آھنگری، نجا

تئاترشھر فضای استاندارد و مرتبی نبود و زمستاننيستند، اتفاق بدی نيست. وی ادامه داد: ھمه ما به خوبی می دانيم که کارگاه دکور مجموعه 

ن برای روتوش سریع و جزیی طراحی ھایھای سرد و تابستان ھای گرم بدون تجھيزات مناسب داشت، ولی حداقل فایده این فضا استفاده آ

 این روزھا نمایش ترمينال را برای حضورانجام شده بود. درحالی که درحال حاضر برای این کار مشک9ت متعددی خواھيم داشت. احصایی که

لباس، گفت: گویا قرار است براساس ھزینه ھردرجشنواره فجر آماده می کند، با اشاره به ایده جدید مرکز برای چگونگی ساخت دکور و دوخت 

وه انجام شود، درحالی که چنين ایده ای اساساگروه اجرایی در بخش طراحی صحنه و لباس مبلغی به آن ھا تعلق بگيرد و سایر خریدھا توسط گر

صحنه و لباس به صرفه تر از این است که ھربه ضرر تئاتر کشور است. وی ادامه داد: ھمه ما بھتر می دانيم که خرید کلی در حوزه طراحی 

ت9ف انرژی، زمان و پولگروھی به شکل مجزا تصميم به خرید جزئی وسایل مورد نياز خود بگيرد و این ایده فقط باعث ا

ر و حذف کارگاه دکور در این مجموعه، از این فضا برایمی شود. این کارگردان تئاتر در پایان پيشنھاد داد: با انجام بازسازی ھای مجموعه تئاترشھ

ی دیگری کارگاه مجھزی برای طراحی صحنه وساخت سالن انتظار، اتاق ھای فرمان مجھز، سرویس ھای بھداشتی و. . . استفاده شود و در فضا

يز چندی پيش در گفت وگو با ایسنا اع9م کرد: درلباس در نظر گرفته شود. و فریبرز قربان زاده عضو ھيات مدیره انجمن طراحان صحنه و لباس ن

 با آن چه در ابتدا برای طراحان صحنه و لباسشرایط حاضر فقط یک کارگاه کوچک نجاری و جوشکاری در تاXر وحدت باقی مانده است که در قياس

یگزینی افراد جوان برشمرد و گفت: دروجود داشت، ھيچ است. او نيز مشکل دیگر این حوزه را بازنشسته شدن نيروھای متخصص و عدم جا

ر می شود.راستای آن ھر روز یک بخش در این حوزه تعطيل و حوزه طراحی صحنه و لباس روز به روز کوچک ت

انست.وی تعطيلی کارگاه ھای حرفه ای دکور و لباس را منجر به ات9ف انرژی، نيروی انسانی و پول د

منبع : روزنامه جوان
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محافظت از لباسھای گرم در تغيير فصل

 راه برای محافطت از لباسھای گرم در تغيير فصل١٠● 

) جيب ھمه لباسھایی را که می خواھيد برای سال بعد بگذارید١

خشکشویی به  یا  و  بشویيد  را  آنھا  کنيد،سپس  خالی 

بدھيد.حتی اگریکبار آنرا پوشيده اید.به این دليل که از ماندن لکه

یک لکه  یا  و  ،اثر عطر  بدن  نشوند،مانند: عرق  اگر دیده  حتی 

نوشيدنی روی لباس جلوگيری کنيد.چون این لکه ھا به عنوان

غذا برای حشراتی مانند ساس ميشوند.

) ھميشه کاورھای پ9ستيکی خشک شویی را از روی لباس در٢

بياورید و اجازه دھيد که ھوا بخورند .پ9ستيک اجازه نمی دھد که

لباس ھا ھوا بخورند .ھر گازی که از تجزیه پ9ستيک منتشر می

وند.شود ،می تواند جذب لباس شود و کھنه شدن لباس را تسریع کند. به ھمين دليل لباسھا زرد ميش

رچه ھا حساس ھستند و با رطوبت و دما عوض می) لباس ھا را ھر جایی انبار نکنيد.یادتان باشد که انباری باید خنک ،تاریک و خشک باشد.پا٣

شوند.

ستفاده نمی کنيد و یا کشو و یا اتاقی که بتوانيد یک جاپارکينگ،اتاق زیر شيروانی و زیر زمين ناتمام انباھای خوبی نيستند. کمدی که زیاد از آن ا

د جا شود.لباسی در آن قرار دھيد خوب است.در غير این صورت یک گنجه ای بخرید که زیر تخت یا باXی کم

) از قرصھای بيد استفاده کنيد که البته لباسھا بوی تند و زننده ای ميگيرند.۴

رم و جيرمراقبت بيشتری نياز دارند چون مورد) لباسھا را بر اساس نوع پارچه دسته بندی کنيد.لباسھایی از جنس ابریشم طبيعی، پشم، خز،چ۵

که احتياج به مراقبت شدیدندارند،نگه دارید.ع9قه ساس ھستند.بنابر این باید آنھا را دور از پارچه ھای کتان،نخی و ابریشم مصنویی و.. 

 وات١۵فاده از حرارت Xمپھای ضعيف که حدود ) با استفاده از محصوXتی که به منظور جلوگيری از رطوبت و کپک زدن وجود دارد و یا با است۶

ھستند محيطی مناسب برای لباستان ایجاد کنيد.

از شش ماه انبار می کنيد، آن ھا را در یک پارچه) اسيد، خراب شدن پارچه را تسریع می کند.اگر شما لباس ھا را در یک کمد چوبی برای بيشتر ٧

متقال یا چيت قرار دھيد،چونکه چوب محيط را اسيدی می نماید.

تا شده و برای جلوگيری از چروک شدن ٨ یا ورق ھای) پوشاک ھای سنگين مانند ژاکت کشمير و لباس شب باید  پارچه ھای چيت و  Xی 

.جعبه ھای پ9ستيکی شفاف ھم برایمخصوص ضد اسيد قرار دھيد.جعبه ھای کرباسی یا چيت چون اجازه چرخش ھوا را می دھند مناسبند

مدت کم (زیر شش ماه)مناسب ھستند.

ر از نوع پ9ستيکی می باشند،زیرا اگر در) کاورھای پارچه ای که برای نگھداری چرم و خز در مدت طوXنی به کار برده می شوندخيلی بھت٩

نيد.پ9ستيک نگھداری شوند، ممکن است ترک بردارند.اگر کاور پارچه ای ندارید از م9فه استفاده ک

ی آن از نوع پ9ستيکی و فرم گرفته آن ویا چوب) از جا رختی سيمی اجتناب کنيد.چون آنھا ذرات ریزی را روی شانه ھای لباس می ریزند.به جا١٠

استفاده کنيد.
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محصو@ت آرايشی برای جوان به نظر رسيدن

، در دوران سلطنت ادوارد ھفتم در انگلستان، بانوان ميان سال و سالخورده١٩٠٠حدود سالھای 

تا حدمھمانيھای بسياری ترتيب ميدادند و به عنوان ميزبان، باید به بھترین شکل ممکن یا درواقع 

زممکن جوان در مجلس ظاھر ميشدند. این زنان اجتماعی به ھر وسيله ای که ع9یم گذر زمان را ا

نميخوردند، افراد غذای چندان سالمی  این  آنجایی که  از  نياز داشتند.  چھره شان محو ميکرد 

بيشتر ھوا قرار آلودگی  به زنان دوره ھای قبل در معرض  نسبت  نميکردند و  فعاليت و ورزش 

تداشتند، تنھا راه ممکن برای حفظ جوانيشان، استفاده از لوازم آرایش و به خصوص کرمھای صور

و محصوXت ضد چروک بود.

) در لندن بود. از آنجایی که مشتریان این سالن ميلHouse of Cyclaxراه دیگر، رفتن به سالنھای زیبایی بود که مشھورترین آنھا خانه سيک9کس (

رون ميرفتند.نداشتند دیده شوند، از درب پشتی و با توری بر روی صورت وارد سالن ميشدند و از ھمانجا بي

 محصوXت او، کاغذھای)، صاحب این سالن، محتاطانه لوازمی چون کرم و روژ لب را به مشتریان خود ميفروخت. یکی ازHenningبانو ھنينگ (

ی رفع برق افتادگی صورت استفاده ميشد و در مواقعپودرآلود رنگين بود که به صورت کتابچه ھایی در اندازه کوچک توليد ميشد. این برگه ھا برا

 این کتابچه ھا ھمچنان مورد استفاده قرار ميگيرند ومقتضی بر روی بينی و گونه ھا ماليده ميشد تا با مات کردن پوست، برق نامطلوب آنرا بگيرد.

ای ریمل و از عصاره گلبرگھای رنگين به) ھنوز ھم آنرا توليد ميکند. ع9وه بر این، زنان در این دوره از ذغال نوک چوب کبریت به جAvonکمپانی آون (

جای روژ لب استفاده ميکرده اند.

گر،) که صاحب سالن زیبایی دیگری بود، کرم ضد آفتاب را توليد کرد و بعدھا با افزودن اق9م دیHelena Rubensteinدر ھمين زمان ھلنا روبنشتاین (

 با رونق گرفتن سالنھای زیبایی در ابتدای قرن٢٠به یک کمپانی معروف توليد لوازم آرایش مبدل شد. اوج گيری صنعت لوازم آرایشی در قرن 

، لوازم آرایش١٩٠٩ به نام سلفریجز به نام در سال بيستم، صنعت توليد لوازم آرایشی به وجود آمد و ھرگز افول نکرد. با گشایش یک سالن زیبایی

يار زیاد، به خریدن آنھا ميپرداختند.دیگر به طور مخفی فروخته نميشدند، بلکه به بازار آزاد آمدند و زنان با اعتماد به نفس بس

بل شدند و درواقع، استفاده از لوازم آرایشی، پایه ھایبا گذشت زمان، انواع مختلفی از لوازم آرایش مد روز شده و بعد انواع دیگری جایگزین نوع ق

د بيليون دXری مبدل شده است و این صنعتی است کهمد را بنا نھاد و امروزه با فھرست پایان ناپذیر محصوXت زیبایی و آرایشی، مد به صنعتی چن

 زیبا و آقایان زیبا پسند، را حفظ کرده است.حتا در دوران رکود ھم، مشکل چندانی پيدا نکرده است و ھمواره مشتریان دایمی خود، خانمھای

thehistoryof.net
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مد نسخه فرھنگی می خواھد

آیا تا به حال از خود پرسيده ایم، چرا برخی از جوانان ما به راحتی تسليم

ھنجارھای دیگران می شوند؟ چرا بعضی از دختران و پسران ایرانی مجذوب

و شيفته فرھنگ غرب و الگوھای خارجی می شوند؟ چرا... ؟ به راستی چرا

نمی خواھيم یك بازنگری عميق و دقيق در رفتارھای خود داشته باشيم؟

بپذیریم ضعف و سستی خودمان چنين چرا به خود جرات نمی دھيم كه 

ھجمه ھایی را وارد جامعه كرده است؟ چرا به مقوله "مد" فقط از دریچه یك

و رفتارھا  بعضی  كه  این است  جز  مگر  ایم؟  كرده  نگاه  فرھنگی  تھاجم 

ریشه از درون خود جامعه  برخی جوانان،  پيكره  بر  امروزی  پوشش ھای 

دوانيده و رشد كرده است و حاX از آن ھا به عنوان مد یاد می شود؟ پس اگر

ون نگاه داشت؟ در دنيای امروز كه جوامع بهچنين است چگونه می توان جوان معصوم و پاك و بی آXیش جامعه را از خطر ھجمه ھای فرھنگی مص

 مرتفع، مانع از ورود امواج الكترونيكی و برقراری ارتباطصورت یك "دھكده جھانی" در كنار ھمدیگر قرار گرفته اند، چگونه می توان با كشيدن یك دیوار

.اع نابھنجاری ھای اجتماعی غرب در امان می ماندندبا فرھنگ ھای دیگر شد؟ مسلما اگر این ایده عملی بود، جامعه جوان برلين، پكن و... از انو

اری ارتباطات مصون و محفوظ دارند لذا تنھا كاری كه درمسلم این كه ھيچ یك از جوامع در حال گذار (از سنتی به صنعتی) نمی توانند خود را از برقر

.امعه استاین زمينه می توان انجام داد نحوه برخورد و نوع پذیرش فرھنگ و ھنجارھای سایر جوامع در ج

توسط برخی دختران و پسران جوان جامعه ووقتی به چھره ھا دقيق می شوی، آن چه نمایان است، فقط تقليد و پذیرش فرھنگ و الگوی غربی 

فرنگی پيرایش كرده اند. در حقيقت، نوع پوشش،حتی بعضا مردان و زنانی ميانسال است كه ظاھر خود را با انواع مدل ھای خارجی و به اصط9ح 

مچون سایر روابط و مناسبات انسان ھا با ھمدیگر،مدل مو، طرز رفتار و به طور كلی ظاھر افراد جامعه اعم از مرد و زن ھر قشری از اجتماع، ھ

.ایز می شودمبتنی بر اصول خاصی است كه با توجه به ارزش ھا و ھنجارھای مورد قبول جامعه متفاوت و متم

● چرا گرایش؟

 عامل اصلی جذب جوانان به الگوھا و ھنجارھایبرخی از جامعه شناسان و رفتارشناسان اجتماعی معتقدند: "قرار گرفتن جامعه در مرحله گذار،

ل، خواه ناخواه بایستی پذیرای آسيب ھایغربی است، زیرا چنين استنباط می شود كه ھر جامعه ای برای طی كردن یك مرحله از دوران تحو

.اجتماعی، به تعبير ما -و ھنجارھا- به تعبير دیگر جوامع- باشد

 فرھنگ خودمان را با آن فرھنگ وارداتی تطبيق دھيمبه ھنگام ورود ھر كاXیی ھمواره فرھنگ مصرف آن نيز وارد می شود و اگر چنان چه ما نتوانيم

نگ وارداتی، خنثی نمودن آن به نحوی است كهآن گاه دچار بحران فرھنگی خواھيم شد. لذا تنھا راه برای جامعه به جھت مصون ماندن از فرھ

.مطلوب و ملموس برای افراد جامعه باشد

جوانان و سایر اقشار جامعه، ناشی از ضعفاما برخی دیگر از آسيب شناسان اجتماعی می گویند: "عامل اصلی پذیرش فرھنگ خارجی در ميان 

 ساله آن را به جامعه امروزی بشناسانيم و جوانفرھنگی خودمان است. یعنی، آن طور كه باید و شاید نتوانسته ایم فرھنگ اصيل و قدمت چند صد

".يفتگی بيشتری داشته باشدجامعه در این بين دچار چند فرھنگی می شود و نھایتا به آن سو می رود كه برایش جذابيت و ش

ھنجارھای آنان را می پذیرند و الگوی خود قرار میمتاسفانه بسياری از جوانان ما به راستی تحت تاثير فرھنگ غرب قرار می گيرند و ارزش ھا و 
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واسته ایم از در مسالمت با قشر جوان وارددھند. این موضوع ناشی از ضعف ترویج برنامه ھا و سياست فرھنگی كشور است. زیرا ھيچ گاه نخ

 كه با تبعيت از الگوھای غربی دچار نابسامانیبحث شویم و آنان را متقاعد به ناھنجاری ھای فرھنگ غرب سازیم! چون ھنوز جوان ما نمی داند

 .می شود

 این سنت ھا احترام گذاشت و به ھمان سبك وسنت ھا ریشه عميق در جامعه دارند ولذا، بزرگ ترھا و پا به سن گذاشته ھا معتقدند باید به

 و تحول است و بنابراین ھرگز نخواھد توانست درسياق گذشته رفتار نمود، اما جوان امروزی در جامعه ای زندگی می كند كه مدام در حال تغيير

 .برابر رویدادھای عصر حاضر بی تفاوت باشد

قرار می گيرند فرھنگ سنتی و فرھنگ متجدد، كهبا ترویج فرھنگ مدرن و نفوذ آن در تمامی نھادھای جامعه دو گونه فرھنگ رو در روی یكدیگر 

.تقابل این دو فرھنگ باعث تضاد در ميان اجتماع و در خانواده ھا و اقشار مختلف آن می شود

ا این حركت و توسعه در ترویج مد و تسھيلپيشرفت فن آوری به ھمراه گسترش شبكه ھای ارتباطی و تمایل بشر برای داشتن زندگی ھم جھت ب

ی در غرب م9ك شناسایی پدیده "مد" می باشدروند آن سھم به سزا داشته اند. در كشورھای در حال توسعه، اغلب پيروی از شيوه و سبك زندگ

ی بزرگ و معتبر، اساس "مد" را تشكيل میو در كشورھای غربی تقليد از شخصيت ھای شناخته شده و محبوب و استفاده از توليدات شركت ھا

 .دھد

● مد روز

ایی می باشد كه متاسفانه این قبيل جواناناما آن چه مشخص و آشكار است ھمانا تخریب فكری و روحی برخی جوانان جامعه توسط پدیده مدگر

ھند شد و ھمين چند فرھنگی انتخاب را برای آنانبا تبعيت و اطاعت از روش ھا و سبك و سياق الگوھای دیگران، به مرور دچار تضاد فرھنگی خوا

Xن فرھنگی برای مقابله با این مساله چهمشكل می سازد. "مد" ھم چون خوره ای به جان جوانان افتاده و دست بردار نيست . راستی مسوو

كرده اند؟

منبع : روزنامه صدای عدالت
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مد و دختران

و دوستان  غریبه  اجتماعِ  به  شدن  نزدیک  و  خانواده  از  گرفتن  فاصله 

پيامدھای بسياری دارد. انکار قانونمندیھمک9سی ھا و اصول سنتیھا، 

خانواده یعنی قبول و پذیرش الگوھای جدید اجتماع بيرون از خانواده، دختران

از پسران ھم بيشتر و زودتر  سن و سال خود شيفته مظاھردبيرستانی 

شوند. حس غریزی زیبانمایی، دختر را بسيار زودترفریب جھان بيرون میدل

تر ازدارد؛ ت9شی که بتواند چھره او را بھتر و کاملاز پسر به ت9ش وا می

ھا و سليقه دختر با آنچه پدر وآنچه ھست، نشان دھد. معموXً خواسته

از او می از ھمان سالمادر  نيست. چرا که دختر  ھایخواھند، ھماھنگ 

آغازین نوجوانی، دوستان و نزدیکان دیگری برای خود دست و پا کرده است.

اش باید در ھمان الگوھایھا و تضادھای او را با خانوادهبنابراین ریشه تفاوت
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شود آنھا به دقت رفتار و گفتار یکدیگر را مورد ارزیابی قرار دھند. البتهھا سبب میشاگردیھای عاشقانه ميان ھمیافته، جستجو کرد. دوستیتازه

. دوستان صميمی که گاه پيمان خواھری با یکدیگراین ارزیابی نه به معنای انتقاد از رفتارھای غلط ھمدیگر، که به معنای «تقليد» از ھم است

جانبه باشد.شوند. ھر چند ممکن است در بسياری موارد این تقليد، یکطرفه و یکبندند، مقلدِّ خرُده رفتارھای ھم میمی

کند.ھای بيرونی ھستند. جھان بيرون، آنھا را فریفته و شيدای خود میتردید دختران در سنين نوجوانی و آغاز جوانی به شدت تحت تأثير جلوهبی

ھای والدین ندارد. ممنوعيت و محدودیت اعِمال شده از سوی پدر وشوند که ھيچ شباھتی به توصيهھای تازه جھانی میآنھا مبھوت زیبایی

کند.ھای رنگارنگ و تازه به تازه دنيای پيرامون، بيشتر میھای خيرخواھانه مادر، اشتياق دختر را برای یکی شدن با جلوهسختگيری

ھای تازه مد را از کوچه و خيابان ویابد. فرزندان جلوهھا راه میھيچ زحمتی به خانه«مدُ» یکی از ھمان الگوھای بيرونی است که به آسانی و بی

امانکنند. اما پدر و مادر به راحتی در برابر ھجوم بیھا نيز در این ميان نقش مؤثر خود را به خوبی بازی میآورند. رسانهمدرسه به خانه می

ھاست.آميز ھم ھست، بيشتر در باره مدل مو و رخت و لباس بچهھای خانوادگی که معموXً پرتنش و تشنجشوند. بحثمدزدگی تسليم نمی

کنند تا الگوھای آشنای سنتی را تحميل کنند. ترغيب و تشویق به استفاده از الگوھای خودیِوالدین ھمه مسيرھا و ھمه راھھا را امتحان می

اند ھميشهدار، یکی از آن راھھاست. چاره بعدی، تھدید و تنبيه است که تجربه و علم ثابت کردهخانواده و تحقير مدھای عجيب و غریب و خنده

حاصل است.بی

پذیرند. شاید بھترھای زندگی طبقه اجتماعی خود را نمیھای متوسط ـ چه از نظر فرھنگی و چه از نظر اقتصادی ـ معموXً ویژگیدخترھای خانواده

ھایتوان با ارزیابی شيوهدانند. طبقه اجتماعی خانواده یک دختر را نمیاست بگویيم آنھا شيوه زندگی را برازنده شخصيت اجتماعی خود نمی

(دبيرستان، دانشگاه، خيابان و ...) معين کرد. با طبقهرفتاری، گفتاری و نوع پوشش دختر در اجتماع   «تيپ» اجتماعی دختر در بيشتر موارد 

تر از متوسط به خوبی قابل مشاھده است.اش متفاوت است. این تفاوت در ميان دختران اقشار متوسط و پایينفرھنگی و حتی اقتصادی خانواده

تلویزیون، سينما و نشریات مختلف، زمينهرسانه تلویزیون و مجموعهھایی چون  ھای داستانیھای آماده و جذابی برای دختر است. امروزه، 

ميلی دختر نسبت به آداب سنتی و بيزاریپوشيدن، مدل اتومبيل و مبلمان و آداب معاشرت است. بیترین الگو برای نوع لباسدستیرنگارنگش دم

کند.از الگوی تحميلی مادر و پدر، تأثيرپذیری او را از الگوھای بيرونی دوچندان می

برادرش شدت می به  بيرون، نسبت  از جھان  تأثيرپذیری دختر را  ھای ک9میھای شخصيتی و ذاتی است. مھارتبخشد، ویژگیعاملی که 

ھای اجتماعی زودھنگام و ميلشود آنھا زودتر از پسرھا با دنيای اطراف ارتباط برقرار کنند. تواناییھا از ھمان دوران کودکی، سبب میدختربچه

ترین عاملی است که دختر را بسيار زودتر از پسر به سوی اجتماع و ھياھوی پرزرق وشدن و البته زیبا به نظر رسيدن، مھممھارناپذیر دختر به دیده

ھای جدید و مدھای تازه راه بيفتند.کشاند. بنابراین بسيار طبيعی است که دخترھا زودتر از پسرھا به دنبال شکلبرق آن می

ای که باید بدان پرداخت، مسئله مسختوان گفت مدگرایی افراطی دختران نوجوان ریشه در طبيعتِ متفاوت آنھا دارد. تنھا مسئلهدر واقع می

کند، پيرویھا را نگران سر و وضع دخترشان در کوچه و خيابان میھای ظاھریِ متنوع است. آنچه خانوادهتدریجی دختر نوجوان و یکی شدن با جلوه

خطر است. آنچه ھمکند، شوقی طبيعی و بیموقتی دختر از جریان گذرای مد نيست. اشتياق ھرازگاه به آنچه جریان مداوم مد عرضه می

ھای مد ماندن بهکند، فرو رفتن در این جریان است. «تابع» مد شدن و چشم به راه تازهشناسی را نگران مینظران جامعهھا و ھم صاحبخانواده

گيرد. مد یک سرگرمی ظاھری است که پرداختن بيش از حد به آن، سببشود که فرصت اندیشيدن را از انسان مدزده میاعتيادی بدل می

نخورده باطن را پنھانھای دستھای ظاھر، زیباییشود «روح» به عنوان جنبه بنيادین و برتر ھستی آدمی به فراموشی سپرده شود. آرایهمی

کند؛ صورتکی که پشت آن یک تھی بزرگ نھفته است.کند و رفته رفته آدمی را به یک صورتک زیبا مبدل میمی

ھای جان و روح راکند، ضرورت حياتی آراستگیدخترک نوجوانی که به مد روز بودن لباس و آرایش صورت خود به عنوان یک ضرورت نگاه می

ھا وشود. از او به عنوان یک انسان ھمين رنگآميزی شده تبدیل میکند. او در گذر زمان به یک دست لباس مضحک و یک صورتک رنگفراموش می

ماند.ھا باقی میھمين رخت

تری است که آدمی اسيرِ نيرنگ «رنگ» شود!کند؛ و چه حماقت بزرگی است و چه ضرر و زیان بزرگنيرنگِ رنگ، عاقبت سيرت را مغلوب صورت می

منبع : باشگاه اندیشه
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مد، تقليد، تنوع طلبی

پدیده مد ومدگرایی از محصوXت ورود و حضور مدرنيته در ایران است. شاید

بتوان گفت از اوایل سلطنت فتحعلی شاه قاجار كه پای مستشاران خارجی

به ایران باز شد پدیده ھای نوظھور غربی نيز به تدریج به ایرانيان شناسانده

شد و آداب و رسوم فرھنگی كه ابتدا توسط خاندان سلطنتی تقليد شده

بود به مرور در طبقه ھای زیرین اجتماع نيز شيوع پيدا كرد. ناصرالدین شاه

اولين شاه ایران بود كه به طور رسمی به فرنگ سفر كرده و توانسته بود

مظاھر نوپای تمدن غربی را از نزدیك ببيند. او با ھدیه ھایی كه از سفر اروپا

برای حرمسرای خود آورد تغييری نه اجباری به پوشش بانوان طبقات باXی

جامعه داد.

تمدن و۵٠سلطنت  با  ایرانيان   ساله این شاه مستبد، سرآغاز آشنایی 

 از اتمام تحصيل به ایران، آشنای ایرانيان ومظاھر غربی بود. فرستادن افرادی به فرنگ برای تحصيل از سوی عباس ميرزا و بازگشت آنھا پس

اشاعه دھندگان فرھنگ غرب بود)، تأسيسبخصوص دربار با ماشين آXت صنعتی و غربی، آمدن سينماتوگراف (كه به نوعی یكی از بزرگترین 

 زمان دیكتاتوری رضاشاه ادامه یافت. رضاشاه كه بامدرسه جدید دارالفنون و روزنامه ھا ھمه و ھمه مؤلفه ھای این آشنایی بودند. این جریان تا

مظاھر و فرھنگ غربی قرار گرفت و به این نتيجهكمك انگليس توانسته بود نظام حاكم را در دست گيرد، در تنھا سفر خود به تركيه تحت تأثير 

 فرمان متحدالشكل١٣٠٧ين شد كه در سال رسيد كه تنھا راه پيشرفت ایران ملبس شدن و متظاھر شدن به تمامی ظواھر فرنگی است. این چن

نت ایرانی و كشف حجاب در كابينه جم تصویب شد. به این ترتيب رضاشاه اولين گام را در جھت مبارزه با س١٣١۴ دی ١٧شدن لباس ھا صادر و در 

د. به عبارتی رضاخان مبدع اوليه تحوXت لباساس9می برداشت و اولين نشانه ھای ھجمه ھمه جانبه مدرنيته و فرھنگ غربی در ایران نمایان ش

شش مردان و زنان اثرات ھمه جانبه ای گذارد، كهدر زنان و مردان بود. این روند كم كم در ظاھری ترین شئون فرھنگی و اجتماعی، یعنی نوع پو

خود پدیده ای مثبت یا منفی است جای بحث بسياریكی از پيامدھای آن شيوع پدیده مد و مدگرایی در ایران است.این كه مد و مدگرایی به خودی 

ومين ردیف مانتوھا كه رسيد با دست یكی، یكیدارد. این گزارش سعی دارد جوانب مختلف این پدیده را از منظر اجتماعی به بررسی بكشد.به س

 نه جنس داره نه ریخت.»دختر اخم كرد، فروشندهآنھا را كنار زد، نگاھش روی یكی از آنھا ثابت شد. زن مسن كنارش با دلخوری گفت: «این چيه

 ھم مد ساله، از صبح كه آوردیم خيلی از آن فروختيم،جوان چند قدم جلو آمد. نگاھی به مانتو كرد؛ «اینھا تازه برامون اومده، طرحش جدیده، رنگش

ین چطوره؟» دختر با بی ميلی نگاه كرد. رویش رافقط ھمين چند تا مونده.»زن چند قدم جلوتر رفت به ردیف آخر كه رسيد، صدا زد؛ «لي9 بيا، ا

ن لبش را گزید و آرام گفت: «مد، مد، مد...»جریانبرگرداند. با صدایی نسبتاً بلند گفت: «من ھمين را می خواھم، مده، ھمه دارند می پوشند.»ز

 آن كه از جمله نيازھای اساسی محسوب شود،مد و مدگرایی، ترویج به مصرف كاXھایی نه چندان ضروری، با طرح، رنگ و نشان ھای خاص، بدون

گام عبور از خيابانھای شھر بخصوص مراكز اصلی خریدجریانی جھانی است كه امروزه اكثر جوامع در نقاط مختلف دنيا با آن روبه رو ھستند. اگر ھن

ز لباس در تمام آنھا مشترك است. البته مسأله بهنگاه اجمالی به ویترین مغازه ھا بيندازیم به آسانی متوجه خواھيم شد كه مدل و رنگ خاصی ا

ایشی و... را در برمی گيرد. لباس ھایی با مدلھمين جا ختم نمی شود، بلكه مد پدیده ای است كه تمام كاXھا از جمله لوازم منزل، وسایل آر

قبال قرار می گيرد و با پيدایش مد جدید بهھای گوناگون كه ما در زمانھای مختلف شاھد آن ھستيم، برای مدتی از سوی خریداران مورد است
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نظر جامعه شناسان دارای یك خصيصه ھمرنگی بافراموشی سپرده می شود. از این رو می توان مد را یك پدیده اجتماعی دانست.پدیده ای كه از 

یع كاX یا گرایش به یك رفتار در ميان قشرجماعت است و باعث شباھت فرد به اشخاص دارای موقعيت باXتر می شود، به عبارتی مد اشاعه سر

لبی، تجددخواھی، نوجویی، تنوع طلبی، ميل ویا قشرھایی از جامعه است كه می تواند ناشی از نيازھای روانی،نقاط ضعف افراد، حس برتری ط

دوام است و به سرعت تغيير می یابد.بهھوس شخصی، چشم و ھم چشمی، احساس كمبود، تمكن مالی و... باشد و دارای رواج ناگھانی و كم 

 فروشگاه ھا به فروش می رسد و بارزترین شكلروایتی مد ھمان چيزی است كه ما امروزه در خيابان ھا شاھد آن ھستيم، یا ھمان كاXیی كه در

است زیرا عوامل بسياری بر آن تأثير گذارند و یا ازآن در شيوه لباس پوشيدن افراد یك جامعه ظاھر می شود.در ایران مسأله مد موضوع پيچيده ای 

ه مربوط است. افرادی مد را وارد بازار می كنند و آن راآن تأثير می پذیرند عواملی چون بازار، زیرا كه بخش عمده ای از مد به وضعيت اقتصادی جامع

دی به آن گرایش پيدا می كنند كه توان اقتصادی نسبتاًرواج می دھند كه این پدیده برایشان منافع اقتصادی به ھمراه دارد و این كه در ابتدا افرا

ز افراد جامعه با توجه به فرھنگ، باور و ارزش ھایباXیی دارند. اما به مرور مد به طبقات دیگر جامعه نيز سرایت می كند.بر این اساس ھر یك ا

خاص خود تعریف متفاوتی از این پدیده اجتماعی دارند.

مد، خودنمایی یا تنوع طلبی

 ھای موجود، فاصله گرفتن از ھویت قبلی واگر چه جست وجوی تازگی و زیبادوستی از خصایص تمام افراد بشر است اما نياز به شكستن قالب

لوغ است كه به اشكال مختلف از جمله تغيير دررسيدن به ھویت جدید، نوجویی و نياز به نو شدن یكی از مظاھر اساسی دوران جوانی و بحران ب

توان گفت اكثر افرادی كه خرید كاXھای مد روز راشيوه پوشش، طرز رفتار، به كارگيری اصط9حات مخصوص و... بروز پيدا می كند.از سوی دیگر می 

 خودشان با ك9س و متشخص باز كنند. از این رو باترجيح می دھند، سعی می كنند تا از این طریق جایی برای خود در جامعه و ميان افراد به قول

فله عقب نمانند. بر این اساس مد از دیدپرداخت ھزینه ھای ھنگفت، كه گاھی تأمين آن برایشان دشوار نيز ھست، سعی می كنند تا از قا

 سال می شود، امری مطلوب و دلنشين است كه باعث شادی، نشاط و ارضای١۵-٣٠طرفداران آن كه بيشتر شامل طبقات مرفه جامعه و سنين 

 ساله،٣٠ماعی در مراحل بعدی قرار دارد.رضا، حس تنوع طلبی می شود. برای این گروه از افراد نسبت مد با فرھنگ، ارزش ھا و ھنجارھای اجت

غ مدھای جدید و به روز می آیند از طبقاتفروشنده یكی از مغازه ھای مركزی تجاری... در این خصوص می گوید: «اولين اشخاصی كه به سرا

 ساله ھستند اما٣٠ تا ١۵ ساله و مردان ٣۵ تا ٢٠ن مرفه و كسانی ھستند كه قدرت خرید كاXھای مد روز را دارند. بيشتر این افراد زنان و دخترا

ن می آید، چيزی در حدود دو تا سه ماه، سایر افراد ازبعد از این كه یك مد جا می افتد و قيمت ھا به دليل كپی برداری توليدكنندگان ایرانی پایي

 صحيح از آن امری مطلوب می داند و دليل وجودقشرھای پایين تر نيز به سراغ این مدھا می آیند.»این فروشنده لباس، مد را به شرط استفاده

ام ھنجارھا و معيارھای خاص خود را برای قضاوتذھنيت منفی برخی از افراد را تشكيل جامعه از خرده فرھنگ ھای متفاوت ذكر می كند كه ھر كد

 م9ك مدل ھای فرانسه است. البته چون در تركيهدارند و می افزاید: «مدل لباس آقایان بيشتر از ایتاليا وارد می شود ولی در خصوص خانم ھا

ر حالی كه ھمين كاXھا، كاXھای درجه سه توليدكمپانی ھای بزرگ سرمایه گذاری كرده اند بسياری از اجناس روز از این كشور وارد می شود. د

 ساله فروشنده لباس، كيف و كفش چرم معتقد است: مد در جامعه به لباس یا٢٢شده در تركيه ھستند كه در ایران طرفداران زیادی دارند.»مرضيه 

 است كه مد برترین و مرغوب ترین كاX باشد.فرم خاصی اط9ق می شود كه بيشتر مورد استفاده افراد قرار می گيرد در صورتی كه صحيح تر آن

 كه ضمن زیبایی با معيارھای شخصی ام نيزوی می گوید: «شاید در طول سال خيلی چيزھا مد شود اما من تنھا از چيزھایی استفاده می كنم

می گویم و آن كاXی خاص را تنھا به صرف مد بودنتطابق داشته باشد. اما به عنوان یك فروشنده ھيچوقت تعبيری كه از مد دارم را به خریدار ن

 داشته باشد.»وی در ادامه افزود: «بارھاتوصيه نمی كنم، چون ممكن است معيارھای مد سال و سليقه خریدار با آنچه من می پسندم تفاوت

را برایشان بدوزیم اما مارك توليدی را روی آن نزنيم. چونپيش آمده مشتریان مدل لباس و یا كيف را برای ما آورده اند و از ما خواسته اند مانند آن 

ر من این موارد نشانه ضعف افراد است ونمی خواھند دیگران متوجه شوند كه این كيف یا لباس در داخل كشور دوخته شده است. كه به نظ

ھری را عامل مھمی در جھت مشخصمنشاء اصلی آن ھم عدم اعتماد به نفس و چشم و ھم چشمی است.»بسياری از افراد نحوه پوشش ظا

ناس درجه دو و سه و یا تظاھر كردن بهشدن طبقه اجتماعی و منزلت شخصی خود می دانند. از این رو با تھيه لباس ھای خارجی، حتی اج

 و آشنایان كسب كنند و تا حد زیادی در ظاھر خوداستفاده از كاXھای گرانقيمت سعی می كنند تا وجھه مطلوب و مورد نظر خود را در بين دوستان

ه مد یك عنصر ھویتی، ملی، بومی، ایدئولوژیكی ورا به طبقات باXتر جامعه نزدیك كنند.دكتر علی رجب لو، استاد دانشگاه با بيان این مطلب ك

ختلف چون فرھنگی، اجتماعی، سنن، آداب ومبتنی بر نگره ھایی است كه یك فرد برای خود انتخاب می كند و می توان آن را از منظرھای م

خصوص بد یا خوب بودن این پدیده باید با توجهعادات بومی، محيط سياسی و نگرش ھای ایدئولوژیك یك جامعه مورد بررسی قرار داد، گفت: «در 
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ن یك مد بستگی به نوع فرھنگ انتخابی از سوی فرد وبه معيارھا و استانداردھایی كه ھر فرھنگی ارائه می دھد بحث كرد، بنابراین خوب یا بد بود

منحصر به سن خاصی نيست و از این رو ھمه ردهجامعه دارد.»این استاد دانشگاه مد را یك نوع جلوه گری فردی در محيط اجتماعی می داند كه 

ت، به عبارتی دوره بلوغ یا موتاسيون بهھای سنی و جنسی را شامل می شود، اما در یك مرحله جذابيت بيشتری دارد و آن دوره جوانی اس

 فرد برای نمایش تمنيات درونی خود به جلوهمعنای جھش، كه توأم با نوعی جلوه گری فردی در محيط اجتماعی است و می گوید: «در این دوره

 سال كام9ً مشخص است. اما در دوره١۵-٣٠گری ھای فردی متوسل می شود. به ھمين دليل تنوع مد در دوره سنی جوانی خصوصاً سنين 

وجود دارد. بر این اساس مد به نحو خاصیھای سنی دیگر نيز متناسب با سن، نوع جایگاه اجتماعی، محيط و قرار گرفتن در قشر خاص نيز 

ن و نوع نگرش وی شكل می گيرد.»وی میمبتنی بر فرایند محيط اجتماعی است كه از عناصر اجتماعی، اقتصادی و فرھنگی و تاریخی انسا

ر ميان زنان بيشتر است كه به تفاوت غریزی ميانافزاید: «با توجه به تفاوت ھای جنسی زن و مرد جلوه گری این نوع از مد در این مقطع سنی د

مدھای جدید دارند تا افرادی كه درآمد كمتریاین دو جنس مربوط می شود. ھمچنين كسانی كه از درآمد بيشتری برخوردارند گرایش بيشتری به 

»دارند زیرا این افراد امكانات و شرایط بھتری بر برآوردن اینگونه خواسته ھای خویش دارند.

ردی، ميزان رفاه، سليقه، ذوق وفرھنگ وبر این اساس می توان گفت نحوه پوشش افراد عامل مھمی در جھت شناخت طبقه اجتماعی، زندگی ف

ارتی زنان و جوانان بيش از ھر قشری عامل دست طراحان... از جانب بسياری از افراد به ویژه زنان، جوانان و طبقه نسبتاً مرفه جامعه است. به عب

 می كنند تا از طریق آن قادر به كنترل مصرف انواعمد بوده و ھستند. از این رو سرمایه داران جھت حفظ توان اقتصادی خود ساز و كارھایی تعبيه

ر ميان این قشر از افراد جامعه تحت كنترلمحصوXت از جمله پوشاك بوده و طراحی الگوھای جدید، شيوع مصرف، ترویج ھای مدھای جدید را د

عتقد است قشر جوان عمدتاً بی نھایت طلب،خود درآورند. دكتر محمدتقی شيخی، جامعه شناس و عضو ھيأت علمی دانشگاه الزھراء (س) نيز م

ھای جدید در ميان افراد می شود. ھمان چيزی كه درنوطلب، تنوع طلب، و به دنبال الگوھای جدید است و این امر منجر به پيدایش ارزش ھا و الگو

 ناميم. شيخی با اشاره به این كه درگروه ھای سنی باXتر و نسل ھای قدیمی به سھولت قابل حس، درك و ھضم نيست و ما آن را مد می

دادند. ھمچنين پسران، چون كمتر با یكدیگر درگذشت چون عمدتاً دختران كمتر در جامعه حضور داشتند بھای كمتری به مد و الگوھای جدید می 

تباطی بودند گفت:«تمام شرایط و عوامل یاد شده درارتباط بودند و وسائل ارتباط جمعی چندانی در اختيار نداشتند كمتر تحت تأثير شبكه ھای ار

در حالی كه در عصر حاضر تا حدی این حركتگذشته كمك می كرد تا افراد بيشتر به فرھنگ بومی، خودی، داخلی، منطقه ای و ملی بپردازند 

 نوجوانان و جوانان و تا حدی زنان نمودمعكوس شده است. از این رو می توان گفت توجه به مد به عنوان یك الگوی پوشش بيشتر در ميان

ن قشر یا قشرھایی از جامعه است كه می تواندبيشتری یافته است. »از نظر جامعه شناسان مد اشاعه سریع كاX یا گرایش به یك رفتار در ميا

يل و ھوس شخصی، چشم و ھم چشمی،ناشی از نيازھای روانی،نقاط ضعف افراد، حس برتری طلبی، تجددخواھی، نوجویی، تنوع طلبی، م

می یابداحساس كمبود، تمكن مالی و... باشد و دارای رواج ناگھانی و كم دوام است و به سرعت تغيير 

وسائل ارتباط جمعی و سھم آن

در انتخاب افراد

ام زوایای پنھان و آشكار زندگی تأثير گذار بوده است.پيشرفت روزافزون تكنولوژی و در نتيجه به وجود آمدن شبكه ھای ارتباطی و ماھواره ای بر تم

 جا می گشاید و به كمك تبليغات می كوشد تا بارسانه ھای گروھی فاصله ميان سطوح گوناگون را از بين می برد و به سرعت راه خود را در ھمه

 تلفيق این گونه نيازھای كاذب و با تغيير جایگاه نيازھا ورواج مدھای جدید اميال جدیدی را در افراد ایجاد كند. به عبارتی توليدكنندگان با تبليغ و

لباس با طرح نو و مد جدید را جایگزین نيازھایتقاضاھا سعی در فراھم آوردن شرایطی دارند تا براساس آن فرد نيازھای كاذب ایجاد شده چون 

اX بازی می كنند؛ زیرا مد جدید نيازمند تقاضا واساسی خود كند. در این ميان ماھواره و اینترنت نقش مھمی در ترویج و جھانی شدن مصرف یك ك

كشورھای مختلف كمك می كنند، زیرا بسياری از مدلبازاریابی است. بنابراین این قبيل وسائل ارتباطی، به نحو بارزی به اشاعه فرھنگ مصرف در 

ھای ماھواره ای و اینترنتی الگوبرداری میھای رایج آرایشی، پوششی، غذا، موسيقی و ... از سوی توليدكنندگان و مصرف كنندگان از مدل 

شوند و یا توسط واردكنندگان این قبيل كاXھا وارد چرخه بازار شده و رواج می یابند.

 را خودنمایی، تنوع طلبی دانسته و می ساله فروشنده لباس ھای اسپرت زنانه و مردانه ھدف افراد از استفاده كاXھای مطابق مد روز٢۶محمد 

ارجی ھستند طراحی و توسط توليدكننده ھایگوید:«بيشتر این مدھا از جمله لباس ھای مد روز توسط شركت ھای توليدكننده ای كه غالباً خ

 درصد بقيه را ھم حاصل۴٠ درصد می داند و ۶٠داخلی كپی برداری می شوند. »وی سھم ماھواره را در رایج شدن یك كاX یا مد شدن آن 

تبليغات فروشگاه ھا معرفی می كند.وی سيكل زمانی ھر مد را بين چھار تا یكسال و نيم ذكر می كند و میسفرھای خارجی افراد و  ماه 
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ھران می شود و بعد از گذشت دو تا سه ماه و جاافتادن آنافزاید:«كاXھا و الگوھایی كه به عنوان مد از اروپا به ایران می آید در مرحله اول وارد ت

شھرستان ھا را نيز در بر می گيرد. »

اعه، ترویج و پذیرش الگوھای جدید خصوصاًبی تردید رسانه ھای گروھی كه به عنوان بازوی فرھنگی جوامع عمل می كنند نقش بسياری در اش

 یك فرھنگ آن ھم بيشتر از نوع وارداتی دخيلمدل ھای وارداتی دارند. اما آنچه حائز اھميت است توجه به مجموعه عواملی است كه در ترویج

دد و در این رابطه می گوید:«در بحث جھانیھستند.رجبلو حضور اینترنت و ماھواره را مسئله ای می داند كه به بحث جھانی شدن باز می گر

له آمریكا و كشورھای صنعتی گروه ھفت بهشدن دو نوع تفكر وجود دارد: نخست جھانی سازی كه از سوی كشورھای پيشرفته و قدرتمند از جم

انی قربانی شوند. دوم، فرایندی كه ھادی ومنظور جھانی شدن فرھنگ سرمایه داری صورت می پذیرد تا سایر فرھنگ ھا در پای این فرھنگ جھ

ع جھانی شدن بازگشت به ھویت و فرھنگ ھایراھبر خاصی ندارد بلكه به عنوان یك پدیده از مدرنيته نشأت می گيرد. از ویژگی ھای این نو

فتار ھستند. مھمترین آنھا رفتار مبتنی بر جھانی سازیمحلی است. »وی می افزاید:«طبيعتا در این مقوله ماھواره و اینترنت قادر به بروز دو نوع ر

، با برد وسيع در سطح جھانی تبليغ و ترویج می كندكه انواع ناھنجاریھای مدھای غربی را در قالب برنامه ھای متنوع و شبكه ھای بسيار پرتعداد

ی مد نظر خود را اعمال كند. اما باید توجه داشتتا به این ترتيب پدیده ھای محلی و محيط اجتماعی سنتی را تحت تأثير قرار دھد و جھانی ساز

یك نوع تنوع طلبی لجام گسيخته برمی گردد كه در حالكه نوع پوشش ھای رایج شده در كشور ما ارتباط زیادی با ماھواره و اینترنت ندارد بلكه به 

يط ھای مختلف جامعه است، زیرا نحوهحاضر از كنترل خارج شده و علت آن عدم وجود الگوی مشخص برای استفاده از حجاب اس9می در مح

اد نابھنجاری در جامعه شده كه از نظر محيطپوشش كه اصط9حاً امروزه ما آن را مد می ناميم یك نوع جلوه گری نابھنجار است كه باعث ایج

زی، ایجاد آگاھی و ارائه الگوی مناسب برایاجتماعی و تفكر دینی محكوم است. زیرا این نوع تنوع طلبی در قالب پوشش به وسيله فرھنگ سا

ط جمعی در كنار سایر عوامل نقش قابلمد سازمان دھی نشده است بنابراین به شكل ناھنجاری جلوه گر شده است. »مسلماً وسائل ارتبا

 افراد یك جامعه تنھا منوط به وسائل جمعی نيستتوجھی در مطرح كردن و شيوع یك كاX در جامعه دارند. البته باید توجه داشت كه ارتباط ميان

یادی در الگوبرداری و تأثيرپذیری آنان دارد.محمدتقیبلكه برخورد رودررو افراد، مشاھده سبك جدید از پوشش در طبقات مرفه تر جامعه و ... نقش ز

ت تحت تأثير فرھنگ غيربومی و غيرایرانیشيخی در این رابطه می گوید:« در عصر حاضر كه بخش ھای مختلف جامعه به دليل گسترش ارتباطا

ای مختلف مصرفی ھستند با استفاده از این قبيلقرار گرفته است و از آنجا كه جوامع صنعتی و در حال صنعتی شدن به سرعت در حال توليد كاXھ

تباط زیادی بين گروه ھای سنی جوان و نوجوان وجودوسائل سعی در افزایش ميزان تقاضا و ایجاد بازار برای توليدات خود ھستند. ع9وه بر این ار

و ارتباط باعث ایجاد حس رقابت در پاره ای از موارد ازدارد به این معنا كه این افراد در مدرسه، ك9س و جامعه در تعامل با یكدیگر ھستند. این نح

م الگوبرداری می كنند. الگوھایی كه منشاء اصلیجمله نحوه پوشش وسائل مورد استفاده و... می شود. اكثر این افراد به یكدیگر تأسی یا از ھ

یران صدق نمی كند بلكه بسياری از جوامع از جملهآنھا پاره ای از جوامع طراح و صادر كننده مد ھستند. البته وضعيت یاد شده تنھا در خصوص ا

كشورھای جھان سوم و در حال توسعه را شامل می شود. »

باXتر بودن یا ھماھنگ بودن

ن به عنوان تنھا دليل خود برای پيروی از آن یاد می كنند.به روز بودن، نو بودن، زیبایی و... از جمله مواردی است كه ھمواره مصرف كنندگان مد، از آ

بودن شخص از سایر اشخاص دانست، چيزی كه به فردبه تعبيری دیگر می توان مد را نوعی نياز به مشابھت با برخی از افراد جامعه و یا متمایز 

ه به محيط پيرامون، تغيير در محيط ھای فردی و اجتماعیاین قدرت و جسارت را می دھد تا خود را یك سر و گردن باXتر از دیگران بداند. مطمئناً توج

این مسئله دليل موجھی برای تبعيت افراد ازو ھمين طور پوشش از مواردی است كه از سوی روانشناسان نيز بر آن تأكيد شده است. اما آیا 

ن ھمان مسئله ای است كه ما شاھد شيوعمدھایی است كه ھيچ گونه ھمخوانی با ظاھر، شخصيت، خصوصاً فرھنگ اجتماعی و فردی ندارد. ای

رد، مواردی چون شادی و نشاط روحيه افراد. زیرا تنوعآن در این بخش از جوانان ھستيم.مطمئناً پيروی از مد از نظر روانی، نتایج مثبتی در پی دا

سان نيز گرایش جوانان به مد به دليل مورد توجهباعث می شود تا افراد از فضای یكنواخت و كسل كننده زندگی خود خارج شوند. از نظر روانشنا

خود آمادگی بيشتری برای پذیرش پدیده ھای نو دارند. باقرار گرفتن و پاسخگویی به نيازھای روانی آنھا است زیرا جوانان به دليل روحيه تأثيرپذیر 

دی از قبيل عدم وجود ھمخوانی با ھنجارھا، ارزش ھایاین وجود مد نيز مانند ھر پدیده اجتماعی نتایج منفی نيز برای جامعه به ھمراه دارد، موار

چه كه در این ميان حائز اھميت است حفظ ارزشفرھنگی و مذھبی جامعه، صرف ھزینه ھای باXی مادی جھت خرید این نوع كاXھا و...بنابراین آن

 الگوھای غربی است و تا زمانی كه جامعه بهھا و معيارھای ملی، فرھنگی، مذھبی توسط افراد جامعه به منظور جلوگيری از تقليد نابجا از

رج از مرزھای خود نيست.شناخت عينی و علمی از فرھنگ خود دست نيابد قادر به مبارزه با این گونه محصوXت فرھنگی خا
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ر آن خود می تواند نتایج مثبت و منفی داشتهشيخی با تأكيد بر این كه پذیرش ھر الگو با عنصر جدید تحت عنوان فرھنگ ارزش ھنجار و نظای

مانی، تغيير روحيه و خصوصياتی از این نوع را بهباشد، تصریح كرد: «نتایج مثبت پذیرش الگوھای جدید (مد) تا حدودی انبساط خاطر، سرور، شاد

آن را در جریان مصرف، معامله، خرید و فروش قراردنبال دارد. ھمچنين حركت یاد شده به لحاظ اقتصادی بسياری از كاXھا، مواد پوششی و نظایر 

وھای جدید نيز باید گفت:«گرایش به مد سببمی دھد، كه از نظر اقتصادی كم و بيش رونق به حساب می آید. در تبيين جھات منفی پذیرش الگ

شی، ارتباطی و... كنند. كه این مسئله به خودیمی شود تا حد زیادی افراد اوقات خود را صرف پرداختن به الگوھای جدید از نوع آرایشی، پوش

گفت الگوپرستی، الگوپذیری جدید یا به عبارتی عاميانهخود بازدارنده آنان از فعاليت ھای مثبت، مثمرثمر و دارای بازدھی مؤثر است. ھمچنين باید 

ری از خانواده ھا، ضرر و زیان فراوانی به آنھا میمد پرستی، خود در قالب فردی در مواردی از جمله تأمين ھزینه با توجه به بودجه محدود بسيا

ر پيامدھای منفی رواج مد و مدگرایی در جامعهرساند. »وی ھمچنين كمرنگ یا فراموش شدن بسياری از ارزش ھای بومی، داخلی و ملی را از دیگ

ھای جدید بھتر است حد ميانه ای توسط دستگاهدانست و اظھار داشت:«جھت پيشگيری از ھرگونه افراط و تفریط در زمينه پذیرش الگوھا و روش 

 برای نسل جوان ایجاد كند و نه زیاده روی و تند رویھای مربوطه و نظام مدیریتی برنامه ریزی تعيين شود، به نحوی كه در آن نه آنچنان محروميتی

ه شود. در غير این صورت این افراد روش ھای پنھانبين نسل جوان متداول شود. بنابراین تا حدی باید به نسل جوان در برخی زمينه ھا آزادی داد

 طراحان مد بوده و ھستند. از این رو سرمایه دارانانحرافی كم و بيش غير قانونی را دنبال می كنند. »زنان و جوانان بيش از ھر قشری عامل دست

انواع محصوXت از جمله پوشاك بوده و طراحیجھت حفظ توان اقتصادی خود سازوكارھایی تعبيه می كنند تا از طریق آن قادر به كنترل مصرف 

كنترل خود درآورندالگوھای جدید، شيوع مصرف، ترویج ھای مدھای جدید را در ميان این قشر از افراد جامعه تحت 

چه باید كرد؟

 ھای ایرانی را جایگزین الگوھای وارداتی كرد و چگونهحال سؤال این است چه باید كرد؟ آیا به جای رقابت باید به تقليد پرداخت. آیا می توان طرح

گ اصيل ایرانی و اس9می و نيز نبود امكانات ومی توان گرایش ھای افراد را تغيير داد؟شاید بتوان گفت عدم آگاھی و شناخت جوانان از فرھن

لگوھا و مدھای وارداتی است. ارائه الگوھاینيازھای فرھنگی متناسب با ارزش ھای اصيل ایرانی و اس9می عامل جذب بسياری از جوانان به ا

ن یكی از بھترین راه ھای مبارزه با ورودجدید به عبارتی مدھای متناسب با فرھنگ، ارزش و ھنجارھای جامعه اس9می خصوصاً خواست جوانا

لباس با ھدف احيای فرھنگ عمومی و خردهارزش ھا و فرھنگ غربی به جامعه است. در این راستا سال گذشته طرحی با نام ساماندھی مد و 

ی بيشتر به شورای انق9ب فرھنگیفرھنگ ھای موجود در كشور در دستور كار مجلس ھفتم شورای اس9می قرار گرفت و سپس برای بررس

ای یازده بند بود و مواردی چون حمایت، تشویق وفرستاده شد. این طرح كه ابعاد گوناگون اقتصادی، تجاری، توليدی، تبليغی را در برداشت دار

انه ھای فرھنگ ایرانی در كليه مراحل اعم از توليدترغيب طراحان، توليد كنندگان پوشاك به الگوسازی لباس با استفاده از نمادھا، الگوھا و نش

ی در خصوص دسترسی عمومی و ارزان بهپارچه و طراحی لباس، احترام به الگوھای سنتی، استفاده از دستاوردھای پژوھشی، سياست گذار

ملل مسلمان، نظارت و كنترل بر واردات پوشاك بهپوشاك متناسب با الگوھای ملی، بر پایی جشنواره ھای منطقه ای به منظور تبادل فرھنگ ميان 

گانی و ملی در راستای نھادینه سازیمنظور ممانعت از ورود پوشاك نامتناسب با شئون فرھنگی، اس9می و ملی، اھتمام رسانه ھای ھم

استفاده از لباس و پوشاك متناسب با الگوھای ملی و... را شامل می شد.

رجی كه به عنوان كميسيون فرعی اینھرچند این طرح پس از تصویب در كميسيون فرھنگی مجلس از سوی كميسيون امنيت ملی و سياست خا

 ناھنجار رایج در جامعه البته در درازمدت بود.رجبطرح را در دست گرفته بود رد شد، اما، شاید به نوعی راھكاری مناسب جھت برخورد با الگوھای

ا در صورتی كه جھت حركت سياست ھای آنلو، ارائه طرحی جھت برخورد با الگوھای نامتناسب پوشش در جامعه، تحت عنوان ساماندھی مد ر

واھد برای جامعه اشكال خاصی از مد لباس را طراحیاز باX به پایين نباشد را خوب و به جا می داند و دراین باره می گوید:«اگر نظام سياسی بخ

ه زیبنده جوانان مسلمان ایرانی باشد توجه به برخیو افراد را ملزم به اطاعت از آن كند راه به جایی نخواھد برد. برای تحقق لباس یا پوششی ك

 باید در این محيط ھا صورت پذیرد. زیرا ھنجار ازموارد ضروری است. زیرا ھمان طور كه مد با فرھنگ ھای درونی مردم جلوه می یابد فرھنگ سازی

ورت گيرد تا جلوه گری ھای مد تحت كنترلنظام اجتماعی به نظام سياسی منتقل می شود پس باید این ھنجارمندی در محيط جمعی و جامعه ص

يارھای ملی و مذھبی یك جامعه می توانددر آید.»بنابراین می توان گفت وجود مد به عنوان الگوی متنوع پوشش در صورت ھمخوانی با مع

 عقيده، گرایش و شخصيت افراد یك جامعهپيامدھای مثبت بسياری را به دنبال داشته باشد زیرا پوشاك شاخص ترین نشانه فرھنگ، قوميت،

 ملت است. اما آنچه نباید از مد نظر دور داشتاست و استفاده از پوشش ھای متنوع با رنگ ھای متناسب نشان دھنده روحيه افراد یك جامعه یا

سب با ارزش ھا و ھنجارھای دینی و فرھنگی جامعهاین است كه به جای مصرف كننده یك مد یا الگوی وارداتی بودن باید توليد كننده الگوی متنا

www.takbook.com

www.takbook.com



خود باشيم.

الھام صادقی

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=208303

مد، ھنجار يا ناھنجار

مد ھنجار است یا ناھنجار؟ پاسخ به این سوال تبعات خاص خویش را دارد

چرا که به محض دریافت پاسخ سواX ت دیگری نيز در ذھن تداعی می شود

که فوائد مد چيست؟ چرا مردم به مد ع9 قه مندند؟ مضرات مد چيست؟ مد

از گروه جوان چه ھویتی می سازد؟ آیا صرفا مد ما را پيش می برد؟

این پرسش ھای اساسی نياز به پاسخ ھایی دارد از روی منطق و دليل که

بتواند ذھن ھر جوانی را ارضا کند اگر بخواھيم در چند جمله پاسخ به سوال

اول را بدھيم به گفتار روانشناسان رجوع می کنيم که این گونه بيان می

یا اقشار مختلف افراد گروه ھای مختلف  بين  کنند: مد الگویی است که 

جامعه به عنوان یک ھنجار پذیرفته می شود و از آن به عنوان یک مطلوب

مورد استفاده قرار می گيرد. انسان بالطبع خواستار روابط گروھی است و

ھم افزایی در وجود ھر فردی یک غریزه طبيعی.

بين اعضای یک گروه امری بدیھی و روشن آرامش در  ھمچنين امنيت و 

است و ھر فردی سعی در پيوند خویش با گروھی خاص را دارد و آن را آرمان

خویش قرار می دھد و تمامی ت9ش خود را برای الگوپذیری از رھبر گروه یا

اعضای گروه می کند چه گروه سياسی، مذھبی، اجتماعی و... که مورد

تایيد بودن آن گروه به شخصيت و تربيت خانوادگی و فطرت شخص بازمی

گردد.

در این رابطه تبليغات و رسانه ھا ھم سھم به سزایی دارند مد به نوعی

تنوع طلبی و پذیرش آن است خواه آن گروه یا شخصيت قوانين و ھنجارھا را

 باشند بالطبع پذیرش آن ھا می تواند به جامعه ایرعایت کرده یا نکرده باشد البته اگر این اشخاص و گروه ھا تابع ھنجارھای اجتماعی، اخ9 قی

از اخ9قيات و ھنجارھای اجتماعی دوری کنند و دستدور از ھرج و مرج کمک کند، ولی اگر گروه ھایی که به عنوان الگوی جوانان پذیرفته می شود 

شد وضعيتی پيش ميآید که جای بسی تاسف است وبه اعمال ضداخ9 قی و آرمانی بزنند که مورد تایيد فرھنگ و تمدن و آرمان ھا و مذھب ما نبا

 توانند تا جایی که فرمان خداوند به آن ھا اجازه می دھددر گوشه و کنار خيابان ھا می توانيم این روزھا مشاھده کنيم. البته انسان ھا آزادند و می

و برای آن کار مثبتی صورت گرفته باشد، نه این کهو اجتماع می پذیرند از مد پيروی کنند ولی پيروی از مد که پشت سر آن تفکر و اندیشه باشد 

ود آورده باشد تا با پير وی جوانان از الگو و مد مغزپشت سر آن دست ھایی در کار باشد تا در پی منافع مادی و انگيزه ھای ضدآرمانی مد را به وج
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ين رود.متفکر و اندیشه جوانان که می تواند فرداھا را بسازد به تزلزل کشيده شده و در نھایت از ب

عه ای که جوان آن فرق تنوع طلبی و ھرج و مرجمدگرایی با دید حساب شده و منطقی بالذاته بد نيست و کسی با آن مخالفت ندارد. ولی در جام

را نمی داند باید فرھنگ سازی قوی تری صورت بگيرد.

 را بنماید که در خور شخصيت و برازنده یک جوانتنوع طلبی و ھرج و مرج دو قطب مخالف است. باید به جوان یاد داد که از مد بھترین استفاده

 رجعتی به گذشته خود داشته باشد نيازی بهایرانی مسلمان باشد. ایرانی در قاموس خود دارای فرھنگ و تمدن چندین ھزار ساله است و اگر

الگوپذیری از غرب را ندارد.

و البسه و رفتار و حتی شيوه ک9م نمایانگر شخصيتفرھنگ ایرانی با فرھنگ غربی اخت9 ف ماھوی دارد و اگر جوان بداند که استفاده از امکانات 

 خود به سبک خوانندگان غربی یا پوشيدندرونی و بيرونی یک ایرانی با فرھنگ مسلمان است مطمئنا دیگر حاضر نمی شود با آرایش موھای

رھنگ خویش را زیر سوال ببرد. البته استقباللباس ھایی که حتی با مارک شيطان پرست که به وفور یافت می شود لطمه ای به تمدنش بزند و ف

ده بلکه در دین و آیين ما حتی مورد ستایش قرارو رویکرد به تنوع و آراستگی ظاھری امری است بدیھی و در ھيچ قانون و منطق و مذھبی منع نش

درآورده و ھر گونه پوشش و تفکر وارداتی جدید راگرفته و باید برای پذیرش و جامعه شناختی آن رفتار و تفکر مربوط به آن را به صورت ھنجار 

يم چرا که ساختارشکنی اجتماعی و مذھبی و زیرنپذیریم و اگر در جایی گروھی را که ساختار شکنی می کنند م9 حظه کردیم آن را مد تلقی نکن

این ساختارشکنی ھا که بدون مطالعه و تفکر پدیدپا گذاشتن مطلوب ھا از نظر اجتماع مد نيست بلکه یک رفتار نابخردانه و ناپسند است و اگر 

آمده کم کم به ھنجار تبدیل شود برای یک نوجوان ارزش محسوب می شود.

فکر دست به کاری زده دچار تزلزل شخصيتی میاز آن جایی که ارزش ھا X یتغير ھستند برای نوجوان نوعی تضاد به وجود ميآید و چون بدون ت

جامعه برای آداب و رسوم و افراد خاص ارزش ویژهشود. ھنوز ھم با گذشت سال ھای دور ارزش معنویات و محجوبيت از بين نرفته و اکثریت افراد 

رسانه ھای اط9 عاتی که در دسترس ھمگانای قائل ھستند، چون اعتقاد به مطلوب در خون ھر ایرانی مسلمان است ولی متاسفانه با ورود 

 بين رفتن حدود و حریم در جامعه باعث فساد اخ9است و قب9 برای ورود آن فرھنگ سازی و زمينه سازی نشده ھنجارھا رو به نابودی می رود و از

 می رود.قی و رواج بی بند و باری گشته و در نتيجه امنيت اجتماعی مختل شده و آرامش اخ9 قی از بين

تيم بلکه حقایق موجود در جامعه و آمارھا مانندالبته تذکر این مطالب خدای ناخواسته به این معنی نيست که با تکنولوژی و پيشرفت مخالف ھس

داغی بر پيشانی ھا نمایان است و X زم به ذکر نيست.

اجازه ورود به این تصاویر را به ذھن خود می دھد و بابا دیدن تصاویر و تبليغات در رسانه ھای اط9 عاتی اعم از ماھواره و اینترنت جوان به خود 

ف9 ن مدل مو شده یا ف9 ن لباس در بورسسرمایه گذاری احساسی برای پذیرش آن مد مورد تبليغ آسيب پذیر می شود، اگر به صرف این که 

است.است حتی به نوشته روی آن توجه نکنيم و کورکورانه و بدون مطالعه از آن استفاده کنيم غلط 

وشاک و... نياز به تنوع دارد تا بتواند نياز روحی جوان را نيزاز آن جایی که دنيا ھر روز و ھر ثانيه در حال تحول است و بھره گيری از صنایع تکنولوژی پ

ل پيشرفت را برداریم. ولی اگر کورکورانه تقليد کنيم بازبرآورده کند پس باید در پی آن باشيم که نوعآوری متفکرانه داشته باشيم تا بتوانيم قدم او

 ظاھری ما به عنوان الگو و مد استفاده کنند و به گونهھم به مانند قبل سقوط خواھيم کرد چرا حاX ما نباید کاری کنيم تا آن ھا از لباس ما و شکل

ت این ھمه ناھمگونی را از ما بپرسد.ای نباشيم که با ورود مھمان خارجی به سطح خيابان ھای شھر انگشت به دھان گيرد و متعجب عل

پوشش خود دقت X زم را به عمل ميآورد و برای وروددر کشورھای اروپایی و آمریکایی اشخاصی که از جایگاه اجتماعی باX برخوردار ھستند در نوع 

 شرت و شلوار جين ممنوع است و در واقع ایشانبه محل کار یا دانشگاه مرزبندی خاصی وجود دارد مث9 در بعضی از کشورھا ورود دانشجو با تی

اد لوازم آرایشی سری بزنيد متوجه می شوید کهاز فرھنگ ساده پوشی و ساده زیستی بيشتر از ما استفاده می کنند اگر به ارقام و آمار استف

ما از رونق زیادی برخوردار است و کاھش سنایران پس از عربستان باXترین رکورد را کسب کرده چرا که مقوله مدپرستی و زیبایی در کشور 

احی ھایی که به منظور زیباسازی مورد استفادهمصرف کنندگان این لوازم به سرعت رو به افزایش است و متوسل شدن به ابزار و آX ت و حتی جر

ستی ساX نه یک ميليارد دX ر لوازم آرایشی مصرفقرار می گيرد نيز شگفت انگيز است باید متذکر شوم که در ایران در پی ترویج غلط مد و مدپر

دی کم کم رو به ضعف است ولی در کشور مامی شود اروپایيان و زنان آمریکایی آرایش را به زمانی موکول می کنند که زیبایی ھای خدادا

ات استفاده می کنند و در واقع آزادی را از نوع افسارمتاسفانه دختران و به تازگی پسران از زمانی که به مرحله بلوغ می رسند از این آX ت و ادو

گسيخته اش می پسندند نه آزادی سامان یافته.

نگ غلط و مدگرایی غربی دریابند و پدیده را از ریشهاگر خانواده ھا و در نھایت جامعه نياز جوان را بشناسند و علت رویکرد جوان را به سوی فرھ
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 یابی و درمان آن بپردازند نه با زور و استبداد چراجست و جو کنند و با برقراری ارتباط صحيح و القای الگوھای مناسب اجتماعی و مذھبی به ریشه

که جوان آزادی طلب است و بنا به اقتضای سن از دستور و فرمان بيزار.

منبع : روزنامه مردم ساXری

http://vista.ir/?view=article&id=339180

مد؛ فريب مصرف کننده يا نياز جامعه؟

به یک زبان سخن نمی گویند، ھمه رنگ و از چند کشور اروپایی و آسيایی.

گفته اند دوباره ھوا سرد می شود و این خبر تداوم چکمه ھا را نوید می

با ھر تقاضایی. تر. ھمه رنگ، متناسب  بلندتر و برخی کوتاه  دھد. برخی 

گویی تجمعی از نيروھای چندمليتی؛ چينی، کره ای، ایتاليایی، اسپانيایی.

 درصد است۵حتی آمریکایی و ایرانی ھم ھستند. سھم محصوXت اروپایی 

 درصدی دارند! نوروز در راه است. نوید فصل٢٠ولی مارکھای چينی سھم 

بھار نوید جابه جایی تازه ای در روابط شھروندان است. اتفاقی که ھمواره آن

را پویا و مبتکرانه می خوانند. واقعه ای که نگاھی متفاوت می طلبد.

به نوعی می توان بحث را ھم به «عدالت» ربط دھيم زیرا ھر کس از ھر

قشری متناسب با جيب و سليقه اش می توانست از بازار کفش زمستانی

بھره ببرد. از مارک دار تا بی مارک. از ایرانی تا خارجی. از نيم چکمه و پوتين

تا چکمه. آنچه امسال بيش از ھر سال دیگری رخ نمایانده بود چکمه ھای

زنانه با پاشنه و بی پاشنه بود. چکمه ھایی که گاه تا زانو باX آمده بود و آدم

را به یاد پوشش نظامی افسران ارتش ھيتلر می انداخت! قيمت این چکمه

ھا ھم مثل رنگ و مدلھایشان متفاوت است.

به یا جای دیگر  در ایتاليا  توليدکننده اش  به چرم و شرکت  گاھی بسته 

قيمتی چند ده ھزارتومانی می رسد و گاھی به دليل سفارشی بودن و

 ھزار تومان!). چکمه پوشان اما باید ترکيبی می آفریدند که قب9ً امکان آن نبود.۵٣٠مرصع کاری ھای روی آن به مبلغی چند صد ھزار تومانی (مث9ً 

انی فيلم ھای جنگ جھانی دوم بيفتيم. تا پيش ازبرای ھمين ھم شاید تا به این زمستان ما چنين منظره ھایی نمی دیدیم که به یاد افسران آلم

می آمدند. اما امسال یا شلوارھا تا باXی چکمهاین شاید چکمه ھا بودند و پوشيده می شدند ولی به دليل آنکه شلوارھا گشادتر بود به چشم ن

بای چکمه را به نمایش درآورد. ھمين تغييرھا انگيزه ایھا آمده بود یا آنقدر انعطاف داشت و تنگ بود که می شد آن را به درون چکمه برد و ظاھر زی

تد! حکایت این است که وقتی آن چکمه بلند باXشد تا اندر باب تولد چکمه پوشان یا آنچه مد تابستانه _ زمستانه خوانده می شود بحث دربيف

ا آن شلواری خرید. ھمين قضيه را قابل تأمل می کند چرابخواھد به پایی بنشيند دیگر با شلوار پایيزه یا تابستانه جور درنمی آید و باید متناسب ب

 فرد و خانواده بينجامد. گرچه برخ9ف زمستانکه پيروی از چنين مدلی زمستانی، می تواند به تحميل ھزینه ھای اقتصادی (در نگاه نخست) به

رنگ به رنگ می شد پوتين و چکمه یافت بنابراین ازھای قبل که رنگ ھای تيره بر پوشش شھروندان از سر تا پا غلبه پيدا می کرد در این زمستان 
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د. با این اوصاف کارشناسان نظری متفاوتچنين زاویه ای می توان گفت زمستانی چشمگير بود و در عين حال کسل کننده و خسته کننده نبو

ن و به ویژه جامعه شناسانی ھم بودند کهداشتند. در حالی که عده ای طالب سرعت بخشيدن به طرح ساماندھی مد و لباس بودند، کارشناسا

چنين وضعيتی را کمک به س9مت محيط جامعه می دانستند و آن را مفيد ارزیابی می کردند.

به نوعی دریافت.احساس چکمه پوشان خيابان ھای شھر را نمی توان شناخت مگر روح و مفھوم «مد» و «تغيير» را 

ربوط به حفاظت از امور فرھنگی نقش داشتهمی گویند «لباس و جامعه ھمواره با سنت در ارتباط بوده و در برنامه ھای محلی و اجتماعی م

 ھای گوناگون را وام می گيرد. بنابراین نمیاست.» در عين حال «مد» امری پویا و مبتکرانه شناخته می شود که معموXً سبک ھایی از فرھنگ

 به نتایج تحقيقی اشاره کرده است که سایت یاھو آن را منتشر کرده٨۴ بھمن ماه ١٢توان این موضوع را صرفاً به «تقليد» تعبير کنيم. ایسنا 

است.

 از کاربران اینترنتی تحقيقی به عمل آورده است. در این تحقيق مشخص شده است کهNorth American testingبراین اساس مرکزی تحت عنوان 

 تا١٣ درصد کاربران ۶١ی شوند. از این تعداد  درصد کاربران اینترنتی برای خرید لباس، کفش، ملزومات شخصی و ط9 و جواھر وارد محيط وب م۵٠

ست که صرفاً در کشور ما پرداختن به مد و یا ساله نيز برای دسترسی به اط9عات آن Xین مد به سرزمين مجازی پامی گذارند. پس اینگونه ني١٩

 درصد یعنی۴۵مای جالبی را به تصویرمی کشد. به عبارتی غربی گرایی مطرح باشد. درھمين حال نتایج تحقيق دیگری درباره زنان آلمانی دورن

 ساله آلمانی انجام شده بود.۵٠ تا ٢٠ جفت کفش دارند. این تحقيق فصل قبل از یک ھزار زن ٢۵حدود نيمی از زنان آلمانی بيش از 

 خدمت ایجاد س9مت اجتماعی و س9متدکتر رحمت الله صدیق سروستانی جامعه شناس و استاد دانشگاه تھران درباره مد می گوید: «مد در

آن معتقداست در مقابل مد و تفسير آنمحيط است و به ایجاد روح زیبایی پسندی کمک می کند.» این متخصص علوم اجتماعی و آسيب ھای 

دارد و دیگری تساھل و تسامحی که باید به جوانانجامعه فقط باید دو مؤلفه را مدنظر قراردھد؛ نخست آن عریانی غربی که بافرھنگ ما مطابقت ن

عافيتی به فرزندان خودمان است برای تحول وداده شود و البته این تساھل و تسامحی نيست که ما درآن معافيتی را به دشمن بدھيم. بلکه م

تحرک.» درھمين حال جامعه شناس دیگری نيز مد را محصول تفکر مصرف کننده می داند.

ی کنند عم9ً با این نظر رنگ می بازد.به عبارت دیگر این نگرانی که توليدکنندگان برای فروش و تحميل محصوXت خود مدھا را عرضه م

حث دیگر این که مد به وسيله توليدکنندهدکتر علی اصغر سعيدی دراین باره گفته است: «مد ساکن نيست و مدام درحال تغيير شکل است. ب

ل می شود. مصرف کننده حاکم است. توليدکنندهایجاد نمی شود، مد ھميشه به وسيله مصرف کننده و به دليل تقاضای زیاد به توليدکننده تحمي

ر سود را ھم ببرد. اما تنوع سليقه مردم باعثدوست دارد که ھميشه بدون دردسر ھمان چيزی را توليدکند که قب9ً توليدمی کرده و ھمان مقدا

)١می شود که توليدکننده خود را با شرایط و سليقه و تنوع خواھی مصرف کننده تغيير دھد.» (

نان می خواھند با نوع و سبک زندگی خود،این جامعه شناس تأکيد می کند ما وارد دوره سبک ھای زندگی شده ایم که مردم و به خصوص جوا

 انتخاب در کاX و... وجودداشته باشد.بخشی از ھویت خود را بروز دھند. حق انتخاب در شرایطی به وجود می آید که امکان تنوع برای

نونگذاری درآن عم9ً به دخالت درامور خصوصیمجلس شورای اس9می در دوره اخير، تاکنون دوبار وارد حوزه ای از زندگی مردم شده است که قا

زدواج پرداخت و برای این کار طریقه تشکيلمردم منجرشده یا می شود. نخست در قالب ساماندھی و تسھيل ازدواج به تعيين سقف مھریه در ا

وضوع «لباس ملی» و «طرح ساماندھی مد وکميته تعيين کننده مھریه در ھر شھر معرفی شد. انتقادھا به این طرح مجلس جریان داشت که م

جلس شورای اس9می نيفتاده است. حجتلباس» نيز مطرح شد. ماجرای طرح ساماندھی مد و لباس ھمچنان از تب و تاب ميان نمایندگان م

رح در کميسيون داد.اXس9م محمدرضا تاج الدینی نماینده تبریز و عضو کميسيون فرھنگی در آذرماه خبر از تصویب ط

. پيشتر عفت شریعتی عضو کميسيونحجت اXس9م محمدتقی رھبر دیگر عضو کميسيون فرھنگی نيز گفت: Xزم است این طرح به جایی برسد

دھی مد و لباس در دستور کار مجلسفرھنگی مجلس ھفتم دراین باره گفته بود، نابسامانی در وضعيت پوشش مردم باعث شد طرح سامان

اجتماعی نيروی انتظامی خواستار تصویب ھرچهقرارگيرد. در ھمين راستا مھرماه امسال نيز سرھنگ سيدعظيم حسينی مدیرکل مبارزه با مفاسد 

نين پيشنھادی، داغ بود. «منيره نوبخت» یکیسریعتر این طرح در مجلس شد. با این حال بازار نقد موضوع از ھمان روزھای نخست مطرح شدن چ

ازکسانی بود که در این باره به اظھارنظر پرداخت.

 این یک موضوع عميق فرھنگی است.» در ھميناو گفت: «لباس پوشيدن افراد چيزی نيست که با وضع یک قانون یا صدور یک بخشنامه تغييرکند.

 به ایسنا گفت: «نوع لباسی که ما٨۴بھشت ماه حال حرفھای دیگری نيز مطرح شد برای نمونه جواد آرین منش یکی از مدافعان این طرح در اردی

استفاده می کنيم متأثر از فرھنگ بيگانه است.»
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 بلکه استفاده از لباس متناسب با فرھنگوی در تعریف لباس ملی نيز افزود: «لباس ملی به معنای آن که ھمه یک نوع لباس بپوشند نيست

 و باXخره این طرح در کميسيون مربوطه تصویبکشور است.» با این حال نمایندگان به ویژه اعضای کميسيون فرھنگی بر مواضع خود پای فشردند

شد.

نيز دراین باره گفت: «طرح ساماندھی مد و لباسدکتر ستار ھدایت خواه نماینده مردم بویراحمد و دنا و یکی از اعضای کميسيون فرھنگی مجلس 

ت مناسب ھم اکنون در مجلس شورای اس9میمطابق با روحيه تنوع طلبی جوانان ھمواره با مدھای زیبا و متناسب با فرھنگ ایرانی با قيم

 نوع پوشش است یا قيمت ودردست بررسی است.» این حرف و حدیثھا درحالی مطرح شد که باXخره مشخص نشد مشکل اصلی بر سر

دنظر قراردارد. آنان به شدت مخالف دخالت و حضورمدھای متنوع. اما آنچه کارشناسان برآن پافشاری می کردند و می کنند مؤلفه ھای دیگری را م

 روز دیگر طبيعت لباس سفيد و سرد خوددولت و حکومت درامر خصوصی مردم ھستند و نقش دولت را نقشی نظارتی برمی شمارند. ده ـ بيست

ما به راستی با آمدن نوروز و فصل بھار جایرا به سبزی و لطافت بھار می دھد و به ھمين دليل چکمه ھا ھم به گنجه ھا سپرده می شوند. ا

9متی مضاعف به محيط زندگی ما یعنی ھمانچکمه ھا را در خيابانھا چه چيزی خواھدگرفت. چه چيزی می تواند با تغييری لطيف و دلپذیر س

چيزی که جامعه شناسان می گویند ببخشد.

 جھان را دارد. مرکز آمار سازمان ملل متحد اع9م کرد ایران در سال گذشته با صادرات٣٨نکته اینجاست که ایران ما در عرصه کفش و چکمه رتبه 

مين کشور ھمواره بازارش از اق9م چينی ميليون دXر انواع کفش به سی و ھشتمين صادرکننده این محصول تبدیل شد. اما جالب است که ھ٨۶/۶

۴٠ تا ٣٠ن دست دوز گفته است ھمه ساله و بعد اروپایی پر و اشباع می شود تا آنجا که در عرصه کفش رسول شجری معاون اتحادیه کفاشا

این ميليون جفت کفش از اروپا وارد ایران می شود ولی صنعت ما عم9ً نمی تواند حرف نخست را در١٠ تا ۶ميليون جفت کفش از چين و حدود 

ه برنامه ھای پشتيبانی و توليد فکر بيندیشيم. جایی کهبازار بزند. به نظرمی رسد ما به جای آن که به فکر قاعده وقانونی برای لباس باشيم باید ب

 بدھند و طرح آنھا خریداری بشود.آزادانه مردم و طراحان و توليدکنندگان ما با استفاده از قوه خ9ق خود و ھنجارھای ملی طرح

اندیشيد و در درجه ای مھمتر به کيفی سازی توليداتتنھا در این صورت می شود به ورود به عرصه توليد فکر و اندیشه در الگوھا و یا ھمان مدھا 

ن تغيير و مد وقتی محصول باکيفيت ایرانی را ببينند ازخود در زمينه پوشش باید توجه کنيم تا بازارمان خواستگاه دیگری غير از این شود. خواستارا

رزشھا و اصول را ھم درمی یابد!پوشيدن آن لذت دوچندانی خواھندبرد و مسلماً توليدکننده ایرانی ضمن تأمين خواسته مشتری ا

منبع : ایران سھراب

http://vista.ir/?view=article&id=308784

مدگرايی چالشی در برابر لباس ملی

ھنگامی كه بشر با دستيابی به وسایل ارتباط تصویری انق9بی در دنيای

ارتباطات به وجود آورد نمی دانست كه با این كار در زمانی نه چندان دور

نيز بخواھند بر زندگی مردم تحميل خواھد كرد كه اگر خودشان  چيزی را 

نمی توانند به این راحتی از زیر بار آن فرار كنند. این كاXی تحميلی ھمان

چيزی است كه آن را «مد» می ناميم. به عنوان مثال اگر شما برای خرید

مث9ً یك شلوار به بوتيك ھای شھر تھران سری بزنيد، فروشنده در وھله اول

آنچه را كه مد روز است به شما عرضه می كند و شما در این مورد مختار به
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انتخاب نيستيد، اگر برای اص9ح سرتان به آرایشگاه مراجعه كنيد و اص9ح

سرتان را به آرایشگر واگذار كنيد، نوعی از مد را بر روی موھای شما پياده

خواھد كرد و بسياری موارد دیگر كه شما در طول روز می توانيد نمونه ھای

فراوانی را از آن پيدا كنيد.

نسل ھای گذشته ما مدھای گوناگونی را در حافظه خود دارند كه اكنون

از نيز  بودن  و گذرا  فراموشی  رفته است.  یاد  از  نيز  نامشان  دیگر حتی 

خصوصيات مد است و اصوXً مد پویایی خود را مدیون ھمين زودگذر بودن و

ناپایداری خود است، چرا كه اگر یك نوع مد برای مدت ھای طویلی ماندگار

می شد دیگر نمی شد نام «مد» را بر آن نھاد. با شتاب می آید و با شتاب

نيز می رود بدون این كه اثری از خود بر جای بگذارد. ھمانند موج، خروشان و زودگذر.

 ما ندارند، ولی این نوع لباس ھا دارای مشتریانبدون شك شما ھم خيلی از جوانان را در لباس ھایی دیده اید كه ھمخوانی زیادی با فرھنگ ملی

ر و یا بدون تغيير الگوبرداری شده و به بازارھای مصرفزیادی بوده و فروش خوبی در بازار دارند. بيشتر این لباس ھا از مدھای غربی با اندكی تغيي

اند با الگوھای خارجی رقابت كند. شركت ھای بزرگداخلی عرضه شده اند. اصوXً ما در كشور خود طراح لباس در حدی نداریم كه طرح ھای آنھا بتو

زتاب دارد، حال آن كه ما ھنوز نمی توانيمپوشاك كه در سطح بين المللی فعاليت دارند، وقتی طرحی می دھند، طرح آنھا در سطح جھانی با

باس ھایی كه در بوتيك ھای سطح شھر تھرانطرحی از لباس بدھيم كه حتی در داخل كشور خودمان با استقبال مواجه شود. ھم اكنون بيشتر ل

وان در ھمين كشور ھمسایه خود یعنی تركيه پيداعرضه می شوند، مشابه آنھا را می توان در بوتيك ھای كشورھای غربی و خيلی از آنھا را می ت

ا مجبورند كه پوشاكی را در معرض دید مشتریكرد. عرضه كنندگان پوشاك در انتخاب نوع كاXیی كه فروش خوبی داشته باشد آزاد نيستند، آنھ

یت ملی ما پوشاك خود را به مصرف كنندگانقرار دھند كه متقاضی داشته باشد. در صورتی كه اگر عرضه كنندگان پوشاك بخواھند براساس ھو

تی سر از كنج زندان درآورند.عرضه كنند (در صورتی كه در بازار موجود باشد؟) بدون شك در مدت كوتاھی ورشكست شده و بایس

خود یدك نمی كشيدند، چيز عجيب و غریبی به نظر میبعضی از لباس ھایی كه تحت عنوان «مد» در بازار رونق پيدا می كنند، اگر این عنوان را با 

لكه خيلی ھم طبيعی و زیبا به نظر می رسند.رسيدند، در صورتی كه وقتی زیر لوای «مد» به بازار عرضه می شوند، نه تنھا عجيب نيستند، ب

 بيرون بود، خيلی زشت به نظر می رسيد وبه عنوان مثال اگر چند سال پيش دختر خانمی شلواری كوتاه می پوشيد كه قسمتی از مچ پای او

 شلوار كوتاه عنوان «مد» را با خود یدك میكمتر دختری حاضر می شد چنين شلواری بپوشد آن ھم مگر از سر ناچاری، در صورتی كه اكنون كه

ست.ھمين نوع پوشش ممكن است چند سالكشد، آنچنان مقبول به نظر می رسد كه در نزد جوانان جایگاه خوبی برای خود به دست آورده ا

اضر به پوشيدن شلواری نشود كه قسمتی از مچدیگر آنچنان به گوشه عزلت و فراموشی سپرده شود و یا به قولی از مد بيفتد كه ھيچ جوانی ح

 سال پيش به نام خمره ای بين جوانان پسر مد شده بود ھم اكنون به كلی از مد افتاده و١٢پای او بيرون باشد، ھمانطور كه شلوارھایی كه حدود 

ھمه اینھا فقط و فقط تحت عنوان مد توجيهھيچ جوان تھرانی حاضر نمی شود حتی برای یك لحظه فكرش را ھم بكند كه چنين شلواری بپوشد. 

پذیر بوده و برای جامعه جوان ما قابل ھضم است.

ن نوع سزارین آن مد شده تا اص9ح ریش«مدگرایی» فقط مخصوص زمان حال نيست، فقط مختص پوشاك ھم نيست. از زایمان زنان كه ھم اكنو

 دینی و متشرعانه تلقی می شودٍ اگر داشتن ریشجوانان می تواند تابعی از مد باشد. صرف نظر از اینكه داشتن محاسن سبكی از رفتار و زندگی

گذاشتن مانند حال از مد نيفتاده بود بيشتر جوانانرا فقط ازمنظر مد و رفتارھای اجتماعی مورد بررسی قرار دھيم، زمانی نه چندان دور كه ریش 

 جوانان باز كرده بود. ھم اكنون نيز نه تنھا ریشآرایش ریش خود را از یكی از خوانندگان پاپ تقليد می كردند و برای خود حسابی جایی در بين

باد داده و ریش و سبيل با ھم به دیار فراموشی رفته اند.گذاشتن در بين گروھی از جوانان از مد افتاده بلكه تندباد آن حتی سبيل جوانان را نيز بر 

است. شاید به ھمين خاطر است كه مسئوXن بهمدگرایی در جامعه كنونی ما از رونق خاصی برخوردار بوده و حتی حالت افراطی به خود گرفته 

ض مثبت بودن جواب این سؤال قشر جوان كهفكر طراحی «لباس ملی» افتاده اند. ولی آیا به راستی لباس ملی قابل طراحی است؟ آیا به فر

ز شھرھای كشورمان وارد شد، از اولين نفریمھمترین مخاطب این نوع لباس ھستند از این لباس استقبال می كند؟ نقل است مسافری به یكی ا

ار باستانی ندارد ولی قرار است بسازند! شاید طراحیكه به او رسيد، پرسيد: آیا شھر شما آثار باستانی ھم دارد؟ و آن فرد جواب داد: شھر ما آث

یا می توانيم آن را بسازیم و اگر داریم چرا به فكرلباس ملی ما نيز بی شباھت به مثال فوق نباشد. اگر ما بضاعتی از خود برای عرضه نداریم، آ
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ده نكنند، آیا حاضرند از لباسی كه یك شبه طراحی وساختن آن نيستيم؟ اگر نسل جوان ما از لباس ھایی كه ریشه در تاریخ و تمدن ما دارد، استفا

آماده شده استفاده كنند و آیا چنين كاری اصوXً عملی است؟

ار به آب بزنند» شاید اندكی احتياط Xزم باشد.قبل از این كه مسئوXنی كه خود را در امر فوق دخيل می دانند و به فكر طراحی ھستند «بی گد

خود را روی ھم بگذارند چند طرح از لباس ھایی رابرای مثال قبل از طراحی لباسی كه عنوان ملی را یدك بكشد طراحان لباس در درجه اول بضاعت 

ا از آن بسنجند و سپس به فكر طراحی چنينكه با فرھنگ ملی ما ھمخوانی بيشتری دارد طراحی و به بازار عرضه كنند و استقبال جوانان ر

لباسی باشند و از این تجربه برای بھتر طراحی كردن آن استفاده كنند.

ین صورت چنين طرحی محكوم به شكست است.اصرار بيش از حد در مورد نوعی از لباس باعث برانگيختن حس تقابل در جوانان می شود و در ا

ی كند. در مورد بحث لباس اگر می بينيم كه جواناننوع پوشش مردم چيزی نيست كه دولت بتواند خود را در آن دخيل بداند و در مورد آن امر و نھ

مترین آن است. وقتی كه خواننده ھای سرشناس ومدھای غربی را بر مدھای ملی ترجيح می دھند، دXیل قانع كننده ای دارد كه تبليغ فراوان مھ

برای نوع لباس خود است می باشد. جوانان نوعمطرح روز از نوعی لباس استفاده می كنند، بزرگترین جاذبه برای جوانی كه به دنبال الگویی 

یط روز و جھانی سازگار بوده و برای آنھا دارایپوشش خود را از كسانی تقليد می كنند كه با شرایط سنی آنھا ھمخوانی بيشتری دارد و با شرا

ت و شما باید طبق نظر ما لباس بپوشيد. جوان اصوXًجاذبه است و ما ھم نمی توانيم با نصيحت كردن به آنھا بقبوXنيم كه این كار شما اشتباه اس

در عمل چه كرده ایم؟ كدام طرح و مدل لباس را بهبا نصيحت كردن ميانه خوبی ندارد و بيشتر تابع عمل است تا نصيحت. حال ما از خود بپرسيم، 

گو این كه ھمان ھنرمند و خواننده در فضایی خارج ازبازار عرضه كرده ایم؟ جوانان ما از كدام ھنرمند و خواننده مدل لباس خود را تقليد كنند؟ 

تظار داریم كه از مدھای غربی الگو نگيرند وچارچوب محدود دوربين، خود مقلد ھمان مدھای غربی است و با این شرایط ما از جوانان خود ان

براساس فرھنگ ملی لباس بپوشند!

ن پراكنی در مطبوعات تجاوز نكرده و در این حوزهتاكنون محدوده انتخاب لباس ملی و مقابله با انواع و اقسام مدل ھای غربی از مرز حرف و سخ

فته چون نيم كردار نيست» بایستی قبول كنيم كهھيچ اقدام عملی را شاھد نبوده ایم. اگر به این ضرب المثل ایمان داشته باشيم كه «دو صد گ

ی كنند و به مردم و جوانان بگویند كه از فرداطرح دادن و سخنرانی كردن و نوشتن در مطبوعات و سپس چند نفر دور ھم بنشينند و لباسی طراح

به مقابله با انواع و اقسام مدھای غربی كه به سبك روزباید این نوع لباس را بپوشيد و این لباس ملی ماست، نه تنھا دردی را دوا نمی كند و قادر 

ن و بوتيك ھایی كه در صنف پوشاك فعاليت دارندبه بازار عرضه می شوند نيست، بلكه ممكن است در جوانان باعث ایجاد حس تقابل شود. بازاریا

حكوم به شكست است ھدر بدھند و در چنيننيز حاضر نمی شوند كه سرمایه خود را در طرحی كه دارای ریسك زیادی است و چه بسا از قبل م

 چندین سال وقت برای چنين پروژه ای مورد نيازپروژه ای سرمایه گذاری كنند.با این شرایط انتخاب لباس ملی كار ساده ای نيست و چه بسا كه

باشند و دارای دیدی باXتر از كسانی باشند كه فقط ازباشد. چنين كاری احتياج به كارشناسانی دارد كه شرایط روز را درك كنند، به جوانان نزدیك 

 سخنشان این است كه این كار باید بشود و آن بایددریچه دوربين تلویزیون و یا رادیو و مطبوعات مردم و جوانان را مخاطب قرار می دھند و فقط

د ندارند. طرح دادن آسان است ولی طرحی كهنشود و در مورد چگونگی شدن و یا نشدن كارھا ھيچ طرح عملی كه به موفقيت نزدیك باشد از خو

يته ای كه مأمور چنين طرحی است باید مرحله بهدر بين عموم مردم مقبول افتد و مورد استقبال قرار گيرد كار سختی است. برای این منظور كم

س داده باشد و احتمال موفقيت آن در شرایطمرحله پيش رود و به شرایطی برسد كه الگویی كه مورد نظرشان است امتحان خود را تا حدودی پ

ان را از آن بسنجند و سپس در چند مرحله ایرادھای آن راعادی زیاد باشد. به عنوان مثال ھنرمندان مطرح روز از آن استفاده كنند و درصد اقبال جوان

وفقيت آن اطمينان كافی وجود دارد به عنوانبرطرف و به سطحی برسانند كه در نزد عامه مردم مورد قبول باشد. سپس چنين طرحی را كه از م

ز در نظر گرفته شود كه برای تشویق سرمایه گذارانی كه درلباس ملی به بازار عرضه كنند. ضمن این كه برای این كار در ابتدای امر باید یارانه ای ني

این پروژه سرمایه گذاری می كنند مورد استفاده قرار گيرد.

ه دولت باید برای رونق لباس ملی و استفادهبرخی از كسانی كه در امر طراحی لباس ملی اظھارنظر می كنند نظراتی می دھند مبنی بر این ك

 دوستان یادآوری نمود كه در عصر حاضر به علتمردم از آن از ورود انواع و اقسام لباس و مدھای خارجی جلوگيری كند. باید به این دسته از

 چنين امری بسيار بعيد و دور از ذھن استپيشرفت سریع وسایل ارتباطی و گذرگاه ھای مختلفی كه جھت ورود كاX به كشور وجود دارد تحقق

ا معنی پيدا می كند و اصوXً مسابقه ای كه در آنضمن این كه حتی در صورت وقوع این عمل موفقيت ھر پروژه ای در رقابت آزاد و حضور سایر رقب

 می دھد. پس این نظریه كه جھت حمایت از لباسفقط یك نفر شركت كننده وجود داشته باشد، پيروزی و برد و باخت در آن مفھوم خود را از دست

كند. تجربه نيز نشان داده است كه اگرملی جلوی واردات لباس ھای غربی را بگيریم نه شدنی است و نه كمكی به موفقيت لباس ملی می 
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غ پيدا كرده و كشش جوانان نسبت به این نوعبيش از حد مردم، مخصوصاً جوانان را نسبت به نوعی از لباس نھی كنيم، چنين كاری حالت تبلي

 فقط در حد حدس و گمان است و تا چنينلباس ھا بيشتر می شود.در نھایت باید گفت كه تاكنون ھر چه در مورد لباس ملی گفته شده است

ھم اكنون بازار راتسخير كرده اند و یا آنھایی كهلباسی به بازار نياید نمی توان حرف آخر را زد، ولی آنچه مسلم است در ھر صورت مدھایی كه 

 به وجود آید، پس بھتر است مسئوXن بيش از آنھنوز نيامده اند به ھيچ عنوان برچيده نخواھند شد، فقط ممكن است نوسانی در عرضه این مدھا

ی لباسی استفاده كنند كه در عين حال كه نمادھایی ازكه وقت و انرژی خود را صرف مبارزه با مدھای جدید كنند، از توان و امكانات خود برای طراح

 شاید استفاده كنندگان از آن محدود به شخصيت ھایھویت ملی ما را با خود به ھمراه دارد، به سليقه جوانان نيز نزدیك باشد، در غير این صورت

جالس رسمی و مسافرت ھای خارجی می شونددولتی و رسمی باشد كه به ناچار طبق بخشنامه ھایی مجبور به استفاده از این نوع لباس در م

نه بسيار كمتری نيز قابل تحقق است معقول بهكه البته این ھمه طرح و برنامه و صرف وقت مجلس و دولت برای چنين ھدفی كه با بودجه و ھزی

نظر نمی رسد.

زاھدالدین سلگی

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=220772

مدگرايی در نوجوانان

پدیده نوگرایی و دوری از تکراری بودن از خصلت ھای بشر، به خصوص در سن

نوجوانان است. بنابراین طبيعی است که افراد به سمت الگوھا و مدھای

جدید کشش پيدا کرده و گاه از آنھا پيروی کنند. چنانکه ھم از تاریخ و ھم از

یافته ھای باستان شناسان برمی آید، بشر از روزگاران قدیم به تزئين لباس و

وسایل زندگی و حتی آX ت جنگی می پرداخته است.

ھر یک از افراد جامعه بسته به اعتقادات خود از الگویی خاص پيروی می کند،

این الگوپذیری اگر در سطحی باشد که مقبول جامعه باشد و جامعه آن را

طرد نکند و یا بپذیرد، مناسب و حتی برای دوری از تکراری بودن و کسالت

اما آن ھنگامی که شکل افراد جامعه روحيه می بخشد.  X زم است و به 

افراطی به خود بگيرد و با ارزش ھای حاکم بر جامعه، که اکثر افراد آنھا را

پيامدھای نباشد،  مقبول جامعه  به طور کلی  و  باشد  تضاد  در  پذیرفته اند 

منفی دربرخواھد داشت.  

نوجوانی دوره حساس شکل گيری شخصيت و تعيين ھویت و یافتن جایگاه

خود است. در این دوره ارزش ھا متحول می شوند و مفاھيم ارزشی گذشته

مورد تردید و سوال قرار می گيرند.  

افراطی، برتری جویی  زیبایی طلبی،  از جمله:  ھمچنين وجود خصلت ھایی 

جلب نظر دیگران و تھی بودن فرد از اندیشه بومی خود در نوجوانان موجب
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می شود که آنھا به الگوھای جدید بيشتر گرایش نشان دھند.  

البته تنوع طلبی و پيروی از الگوھای جدید و به اصط9 ح مدگرایی در نوجوانان

امری طبيعی است ولی تنھا تا زمانی عادی تلقی می شود که منجر به توقعات نادرست نشود.  

ه آنان ارائه ندھد و نھادھای مختلف آموزشی، کارکردبنابراین اگر جامعه نتواند ھدایتگر خوبی برای نوجوانان باشد و به موقع الگوھای مناسبی ب

ھای نامانوس و گاه متضاد با جامعه می شوند که از فرھنگخود را در انتقال ميراث فرھنگی به آنان انجام ندھند، آنان متوجه کپی برداری غلط از الگو

مروز ما برخی نوجوانان این کپی برداری را ازسایر کشورھا نشأت گرفته و اغلب از جذابيت ظاھری بيشتری برخوردار است. چنانکه در جامعه ا

برای تداوم جامعه و فرھنگ ما مضر است.  کشورھای غربی آن ھم از الگوھایی که در جوامع خودشان مطرودند انجام می دھند و این جریان 

ا حدی طبيعی است و نباید با اصل این نيازھا مقابله کرد. بلکهدر مدگرایی نوجوانان تا حد زیادی نيازھای روانی آنان دخالت دارد. بنابراین رفتار آنان ت

ه با توجه به مطالب ارائه شده موارد زیر پيشنھادمی توان باتوجه به مواردی چند، رفتارھای آنھا را در جھت ارزش ھای جامعه سازماندھی کرد ک

می شود:  

د و در دوران ھویت سازی در کنار آنھا باشند. ضمن) خانواده و نھادھای آموزشی باید اط9 عات کافی در زمينه مسائل اجتماعی به نوجوانان بدھن١

اینکه ارزش ھای خودی و راه ھای حفظ آنھا را به طور شفاف برای نوجوانان مطرح کنند.  

امه واقعی جامعه، فرھنگ، تمدن، انق9 ب و) نھادھای آموزشی و ھمچنين رسانه ھای جمعی X زم است در شناختن و شناساندن و ارائه شناسن٢

 و علمی از وقایع ارائه دھند و سطح آگاھی وتغييرات ایجاد شده به نوجوانان کوشا باشند و تجزیه و تحليل درست و مبتنی بر ضوابط منطقی

ی ھمراه با مسووليت داشته باشند.  بينش نوجوانان را باX  ببرند. به طوری که آنان از گذشته تاریخی خود احساس غرور و بالندگ

) ارائه الگوھای متنوع به نوجوانان که آنھا یکسره شيفته فرد خاصی نشوند.  ٣

اط ضعف و قوت الگوھای انسانی توجه داشته باشند وضمن اینکه تفکر نقادی را باید در آنان پرورش داد تا با ارزیابی منصفانه و آگاھانه به نق

صيت آنھا را.  شخصيت ھا را برای خود مطلق نسازند و تنھا جنبه ھای مثبت آنان را درونی سازند و نه کل شخ

 پيدا کنند و ثانيا قدرت جذب نوجوانان را داشته باشند و) در زمينه تبليغات مذھبی، افرادی به عنوان مبلغ انتخاب شوند که اوX  با نوجوانان تعامل۴

خود قابل اعتماد باشند.  

 ) دوباره سنجی اعتقادات فرھنگی و بازنگری آنھا ھمگام با پيشرفت ھای علمی و تکنولوژیکی. ۵

در آنھا رعایت شود و جاذبه X زم ھم برای مخاطب) ترویج مدھایی که ضمن رفع نيازھا، تنوع طلبی نوجوانان، مسائل مذھبی و فرھنگی جامعه ما ۶

خود داشته باشد.  

 گرفته و قدرت استق9 ل پيدا کنند.  ) ضمن نظارت غيرمستقيم بر کارھای آنان، دادن فرصت به نوجوانان که قدری از خانواده فاصله٧

 را ھم جھت با خود بدانند و در نتيجه سعی کنند) توجه و احترام جامعه به نوجوانان به شکلی که آنھا خود این توجه را احساس کرده و جامعه٨

ی برای خود می بيند و یا با آنھا مخالف است.  خود نيز ھماھنگ با جامعه باشند، نه آنکه نوجوانان احساس کنند جامعه آنھا را به شکل مشکل

تاثيرگذاری کانال ھای انتقال فرھنگ چون ماھواره، اینترنت و ... جلوگيری ک٩ با آموزش به نوجوانان در خانواده و محيط) نمی توان از  رد. ولی 

آموزشی می توان استفاده از این وسایل را جھت دار کرد

منبع : روزنامه اعتماد ملی

http://vista.ir/?view=article&id=295465

مدگرايی، تقليد يا تنوع 
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یک روز رنگ زرد، روز دیگر رنگ سبز، روز بعدش رنگ بنفش و... مد می شود و

ھر جا که نگاه می کنی، از کيف و کفش گرفته تا روسری و شال و... به

ھمين رنگ است. دیروز لباس ھای تنگ و چسبان مد بود و امروز مدل موی

خروسی، تيفوسی و فردا... . به عقيده جامعه شناسان، گاھی اوقات افراد

یک جامعه برای نشان دادن روحيات و ع9یق خود به نمادھایی نياز دارند که

مد یکی از این نمادھا است. مد پدیده اجتماعی است که بيشتر گریبان گير

نوجوانان و جوانان جامعه می شود.

این پدیده، گاھی اوقات به عنوان یک ھنجار یا ارزش ميان افراد جامعه رواج

به نگاھی کوتاه  با  از رونق می افتد.  یک دوره زمانی خاص  می یابد و در 

نوجوانان و جوانان اھميت زیادی پيدا کرده است.وضعيت جامعه درمی یابيم که در حال حاضر به روز بودن در بين برخی افراد جامعه و به خصوص 

می شود و من ھم برای این که ساله درباره مد می گوید: مد شامل مدل مو، لباس، کفش و چيزھای جدیدی است که وارد بازار ٢٠«سارا-ن» 

ایم مھم نيست که چه مبلغی برای تھيه اشدوست دارم ھميشه نو بپوشم، به سراغ جدیدترین پوشاکی که وارد بازار شده است، می روم و بر

ھا، لباس و کفشم را از ساله نيز در این باره عنوان می کند: من به مد به عنوان یک سرگرمی نگاه می کنم و مدل مو٢٢باید بپردازم. «آرمان-ب» 

ه و... ھستم. یک شھروند ھم بيان می کند: مدگرایی بهاینترنت انتخاب می کنم و غير از این موارد ھميشه به دنبال آخرین مدل تلفن ھمراه و رایان

بروز اخت9فات طبقات تبدیل شده است که به مصرف گرایی در جامعه و در نھایت  ناعادXنه منجر می شود. یکمعضلی در جامعه  ی به صورت 

مه الگو است. مد تنھا به نمادھای زندگی روزمرهکارشناس علوم اجتماعی در این باره می گوید: مد در لغت، واژه ای انگليسی است و مترادف کل

اجتماعی و فردی در زندگی است و محدود بهاشاره دارد و تنھا بخشی از مقدمه الگوپذیری است که این الگوپذیری شامل رفتار و منش ھای 

در شرایط سالم، آگاھانه و درست، گسترشظواھر زندگی مادی انسان نمی شود. بھزادی ادامه می دھد: مد یک پدیده اجتماعی است که گاه 

پيدا می کند و گاه تحت تاثير عوامل خارجی و غيرطبيعی، رشد می یابد.

اقع برخاسته از فرھنگ بومی است و مغایرتی باوی بيان می کند: الگوھای رفتاری و گفتاری که در ھر دوره زمانی رواج می یابد، در بعضی مو

بيرون از این جامعه است که در مدت طوXنی، بهمحتوای تاریخی، فرھنگی و مذھبی جامعه ندارد اما در بعضی مواقع منشا این الگوھای رفتاری 

ھم تعبير می شود. وی درخصوص مدگرایی عنوانالگوی افراد جامعه و به خصوص نوجوانان و جوانان تبدیل می شود که از آن به تھاجم فرھنگی 

دروھای گران قيمت و... از انواع مدگرایی است.می کند: مدگرایی صورت ھای مختلفی دارد که آرایش ظاھری، لباس ھای رنگارنگ، استفاده از خو

د که خود این طبقه بندی باعث به حرکت دروی ادامه می دھد: مدگرایی موجب به وجود آمدن اخت9فات طبقات جامعه به طور ناعادXنه می شو

ھيچ سودی برای شخصی که از آن استفاده می کند،آمدن بيشتر جریان مدگرایی می شود. این کارشناس تصریح می کند: مد و پيروی از آن نه تنھا 

زینه ھایی می شود. به گفته وی، مدسازان وندارد، بلکه گاھی مجبور است ھزینه ھای گزافی در این خصوص بپردازد. پيروی از مد، متحمل ھ

 فرھنگ افراد، نوع تفکر افراد جامعه و تغيير ارزش ھا ومدپردازان بھره ھای مادی فراوانی کسب می کنند و از این طریق به اھداف خود که ھمان تغيير

سنت ھا است، می رسند.

رخی جوانان از فرھنگ غرب، نياز جوانان را که ھمانوی می گوید: باید برای جلوگيری از آثار مخرب رواج مدگرایی در جامعه و تقليد کورکورانه ب

. این کارشناس علوم اجتماعی اظھار می کند: بایدتنوع طلبی است، بشناسيم و مطابق با نيازھا و خواسته ھای آنھا الگوھای مناسبی ارایه کنيم

ویت و بی ھدفی در زندگی نشوند. دکتر فربدبرای ھویت جویی جوانان چاره اندیشی شود تا با پيروی از مدھای کشورھای دیگر دچار بحران ھ

از مد چه از نظر رفتار و چه از نظر گفتار، ت9ش برایفدایی، آسيب شناس اجتماعی نيز در این باره عنوان می کند: برای بعضی از نوجوانان، پيروی 

رند. از این رو بعضی مواقع شيوه ھایی در رفتار،کسب ھویتی است که نتوانسته اند آن را به طور بھنجار در خانه، مدرسه یا اجتماع به دست آو

ان در این شرایط می خواھند ویژگی ھای گروهگفتار، آرایش موی سر یا پوشاک ميان گروھی از نوجوانان مد می شود. وی عقيده دارد: نوجوان

ی ھای والدین، تحقير و توھين به فرزند، بی توجھی یاخاصی را تقليد کنند تا خود را بی ھویت احساس نکنند. وی می افزاید: در بعضی مواقع بدآموز

باقرپور می گوید: در اس9م تقليدی پذیرفتنی استسختگيری به فرزند و... دليلی برای پيروی نوجوانان از مدھای نابھنجار می شود. حجت اXس9م 

 انجام دھد یا حرفی بزند که دليل عقلی وکه وجه شرعی و دليلی عقلی داشته باشد. اگر ھر کس کاری را با انگيزه ای شروع کند یا عملی
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منطقی برای آن عمل نداشته باشد، در اس9م تقبيح شده است و پذیرفتنی نيست.

منبع : روزنامه تحليل روز

http://vista.ir/?view=article&id=354315

مدل مو؛ سيخ  تو  پريز!

نوجوان در گذشته به لباس، اھميت چندانی نمی داد، کافی بود پوشاکی

مناسب بر تن داشته باشد؛ ولی امروز نوع لباس، رنگ، طرز دوخت و حتی

دکمه ھای آن مورد توجه وی قرار دارد. امروزه، کوتاه و بلند کردن موھا، مدل

دادن و دیگر آراستن ھا، جزو ضروریات و تقریبا بخش اعظم زندگی دختران و

پسران شده است یا پسرھا که قب9 با ماشين نمره چھار، سر خود را اص9ح

می کردند، ولی حاX دیگر ھزینه کوتاه کردن یا آرایش موی سر یک نوجوان

پسر، سر به فلک می زند! بنابراین مشاھده می کنيم ھمه چيز، دستخوش

تغيير و تحول شده است.

ولی توجه به مد و اھميت دادن به لباس و آرایش از ویژگی ھای رفتاری مھم

به ظاھر خود (نوجوانی) به شمار می آید. در این سن، نوجوان  این دوره 

توجه بيش از حد نشان می دھد. مدُ و پيروی از آن، از شيوه ھای بالندگی

لباس ھایی ع9قه مند پوشيدن  به  نوجوان  نوجوانان شده است، ھمچنين 

یا از الگوھای زمانش که است که در ميان ھمساXن خود محبوبيت دارد 

یا کشور افراد سرشناس جامعه خود  از  یکی  یا  ممکن است ھنرپيشه 

تغيير می کند.خارجی باشد، پيروی می کند و جالب اینجاست که با تغيير مد، ع9قه اش نيز نسبت به مد قبلی 

● دXیل توجه به لباس و مد

ع9قه زیادی دارد، باید گفت دXیل گوناگونیاگر نوجوان به سر و وضعش بيش از حد توجه نشان می دھد و به پوشيدن لباس ھای عجيب و غریب 

ت می گيرد که در این سن بشدت ظاھر می شود.می تواند عامل چنين رفتاری باشد. گاھی این گونه رفتارھا از حالت «خودشيفتگی» نوجوان نشا

ه ظاھرش می شود،  زیرا وسيله ای است برایوابستگی به گروه ھمساXن نيز از جمله عواملی است که باعث پيروی نوجوان از مد و توجه او ب

ی ناھمگون، می تواند نوعی واکنش ستيزه جویانهھماھنگی با ھمساXن و مورد قبول آنان قرار گرفتن. متأسفانه پيروی از مد و پوشيدن لباس ھا

ترتيب، ناخشنودی خود را ابرازنوجوانان نسبت به مسائل و موضوعاتی باشد که در جامعه می گذرد و آنھا با این مسائل مخالف ند و به این 

می دارند.

ست، نوجوان می خواھد ناسازگاری خود را با محيطپيروی از مد گاھی ھم وسيله ای برای اع9م جنگ به بزرگ ترھا و احتماX دھن کجی به اجتماع ا

 متوسل می شود. برخی نوجوانان نيز به دليل موردبه نوعی ابراز کند، چون راھی نمی یابد، ناچار به پيروی از مد که یکی از این وسيله ھاست،

توجه قرار گرفتن به طرف مد می روند.

 است که از این طریق نوجوانان تجربه می کننداھميت دادن به مدل لباس و پوشاک ویژگی مھم دوره نوجوانی است. یکی از دXیل این اھميت، آن
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 ھویتی تلقی می شود.چه کسی ھستند و می خواھند که دیده شوند. البته پوشاک و مدل لباس برای ھر فردی نوعی ع9مت

دن آنھا نشان دھنده تصور آنان از خودشان است لذا نوعبا وجود این، از آنجا که نوجوانان در دوره رشد و تحول ھستند، در درجه اول طرز لباس پوشي

 لباس پوشيدن نقش مھمی در روابط اجتماعی وپوشاک و لباس اھميت بيشتری برای آنھا پيدا می کند. ع9وه بر این، نوجوانان می آموزند طرز

این که از سوی دیگران چگونه مورد ارزیابی قرار می گيرند، ایفا می کند.

 می دھد لباس ھای مدُ در دبيرستان، نشاناز این رو، طرز و مدل لباس ھم برای ھمساXن و ھم بزرگساXن نشانه مھمی می شود. شواھد نشان

ه و شأن پایين اجتماعی است.از پایگاه و شأن باXی اجتماعی می دھد و برعکس لباس ھایی که کمتر مدُ ھستند، دارای پایگا

● چه لباسی بپوشم؟

د، ولی موقع انتخاب لباس متحيرند که چه لباسیاین ھم یکی از سواXتی است که نوجوانان دائما از والدینشان می کنند. چندین دست لباس دارن

دیدی برایش بخرند، وضعش از آنچه ھست، بھتربپوشند. نوجوان از ھيچ لباسی برای مدتی طوXنی راضی نيست و فکر می کند اگر ھر روز لباس ج

می شود.

پيراھنی استفاده نکرده، به بھانه قشنگ نبودن، آن را بهمرتبا با سر و وضعش ور می رود، این لباس را نپوشيده، آن یکی را امتحان می کند. ھنوز از 

، پاھایش باریک است، گردنش Xغر است و یکدفعهکناری می اندازد، یا به دوست تازه اش می بخشد. نوجوانی که ھنوز اندامش کام9ً شکل نگرفته

می آید پس او حق دارد ک9فه باشد.قد کشيده، از ھر لباسی بيزار است؛ برای این که ھيچ لباسی به این اندام تازه شکوفا شده ن

می خورد.البته این واکنش ھا غالبا به دو گروه ازاو ھمه تقصيرھا را به گردن طرح و مدل لباس می اندازد، در حالی که مشکل از جای دیگری آب 

 ظاھر می شوند، صحبت از آنان باشد.نوجوانان تعلق دارد؛ گروه اول، آنھایی ھستند که می خواھند مورد توجه قرار گيرند و ھرکجا

ھمين دليل در اکثر انتخاب ھای خود، و من جمله لباس،اینھا در واقع اعتماد به نفس کمتری دارند و اضطراب، از ویژگی ھای بارز آنھاست. درست به 

رفاه فراوان ھستند و آنچه را که اراده می کنند، والدینمردد و سردرگم اند. گروه دوم ھم که تفاوت ھای رفتاری زیادی با گروه اول ندارند، گرفتار 

ای عاطفی و مھرانگيز، آنھا را به تعادل برسانند.ب9فاصله برایشان فراھم می کنند. تنھا واکنش اصولی والدین، این است که با برقراری رابطه 

بال مد و این جور چيزھا نيستند و به ھر چهعده ای دیگر اص9 به سر و وضع خود اھميت نمی دھند، ھر چه دم دستشان می آید می پوشند و دن

دن لباس یا تغيير آن بھتر شوند، بنابراین ھمه چيز را رھابرسند قانع اند، آنھا از بس که از ریخت و قيافه خویش بيزارند، ھيچ فکر نمی کنند با پوشي

می کنند.

ن این گونه عکس العمل ھا واقف شوند، صبوریآنچه مسلم است، بيشتر این واکنش ھا طبيعی و اقتضای سن آنھاست. والدین وقتی به طبيعی بود

ه خواھند داشت.Xزم را برای تغييرات خواھند داشت و در مقابل چنين رفتارھایی، برخوردھای از پيش تعيين شد

● خطر تھاجم غرب

. متأسفانه نوجوانان به علت نداشتن اعتماد بهغربی ھا برای نفوذ در ميان ما شگردھای خاصی دارند که انتقال مد ھم یکی از این حيله ھاست

يشتری خواھند داشت.نفس کافی، خود را باور ندارند و ناخودآگاه فکر می کنند اگر از مد پيروی کنند، شایستگی ب

● خطر الگوھا در خانه

ثير مد، ھر ھفته لباس ھای خود را به رنگی در می آورد وشما می دانيد که فرزند، الگوی اوليه را از والدین می گيرد. وقتی ف9ن خانم یا آقا تحت تأ

 مد باز دارد.ده ھا تقليد کورکورانه از فرھنگ غرب می کند، نمی تواند فرزندان خود را نسبت به پيروی از

● خطر از خودبيگانگی فرھنگی

 بيگانه در جامعه و رواج و توسعه آن، باعث ازخطرناک ترین نوع از خودبيگانگی، از خود بيگانگی فرھنگی است، زیرا اصوX ظھور فرھنگ کشوری

ب توجه و شناخت ندیده بگيرد وخودبيگانگی فرھنگی می شود. ھنگامی که فرد، تمام خصایص و سنت ھای مفيد فرھنگی کشورش را  دون 

به از خود بيگانگی فرھنگی مبت9 شده است.سمبل ھا و آداب و رسوم کشورھای بيگانه را به علت مترقی بودن بپذیرد و آن را توجيه کند، 

و خارجی جامعه می شود. پيروی از مد، لباس وتداوم چنين کاری باعث سوء تربيت افراد و در نتيجه، افزایش مشک9ت و نابسامانی ھای داخلی 

ه زیاده روی می کند و اغلب شرایط فرھنگی، اجتماعی،آرایش برایش اھميت خاص دارد؛ می خواھد از دیگران یاد بگيرد و تقليد کند. گاھی در این را

سنتی و بودجه خانواده را در نظر نمی گيرد.

ن دیده می شود. سعی کنيد با فرزندتان صحبت کنيد وتوجه به ظاھر، باعث می شود از یکدیگر لباس قرض بگيرند که این رفتار بيشتر در ميان دخترا

یرانی است به وی تفھيم کنيد تا باور او نسبت به خودشرایط زندگی خود را با او در ميان بگذارید و به جای سرزنش، ت9ش کنيد ھویت او را که یک ا
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و کشورش بيشتر شود. مشکل ما این است که خودمان و فرھنگمان را دست کم می گيریم.

● توصيه ھایی در مورد مساله مد

اس عدم تناسب با جامعه در نوجوانلباس، آراستگی ظاھر و ھمرنگ شدن با ھمساXن از جمله عواملی است که مانع به وجود آمدن احس

می شود. برای برخورد با مساله مدپرستی در نوجوانان نکاتی ذکر می شود، که عبارتند از:

ره مد یا نوآوری لباس نوجوانان اط9عاتی بدست) برای در پيش گرفتن رفتار منطقی و درست در این مورد، قبل از ھر چيز باید سعی کنيد دربا١

آوردن این آگاھی، به یاد روزگار جوانی و ميزان توقعآورید. منظور این نيست که باید حتماً از مد پيروی کنيد، بلکه ھدف این است که با به دست 

خود از والدینتان بيفتيد و در رفتار خود با فرزندتان صبر بيشتری به خرج دھيد.

 بگذارید و راھنمایی اش کنيد. گاھی ممکن است در) اصرار نداشته باشيد ھر چه را شما می پسندید، او ھم بپسندد. او را در انتخاب لباس آزاد٢

به دست می آورد، تأثيرش بيشتر از نصيحت ھای شما درانتخاب اشتباه کند و در اشتباه خود اصرار ھم داشته باشد؛ ولی تجربه ای که از آن اشتباه 

این زمينه است.

ید، در اختيارش بگذارید. به او اجازه دھيد برای انتخاب) با در نظر گرفتن بودجه خانواده رفته رفته مقدار پولی را که برای لباسش در نظر گرفته ا٣

تدریج می آموزد که باید با در نظر گرفتن ھمه جوانبلباس، نظر خود را بدھد، ھر چند ممکن است در انتخاب ھای اوليه اش دچار اشتباه شود، اما ب

اجتماعی، خانوادگی و مانند آنھا برای خود لباس تھيه کند.

نگيرید. این گونه رفتارھا و روش ھای تند و مستقيم باعث) اگر سليقه او مورد پسند شما نيست او را مسخره نکنيد یا مستقيماً او را به باد انتقاد ۴

می شود که حالت تدافعی به خود بگيرد.

 ترشح غدد داخلی ایجاد می شود، اغلب دچار کک) در دوران دبيرستان دختران ع9قه زیادی به آرایش دارند. در این سن به علت اختX9تی که در۵

ی کنيد مشکل پوستی فرزندتان را از بين ببرید. درو مک یا آکنه می شوند و سعی دارند این عيب را با آرایش صورت بپوشانند. قبل از ھر چيز سع

به او بفھمانيد که سادگی یک دختر نوجوان را زیباتراین مورد خيلی صميمانه و غيرمستقيم او را راھنمایی کنيد. روش درست را به او بياموزید و 

نشان می دھد.

 بيشتر اعمال او به این دليل است که می خواھد مورد توجه و) بھتر است در این دوره بحرانی با او درنيفتيد و نظرتان را با اجبار به او تحميل نکنيد.۶

کمک می کند دردھا و مشک9تش را آسان تر حل کند.تأیيد دیگران قرار گيرد و کانون توجه باشد. بنابراین آرامش خود را حفظ کنيد، چون به او 

منبع : روزنامه ھموطن س9م

http://vista.ir/?view=article&id=350603

مراحل تبخير عطر

- رایحه اوليه: رایحه ای كه پس از چند دقيقه از استعمال عـطـر احـسـاس می گردد. رایحه١

تاثير بـه ھـمين خاطر در فروش عطر  می بـاشد.  بوی عطر  از  اوليه  اوليه ھمان احساس 

تند می بـاشد. تركيـبـاتی كـه در ایـن مـرحله دخيل بسزایی دارد. رایحه این مرحله تازه و 

ھستند بوی تند داشته و شدیدا فرار ميباشند و بسرعت تبخير ميگردند.

ایحه- رایحه ثانوی: رایحه عطرثانوی زمانيـكـه رایـحه ابتدایی از ميان ميرود آشكار ميگردد. ر٢

بكار اوليه  تند  بوی  كنـنـده  م9یم  بعنوان  و  ميدھد  تشكيل  را  عطر  اصلی  بدنه  ثانوی 
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 ساعت بعد از استعمال عطر احساس١ دقيقه تا ١٠ميرود.رایحه این مرحله چيزی حدود 

ميگردد.

گروه- رایحه پایه: رایحه عطر زمانی كه رایحه اوليه و ثانویه از ميان می رونـد. تركيبات این ٣

 دقيقه از استعمال عطر احساس٣٠معموX ثابت كننده می بـاشنـد. رایحه این مرحله قبل از 

نخواھد شد.

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=10572

مردِ ايرانیِ ايرانی

برای آقایان،  پوشاک  مورد  در  ایرانی  برندھای  که  می دانيد  دیگر  حتماً 

خودشان سری در سرھا دارند و مردان ایرانی می توانند با خيال راحت برای

ھر محيط و ھر فصلی، کت و شلوارھای خوبی تھيه کنند. بھتر است ببينيم

که چھار برند معروف ایرانی چه نوع محصوXتی را به مردان عرضه می کنند و

برای خرید چه نوع کت و شلوارھائی بھتر است به آنھا مراجعه کنيد.

● ھاکوپيان

حاX دیگر ھاکوپيان نزدیک به چھار دھه است که پوشاک مردان ایرانی را

تأمين می کند. شاید جالب باشد بدانيد این برند ایرانی در زمينه مواد اوليه،

تکنولوژی مدرن طراحی و دوخت و سایر جزئيات فنی مورد تأئيد کارشناسان

بين المللی قرار گرفته. جایزه بين المللی ط9ئی آمریکا برای کيفيت و برتری

،٢٠٠١، دو جایزه بين المللی برای پرستيژ تجاری در سال ٢٠٠٣در سال 

 و جوایز٢٠٠۶، چھارده جایزه جھانی برای کمال مطلوب در عملکرد سازمان در سال ٢٠٠١یازده جایزه بين المللی خوشنام ترین شرکت در سال 

متعدد دیگر در حوزه ھای متنوع دیگر از افتخارات ھاکوپيان به حساب می آیند.

برند را ان این  بابرای خرید کت و شلوارھای بسيار رسمی و استاندارد بھتر است مردان ميانسال  برند، واحد جوانان  تخاب کنند. ھرچند این 

نمونه ھای جوان پسند ھم دارد.

● گراد

 می شناسند و با کت و شلوارھایش آشنا ھستند.ھنوز چيزی از تأسيس این برند نگذشته است ولی حاX دیگر خيلی از مردان ایرانی نام گراد را

د اطمينان کنند. نمونه ھای متنوع برای جوانان وخيلی ھا می دانند که برای خرید یک کت و شلوار ساده و شيک می توانند با خيال راحت به گرا

ت. ع9وه بر کت و شلوار، این برند، بخش ھای دیگرمردان ميانسال و حتی مسن و سایز باX، به خوبی این نام را به خاطر مردان ایرانی سپرده اس

رندھای داخلی اضافه شده ولی خوشنام است.پوشاک آقایان را ھم توليد می کند. گراد با این که ھنوز چند سالی بيشتر نيست که به جمع ب
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● ماکسيم

ویژگی اصلی این برند این است که لباس ھایشنزدیک به سی سال است که این برند، لباس ھا و لوازم جانبی مردانه شيکی را طراحی می کند. 

ای جھانی، از اصلی ترین اھداف این برند است. اگر بهبه روز است و متناسب با نياز مخاطبان پيش می رود. طرح ھای روز اروپائی و رقابت با برندھ

يرید. نمونه ھای اصلی ھر فصل ماکسيم برایدنبال کت و شلوارھائی با ظاھری به روز، خاص و متفاوت ھستيد، بھتر است سراغ ماکسيم را بگ

د. از طرف دیگر لوازم جانبی این برند، تنوعمردان جوان و ميانسالی پيشنھاد می شود که دوست دارند در کنار رسميت، کمی ھم فانتزی باشن

زیادی دارد.

● ایکات

با دیدن پژمان بازغی در قد و قواره یک بازیگر، باز ھم بهپژمان بازغی، مانکن این برند، توانست ایکات را به خيلی ھا معرفی کند. حاX دیگر خيلی ھا 

 ایکات را بيشتر جوان ھا می پسندند زیرا نمونه ھای فانتزی ویاد کت و شلوارھا و تی شرت ھا و پيراھن ھائی می افتند که از برند ایکات تن او دیده اند.

ار کرده و نمونه ھای نخی و کتانش خيلی مورد استقبالاسپرت را ھم در ویترینش می یابند. این برند، رنگ ھای روشن و شاد را وارد بازار کت و شلو

جوان ھاست.

● نقش خاطره می زند...

اسب به تن کنيد. این که کجا چه کت و شلواریفکر نکنيم دیگر گفتن داشته باشد که در ھر محيط و ھر موقعيتی بھتر است که کت و شلواری من

بپوشيد با ما.

▪ ميھمانی ھای صبح و عصر

 یقه اسکی شيک ھمراھش کنيد. برای یکبستگی به فصل دارد. بھتر است شما در روزھای سرد، سراغ کت و شلوارھای پشمی بروید و با یک

 نخودی است یا یک شلوار خاکستری با خط ھایميھمانی صبح، بھترین انتخاب یک کت فراگ، یک جليقه به رنگ روشن  تر که معموXً خاکستری یا

بتاً روشن ھم در ميھمانی ھای صبح و عصر درمشکی است. این یک قاعده دیرینه است. استفاده از کت و شلوارھای نخی و کتان به رنگ ھای نس

فصل ھای گرم تر ھم عالی است. مخصوصاً اگر جوان باشيد.

▪ ميھمانی ھای نيمه رسمی

 و شلوارھائی استفاده می کردند که بيشتر باشاید جالب باشد بدانيد در طول قرن بيستم در اروپا مردان برای مراسم ھای نيمه رسمی از کت

ای خوبی برای ميھمانی ھای نيمه رسمیرنگ ھائی ھم چون خاکستری و نخودی و آبی نفتی عجين شده بود. این رنگ ھا ھنوز ھم انتخاب ھ

ھستند. استفاده از بند شلوار ھم می تواند به شما کمک کند. مخصوصاً با کت ھای تاکسيدو.

▪ ميھمانی ھای رسمی و مجالس

با پيراھن ھای خوش دوخت بيش از ھر نمونه دیگریاوج زیبائی و شکوه یک کت و شلوار را باید در این مجالس به نمایش گذاشت. نمونه ھای تيره 

به کارتان می آیند.

عروفيد، ایرادی ندارد.البته در مراسم ازدواج، پوشيدن کت و شلوارھای براق، مخصوصاً اگر به داشتن ظاھر متفاوت م

ھم در این گونه مراسم به زباله دان تاریخ بفرستيد.البته مراقب باشيد طوری نپوشيد که با گارسون ھای مجلس اشتباه گرفته شوید. بند شلوار را 

▪ مجلس عزا

ر ظاھر شما حرف اول را بزند. قرار نيست در ھيئتحتماً دیگر خودتان می دانيد که رنگ مشکی، بھترین انتخاب در این زمينه است. باید سادگی د

یک پيراھن مشکی بپوشيد. البته می توانيدیک آXمد وارد مجلس شوید. پوشيدن یک کت و شلوار مشکی ساده یا خيلی تيره خوب است. زیر آن 

از پيراھن ھای کمی م9یم تر مثل دودی یا خاکستری یا قھوه ای ھم استفاده کنيد.

▪ جمع ھای خودمانی

ھای اسپورت مثل جين و تی شرت، بھترندوقتی حرف جمع خودمانی می شود شما مجاز نيستيد ھرجور خواستيد حاضر شوید. با این که لباس 

ورت ترین کت و شلوارتان در این شرایط پيشنھادولی اگر ھم دلتان خواست با کت و شلوار بروید، ایرادی ندارد. فقط باید بدانيد پوشيدن اسپ

واری تک که تمی ھماھنگ داشته باشد، ھماھنگمی شود. اگر ھم کت ھای تک  اسپورتی مثل کتان ھای خوش دوخت دارید، می توانيد آن را با شل

کنيد.

▪ با پرستيژ باشيد
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 خوش تيپ تر شدن باشيد. نکات زیر را اگر ھنگاموقت آن رسيده که حاX که به کت و شلوار ایمان آورده اید به فکر لوازم جانبی و ضروری برای

 را برای خودتان در تيپ و ظاھر دست و پا کرده اید.٢٠پوشيدن کت و شلوار رعایت کنيد، یک نمره 

 جلوی دھان یا پاک کردن عرق صورت احتياجـ بھتر است ھميشه یک دستمال کتان تميز ھمراه داشته باشيد. اگر کسی به دستمال برای گرفتن

پيدا کرد، ھنگام تعارف آن، بسيار خوش پرستيژ خواھيد بود.

سپورت.ـ با کت رسمی مثل تاکسيدو بستن ساعت مچی ظریف و تخت با بند چرمی مناسب است نه یک ساعت ا

نده را ندارید بھتر است از کمربندی مات و سادهـ در پوشش کت و شلواری عصر خود از دوبنده استفاده کنيد تا شيک تر شوید. اگر ھم تحمل دوب

استفاده کنيد.

این که دوست داشته باشيد یاد جاھ9ن زمانـ خيلی وقت است که استفاده از ک9ه نمدی لبه دار منسوخ شده. مخصوصاً با کت و شلوار. مگر 

پھلوی را زنده کنيد.

گر ک9ً استفاده نکنيد که چه بھتر.ـ از دستمال ھای آمادی برای جيب یا دستمال ھائی که سر آنھا مثلثی است، استفاده نکنيد. ا

ی ط9ئی رنگ را با کمربندی با سگک ط9ئی یاـ ساعت نقره ای یا ط9ی سفيد را با کمربندی استفاده کنيد که ق9ب آن نقره ای است. ساعت ھا

برنجی به دست کنيد.

 سانتی متر روی ھم قرار گيرد.۴ کمربند به اندازه ـ ایده آل  این است که کمربند شما از سوراخ ميانی با ميخ ق9ب آن چفت شود و از سمت دیگر،

مربند خيلی مھم است.ـ در انتخاب بند عينکتان ھنگام پوشيدن کت و شلوار دقت کنيد. ھماھنگی آن با ساعت و سگک ک

ـ ھرگز ھنگام استفاده از بند شلوار از کمربند ھم استفاده نکنيد. چه خبر است؟!

 یا با ميل ھای کوچک به ھم متصل ھستند.ـ بھترین دکمه سر دست، دکمه ھای زوجی ھستند که از دو قسمت زنيتی که با ھم زنجير شده اند

شما ھمه رسميت و شکوه کت و شلوارتان را از بين می برد.ـ لطفاً وقتی کت و شلوار به تن دارید، کيف پولتان را در جيب شلوارتان نگذارید. این کار 

منبع : مجله زندگی ایده آل
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مردی با لباس ھای آنچنانی

پولدارترین مردان دنيا، برای خرید لباس ھا، کفش ھا و یا شيک پوش ترین و 

می روند؟ به کدام فروشگاه  مردانه و عطرھای خود  لوازم شخصی  حتی 

پولدار عرب را یا شاھزادگان  تام کروز، تونی بلر و  بيل گيتس،  مانند  افرادی 

می گویم! جالب است بدانيد که طراح لباس تمام این مردان خوش پوش و

معروف مارک  با  پاکزاد» که  «بيژن  ایرانی است؛  فردی  دنيا،  پولدار  البته 

«بيژن» این روزھا در دنيا به عنوان یکی از مشھورترین طراحان لباس مردانه،

برای خود فرمانروایی پدید آورده و در حال حاضر از فروش لباس ھای مردانه و

 ميليون دXر درآمد دارد.٣٠٠عطر و ادکلن ھایش ساXنه بيش از 

فکر می کنيد چگونه می توان سليقه این ھمه مرد خوش لباس را تامين کرد

و لبا س ھایی را طراحی کرد که آنھا را برای خرید از نقاط دور و نزدیک دنيا، به
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چنين در  باید  کشد؟  بيژن  مردانه  لباس ھای  زیبای  و  بزرگ  فروشگاه 

مجموعه ای، لباس ھای مردانه، مطابق با ھر نوع سليقه و فرھنگی وجود

باره می گوید: این  در  بيژن  برآورده کند.  را  نظر مشتریان  تا  باشد  داشته 

باشد، وقتی متفاوت  دادگاه  با یک قاضی  باید  «لباس یک ستاره سينما 

 در طراحی و انتخاب لباس است. در انتخاب لباسلباس را برای فردی طراحی می کنم باید بدانم که او در آن لباس چه خواھد کرد.» این یک اصل

استفاده کنيد، نيم نگاھی بيندازید و بر اینمناسب اولين قدم این است که شما به شخصيت تان، شغل تان و مکانی که قرار است از آن لباس 

بپوشند.اساس لباس مورد نظرتان را انتخاب کنيد. مردان شيک پوش می دانند در چه موقعيتی چه لباسی 

● بھای خوش تيپی را بپردازید، قربان!

بيرون گذاشتن سطل زباله و گرفتن بسته پستیحکایت طنزی وجود دارد که می گوید خانم ھا برای رفتن به خرید، آب دادن به گل ھای باغچه، 

شند. بيژن پاکزاد در این باره می گوید:لباس شيک می پوشند ولی مردان فقط ھنگام رفتن به عروسی و یا مراسم ترحيم لباس رسمی می پو

 کردن یک لباس به جا رختی شان می پردازند.«مردان دوست دارند زیبا و خوش تيپ به نظر برسند ولی اغلب آقایان به سختی پول برای اضافه

ه این است که انتخاب ھای چندانی در کمدخيلی از آقایان به سادگی لباس مورد نظرشان را از دوست شان قرض می گيرند و در نھایت نتيج

ردازید.لباس شان ندارند.» بنابراین عادت کنيد که برای خوش تيپی کمی پول خرج کنيد و بھایش را بپ

● رابطه لباس و موفقيت

 دغدغه ھای اصلی موفقيت در موقعيت ھای حرفه ای،موفقيت در تجارت و فعاليت ھای حرفه ای، یکی از اھداف مھم بسياری از  آقایان است. یکی از

 «اگر شما در موقعيتی شغلی با سر و لباسخوش پوشی است چون تاثير روانی قوی بر مخاطب شما می گذارد. بيژن به آقایان توصيه می کند:

بر موقعيت شغلی تان، کارتان و معامله تان اثر  منفی می  گذارد، به ویژه اگر برای نخستين بارنامرتب و نامناسب ظاھر شوید، این بی توجھی 

لين برخورد احساس خوبی را در او به وجود آورید ومخاطب تان را م9قات می کنيد. بسيار مھم است که شما در نظر مخاطب زیبا جلوه کنيد و در او

تان را کنترل کنيد و اگر قرار م9قات حرفه ای و رسمیاین بخشی از موفقيت و تاثيرگذاری شما را خلق خواھد کرد. پيش از ترک منزل برنامه روزانه 

»دارید، لباس ھای معمولی روزانه تان را کنار بگذارید و لباس ھای رسمی تر را انتخاب کنيد.

● خوش پوشی، آموختنی است

ھمان آقایان پسربچه ھای خود را برای طراحی وبيژن می گوید: «یکی از لذت ھای شغل من که طراحی لباس برای آقایان است، این است که روزی 

حی می کنم که زمانی در جوانی مجبور بودمیا خرید لباس نزد من می آورند و یا من برای مردان ميانسالی لباس مناسب شغل و سن شان طرا

س پوشيدن آقایان این است که از ھمان کودکیمطابق با سن و سال کم شان لباس ھایشان را به گونه ای دیگر طراحی کنم.» یکی از مشک9ت لبا

ی پسرھای نوجوانی را می بينيم که با لباس ھای مناسبزمانی که نوجوان و پسربچه بوده اند طرز لباس پوشيدن را از پدران خود نياموخته اند و گاھ

یا به ھيچ وجه مناسب سن و موقعيت اجت ماعی شان نيست. بسياری از کودکانیک مرد ميانسال دیده می شوند که به دل نمی نشيند و 

خوش پوشی را از والدین و به ویژه از پدر خود می آموزند.

● توصيه بيژن به مردان خوش لباس

ھنگی دارد و چه رنگ ھایی مخالف چه رنگ ھاییرنگ ھا را بشناسيد و بدانيد چه رنگ ھایی به شما می آید، چه رنگ ھایی با چه رنگ ھایی ھما

است و بر این اساس لباس ھایتان را انتخاب کنيد.

منبع : روزنامه س9مت
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مشکل داشتن رانھای بزرگ..

با توانيد  بزرگتر ھستند، می  از آنچه که دوست دارید  اگر ران ھای شما 

پوشيدن لباس ھای مناسب آنھا را بپوشانيد.

قدم اول)

در تی شرت، بلوز و ژاکت ھای ورزشی خود از اپل و Xیی استفاده کنيد. آنھا

باعث می شوند که باXتنه شما عریضتر و پھن تر دیده شود؛ در نتيجه بين

نيمه باXیی و پایين بدن شما تعادل برقرار می شود.

قدم دوم)

ژاکتھا، بلوزھا و پلورھایی را انتخاب کنيد که در زیر ران آویزان می شوند یا با

پایين ران ھای شما تماس دارد. به دنبال مدل ھایی باشيد که شکاف ھای

پھلو و جانبی دارند، زیرا این مدل ھا ع9وه بر افزایش شيکی و مد بودن، به

 شکلAراحتی شما در ھنگام حرکت کمک می کنند. دامن ھای کلوش یا 

بپوشيد.

این نمونه دامن ھا، پھنای ران ھای شما را می پوشاند.

قدم سوم)

یک تاپ یا بلوز مناسب را با یک دامن کلوش جفت کنيد؛ یا می توانيد یک

) برای ميھمانی ھای شبEmpire-waistپيراھن با کمر باX و باXتنه کوتاه (

رسمی بپوشيد.

قدم چھارم)

ای جيب دار خودداری کنيد؛ زیرا این مدلشلوارھای جلو صاف و یکدست انتخاب کنيد. از پوشيدن شلوارھای تنگ و چسبان و ھمچنين شلوارھ

و بزرگ نشان بدھد.شلوارھا باعث می شود که بخشی از بدنتان را که ترجيح می دھيد کوچکتر نشان بدھيد، برجسته 

لباس ھای کمردار نيز ران ھای شما را برجسته می کند و بزرگتر از معمول نشان می دھد.

قدم پنجم)

 شده، توجه را به سمت باXتنه خود جلب کنيد. اینبا پوشيدن تاپ ھا و بلوزھایی به رنگ روشن، بلوزھای تزئين شده و یقه ھای کار شده و تزئين

کار باعث می شود توجه کمتری به رانھای شما بشود و در نتيجه کوچکتر به نظر برسند.

ترانه ھا

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=109108
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مصر باستان و محصو@ت کامل آرايشی

تگی وبنظر شما آیا جامعه امروز، خود بين و خود آرا شده است؟ باید بگویيم ھيچ چيز بدی در آراس

زیبا به نظر رسيدن وجود ندارد و خودآرایی اگر از حد خارج نشود، امری طبيعی است.

رایش،مردم طی قرنھا، حداکثر کوشش خود را برای زیبا شدن به کار برده اند و دليل اینکه لوازم آ

مروزتاریخی بسيار کھن دارد ھمين است. با نگاھی به تاریخ لوازم آرایش، خواھيد دید که انسان ا

 سال قبل از مي9د ميزیسته اند شبيه است.١٠.٠٠٠تا چه حد به مردمی که 

● مصر باستان و محصوXت کامل آرایشی

 شده اید. آنھا بسيار جذاب به نظر ميرسند و قصد آنھابه احتمال زیاد شما تصاویری از مصریان باستان دیده اید و متوجه چھره ھای آرایش شده آنھا

ادی برخوردار بوده است.از این آرایش ھم ھمين بوده است. زیبایی و خوشبویی برای مصریان ھمواره از اھميت بسيار زی

ه معنوی گرایی او ميدانستند. به ھمين دليل آنھامصریان به عوالم روحانی بسيار معتقد بودند و ظاھر اشخاص را به طور مستقيم متناسب با درج

لی زیبا شوند. اھالی مصر بسيار مبتکر بودند و موفق بهھمواره به دنبال روشھایی بودند که اگر فوق العاده به نظر نميرسند، حداقل در حد قابل قبو

یش یکی از این اختراعات است.انجام اختراعاتی شدند که حتا با استانداردھای امروز ھم ابتکاری و خ9قانه است. لوازم آرا

آنھا استعداد فراوانی در عمل آوردن فرمولھای طبيعی برای حل مشک9ت پوستی داشتند.

 قبل از مي9د، محصوXتی برای رفع ترکھای پوست ناشی از کشيدگی، چروک پوست، جای زخم و١٠ تا ١۵شاید باور نکنيد که آنھا در قرنھای 

 چشم، کرم صورت، روغن بدن و طيف وسيعی از انواعریزش مو داشته اند؟ بعضی دیگر از لوازم آرایشی مورد استفاده در مصر باستان، لوازم آرایش

عطریات بوده است.

 رسيدن به این مقصود پيدا کنند. یکی از موادی که از آناز آنجایی که در آن دوران، زیبایی بسيار مورد تاکيد بود، زنان مصرمجبور بودند روشی برای

ت باشد) نام داشت. این ماده از کانيھای مس و سرب ساخته ميشد که ھرچند برای اینکه مدام روی پوسmesdemetاستفاده ميکردند مسدمت (

چندان سالم به نظر نميرسد اما در آن زمان بسيار طرفدار داشت.

يره سرب مانند خاکستری تيره و سياه،برای پلکآنھا از اکسيدھای رنگين مس، به خصوص رنگ سبز آن، برای رنگ آميزی زیر چشم و از کانيھای ت

 ميکرد بلکه چشم زخم یا شوری چشم دیگران را ھمباX و مژه ھا استفاده ميکردند و بنا بر اعتقاداتشان، رنگھای تيره نه تنھا به زیبایی کمک

برطرف ميکرد.

س، یکی دو کانی رنگين مس، سرب، خاکستر و گل اخراآنھا از سرمه ھم به فراوانی استفاده ميکردند و آنرا با استفاده از بادام سوخته، اکسيد م

کميل این آرایش، مقداری گل سرخرنگ را به پلکھا وتھيه ميکردند. این پودر تيره رنگ را با کمک قلم باریکی به دور چشم ميکشيدند. سپس برای ت

استفاده ميکردند.لبھای خود ميماليدند. آنھا ناخنھا را ھم فراموش نميکردند و از حنا برای رنگ آميزی آنھا 

منبع : سایت فریا
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مصرف لوازم آرايشی بر روی جنين پسر آثار سوء دارد
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محققان آمریکائی دریافتند صابون و لوازم آرایشی که

مورد استفاده زنان باردار قرار می گيرند بر جنين پسر

به گزارش خبرگزاری برجای می گذارد.  آثار سوء  آنھا 

”دیلی ميل“ روزنامه  از  نقل  به  ایران  دانشجویان 

مواد کردند:  اع9م  آمریکائی  محققان  و  دانشمندان 

به کار رفته در لوازم پ9ستيکی، آرایشی و صابون ھا که

خسارت می گيرد،  قرار  باردار  زنان  استفاده  مورد 

بر روی رشد قوه مردانگی جنين پسر جبران ناپذیری 

آنھا دارد. بنابراین گزارش، دانشمندان در گذشته این

آزمایش را تحت عنوان ”آزمایشات وابسته به ژنتيک“

تغييرات یک سری  و  داده  انجام  حيوانات  روی  بر 

ھورمونی در جنين مذکر از جمله کاھش کيفيت قدرت

زنانه در توليد ھورمون ھای  به  اسپرم زائی و گرایش 

آنھا مشاھده شد. براساس این گزارش این تحقيقات

 ماھه صورت گرفت و٣٠ ساله تا ٢ پسر ١٣۴بر روی 

باروری آنھا مشاھده تأثيرات مشابه بر روی ژنتيک و 

شد. براساس این تحقيقات که پرفسور ”شاناسوان“

 ژنتيکی و ھورمونی روی قدرت باروری تأثير گذاشتهدر دانشگاه ”روچستر“ نيویورک انجام داد مشخص شد که استفاده از این وسایل و لوازم از نظر

 جمله جامعه پزشکی نگران کرده و در صدد یافتنو دستگاه تناسلی آنھا از رشد کافی برخوردار نمی شود. گفتنی است این مسئله، مسئوXن را از

چاره و حل این معضل ھستند.

www.isna.ir

منبع : نشریه پزشکی طبيب مردم
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معروف ترين مارکھا در فروشگاھھای مخفی در تھران

گرایش جوان ھای ایران به مد روز و مارک ھای معروف دنيا باعث

شده فروشگاه ھا و مزون ھای عجيب و غریبی در تھران متولد

شوند که شاید نمونه ھای آن در کشورھای دیگر دنيا ھم به این

اندازه زیاد نباشد.

گرایش جوان ھای ایران به مد روز وباعث شده فروشگاه ھای
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عجيب و غریبی در تھران متولد شوند

تا چند ماه پيش در تبليغ ھایی که پشت جلد یکی از مجله ھای

تھران چاپ می کردند، حد اقل شماره پرطرفدار  جوان پسند و 

تلفنی از خودشان به جا می گذاشتند که بتوان ردشان را گرفت

اما حاX ھمان را ھم حذف کرده اند چون می دانند که مشتری

ھایی که طالب جنس ھای ناب آنھا باشند پيدایشان می کنند.

Xدر ضمن بعد از یک یدو سالی که کارشان را شروع کرده اند حا

به دیگر آنقدر شماره تلفن از مشتری ھایشان جمع کردند که 

محض ورود اولين لباس جدید به خاک ایران و با یک تلفن حاضر

باشند ھر چه Xزم باشد بپردازند تا آن را در اولين فرصت جلوی

دوستان و آشنایان و رقبا بپوشند.

تومانی ھایی که از ميليون  پالتو ھای ھجده  بودم که  شنيده 

پوست طبيعی وارد کرده اند مشتری ھای خوبی داشته و خيلی

از آن استقبال کرده اند. آرزو می کردم که حد اقل یکی از آنھا

مانده باشد که بتوانم آن را از نزدیک زیارت کنم.

تلفنی وقت خرید گرفتم در جواب سئواXت آقایی که م9قات ھا را

ترتيب می داد گفتم: "دو نفریم... کفش و لباس شاید ھم پالتو

رمان تمام شود"اگر از زمستان چيزی مانده باشد...نه لباس شب نمی خواھيم...فکر می کنم که دو سه ساعته کا

ختمان معمولی و شيک البته که بعد از ورودآدرس را گرفتيم یکی از خيابان ھای خلوت شمال شھر، از ویترین و فروشگاه خبری نيست. یک سا

اس مردانه، و یک طبقه زنانه.متوجه شدم ھر طبقه اش ه فروش یک چيز اختصاص دارد. دو طبقه کفش، یک طبقه کيف، یک طبقه لب

زی مانده یا نه؟ می گوید آنھا را تمام کرده اندبيشتر از ھمه می خواھم پالتو ھای پوست ھيجده ميليونی را ببينم از فروشنده می پرسم که چي

اما یک کيف بسيار زیبا از پوست بچه سوسمار دارد که اگر ببينم حتما آن را می خرم

ردست ست با سنجاق پوشيده. در دلم خدا راآقایی که در را باز می کند کت و شلواری بسيار شيک با کراوات، سنجاق کراوات و دکمه ھای س

شکر می کنم که بھترین لباس ھایم را پوشيدم.

نه ھایی از کفش و کيف و لباس ھای جدید فروشگاهسالنی ساده با ویترین ھا و کمد ھای شيشه ای که دور تا دور سالن را گرفته اند. اینجا نمو

" را نگاه می کنند. فروشنده می گوید اگر سفارشescadaجمع شده. مادر و دختری روی مبل نشسته اند و دارند عکس جدید ترین مدل لباس ھا "

بدھيد تا ھفته آینده فرستاده می شود. نگران نباشيد به ميھمانی ھفته آینده می رسد.

 مادرش از فروشنده قيمت را می پرسد: قابلدختر رو به مادرش می گوید جوراب شلواری ای که در عکس با دامن پوشيده شده را ھم می خواھد

یک ھفتصد ھزار تومان می شود. مادر و دختر باز درشما را ندارد. حدود ھفتاد یورو یعنی ھشتاد ھزار تومان. با دامنی که دخترتان پسندیده نزد

سکوت عکس ھا را نگاه می کنند.

دشان دارند بر سر انتخاب انتخاب رنگ ط9یی یاآن طرف تر ھم یک خانم و آقای جوان و بسيار شيک پوش که یک نوزاد کوچک در کالسکه ھم با خو

مشکی لباسی بحث می کنند.

زی مانده یا نه؟ می گوید آنھا را تمام کرده اندبيشتر از ھمه می خواھم پالتو ھای پوست ھيجده ميليونی را ببينم از فروشنده می پرسم که چي

 افسوس می خورم که باXخره نتوانستم پالتویی را کهاما یک کيف بسيار زیبا از پوست بچه سوسمار دارد که اگر ببينم حتما آن را می خرم. در دلم

ھم قيمت یک وام خانه بانک مسکن قيمت دارد ببينم.

 یورو.١٨٠٠ته شدهاینکه به یک سوسمار مردم دست می زنم احساس خوبی ندارم. خوشبختانه قيمت این یکی رویش نوش

يدا نکرده بود به اندازه کافی رشد کند را دربا کنجکاوی به دنبالش می روم. کيفی را به دستم می دھد. دم سوسماری که بيچاره حتی فرصت پ

تی از سرو چشمانش به عنوان تزئيندستم می گيرم و روی دوشم می گذارم. دمش بند کيف است. روی کيف ھم چنگال ھای سوسمار و قسم
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وجود دارد.

مار مردم دست می زنم احساس خوبی ندارم.از نگاه ھای فروشنده متوجه می شوم که زیبایی کيف را می ستاید اما من از اینکه به یک سوس

 یورو.١٨٠٠خوشبختانه قيمت این یکی رویش نوشته شده

ده به طبقه دیگری می روند. سر صحبت را بامادر و دختر پول دامن و جوراب را می پردازند و به دنبال یک کيف و کفش به ھمراه یک فروشن

ال پيش در جای دیگری بودیم و مشتری ھای بسيارفروشنده جوان باز می کنم و او بعد از چند دقيقه ای به کن اعتماد می کند: "یعنی تا چند س

محدودی داشتيم. خيلی از آنھا از خانواده ھای مسئوXن تراز اول و سرشناس جامعه ھستند.

از آقازاده ھا دیروز اینجا بود و برای یک دست کت وھنوز ھم به اینجا می آیند. گاھی ھم ما اجناس را برای خرید به خانه ھایشان می بریم. یکی 

شلوار، پيراھن، کراوات و سنجاق و دکمه سردست ھایش پانزده ميليون تومان پول داد."

ه پيشنھاد ازدواجش را پذیرفته بود، بهچند ماه پيش یکی از مشتری ھایمان برای خرید یک دست کامل لباس زمستانی برای دوست دخترش ک

اس ست کنيم. برای نامزدش خریده بود و می خواست که ھم رنگ اتومبيلش و مطابق آخرین مد اروپا برایش لبBMWاینجا آمد. یک 

برایم بگوید: چند مشتری ھم داریم که ازسعی می کردم خودم را بيش از بيش متعجب نشان بدھم تا بيشتر تحریک شود و حقایق بيشتری را 

 یک دست کامل لباس زمستانی برای دوستشھر ھای دیگر می آیند و اینجا خرید می کنند. چند ماه پيش یکی از مشتری ھایمان برای خرید

 برای نامزدش خریده بود و می خواست که ھم رنگ اتومبيلش و مطابق آخرینBMWدخترش که پيشنھاد ازدواجش را پذیرفته بود، به اینجا آمد. یک 

مد اروپا برایش لباس ست کنيم.

کننده ای ھم دارد انتخاب کرده اند. یک جعبه کوچکبه نظر می آید که زن و مرد جوان ھم در انتخاب موفق شده اند. لباس ط9یی که تزئينات خيره 

ج می شود.عطر و کمربند ھم پسندیده اند. آقا یک چک می نویسد و با کالسکه به دنبال خانمش از در خار

ا اشاره می کند و می گوید: "این آقا دو تا زن دارد.فروشنده که حاX متوجه شده ات من خریدار نيستم و دیگر به آنجا پا نمی گذارم به خانم و آق

انمش را می آورد اینجا یعنی می خواھد یکی دوھمين ھفته پيش آمده بود تا برای آن یکی که در دبی زندگی می کند ھدیه بخرد. ھر وقت این خ

ماھی برود دبی و برای راضی کردن خانمش حيابی برایش خرید می کند."

ه می دھم تا به محض ورود جنس ھای تازه بادر حالی که وانمود می کنم موفق نشدم چيزی جالب توجه پيدا کنم، شماره تلفنم را به فروشند

فروشنده و لباس ھا دور سرم می چرخد. امامن ھم تماس بگيرد. باXخره در ليست مشتری ھایش قرار گرفتم. به خيابان که می آیم حرف ھای 

ن شده اند.اینجا در خيابان ھای تھران از آن لباس ھا و مارک ھا خبری نيست. انگار زیر پوست شھر پنھا

منبع : ایرانيان انگلستان
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من چی بپوشم؟!

● اپيزود اول :آموزش ست کردن

یک ضرب المثل ساده می گوید: «تاثير اوليه ظاھر شما شانس دومی نخواھد

و کنيم  را چطورست  مان  لباس ھای  بپوشيم،  این که کجا چی  داشت.» 

چگونه با ظاھری خوب و آراسته در اجتماع حضور پيدا کنيم، در اغلب موارد

ذھن ما را به خود مشغول می کند اما اص9 کار سختی نيست، باور کنيد!
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فصل پایيز، فصل رنگ ھای گرم و قشنگ از راه رسيده، برای ما که در شھر

زندگی می کنيم و تنھا به رنگ سبز دوده گرفته درخت ھا در تابستان عادت

کرده ایم، این رنگ ھا اغوا کننده اند. زرد، نارنجی، قرمز انگار این تنوع ، را ھم

به پيروی از خودشان دعوت می کنند.

برای یک روز فصل پایيز، برای آقایان فصل کتان است. ھر نوع لباس کتان 

پایيزی بسيار مناسب است و این جنس لباس را به واسطه رنگ ھای گرم و

این کنيد.  ست  با ھم  ممکن  شکل  بھترین  به  می توانيد  ک9سيک شان 

مجموعه شما را یک جنتلمن واقعی نشان می دھد. می توانيد از یک کفش

راحت با خيال  و  کنيد  رنگی ھماھنگ ھم استفاده  با  و  اسپرت  مدل  با 

بنشينيد و بگویيد «من عاشق پایيزم.» در ماه ھای سرد سال می توانيد یک

کت با رنگ خنثی روی ھر لباسی با ھر رنگی بپوشيد و خودتان ببينيد که

تان با رنگ پوست  متناسب  را  لباس تان  چقدر خوش تيپ می شوید. رنگ 

انتخاب کنيد.رنگ لباستان را با رنگ پوست تان ھماھنگ کنيد، اگر پوستی

 از لباس ھایی با رنگ م9یم و نسبتا تيره استفاده کنندتيره دارید از لباس ھایی با رنگ روشن استفاده کنيد. آنھایی که پوست روشن تری دارند باید

ی شما حتما باید با ھم ھماھنگ باشد، ساعتو اگر سبزه ھستيد لباس ھایی با رنگ روشن بپوشيد. یادتان باشد که عناصر فلزی و وسایل شخص

ضدآب نقره ای را با انگشتر ط9ی سفيد ست کنيد و ق9ب کمربند تان ھم حتما نقره ای باشد.

وجود می آورد.ست کردن سه رنگ با ھم بھتر از دورنگ است، ھم تنوع بيشتری می دھد و ھم ظاھر جذاب تری به 

ی شرت کتان می تواند انتخاب مناسبی باشد، رنگدر روزھای سرد بارانی وقتی برای رفتن به کافی شاپ یا قدم زدن از خانه خارج می شوید یک ت

یک سویی شرت روی آن بپوشيد و زیپ آن راکرم یا رنگ ذغالی با ھر لباس دیگری که در کمد دارید ست می شود. و برای کمی رسمی تر شدن 

باX بکشيد. حاX برای کامل تر شدن سراغ شلوار جين بروید.

ود چه شلوار کتان بپوشيد، چه ھمانمثل این که امسال پایيز کفش ھای قشنگی مد شده است. این کفش ھا با ھر جنس شلواری ست می ش

جين دوست داشتنی ھميشگی را.

د و تا سال دیگر از آنھا خداحافظی کنيد. قبل از این کهخانم ھا اینور لطفا: باید مانتوھای سفيد و شلوارھای کرم رنگ کتان را از توی کمد جمع کني

ته باشيد، مطمئنا آن با شلوار جين که ح9لبرای خرید لباس جدید بروید، یه دور کوتاه توی کمد بزنيد. شاید یک ژاکت سبک قرمز رنگ داش

مشک9ت ھمه دخترخانم ھای خوش تيپ است، ھماھنگ می شود و مجموعه زیبایی را درست می کند.

را دارد، این رنگ ھای ک9سيک با مدل ھایدر حالی به پيشواز فصل سرما می رویم که مثل ھميشه رنگ ھای کرم و قھوه ای طرفداران خودش 

وانيد یک مدل زیبا و قھوه ای رنگ آن را پيدا کنيد و باک9سيک ھم بيشتر ھماھنگ است، اگر امسال حتما باید یک مانتو، بارانی یا پالتو بخرید، می ت

کفش بخرید حتما یک رنگ خنثی را امتحان کنيد که باھر نوع شلواری آن را بپوشيد. شاید امسال پایيز مجبور نباشيد کفش بخرید اما اگر خواستيد 

شلوارھای مختلف بتوانيد بپوشيد.

 جدید بخرند چون ظاھرا پایيز پيش رو به نگين مزینخانم ھای شيک پوش شاید مجبور باشيد از مامان یا بابا بخواھيد که امسال برای تان یک ساعت

ه خانم ھا به جواھر را احيا کند. البته که باز ھمشده است. در بيشتر مدل ھای ساعت، نگين زیادی به کار رفته است گویا دوباره قرار است، ع9ق

عت ھای اسپرت و بزرگ را کنار بگذارید و امسالھمه چيز به سليقه و انتخاب خودتان بستگی دارد اما فکر می کنم برای تنوع ھم که شده آن سا

این مدل ھای جدید را امتحان کنيد.

پایيز که ھمان ساعت ھای نگين دار است، ست کنيد.مثل این که ھنوز عينک بزرگ از مد نيفتاده و به راحتی می توان این مدل را با ساعت منتخب 

● اپيزود دوم: به کجا چنين شتابان؟

چی قابل جبران نيست، اما ھميشه مجذوبدخترک با لباس عروس خيلی خوشگل شده بود، ھر چند ب9یی که آرایشگرا سر عروسا می آرن با ھي

 که مقدار دونه ھای سفيدش تقریبا بهم9حت این لباس سفيد می شم، ھر کی اون را می پوشه، خوشگل می شه. اما موھای جوگندمی داماد

می زنم، اما این بار دیگه تقریبا مطمئن بودمموھای سياه غالب بود، اص9 به لباس سفيد دخترک برازنده نبود. من ھميشه سن رو اشتباه حدس 
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مشون که ازدواج نکرده بودن، خودشون رو جایکه داماد باXی بيست سال از عروس بزرگتره. دوستان دخترک دورش حلقه زده بودن، شاید ھر کدو

در شوھرت پيره؟ دخترک ھم که انگار منتظر اینعروس اون شب فرض می کردن. یکی شون که قيافه اش ھم از بقيه شيطون تر بود پرسيد: چرا اینق

وزی که تمام ناھنجاری ھا مد می شود، به نظر بعيدسوال بود، با کلی ناز و اطوار گفت: بچه  ای دیگر، نمی فھمی، شوھر سن دار مده!! وای از ر

ساله خوشبخت بشه، اما چاره چيه اخت9ف سنی زیاد مد شده.٠۴ ساله با مرد٣٢می رسد دختر 

● اپيزود سوم: «آقا، این که مردونه اس، من از اون یکی مدلش می خواستم.

فروشنده: خانم، این حرفا چيه دیگه مرد و زن نداریم. ھمه اسپرت می پوشن...»

ی شوند و خيلی ھا ھم اشتباه می کنند که بی خودخيلی از واژه ھا توی ایران اشتباه معنی می شوند، خيلی از فناوری ھا به اشتباه استفاده م

ه برای یک جوراب مارک دار ده ھزار تومان پول بدی امادنبال چيزی می رن که ته نداره،و این ھم دو حالت داره؛ یا پولداری و اص9 برات مھم نيست ک

ت نمی آد. ھمه مدل ھا تکراریه. آخه مد،باXخره آنقدر می خری که خسته می شی، دیگه ھيچ نگاھی ھم راضيت نمی کنه، دیگه از ھيچی خوش

کفش صد ھزار تومانی می خری و در آخر ھمگردشی و ھر بيست سال یک بار تکرار می شه و در حالت دوم که پول نداری با ھزار بدبختی یه 

نی. این پدیده مد ھم خيلی آزاد دھنده شدهمی فھمی که تقلبی بود یا اص9 ھمون را ھم نمی تونی بخری و ھميشه آرزو و حسرت به دل می مو

قط تو دنيای آقایون مد می شه یه چيزای بيشتری توی دنيایبرای فقير و پولدار و مرد و زن. آره ھا، واقعا مد، مردونه و زنونه ھم داره. یه چيزایی ف

خانم ھا. و اما آقایان:

) مد ماشين١

لک دیگه ماشين دار شدن، فاکتور می گيریم. حالتی روشدیدا به ميزان درآمد بستگی داره، البته از نوع ليزینگی و تعویض خودرو فرسوده ای و ھر ک

تخاب کنی و چقدر کيف داره اگر بتونی بریبررسی می  کنيم که یه پول قلمبه توی جيب شلوارته و فقط می ری نمایشگاه رنگ ماشينت رو ان

 را پيدا می کنی. تازه اگه٧٠٠٢ی نمایشگاه و مدل نمایشگاه ھای ماشين ميدان تختی یا خيابان شریعتی، حتما یه بار که از جلوش رد شدین؟ می ر

خيلی خيلی پولدار باشی، رندی شماره پ9ک ھم برات مھم می شه.

) مد ریش و سبيل٢

رو به اندازه مناسب می رسونند. خيلی باتازگی ھا که خيلی ھم مناسبتی شده، برای ایام سوگواری یه ریش مرتب که دو ھفته اص9ح نشده 

اگر خيلی گرفتاری کار و درسی دارین،پيراھن مشکی، شيک می شه. در مواقع عادی یه پرفسوری ظریف، خيلی مناسب آقایان جوان است و 

 ریش و بابا، یه ته ریش مدل... (نمی تونم اسم خواننده اش را بگم) می ذاری و خ9ص، البته یه مدلrezomخدانگھداره این ماشين ریش تراش 

بينيد.سبيل ھم مخصوص ھنری ھاست، حول و حوش چھاراه وليعصر که مرکز دانشگاه ھای ھنریه، زیاد می 

) مد رشته و دانشگاه٣

شگاه ھمه پسرای فاميل دنبال مکانيک بودن.یادم می آد که پدرم می گفت زمان اونھا راه و ساختمان مد بوده خودم که می خواستم برم دان

- مد ورزش -۴ ھم فراموش نشه. THP روی بورس. البته ھنوز ھم پزشکی و رشته ھای ھنری طرفدارای خودش و داره. ABM , TIتازگی ھا ھم که 

اه بدنسازی روی بورس، خيلی زود ھم نتيجه می گيرنفکر کنم غير از پسرای نوجوان دیگه کسی دنبال فوتبال نمی ره... اما تا دل تون بخواد باشگ

تمامه. و اما خانم ھا:و توی دانشگاه و محل معروف می شن به پسر خوش ھيکله، کافيه کمی ھم قد بلند باشی که دیگر 

و ھر نوع لباسی را می توانند در سریع ترین زمان بهالف) مد لباس: که توی ایران تازگی ھا خيلی عجيب و غریب شده، واقعا توليد کننده ھای مانت

کيه، شبيه پارچه پيژامه بابابزرگ باشه یا پارچهچيزی تبدیل کنند که می شه به آن گفت مانتو. حاX فرقی نمی کنه جنس مد شده در اروپا یا تر

ھتر است که مانتو به روز و جدید باشد تا برایپولک دوزی شده مناسب برای لباس شب اما چون از قدیم گفته اند اصل کار رو، کچلی زیر مو، ب

بقيه اش ھم یه فکری بکنيم.

 به موقع عوض می شه، صندل ھای خوشگل وب) مد کفش و صندل: این مقوله خيلی به آب و ھوا مربوط می شه و تنھا چيزی ھست که در ایران

ابان ھای تھران خبر داشته باشند وگرنه حتما شکلخوش رنگ برای اوایل بھار و تابستان. البته فکر نمی کنم طراحان این صندل ھا از آلودگی خي

ین عارضه اش یه بيماری قارچی پوست پاست.دیگری طراحی می کردند. چون با این آلودگی و شکل صندل ھا و خانم ھای اھل پياده روی، کمتر

کتانی ھای سفيد و سرمه ای برای پایيز و شروع ک9س ھا و چکمه ھای چرمی شيک برای زمستان.

نه بخت بودن، نه به حاX که دخترا می گن ھر چقدرج) مد سن ازدواج: این دیگه خيلی خطرناک شده؛ نه به اون زمانی که دخترا دیپلم نگرفته، خو

 سالگی که آخرین سن مجاز بارداریه، آنھا۵٣کنند توی دیرتر ازدواج کنن بار این مسئوليت سنگين را دیرتر تحمل می کنند اما اص9 به این فکر نمی 
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تازه تصميم گرفته اند که نامزد کنند. به نظر شما ھمه چيز مرتبه؟

) مد کارھای عجيب:۴

شبانگاھی و دوره ھای تاثيرات سنگ ھایاین کارھای عجيب از یوگای صبحگاھی شروع می شود، به ک9س سالک شدن بعدازظھر و مراقبه ھای 

رقابت با دوستان، کسی به دنبالش بره، چيزی کهمختلف ختم می شود، شاید ھر کدام از این کارھا به تنھایی خوب باشد، اما اگر فقط به خاطر 

یاد نمی گيره ھيچ، راه رفتن خودش رو ھم یادش می ره.

● اپيزود آخر:

یا اسيری؟ مسئله این است. «کارین الدور» خبرنگار شبکه مد اظ ھار می کند که قربانی مد به کسی گفتهچند نصيحت مادرانه خوش تيپی 

ه به مانکن ھای ویترین مغازه ھا می کند. یکی ازمی شود که در یک زمان معين تمام لباس ھای جدید و مارک دار را به تن می کند و خود را شبي

ه در خرید کردن بيش از اندازه وسواسی باشدطراحان لباس ایرانی که دوره ارشدش را در فرانسه گذرانده است می گوید: اسير مد کسی است ک

و توصيه می کند: چيزی را بپوشيد که فکر می کنيدو فقط بخواھد «آخرین مد» را بپوشد بدون در نظر گرفتن این که لباس مناسب او ھست یا نه. ا

احتی کنيد، بنابراین لباسی را بر تن کنيد کهزیباست نه لباسی را که دیگران تصور می کنند مد است. باید ھميشه در لباس ھای خود احساس ر

 که در کمد خود دارید، ادغام کنيد. این راه ھممناسب حال تان باشد. در ھر فصل چند لباس جدید خریداری کنيد و آنھا را با لباس ھای دیگری

ج9ت می بينيد، تغيير ندھيد. افراد معروف وکم ھزینه است ھم شما را در کليه فصول خوش تيپ نگه می دارد. تيپ خود را براساس آنچه در م

ن زندگی روزمره آنھا نيست. یک کارشناسھنرپيشه ھای خارجی برای جلب توجه، لباس ھای عجيب و غریب می پوشند و این شيوه لباس پوشيد

يشتر است زیرا خانم ھا بيشتر زیبایی را دوستارشد روان شناسی بالينی و مدرس دانشگاه معتقد است تاثير تبليغ در مورد خانم ھا مقداری ب

ھم یکی از علل مدپرستی می داند و معتقد است به ھميندارند و از تنوع طلبی و خودآرایی لذت می برند. او می گوید: بيکاری و داشتن وقت زیاد را 

يل آقایان که بيشتر درگير مسئوليت ھای زندگی ودليل خانم ھای فاقد شغل نسبت به خانم ھای شاغل تنوع طلبی بيشتری دارند و باز ھم ھمين دل

تی جوان ھا را نيز طبيعی می داند، چون به ھر حالمسائل مادی ھستند کمتر به دنبال مد و مسایلی از این قبيل می روند. وی تنوع طلبی و مدپرس

ه شرایط تحصيلی و شغلی و جایگاه اجتماعی آنھا مناسبیک جوان تحت تاثير ھيجانات دوران بلوغ نياز دارد مورد توجه قرار بگيرد، اما اگر در جامع

 می گيرد. او خاطر نشان کرد:باشد کمتر تحت تاثير تبليغات قرار می گيرند و گرایش آنھا به سمت مد، جنبه اعتدال به خود

 که نسبت به این مسئله ارائه می شود حل خواھد)اگر مد را به معنای خ9قيت و نوگرایی در نظر بگيریم، بسياری از تحليل ھای غلط و نادرستی١

شد.

معه قلمداد می شود. بعضی اوقات مد برخاسته از)اگر مد را بازتاب و انعکاس Xیه ھای زیرین جامعه بناميم، پس مد جزء Xینفک و جدانشدنی جا٢

جنبش ھای اجتماعی نيست. بلکه تاثير خاصی از یک فيلم یا خواننده جدید است.

) مد به دو دسته تقسيم می شود.٣

قليدی است.)الف) گاھی جعلی است (مدی که از مبانی فکری جامعه دیگری است یا به عبارت دیگر، یک حرکت ت

 گيرد.ب) گاھی اصيل و ریشه دار است و مدی است که از Xیه ھای زیرین جامعه و فرھنگ بومی نشات می

منبع : مجله خانواده سبز
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گياھان بعنوان منابع روغنھای اساسی و تركيبات معطر عمده بشمار می آیند. گياھان ایـن

تـركيـبـات را بـخـاطر مـحـافـظت از حيوانات گياه خوار و ھمچنين جذب حشرات گرده افشان

توليد می كنند.

- گلھا: بزرگترین منبع مواد معطر می بــاشند كه شامل گل ھای سرخ، مریم، ميخك، یاس١

و ابریشم ھستند.

- برگھا: برگھای نعناع ھندی، بنفشه، رزماری، مركبات، گوجه فرنگی و علف خشك.٢

- ریشه و ساقه ھای زیرزمينی: ریشه درخت جوز و زنجبيل.٣

- دانه ھا: دانه ھای گشنيز، زیره، كاكائو، ھل و بادیان.۴

- ميوه ھا: ميوه ھای تمشك، توت فرنگی، سيب، مركبات، وانيل، فلفل شيرین.۵

- روغن چوب: چوب درختان سرو، عرعر، كاج و صنوبر.۶

- پوست درختان: درخت نعناع.٧

- رزین(صمغ): رزین بوته كندر، بلسان(درخت گل حنا)، كاج و صنوبر.٨

● منابع حيوانی

زین مشك طبيعی شده است.- مشك: از كيسه آھوی آسيایی گرفته ميشود كه مشك سنتزی(مصنوعی) به علت اقتصادی بودن جایگ١

- كاستوریوم: كه از كيسه سگ آبی آمریكای شمالی بدست می آید.٢

- عنبر سائل: ماده چربی مانندی كه از نھنگ عنبر بدست می آید.٣

- عسل: كه از كندو عسل زنبور بدست می آید.۴

● منابع مصنوعی

خت كاج حاصل ميگردد مانند كومالين و لينالول.مواد معطر ساختگی تركيبات ارگانيكی می بـاشد كـه از فـراورده ھـای نـفـتـی و یا رزین در

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=10573

مواجھه با مد در مدار عق!نيت

بدحجابی و مدزدگی در پدیده  با  این روزھا مساله حجاب و نحوه برخورد 

پوشش جوانان مساله ای اجتماعی و سياسی شده است .

با اینکه ھمه اذعان دارند باید این مساله فارغ از سياست زدگی و کشمکش

ھای بی سرانجام سياسی مورد توجه قرار گيرد اما خروج از این مساله نيز

نمی تواند به آسانی صورت گيرد چه آنکه مساله حجاب در ایران معاصر از

اساس با یک توطئه سياسی پدید آمد. اما می توان با ھوشمندی و تدبير

عاق9نه و پرھيز از غوغاسازی با این پدیده به عنوان یک مساله فرھنگی ـ

اجتماعی برخورد کرد و راھی برای گذر از آن جستجو کرد.

www.takbook.com

www.takbook.com



● مد از کجا پيدا شد

نوع پوششی که امروز « مد » ناميده می شود ھمراه با تعميق مدرنيته و

تجددگرایی در متن جامعه ایرانی رایج شد. ھنگامی که رضاخان با قلدری و

با پشتيبانی عوامل استعمار در ایران یک « دولت شبه مدرن » بنا کرد از

سوی یک محفل روشنفکری ھشت نفره که اتاق فکری رژیم رضاخانی را

تشکيل می داد وی مامور شد تا با سنت زدایی تجددگرایی را از طبقات

اشراف به طبقات زیرین جامعه تحميل کند.

تاسيس سازمان « وعظ و خطابه » برای کنترل نھادھای تبليغی ـ دینی ک9ه

پھلوی و لباس متحدالشکل کشف حجاب نظام دیوانساXری شبه مدرن و

ل و کشف حجاب به یحيی دولت آبادی باز میحتی تغيير سبک معماری از خامه اندیشه ھمين محفل بود. از این ميان پيشنھاد لباس متحدالشک

با شوون ظاھری انسان مسلمان به مبارزه برخاست . ویگشت . او از بانيان ازلی و فراماسونر بود و با طرح این پيشنھاد برای رضاخان عم9 مبارزه 

 به این کار تشویق کرد. البته پيش از وینخستين ایرانی است که در مجامع عمومی از ھمسر و دخترانش حجاب را برداشت و رضاخان را نيز

ده بود با کشف حجاب این اقدام را جزو آموزهطاھره برغانی (قره العين ) مرید سيدکاظم رشتی که بعد جزو اصحاب « الحی » علی محمد باب ش

بينند به زور چماق و سرنيزه حجاب آنھا را بردارند.ھای دینی باب معرفی کرده بود. از آن پس قزاق ھا مامور شدند تا ھر جا بانوی محجبه ای می 

 ھای خود و ھمسایه ایجاد کرده بودند رفت ودر برخی از مح9ت و شھرھای کشور نواميس مردم سال ھا از روی بام یا حفره ھایی که بين خانه

آمد می کردند تا با قزاق ھا و گزمه ھای رضاخانی مواجه نشوند.

 ھدایت می کرد با رفتن رضاخان پابرجا ماند و ازباXخره مصرف رضاخان پایان یافت . اما جالب اینجاست که محفل روشنفکری که نظام رضاخانی را

دیگر برخوردھای قلدرمآبانه کارکرد خود را از دست دادهاین پس پروژه مدرنيزاسيون را به محمدرضا دیکته می کرد. بعد از رضاخان آنان دریافتند که 

ند. از این پس تغيير در شوون فرھنگی و اجتماعی جامعهاست بنابراین پروژه سنت زدایی و تجددآفرینی را با اقدامات نرم افزاری و خزنده ادامه داد

الن ھای مدنمایی با پشتيبانی دولت گرم شد.با ھمان شدت و حدت ادامه یافت اما نوع مواجھه ظریف تر بود. ھمين زمان بازار مددسازی و س

ایی را می توان در زندگی و احواXت خانم «جھانشاه و اولين کانون مدنمایی چگونگی حمایت پشتيبانی رژیم سفاک پھلوی از مدسازی و مدنم

بيشتری کرد اما ھمين سرگذشت و فعاليت ھای او بهزینت جھانشاه » به خوبی مشاھده کرد; البته برای یافتن ارتباط سازمانی وی با دربار تامل 

نی » است . زینت جھانشاه دختر سرھنگخوبی نمایانگر روند « مدرنيزاسيون نرم در بعد پوشش جامعه » پس از مدرنيزاسيون سخت رضاخا

 دبيرستان با حمایت فرانسویان در تھران دایر شده بودحبيب الله فرود بود و تا زمانی که در ایران بود در دبيرستان « ژاندارک » تحصيل می کرد. این

رتق و فتق امور این محص9ن به آلمان رفت . اوو ویژه فرزندان اعيان و اشراف بود. سرھنگ فرود زمانی سرپرست محص9ن وزارت جنگ شد و برای 

 فراین » سپرد. این مدرسه یک آموزشگاه بين المللی بوددر این سفر دختر خود را نيز ھمراه برد و او را برای ادامه تحصيل به مدرسه دخترانه « لته

و متمولی بودند که برای آموختن آدابو دانش آموزانی از اقصی نقاط جھان داشت . اغلب این دانش آموزان دختران شخصيت ھای سياسی 

 تندنویسی » و « ماشين نویسی » « حقوق زنزندگی مدرن به این مدرسه اعزام می شدند. در این مدرسه خانه داری متجددانه و اموری چون «

« خياطی » « لباسشویی » « اتو و رفو کردن» « پرنده شناسی » « جانورشناسی » « پرورش گل و گياه خانگی » « آشپزی » « سفره آرایی » 

و وصله کردن لباس » « شوھرداری » « رقص » « موسيقی » « مھمانداری » و...تدریس می شد.

آن برای اقامتی که دو سال و نيم طول کشيد راھیجھانشاه یکسال و نيم در این مدرسه درس خواند و سپس با یک افسر جوان ازدواج کرد. بعد از 

 آموزشی خود را تکميل کرد.برن ـ پایتخت سوئيس ـ شد. او در این شھر کار خياطی حرفه ای را با جدیت ادامه داد و دوره

 کار حرفه ای خود در پيش رو یافت .سپس با شوھرش که مامور خدمت در فرانسه شده بود راھی پاریس شد و فرصت مھياتری برای ادامه

ده بود. او در این شھر نزد « پير بالمن » که ازفرھنگ شيک پوشی و راحت طلبی مردم فرانسه از سالھای دور پاریس را به شھر مدسازی تبدیل کر

 داری را آموخت . یک سال بعد و در حالی که جنگمعروف ترین خياطان اروپا بود طراحی دوخت و دوز و شيوه ھای اداره یک نمایشگاه مد و مشتری

 ) نخستين کارگاه و نمایشگاه لباس مد فرنگی را در ایران دایر کرد .١٣٢١جھانی پایان یافته بود او و ھمسرش به ایران بازگشتند و ھمان سال (

 کارگر کارش را شروع کرد اما به زودی با جذب مشتریانی از زنان اشراف و درباریان به۵این نمایشگاه که در خيابان اميریه تاسيس شده بود ابتدا با 

یک فروشگاه و نمایشگاه بزرگ و مجھز تبدیل شد.
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و اشراف برنامه نمایشی ویژه ترتيب می داد و آنان را بهاو با جذب تعدادی دختر و زن جوان که جدیدترین لباس ھا را پوشيده بودند برای زنان اعيان 

معيار تبدیل شد و بقيه نمایشگاه ھا و فروشگاهخرید کاXھای خود تشویق می کرد تا اینکه نمایشگاه و فروشگاه وی به عرضه کننده لباس مد و 

 ریال بود . در آن ایام کارمزد روزانه یک کارگر ساده١٠٠٠ھا نيز از الگوھای وی تبعيت می کردند . قيمت یک پالتوی زنانه در نخستين روزھای فروش 

ته کرد. کار خود را ادامه داد و بعد با واگذاری فروشگاه و نمایشگاه خود به دخترش خود را بازنشس١٣۴٧ ریال بود . او تا سال ۵کمتر از 

 ● مفھوم شناسی مد

ی از افراد گفته می شود که منجر به گرایش بهمد در لغت به معنی سليقه تازه و روش جدید است اما در اصط9ح به تغيير سليقه ناگھانی گروھ

 واژه به واژگانی چون مدرن مدرنيته وانجام رفتاری خاص یا مصرف کاXی به خصوصی یا در پيش گرفتن سبکی خاص در زندگی می شود. این

و بدیع با واژه « نيو » توصيف می شد. شی یامدرنيراسيون نزدیک است . در اروپای قرون وسطی از این واژه ھا پرھيز می شد و مقوله جدید 

 خ9قيت الھی بود اما پدیده « مدرن » و « مد »پدیده نو (نيو) امر تازه ای بود که متعلق به ساحت آسمانی و ناشی از آفرینش گری خداوند و

 به « بدعت » در فرھنگ اس9می داشت . امامتعلق به ساحت زمينی و دھری بود. مد ناشی از اراده انسان برای خ9قيت بود و مفھومی نزدیک

 تقدیس شدند و بيشتر مقبوليت عمومی یافتند. ازھمزمان با سنت زدایی در امور اجتماعی اروپا در عصر روشنگری واژه ھایی چون مدرن و مد نيز

سير مفھومی این واژه که بگذریم امر نو و جدید به خودی خود نه بد است و نه خوب .

گی جامعه باشد امری مذموم و ناپسند میانتخاب مد امری مباح است که اگر نوع آن در تعارض آشکار با سنت ھای الھی و ھنجارھای فرھن

Xی خاصی نمی شود. اقشار و طبقات اجتماعیشود. نباید از نظر دور داشت که مدگرایی و حد افراطی آن « مدزدگی » تنھا شامل لباس و کا

يوناليسم پس از اینکه امواج ناسيوناليستی درھریک به نوعی از مد استقبال می کنند و گاه گرفتار مدزدگی می شوند چنانکه مقوXتی چون ناس

 به قوميت پرستی و بروز نبردھای خونين قومی دراروپا رایج شد در کشورھای دیگر نيز مد مطلوب روشنفکران شد و در برخی مواقع به حد افراطی

ان می بينيم .کشورھای اس9می انجاميد. امروز ھم آسيب ھای مدزدگی را در ميان برخی نخبگان و شبه روشنفکر

● پدیده نو و فطرت انسانی

وان بخواھيم تمنای امر نو را نداشته باشند.وقتی خواص و روشنفکران جامعه در جستجوی امر نو و بدیع ھستند توقع نابه جایی است که از ج

نی مغایر نباشد در راستای ھمان کمال خواھی میآدمی فطرتا موجودی کمال طلب است و تمنای امر نو و پدیده جدید را اگر با دیگر کماXت انسا

 به ویژه انسان ھای صافی ضمير جوشش دارد.بيند. نوخواھی و نوگرایی به معنای عام آن مقوله ای فطری است و در قلب آحاد جامعه انسانی

تجو می کند. جامعه ایرانی نيز ھمواره نوخواه وطبع جوانی که کمتر به آXیش ھای دنيوی گرفتار شده است نيز بيش از پيش این امر فطری را جس

نوگرا بوده و گاه در مواردی خواص پيشگام دیگر جوامع در تمنای امور نو بوده است .

ی پيشين مشترک بود اما از تحریفات و آXیش ھا به دوراستقبال شایان جامعه ایرانی از اس9م به عنوان آئينی نو که در اصول و مبانی با ادیان الھ

ن ممزوج شده بود. مقام معظم رھبری در اینبود از یک منظر ناشی از ھمين نوخواھی فطری است که با فطرت توحيدگرایی و خداجویی ایرانيا

نکه بنده با مد و تنوع و تحول در روش ھایخصوص تصریح می کنند : « تقليد فرھنگی خطر خيلی بزرگی است اما این حرف اشتباه نشود با ای

ای کودکانه نباشد عيبی ندارد.زندگی مخالفم نخير مدگرایی و نوگرایی اگر افراطی نباشد اگر روی چشم و ھم چشمی و رقابت ھ

مدگرایی به سمت اروپا نباشد این بد است .اگر مدیستلباس و رفتار و آرایش تغيير پيدا می کند مانعی ھم ندارد اما مواظب باشيد قبله نمای این 

ان خودشان ترسيم کردند آیا ما باید اینجا در ھمدان یاھای اروپا و آمریکا در مج9تی که مدھا را مطرح می کنند ف9ن طور لباس را برای مردان یا زن

Xی نو برای عامه به خودی خود نه تنھا مذموم نيست بلکهتھران یا در مشھد آن را تقليد کنيم » . بنابراین استقبال از اندیشه نو برای نخبگان و کا

طی تمنای امر جدید مقوله ای پذیرفته شدهمطلوب و منطبق با کمال خواھی آدمی است . از این رو در فرھنگ اس9می بر خ9ف فرھنگ قرون وس

 نفسانی صورت نمی پذیرد و یله و رھا نيست .است . اما مانند فرھنگ مدرن جستجوی پدیده نو و تمنای مقوله جدید در گزینشی ھواخواھانه و

 ندید برمی گزیند.انسان مسلمان مقوله نو را با خرد و دانش خود می سنجد و اگر آن را با سنت ھای الھی مغایر

● آثار و نتایج مدگرایی و مدزدگی

در موارد زیر برشمرد :نوخواھی در پوشش و مدگرایی آثار مثبت و منفی خود را دارد. آثار خوب و بد آن را می توان 

بتوا توان فضایالف) نوخواھی موجب رونق یافتن کارگاھھای توليدی می شود و اگر کارگاھھای داخلی بھتر  نند به این امر مبادرت کنند می 

مناسبی را برای افزایش کارآفرینی توليدکنندگان داخلی فرض کرد.

 صورتی و لباسی آراسته را مشاھده می کنيم .ب) ميل به مقوXت نو در پوشش و آرایش امری فطری است و ما در سيره اوليای خدا نيز توجه به
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افيانش می شود.آراستگی لباس از نظر روحی نيز آثار مثبتی داشته و موجب نشاط و شادمانی فرد آراسته و اطر

ث مبسوطی را طرح کرده بودند.درباره فواید و آثار آراستگی فقيھان سلف مانند م9محمدباقر مجلسی در حليه المتقين ـ مباح

 داخل کشور پاسخ کافی به تمنای مدخواھی دادهج) مدزدگی و افراط در نوخواھی موجب اسراف و تبذیر در امور زندگی می شود. به ویژه اگر در

ود آسيب به اقتصاد کشور می شود.نشود ـ چنانکه اکنون این گونه است ـ وارادت و خروج گسترده ارز و سرمایه ھای ملی موجب ور

ت و شان آدمی می شود. به ھمين دليل ھمه مراجعد) گرایش کورکورانه و فاقد تعقل و انتخاب به مد به ویژه در پوشش و آرایش موجب تھدید ھوی

ست درباره مصداق لباس شھرت اخت9ف نظرعظام پوشيدن لباس شھرت ـ لباسی که عرف جامعه نمی پسندد ـ را حرام عنوان می کنند. ممکن ا

می باشد. به ع9وه پوشش ناھنجار می توانددر ميان باشد اما در این که پوشش خ9ف عرف و ناھنجار حرام است مورد نظر ھمه عالمان دینی 

 توجه دشمنان اس9م است .موجبات فساد و فروپاشی اخ9قی و خانوادگی را در جامعه فراھم کند. این محور از مقوXت مورد

● مد و نھادھای فرھنگی

لکه امری مذموم و ضد فرھنگی است . اما اکنون بابنابرآنچه گفته شد مبارزه با نوخواھی نه تنھا بی فایده و در تعارض با فطرت انسانی است ب

ب ایجاد کرده است . این امر ناشی از « عدمپدیده ای در جامعه مواجه ھستيم که از ظواھر برخی جوانان جامعه ما صورتی ناپسند و نامطلو

ی » مثبت مراکز و نھادھایی دیگر به این نيازپاسخگویی » نھادھای متولی فرھنگ عمومی به نوخواھی و نوجویی جوانان از یک سو و « پاسخگوی

ساسا با آن تعارض دارند و در خدمت غرب و دشمنانفطری است . این مراکز و نھادھای دیگر که یا با فرھنگ اس9می ـ ایرانی آشنا نيستند و یا ا

یھی است که جوان به ویژه اگر دارای ضعفاس9م ھستند می کوشند با جلوه گری مداوم به نياز فطری نوخواھی جامعه پاسخ مثبت بدھند. بد

وXت مراکز مد آفرین می پردازند. در این ميانھویتی بوده و تعلق عميقی به فرھنگ ایرانی ـ اس9می نداشته باشد در این ميان به پذیرش محص

طرت نوخواھی خود را در این بعد سرکوب میآنھایی ھم که به ھویت و تعلقات فرھنگی خود پایبند ھستند در حسرت محصوXت نو می مانند و ف

کنند .

دغدغه خوبی برای پاسخگویی مناسب به نوخواھیحتما بسياری از مراکز توليد کاXھا و پوشاک ع9قه وافری به فرھنگ ایرانی دارند و خود نيز 

شکستگی شده و از بازار توليد و عرضه خارج میجوانان دارند اما اگر بدون حمایت رسانه ای و تبليغاتی دست به چنين اقدامی بزنند دچار ور

ت شبکه ھای ماھواره ای ھماھنگ کرده و ضمنشوند. البته مراکز توليدی و توزیعی خاصی ھم ھستند که با حمایت مالی سنگين خود را تبليغا

سوداگری بسيار روند مدزدگی و ھنجارشکنی را تشدید می کنند.

ای برای مبارزه با فرھنگ ایران نداشته باشند و ازاگر این مراکز با الگوھا و معيارھای مبنایی پوشش اس9می آشنا باشند و انگيزه سياسی ویژه 

 به نياز نوخواھی جوانان پاسخ دھند.حمایت مالی و تبليغاتی نھادھای مسوول ھم بھره مند باشند می توانند با ارائه محصوXت جذاب

پاسخ مثبت داده می شد ا٢٠اگر  بر طراحی لباس ایرانی  پيشنھاد مقام معظم رھبری مبنی  با پدیده مدزدگی و سال پيش به  مروز دیگر 

 سال دیگر این اقدام را٢٠ است که اگر تا ھنجارشکنی و پوشش ھای ضد فرھنگی مواجه نبودیم و یک نسل در پوشش خود جلوتر بودیم . طبيعی

به تاخير بيندازیم بيشتر ضرر کرده ایم .

امعه ایرانی باشد و با فرھنگ اس9می و حفظمدسازی و مدآفرینی برای پوشش و آرایش ظاھر باید ضمن زیبایی واجد نيازھا و مطلوبيت ھای ج

باید در رتبه و مرتبت به عنوان آخرین راھکار درشوون حجاب اس9می سازگار باشد. برخوردھای ممنوعيت ساز باید به موارد محدود منحصر باشد و 

دستور کار باشد.

ی جامعه خود لباس زیبا متين فاخر و در عين ھایادمان نرود که نوع پوشش افراد یک جامعه مھمترین شاخص فرھنگی آن جامعه است و اگر ما برا

زنده فرھنگ متعالی ایرانيان باشد.بھنجار عرضه نکنيم ھمچنان دیگران بر تن جامعه ما لباسی خواھند پوشاند که معلوم نيست برا

منبع : روزنامه جمھوری اس9می
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مھندسی ابرو

ابرو  با قيچی  و  بكشيد  برس   Xبا به سمت  را  آن  ابروھا،  برداشتن  برای 

 قسمت ھای اضافه آن را قيچی كنيد. سپس، روی شكل و كمان ابرویتان كار

كنيد. به یاد   داشته باشيد كه فاصله بين ابروان شما باید به اندازه پھنای

باید از باXی سوراخ بينی آغاز شود. چشمتان باشد و بخش   داخلی ابرو 

برای اینكه این نقطه به راحتی مشخص   شود، مدادی را در كنار بينيتان به

سمت باX به صورت عمودی نگه دارید تا نقطه ابتدای   ابرو مشخص شود .

برای اینكه طول ابرویتان مشخص شود، مداد را از كنار ابرو   طوری نگھدارید تا

امتداد آن از كنار گوشه خارجی چشمتان بگذرد و به ابرویتان برسد .  به این

ترتيب نقطه پایانی ابرو مشخص می شود. سپس، باید مشخص كنيد كه

باXترین نقطه   ابرو یا كجاست .

تا امتداد آن   از كنار قسمت در كنار بينی قرار دھيد  برای این كار مداد را 

خارجی عنبيه چشم بگذرد و به ابرو برسد.این كار را روز قبل از مھمانی 

 انجام دھيد چون اثار سرخی را به سختی می توان با كرم پودر پنھان كرد و

اگر روی محل تحریك شده كرم پودر بزنيد امكان جوش زدن و زخم شدن ان خواھد بود .

▪ ابروانتان   را با یك برس كوچك مثل مسواك به حالت طبيعی برس بكشيد .

▪ یك پارچه لطيف گرم   روی ابروی خود بكشيد تا برداشتن ابرو آسانتر شود .

 ثالث می توان انجام   داد .▪ بھترین حالت چك كردن   ابروھا بعد از برداشتن آن با چشمان بسته است كه مسلما توسط شخص

ا دنباله روی از مد .▪ ابروھا باید به نسبت شكل و صورتی كه مایل ھستيد برداشته شوند، نه به توصيه   دوستان ی

▪ موھا را یك به یك بچينيد. آنھا را محكم و در   جھت رویش مو بكشيد .

▪ برداشتن ابرو را از داخل ابرو به سمت خارج ابرو انجام   دھيد .

ن بگذارید تا سرخی پوست را كاھش دھد .▪ ھماھنگی ابروھایتان را در آینه چك كنيد و در پایان یك پارچه لطيف سرد   روی ابروھایتا

 بگذارید چند دقيقه بماند .  این كار حالت بيحسی به پوست▪ اگر درد این كار زیاد بود   قبل از ادامه مقداری خمير دندان بر روی ابرویتان بماليد و

ميدھد .

پوست نسبت به پوست باXی چشم حساسيت   كمتری▪ ابتدا از وسط ابرو، باXی بينی، شروع   كنيد تا به درد آن عادت كنيد. چون این قسمت از 

دارد .

و موی ابرو را نشكند. این كار ممكن است باعث عفونت ▪ از موچين جنس خوب و دارای لبه ھای نازك و كيپ استفاده كنيد تا   به ھتگام برداشتن ابر

چشمان كشيده ميخواھيد بگذارید ابروھایتان به ھم نزدیكتر شود . اگر می خواھيد چھره بازتری داشته باشيد فاصله ابروھا را كمی بيشتر كنيد   و اگر 

باشند .

● به یاد   داشته باشيد :

 به ابرویتان دادید، نگه داشتن این شكل آسان است .طبيعی بودن ھميشه بھتر است ھرگز ابروھایتان را بيش از حد   برندارید. وقتی شكل اوليه را

 چشمتان ھماھنگ باشد . ابتدای ابرو باید با گوشه داخلی چشم ھماھنگ باشد. كمان ابرویتان نيز باید با خط   باXی

● درست كردن ابروی نازك و پراكنده

ا كم پشت   است، آن قسمت را با مداد ابرو با خطوطقسمت ابتدای   ابرو، دقيقا باXی گوشه داخلی چشم، باید پر باشد. اگر ابروان شما نازك و ی

نازك مومانند پر كنيد .
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ترتيب رنگ مداد   ابرویتان بيشتر ميشود. ھر قدر به كمان ابرویتان سپس، با یك برس زبر   كه در پودر رنگ ابرو فرو كرده اید كارتان را ادامه دھيد. به این 

نزدیكتر می شوید خطوط را نازكتر   كنيد .

●  چگونه بھترین كمان ابرو را ایجاد كنيم

ش پاك كن استفاده   كنيد، آن را در كنار بينی خود قرارترجيحا، كمان ابرو باید   از ابتدای شروع كره چشم آغاز شود. برای مشخص كردن آن از یك گو

ابرو را مشخص ميكند. اصوX ابرو باید   یك سوم اینچدھيد و یر روی پلك باXیی چشم خم كنيد. محل   ط9قی گوش پاك كن و ابرو باXترین نقطه كمان 

بعد از گوشه خارجی چشم به صورت كمی سرباX به پایان برسد .

● چگونه   كمان ابرو باXتر ببریم؟

Xتر برود. به این ترتيب ظاھر چشمتان نيز بازتر   ميشود .برای این كار بھتر است كه زیر باXترین قسمت كمان ابرو   را نازكتر كنيد تا كمان ابرو با

● چه موچينی بھتر است؟

 دادن به سمت باX و برای نازك نشان دادن   به سمتبرای برداشتن موھای اضافه از موچينھای سر كچ   استفاده كنيد. ابروانتان را برای پر نشان

 بھترین موچينھا، موچينھای نوك كجی ھستند كهچپ و راست برس بكشيد. برای اینكه ابرویتان حالتش را حفظ كند از ژل ابرو   استفاده كنيد.

قسمت انتھایی زبری دارند   و گرفتن مو با آنھا آسانتر است.

ستند. ھر دو یا سه سال، وقتی نوك موچين شل شد، برای كشيدن مو نباید زور زد. برای كنترل بھتر این   عمل بعضی از موچينھا به حالت قيچی ھ

كن آغشته به ماده ضد عفونی یا الكل نوك آن را تميز باید موچين خود را تعویض كنيد. ھميشه موچين خود را تميز نگھداری. به كمك یك گوش پاك   

اطراف ابرو محو شود .كنيد. ھميشه شب ھنگام ابرویتان   را بردارید تا قبل از شروع آرایش صبحگاھی آثارسرخی از 

منبع : روزنامه س9مت
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می خواھم مرا ببينند

نوجوان در گذشته به لباس، اھميت چندانی نمی داد، کافی بود پوشاکی

مناسب بر تن داشته باشد؛ ولی امروز نوع لباس، رنگ، طرز دوخت و حتا

دکمه ھای آن مورد توجه وی قرار دارد. امروزه، کوتاه و بلند کردن موھا، مدل

دادن و دیگر آراستن ھا، جزو ضروریات و تقریباً بخش اعظم زندگی دختران و

پسران شده است یا پسرھا که قب9ً با ماشين نمره چھار، سر خود را اص9ح

می کردند، ولی حاX دیگر ھزینه کوتاه کردن یا آرایش موی سر یک نوجوان

پسر، سر به فلک می زند! بنابراین مشاھده می کنيم ھمه چيز، دستخوش

تغيير و تحول شده است. اگر نوجوان به سر و وضعش بيش از حد توجه

نشان می دھد و به پوشيدن لباس ھای عجيب و غریب ع9قه زیادی دارد،

ت «خودشيفتگی» نوجوان نشات می گيرد که در اینباید گفت، دXیل گوناگونی می تواند عامل چنين رفتاری باشد. گاھی این گونه رفتارھا از حال

وجوان از مد و توجه او به ظاھرش می شود، سن به شدت ظاھر می شود. وابستگی به گروه ھمساXن نيز از جمله عواملی است که باعث پيروی ن

 از مد و پوشيدن لباس ھای ناھمگون، می تواندزیرا وسيله ای است برای ھماھنگی با ھمساXن و مورد قبول آنان قرار گرفتن. متاسفانه پيروی
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 آنھا با این مسایل مخالفند و به این ترتيب،نوعی واکنش ستيزه جویانه نوجوانان نسبت به مسایل و موضوعاتی باشد که در جامعه می گذرد و

ھا و احتماXً دھن کجی به اجتماع است، نوجوانناخشنودی خود را ابراز می دارند. پيروی از مد گاھی ھم وسيله ای برای اع9م جنگ به بزرگتر

پير ناچار به  با محيط به نوعی ابراز کند، چون راھی نمی یابد،  وی از مد که یکی از این وسيله ھاست، متوسلمی خواھد ناسازگاری خود را 

 به مدل لباس و پوشاک ویژگی مھم دوره نوجوانیمی شود. برخی نوجوانان نيز به دليل مورد توجه قرار گرفتن به طرف مد می روند. اھميت دادن

د و می خواھند که دیده شوند. البته پوشاک واست. یکی از دXیل این اھميت، آن است که از این طریق نوجوانان تجربه می کنند چه کسی ھستن

مدل لباس برای ھر فردی نوعی ع9مت ھویتی تلقی می شود.

دن آنھا نشان دھنده تصور آنان از خودشان است؛ لذا نوعبا وجود این، از آنجا که نوجوانان در دوره رشد و تحول ھستند، در درجه اول طرز لباس پوشي

 لباس پوشيدن نقش مھمی در روابط اجتماعی وپوشاک و لباس اھميت بيشتری برای آنھا پيدا می کند. ع9وه بر این، نوجوانان می آموزند طرز

 مدل لباس، ھم برای ھمساXن و ھم بزرگساXن نشانهاین که از سوی دیگران چگونه مورد ارزیابی قرار می گيرند، ایفا می کند. از این رو، طرز و

اجتماعی می دھد و برعکس لباس ھایی که کمترمھمی می شود. شواھد نشان می دھد، لباس ھای مدُ در دبيرستان، نشان از پایگاه و شان باXی 

پایين اجتماعی می باشند. چه لباسی بپوشم؟ این یکی از سوا پایگاه و شان  Xتی است که نوجوانان دایماً از والدینشانمدُ ھستند، دارای 

ان از ھيچ لباسی برای مدتی طوXنی راضیمی کنند. چندین دست لباس دارند، ولی موقع انتخاب لباس متحيرند که چه لباسی بپوشند. نوجو

مرتباً با سر و وضعش ور می رود، این لباس رانيست و فکر می کند اگر ھر روز لباس جدیدی برایش بخرند، وضعش از آنچه ھست، بھتر می شود. 

، آن را به کناری می اندازد، یا به دوست تازه اشنپوشيده، آن یکی را امتحان می کند. ھنوز از پيراھنی استفاده نکرده، به بھانه قشنگ نبودن

یک دفعه قد کشيده، از ھر لباسی بيزار است؛می بخشد. نوجوانی که ھنوز اندامش کام9ً شکل نگرفته، پاھایش باریک است، گردنش Xغر است و 

و ھمه تقصيرھا را به گردن طرح و مدل لباسبرای این که ھيچ لباسی به این اندام تازه شکوفاشده نمی آید، پس او حق دارد ک9فه باشد، ا

گروه از نوجوانان تعلق دارد؛ گروه اول، آنھایی ھستند کهمی اندازد، در حالی که مشکل از جای دیگری آب می خورد. البته این واکنش ھا غالباً به دو 

می خواھند مورد توجه قرار گيرند و ھر کجا ظاھر می شوند، صحبت از آنان باشد.

ھمين دليل در اکثر انتخاب ھای خود و من جمله لباس،اینھا در واقع اعتماد به نفس کمتری دارند و اضطراب، از ویژگی ھای بارز آنھاست. درست به 

رفاه فراوان ھستند و آنچه را که اراده می کنند، والدینمردد و سردرگم اند. گروه دوم ھم که تفاوت ھای رفتاری زیادی با گروه اول ندارند، گرفتار 

ای عاطفی و مھرانگيز، آنھا را به تعادل برسانند. عده ایب9فاصله برایشان فراھم می کنند. تنھا واکنش اصولی والدین، این است که با برقراری رابطه 

 و این جور چيزھا نيستند و به ھر چه برسند،دیگر اص9ً به سر و وضع خود اھميت نمی دھند، ھر چه دم دستشان می آید می پوشند و دنبال مد

س یا تغيير آن بھتر شوند، بنابراین ھمه چيز را رھا می کنند.قانع اند، آنھا از بس که از ریخت و قيافه خویش بيزارند، ھيچ فکر نمی کنند با پوشيدن لبا

ن این گونه عکس العمل ھا واقف شوند، صبوریآنچه مسلم است، بيشتر این واکنش ھا طبيعی و اقتضای سن آنھاست. والدین وقتی به طبيعی بود

ه خواھند داشت. خطر تھاجم غرب غربی ھا برایXزم را برای تغييرات خواھند داشت و در مقابل چنين رفتارھایی، برخوردھای از پيش تعيين شد

جوانان به علت نداشتن اعتماد به نفس کافی، خودنفوذ در ميان ما شگردھای خاصی دارند که انتقال مد ھم یکی از این حيله ھاست. متاسفانه نو

اشت. خطر الگوھا در خانه شما می دانيد که فرزند،را باور ندارند و ناخودآگاه فکر می کنند اگر از مد پيروی کنند، شایستگی بيشتری خواھند د

ی خود را به رنگی در می آورد و ده ھا تقليد کورکورانه ازالگوی اوليه را از والدین می گيرد. وقتی ف9ن خانم یا آقا تحت تاثير مد، ھر ھفته لباس ھا

يگانگی فرھنگی خطرناک ترین نوع ازخودبيگانگی، ازفرھنگ غرب می کند، نمی تواند فرزندان خود را نسبت به پيروی از مد باز دارد. خطر از خودب

، باعث از خودبيگانگی فرھنگی می شود. ھنگامیخودبيگانگی فرھنگی است، زیرا اصوXً ظھور فرھنگ کشوری بيگانه در جامعه و رواج و توسعه آن

بل ھا و آداب و رسوم کشورھای بيگانه را بهکه فرد، تمام خصایص و سنت ھای مفيد فرھنگی کشورش را بدون توجه و شناخت ندیده بگيرد و سم

علت مترقی بودن بپذیرد و آن را توجيه کند، به از خودبيگانگی فرھنگی مبت9 شده است.

منبع : روزنامه تحليل روز
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نپوشيدنی ھا !!

ویترین مغازه ھا را نگاه می کنيد تا لباس ھایی پيدا کنيد که با پوشيدن آنھا

برای لباس ھا  از  بعضی  که  می دانستيد  ولی ھيچ  شوید  خوش لباس تر 

نپوشيدن است! اینھا لباس ھایی است که شما اص9 نباید به فکر خریدشان

بدانيد دور باشيد چون حسابی شما را بدتيپ می کنند. اگر دوست دارید 

کدام لباس ھا را باید خط بکشيد، راھنمای خرید  ما را بخوانيد...

▪ رنگ ھایی را که به شما نمی آید، نپوشيد:

ممکن است شما از یک حراجی یک ژاکت آبی فوق العاده خوش رنگ و عالی

پيدا کنيد که بتوانيد آن را به یک سوم قيمت اصلی اش بخرید ولی زمانی که

نياید این از ھمان آن را مقابل آینه جلوی خودتان می گيرید اص9 به شما 

لباس ھایی است که اص9 نباید به فکر خرید آن باشيد. چون بھترین لباس

برای شما رنگی دارد که به رنگ پوست شما، رنگ چشم شما و حتی رنگ

خاب کنيد.موھایتان می آید. صرفا خوش  رنگ بودن لباس کافی نيست که شما آن لباس را برای پوشيدن انت

▪ اعتياد به خرید را کنار بگذارید:

٨٠ نپوشيدن خریده اند! این  درصد لباس ھای داخل کمدشان را می پوشند، می دانيد چرا؟ چون خيلی از آن لباس ھا را برای٢٠بعضی از خانم ھا فقط 

گر شما ھم یکی از این بانوانی ھستيد که فقط برای پردرصد بقيه یا رنگ دلخواھشان را ندارند و یا در آنھا راحت نيستند و یا خيلی تنگ ھستند. ا

د. بنابراین این عادت را کنار بگذارید و فقط به دنبالکردن کمد لباس تان به خرید می روید، حتما می دانيد که لباس ھای زیادی برای نپوشيدن داری

خرید لباس ھایی باشيد که دقيقا از نظر اندازه، رنگ، جنس و مدل موردپسند شما ھستند.

▪ کفش ھای نپوشيدنی را نخرید:

 مکانی قصد دارید استفاده کنيد. محل کار، مھمانی،وقتی برای خرید کفش به بازار می روید پيش از آن دقيقا تعيين کنيد که این کفش را برای چه

ناسب نيستند یا خيلی براقند و یا خيلی پاشنهمدرسه و دانشگاه؟ وگرنه کفش ھای زیادی در جاکفشی تان سردرمی آورند که اص9 برای پوشيدن م

بلند و یا حتی مدل آنھا را نمی توانيد با لباس ھایتان ست کنيد.

▪ پارچه ھایی را که به ھم نمی آیند، با ھم ست نکنيد:

حالی که پارچه ھای لباس ھای بھاری و تابستانی،پارچه ھای لباس ھای پایيزی و زمستانی به  طور معمول سنگين تر، زبرتر و خشن تر ھستند در 

باس ھایی را که اص9 با یکدیگر ھماھنگ نيستند،سبک، رھا و خنک ھستند و از الياف طبيعی ساخته شده اند. بنابراین شما نباید پارچه ھا و ل

شما باید دور پوشيدن این لباس ھا را خط بکشيدبپوشيد. برای مثال پوشيدن یک روپوش پشمی با یک روسری حریر چندان زیبا به نظر نمی رسد و 

در عوض می توانيد روپوش پشمی تان را با یک روسری ضخيم تر ست کنيد.

▪ لباس ھای خيلی براق نپوشيد:

چون لباس شما را خيلی سنگين نشان می دھد.برای یک مھمانی عصر و یا صبح پوشيدن لباس ھایی با پارچه ھای خيلی براق چندان زیبا نيست 

وز.پارچه ھای ساتن و براق و حتی سنگ دوزی شده برای لباس ھای شب مناسب ترند و نه لباس ھای ر

▪ زیور آXت زیادی به خودتان آویزان نکنيد:

فاده از زیورآXت زیاد چندان مد نيست و اگر شما در یکزیورآXت خيلی زیاد ھم از آن دسته وسایلی است که باید از خودتان دور کنيد. این روزھا است

برسيد. به جای آن به سراغ خرید یک سرویسمھمانی زنانه از زیورآXت خيلی زیادی استفاده کنيد، ممکن است خيلی شلوغ و نامرتب به نظر 
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 زیورآXت استفاده کنيد برای مثال گردن بند و انگشتر بهساده تر از گردن بند، انگشتر و گوشواره و دست بند، حتی می توانيد فقط از چند عدد از این

این ترتيب ساده تر و شيک تر به نظر می رسيد.

▪ لباس را فقط به اميد Xغرتر شدن نخرید:

 داشته باشند ولی سایز٣۶ دیده باشيد که سایز شاید برای شما ھم پيش آمده باشد که یک دامن و یا شلوار و یا حتی مانتو را در یک فروشگاه

خودتان سایز از شما کوچک تر است ولی آنقدر آن لباس به دل تان نشسته باشد که آن را بخرید و با ٢ باشد، می دانستيد که این لباس ۴٠شما 

ایی را ھيچ وقت نخواھيد پوشيد و از خير سایز کمعھد کنيد که چند سایز کم می کنيد که اندازه آن لباس شوید ولی به  طور معمول چنين لباس ھ

ظه دقيقا اندازه شما باشد تا بتوانيد با خيال آسودهکردن ھم می گذرید. بھترین کار ھنگام خرید لباس این است که لباسی را بخرید که در ھمان لح

آن را بپوشيد.

▪ لباس ھای رسمی و غيررسمی را با ھم نپوشيد:

دن آن را از سرتان بيرون کنيد. پوشيدنپوشيدن لباس ھای رسمی و غيررسمی با ھم یکی از ھمان  دست لباس ھایی است که شما باید پوشي

 و رسمی محل کار چندان زیبا نيست. اگر قرارکفش  کتانی با کت و شلوار و حتی کفش ھای عروسکی و رنگی زنانه با یک مانتو شلوار برش دار

 و اگر قرار است با تيپ اسپرت منزل را ترک کنيد،است امروز با تيپ رسمی از منزل بيرون بروید تمام لباس ھایتان را در این مدل ھماھنگ کنيد

لباس ھا و کفش ھایتان را ھمه اسپرت انتخاب کنيد.

▪ لباس ھای خيلی تنگ یا خيلی گشاد نپوشيد:

د که خيلی چاق ھستيد؟ پيش از انتخاب لباسحتما شما ھم دوست ندارید یک پيراھن خيلی تنگ را در یک مھمانی زنانه بپوشيد که ھمه بگوین

دان باریک نيست نباید به سراغ خریدن لباس ھایی برویدبه اندام تان و نقص ھای احتمالی آن دقت کنيد. اگر شما پایين تنه بزرگی دارید، کمرتان چن

ه دامن ھای تور دارد ژپون دار بزرگی دارند که ب9فاصلهکه کمر و پایين تنه تنگ و چسبان دارند در عوض می توانيد به سراغ خریدن مدل ھایی بروید ک

ناسبی داشته باشيد در این لباس فوق العاده خوشاز روی کمر شما شروع می شوند در این صورت پایين تنه شما را می پوشانند و اگر باX تنه مت

اندام به نظر می رسيد.

▪ شلوار جين را با کفش رسمی مردانه نپوشيد:

ص9 با کفش ورنی براق مردانه جور در نمی آید. بهخيلی از آقایان این اشتباه را ھنگام لباس پوشيدن انجام می دھند. در حالی که شلوار جين ا

 ھای مردانه اسپرت را با آن ست کنيد. در اینجای آن بھتر است اگر می خواھيد که شلوار جين تان را بپوشيد یک   کفش کتانی و یا حتی کفش

صورت شما ھم از فھرست آقایان بدتيپ خارج می شوید.

▪ کفش ھای خاکی و واکس نخورده  را نپوشيد:

د، دستی به سر و گوش شان بکشيد. بسياری از افراد،پيش از اینکه منزل را ترک کنيد نگاھی به کفش ھایتان بيندازید اگر خاکی و واکس نخورده ان

 جوراب ھایی که با آن ھماھنگ است ازآدم ھای خوش لباس را از کفش و جوراب شان می شناسند. داشتن کفش ھایی واکس خورده و مرتب و

شما یک آدم خوش تيپ می سازد.

▪ اگر چاق ھستيد، پارچه ھای طرح دار نپوشيد:

یا تورھا پارچه ھای طرح دار و  لباس ھایاگر شما خانمی ھستيد که کمی اضافه وزن دارید به سراغ خرید  برای دوختن  با گل ھای درشت  ی 

ای سر تا پا یک رنگ و با طرح ھای ھندسی عمودی رامھمانی تان نروید چون این لباس ھا شما را چاق تر و پھن تر نشان می دھند و به جای لباس ھ

انتخاب کنيد.

منبع : روزنامه س9مت
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نکات آرايشی برای با@ بردن اعتماد بنفس

از استفاده  به  اقدام  برسند،  نظر  به  زیباتر  اینکه  برای  مردم  روزھا  این 

محصوXت آرایشی می کنند که ممکن است باعث خراب شدن پوستشان و

تاثير گذاشتن روی س9متی جسميشان شود. در این مقاله قصد داریم نکات

آرایشی را برای شما عنوان کنيم

که بخشيد  خواھد  شما  به  را  زیبایی  ضرری، ھمان  بدون ھيچگونه  که 

مو کنيد.  برطرف  را  موھایتان  به  مربوط  مشک9ت  داشتيد.  آرزو  ھميشه 

ھميشه یکی از جنبه ھای اصلی زیبایی به حساب می آمده است. برای

زیباتر نشان دادن چھره تان، باید مدل مویی را انتخاب کنيد که کام9ً برانده

فرم صورتتان باشد.برای این منظور می توانيد به سالن ھای زیبایی مراجعه

مو مدل ھای  از  یکی  بگيرید. مطمئناً  زیبایی کمک  از متخصصين  و  کرده 

ھست که بيشتر از بقيه مدل ھا به شما می آید، باید ھمان مدل را پيدا

کنيد.

برای تنوع بيشتر می توانيد موھایتان را رنگ کنيد، البته رنگی که با رنگ

وھایتان خراب نخواھد شد.چھره تان نيز متناسب باشد. استفاده از متخصص در این زمينه شما را مطمئن خواھد ساخت که م

ه و ژل، س9مت موھایتان را نيز افزایش دھيد.ع9وه بر مدل و رنگ مو، می توانيد با تغيير محصوXت بھداشتی موی خود مثل شامپو، حالت دھند

ً شگرفی می تواند بر زیبایی افراد داشته باشد.نحوه آرایشتان را تغيير دھيد. این مسئله دیگر به ھمه ثابت شده است که آرایش تاثير واقعا

ه شما کمک کند تا زیبایی ھای چھره تان رادانستن نحوه صحيح انجام خط چشم، سایه چشم، خط لب، رژ لب، رژ گونه و کرم پودر می تواند ب

سازی صحيح و مناسب باعث می شود آرایش بھترنمایان تر سازید. در این قسمت به برخی از مھم ترین نکات آرایش صورت اشاره می کنيم - زیر

نده قبل از آنھا به شما در این زمينه کمک خواھد کرد.و زیباتر روی صورتتان بنشيند. استفاده صحيح از کرم و پودر و پنکک و استفاده از مرطوب کن

. متخصصين آرایش اعتقاد دارند که رنگ ھای کرم و- از رنگ ھای مناسب استفاده کنيد. در این زمينه می توانيد از رنگ موھایتان الھام بگيرید

رنگ ھای مسی، ھلویی و قرمز ھم برای آنھا کهخاکستری برای افراد بلوند و قھوه ای و شک9تی برای افراد سبزه با موھای مشکی و خرمایی و 

موھای قرمز و شرابی دارند بسيار مناسب است.

صورت ھستند، باید به طور صحيح آرایش شوند تا- تکنيک ھای مختلف آرایش چشم را یاد بگيرید. از آنجا که چشم ھا مھمترین مرکز زیبایی در 

 بعد ادغام آن با رنگی دیگر است.تاثير بيشتری روی مخاطب بگذارند. یکی از روش ھای سایه زدن، کشيدن یک رنگ سایه روی پلک و

 که چشمانی تنگ دارند، بھتر است خط چشم را کام9ًآندسته از افراد که چشمانی گود دارند، بھتر است از سایه ھای تيره تر استفاده کنند. آنھا

ت دارید، بھتر است خط چشم را داخل لبهبيرون از لبه چشم کشيده و در گوشه ھای چشم آن را کمی پھن تر کنند. اگر چشمانی باز و درش

ر و برای چشم ھای درشت از رنگ ھایچشم بکشيد تا بزرگی چشم ھا کمتر مشخص شود. برای چشم ھای ریز بھتر است از رنگ ھای کمرنگت

گرم تر استفاده شود.

تن پوستی سالم و جوان باید در مرحله اول ھدفپوست که بزرگتری اندام بدن است، در زیبایی ما از اھميت فوق العاده ای برخوردار است. داش

شما قرار گيرد. در این قسمت به بعضی از نکات بھداشتی پوست اشاره می کنيم:

- برای دور ماندن از اشعه ھای زیان بخش خورشيد، از ضد آفتاب استفاده کنيد.

- تا حد ممکن از کشيدن سيگار خودداری کنيد.

- تغذیه و خواب کافی و مناسب داشته باشيد.

- بر خود استرس وارد نکنيد.
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- از محصوXت آرایشی معتبر و باکيفيت استفاده کنيد.

- بدون شستن دست ھا، به پوست صورتتان دست نزنيد.

- بطور مداوم ورزش کنيد.

 دھيد.- برای مدت طوXنی آرایش را روی صورتتان نگاه ندارید و پس از اتمام کار صورتتان را شستشو

نظافت صحيح. به نظافت و س9مت ناخن ھای دست و پا و ھمچنين دندان ھا توجه داشته باشيد.

برای انتخاب لباس کمک کرده و باعث می شود راحتاز مد روز تا جایی پيروی کنيد که متناسب شما باشد. استفاده از آخرین مدُھای روز به شما 

تر بتوانيد آنچه مطابق خواسته و شخصيتتان است را پيدا کنيد.

منبع : بيرتک

http://vista.ir/?view=article&id=98038

نکات مفيد آرايشی

ھنرمندان و متخصصين آرایشی ليستی از نکات مفيد آرایشی تھيه نموده

اند. رعایت این نکات و اصول اوليه و پيشرفته آرایشی برای زیباتر و طبيعی تر

جلوه دادن شما بسيار راحت و آسان است.

یک آرایش زیبا با یک کرم پودر خوب شروع می شود. بطور مثال اکثر خانمھا

مانند اکثر خانمھای آسيایی ھا و آفریقایی ھا دارای پوستی با رنگ پایه زرد

آرایش کردن است. نکات  از مھمترین  یکی  واقعيت  این  ھستند. دانستن 

نارنجی یا  پررنگ  صورتی  پودر  کرم  از  پوست  رنگ  این  با  خانمی  وقتی 

استفاده می کندآرایش خيلی مصنوعی به نظر می رسد و این خانم برای

زرد پایه  با  پودرھایی  کرم  از  باید  یکدست  و  آرایش طبيعی  یک  داشتن 

استفاده نمایند.

) کرم پودر که پایه و اصل آرایش می باشد باید به درستی و مناسب با١

رنگ پوست شما انتخاب شده باشد.

) برای اینکه پوست شما خيلی برق نزند پس از اتمام آرایش از پودر جامد٢

استفاده کنيد. اگر پوست شما خيلی برق می زند از پودری استفاده کنيد

که روغن پوست شما را جذب کند.

) ھنگام استفاده از رژ گونه برس را از Xله گوش به سمت گونه ھا حرکت٣

تا گونھھای شما رژ گونه ھای روشن استفاده کنيد  از  دھيد و در ضمن 

مشخص تر از پوست زیرین شود. بياد داشته باشيد که آرایش تيره تصویری

گرفته تر و آرایش روشن به شما تصویری روشن تر و برجسته تر می دھد.

) ابتدا روشن ترین سایه را بر پشت چشم خود بزنيد.۴
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) بعد یک سایه با روشنایی متوسط بر روی اولين سایه بزنيد.۵

) تيره ترین سایه را در گوشه بيرونی چشم بزنيد تا ایجاد عمق در چشم کند.۶

) با استفاده از یک مداد خط چشم از مرکز چشم تا گوشه چشم خط کوتاھی بکشيد.٧

ه ای تيره و یا بی رنگ استفاده کنيد.) ریمل آرایش شما را تکميل می کند. اگر چشمانی سياه دارید از ریمل مشکی، سرمه ای یا قھو٨

 زدن از برس مخصوص آن استفاده نمایيد. اینکار) ھنگام رژ زدن، رژی را انتخاب کنيد که منعکس کننده شخصيت روانی و درونی شماست. برای رژ٩

 را کنترل کرد. اگر قبل از رژ زدن قدری پودرنه تنھا باعث می شود که طرح و خط اصلی لب شما مشخص شود بلکه می شود ميزان رنگ رژ روی لب

ی از خشک شدن و پوسته پوسته شدن لبھا قبل از رژ زدنبه لبھایتان بزنيد ماندگاری رژ بر روی لبھا افزایش می یابد. برای حفظ فرم لبھا و جلوگير

 به لبھا بزنيد و برای پاک کردن رژ لب، لبھا را با گليسرین پاک کرده سپس بشویيد.Eکرم ویتامين 

بھایتان خوب بنشيند.) بعد از رژ زدن از برق لب استفاده کنيد تا لبھایتان زیباتر به نظر برسند و رژ لب روی ل١٠

) رنگ Xک خود را مناسب با رنگ آرایشتان انتخاب نمایيد.١١

پری ھا باعث می شود آرایش مدت طوXنی تری) پس از اتمام آرایش می توانيد از اسپری ھای فيکس کننده آرایش نيز استفاده کنيد. این اس١٢

بر روی صورت شما بماند.

منبع : بيرتک

http://vista.ir/?view=article&id=97575

نکاتی برای نشان دادن ظاھری زيبا و جذاب

● شما كه دارای اضافه وزن ھستيد، چه نوع لباسی

را باید بپوشيد

طراحان فشن، کم کم دریافته اند که ھمه افراد تنھا در

دو سایزخاص (یا حتی ده سایز) محدود نمی شوند.

این سرانجام  وزن ھستند،  اضافه  دارای  که  زنانی 

فرصت را پيدا کرده اند تا گزینه ھای بيشتری درانتخاب

لباس داشته باشند و در حال حاضر لباس ھای زیبا،

بزرگتر ھم دردسترس مد روز در سایزھای  شيک و 

است. اما ھنوزھم بسياری از زنان گمان می کنند که

لباس ھای پوشيدن  معنی  به  بزرگتر  اندام  داشتن 

بزرگ تر و گشادتراست.

ای اندازه  و  سایز  دارای چه  شما  که  نيست  مھم 

بازھم در تناسب اندام  قواعد و روش ھای  ھستيد، 

مورد شما به کار می رود، لباس ھایی که به صورتی

بد ریخت و نامناسب از بدن شما آویزان می شوند و
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برای شما گشاد ھستند، تنھا شما را ازآنچه که واقعا

از درعوض استفاده  نشان می دھد.  بزرگتر  ھستيد 

آنھا، در  بودن  تنگ  احساس  بدون  که  لباس ھایی 

نشان کمتر  را  شما  بدن  زیادی  انحنای  و  برآمدگی 

بدھد مناسب تراست. ھمچنين شما باید قسمتھای

مثبت و نيرومند بدن خود را برجسته تر نشان بدھيد،

اگرماھيچه ساق پا درشت و پر و بزرگی دارید، دامن

ھایی که تا زانو ھستند بپوشيد و صندل ھای بزرگ و

بلند به پا کنيد؛ و فراموش نکنيد که اعتماد به نفس و

زن خوش برای ھر  و Xزمه  بھترین وسيله  اطمينان 

لباس است.

بھتر است بدانيد که:

را کام9 درست و )، شما می توانيد قسمت باX و کمر خود را طوری تنظيم کنيد که برآمدگی و انحنای بدن شما Wrapدر پيراھن ھای کمردار(

متناسب نشان بدھد: چسبيده و اندازه و متناسب بدن، اما نه خيلی تنگ.

حالی که پارچه ھای سفت و شق و رق ، خطوطی غيرپارچه ھای نرم و لطيف ، می تواند قسمت باX و پایين بدن شما را تزئين کند و بپوشاند، در 

طبيعی ایجاد می کنند.

 » شكل که کمی برگشته است، می تواند اثرVیقه وی شکل، برای باXتنه ھای بزرگ، بلوزی که کمی دگمه باXی آن بازاست یا یقه وی « 

مشابھی بگذارد.

● آنچه که شما را نامناسب و غير جذاب نشان می دھد و باید ازآن خودداری کنيد:

▪ کفش ھای بند دار در قوزک پا:

يد درعوض پاشنه ھای سه گوش (گوه ای و توپر) راوجود نواری بر روی قوزک پا، پایين ساق پا را درشت تر و بزرگتر نشان می دھد، شما می توان

 به پاشنه ھای بلند معمولی تکيه گاه بھتریامتحان کنيدضخامت کف پا را با ماھيچه ساق پای شما متناسب و متعادل می کند و ھمچنين نسبت

برای شما ایجاد می کند.

▪ ژاکت ھا و پلوورھای بزرگ و شل و ول:

ستند که بر روی کمر و ران ھا خطوط و راه ھاییک پلوور بزرگ شما را بزرگ و چاق تراز آنچه ھستيد نشان می دھد. بدترین ژاکت ھا آنھایی ھ

کيک می کند و مشخص می کند.برجسته ای دارند، که باعث جلب توجه دیگران به آن قسمت ھا می شود و خط کلی بدن شما را تف

▪ شلوارھای باریک شونده نوک تيز(خمره ای شکل):

زرگ تر از آنچه ھست نشان می دھند. درعوض میشلوارھایی که در قوزک پا باریک می شوند، ران ھای شما را درمقایسه با آن، حتی پھن تر و ب

توانيد از شلوارھایی که از ران به سمت پایين مستقيم و راسته ھستند، استفاده کنيد.

▪ باXتنه شلوغ:

یا ھر نوع تزئين دیگری داشته باشد، خود داریاز پوشيدن ھر نوع پيراھن وتی شرتی که قسمت باXی آن موج دار و شلوغ یا ق9بدوزی شده باشد 

کنيد؛ چون این نوع لباس تنھا به حجم نيمه باXیی بدن شما می افزاید.

▪ کيف ھای کوچک:

زرگ نشان می دھد. اطمينان حاصل کنيد که کيفکيف ھای دستی ممکن زیبا و جذاب به نظر برسند، اما حمل کردن آن شما را به طور نامناسبی ب

شما به اندازه کافی بزرگ ھست تا بدن شما را مناسب نشان بدھد.

منبع : دوخت

http://vista.ir/?view=article&id=246559
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نکاتی در مورد عطرھا

یگر نقاط می بـاشد- عطر را در نقاط نبض دار بدن استفاده كنيد نقاطی كه جریان خون قوی و پوست گـرم تر از د١

مانند مچ دست، پشت گوش، قـفسه سيـنـه، گـردن، پـشـت زانوھا و داخل آرنجھا.

- عطر را بصورت چند Xیه استفاده كنيد تا ماندگاری آن افزایش یابد.٢

 ساعت معموX باید مجددا به خودتان عطر بزنيد.٣-۴- پس از ٣

ر یكنواخت روی بدن شما- عطر را در ھوای روبروی خود اسپری كرده و از آن عبـور كـنـيد. بـا ایـن كـار عـطـر بطو۴

می نشيند.

- ھيچگاه عطر را مستقيما روی لباس خود بكار نبرید زیرا ممكن است ایجاد لك كند.۵

 دقيقه روی پوست شما باقی بماند و زمانی كه بوی عطر با بوی طبيعی بدن١٠- زمان امتحان عطر ھنگام خرید اجازه دھيد حداقل عـطر بـمدت ۶

 عطر را ھمزمان امتحان نكنيد چون٣ھمـچنين بيش از شما آمی خته مـيگردد ایجاد بوی متفاوتی خواھد كرد. با این كار انتخاب بھتری خواھيد كرد 

بينی شما دیگر قدرت تشخيص نخواھد داشت.

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=10575

نکاتی در مورد نگھداری کفش و جوراب

کفش نو را اولين بار در یک روز آفتابی و خشک به پا کنيد، زیرا در این صورت

Xیه ای از خاک و سنگ ریزه به صورت پوششی، تخت کفش را فرا می گيرد

که مقاومت آن را در برابر آب و رطوبت افزليش می دھد.

● جوراب با دوام

قبل از آنکه جوراببلند یا جوراب شلواری جدیدی به پا کنيد، ابتدا آن را منجمد

کنيد. با این کار دوام جوراب زیادتر خواھد شد. بنابراین ابتدا جوراب را کام9

خيس کنيد، به آرامی لوله کنيد و درون کيسه پ9ستيکی گذاشته و داخل

فریزر یا جایخی یخچال قرار دھيد. وقتی منجمد شد، یخ آن را دز ظرف بزرکی
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از آب ذوب کنيد و سپس آویزان نمائيد تا خشک شود.

● کفش براق

بيشتر در کفشھای چرمی، قبل از واکس برای ایجاد درخشندگی و برق 

زدن، کفش را کام9 با وازلين چرب کنيد و سپس واکس بزنيد.

● قھوه به جای واکس

ار، با یک قطعه اسفنج، قھوه را روی کفشبا قھوه غليظ می توان به کفشھای مشکی از جنس چرم و جير، طندگی دوباره بخشيدف برای این ک

بزنيد و رویه آن را تر کنيد. مراقب باشيد قھوه شما باید خالص باشد نه شير قھوه!

● رفع بوی پا

شيرین به داخل کفش ھا بپاشيد، لوی بدیکی از روشھای موثر برای برطرف ساختن بوی پا، استفاده از جوش شيرین است. اگر اندکی جوش 

به کار برد و پاھا را نيز درمحلول آن شستشو داد.کفش شما را از بين خواھد برد و به طور کلی می توان جوش یشرین را ه عنوان یک ماده ضد بو 

منبع : کلوب

http://vista.ir/?view=article&id=109414

نکاتی که ھنگام خريد ط! و جواھر بايد بدانيد

صابون مد، به تن ط9 و جواھر ھم خورده است. این روزھا اگر چه به اقتضای

و ط9  ویترین ھای  بولگاری،  و  ورساچی  مانند  مارك ھایی  مد، 

یك انتخاب خوب در دنيای ط9 و برای  پر كرده اند، اما  جواھرفروشی  ھا را 

جواھر باید به چند نكته توجه كنيد. از جمله اینكه:

به جای ط9ی زرد از ط9ی١ ترجيحا  ـ اگر پوست تان سفيد یخی است، 

سفيد استفاده كنيد. درخشندگی ط9ی سفيد، زیبایی و جلوه پوست  تان را

بيشتر می كند.

ـ اگر پوست تان گندمگون (رنگی مابين سفيد و برنزه) است، استفاده از٢

ط9ی زرد و تركيب آن با ط9ی قرمز برای جلوه پوست تان مناسب تر است.

ـ اگر پوست تان برنزه یا سبزه تيره است، ترجيحا از زیورآXتی استفاده كنيد٣

كه تركيبی از ط9ی سفيد و زرد باشند.

ـ در مھمانی ھای رسمی اگر تنھا نگين انگشتر و یا نگين آویز گردنبندتان۴

ھمرنگ لباس یا مكمل رنگ لباستان باشد، مناسب تر است.

ست كه از این گردنبند ھا در مھمانی ھایگردنبند پھن، اصط9حا اسپرت است و استفاده از آن در محافل رسمی چندان مرسوم نيست. بھتر ا۵. 

د و نگين ھای رنگی داشته باشد، چھره تان عبوس وصميمی و محافل دوستانه استفاده كنيد. این را ھم فراموش نكنيد كه اگر گردنبندتان پھن باش

گرفته به نظر می رسد.

ز فضایی كه برای جلوه ی گوشواره تان Xزم است،ـ وقتی از گردنبند پھن استفاده می كنيد، بھتر است از گوشواره صرف نظر كنيد ، چون بخشی ا۶
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فته در جواھرتان با رنگ پوست تان ھماھنگ  باشد.توسط پھنی و درخشندگی گردنبندتان از بين می رود. ضمنا بھتر است كه رنگ سنگ ھای به كار ر

ا كاھش وزن تان توی دست لق بزند یا از دست ـ موقع انتخاب دستبند دقت كنيد كه دستبندتان تنگ نباشد و ضمنا آنقدر ھم بزرگ نباشد كه ب٧

ی تنگ، دست تان را چاق تر از آن چيزی كهبيفتد. اگر دست تان نسبتا چاق است، دستبندی انتخاب كنيد كه كيپ دست تان نباشد. دستبندھا

ن باعث درد یا حس گرفتگی در مچ دست تانھست، نشان می دھند. در انتخاب دستبند باید راحتی دست را ھم در نظر بگيرید. اگر دستبندتا

می شود، ھميشه حس ناخوشایندی خواھيد داشت و از خریدتان ناراضی خواھيد بود.

واره تان بيشتر شود. اگر گردنی كشيده و بلند دارید و اگر ـ اگر گوشواره ای با آویز بلند دارید، بھتر است از گردنبند صرف نظر كنيد تا جلوه ی گوش٨

ه ھای بلند و پھن استفاده كنيد. اگر گوش ھایموھایتان كوتاه است یا اگر موھای بلندی دارید كه ھميشه جمع می كنيد، بھتر است از گوشوار

كوچكی دارید، ترجيحا از گوشواره ھای چسبان استفاده كنيد.

آنھا چندین جواھر در یك محفظه شيشه ای به صورتـ از طرح ھای جدید ط9 و جواھر می توان به این موارد اشاره كرد: طرح ھای شوپارت ، كه در ٩

ن كوچك تر تشكيل می شود به نحوی كه از دور فقطمعلق قرار می گيرند. كارھای مرصع كاری پنھان،كه یك نگين بزرگ از به ھم پيوستن چندین نگي

ایتاليایی و سویيسی است.یك تكه بزرگ نگين به نظر می رسد. و توری ھای بسيار نازك و ظریف، كه برگرفته از طرح ھای 

د. اگر با نشانه ھایی از حساسيت پوستیـ خطر بروز حساسيت ھای پوستی در استفاده از انگشتر، گردنبند، گوشواره و دستبند وجود دار١٠

مواجه شدید، حتما برای درمان به پزشكان مراجعه كنيد .

د، مطمئنا ع9قه بيشتری به آن پيدا خواھيد كرد و درـ و باXخره اینكه، اگر ط9 و جواھرتان را با استانداردھا و معيارھای انتخابی خودتان بخری١١

د روز، باعث می شود حس مالكيت و ع9قه تان نسبتنھایت ھم از خرید خودتان راضی و خشنود خواھيد بود. اسير مد بودن و تقليد كوركورانه از م

به آنچه خریداری كرده اید، به مرور از بين برود

http://vista.ir/?view=article&id=238332

نکته ھای چادری

تنوع رنگی ھم رعایت شده؛ به نحوی كه می توانيد در بعضی از چادرھا، 

رنگ قسمت ھای شبه آستين آن را با رنگ روسری و مقنعه ھماھنگ كنيد.

نحوی است كه دست خانم ھا ھنگام رانندگی، به  طراحی این نوع چادر 

آزاد و راحت  است. تلفن كام9  با  بغل كردن كودك و صحبت كردن  خرید، 

سراسر قسمت جلوی این چادر را می توان با دكمه یا زیپ بست. در روی

سر ھم جای دكمه تعبيه شده تا آنھایی  كه می خواھند رویشان پوشيده تر

باشد بتوانند آن را با دكمه تنظيم كنند. با این چادر حتی می توانيد از روبند

ھم استفاده كنيد.

 طرح و ھم به پارچه ی مورد استفاده مربوطمعموX در مكان ھای مختلف از چادرھای مختلف استفاده می شود. این تفاوت و گوناگونی، ھم به

 ھای كاری و در محافل خانوادگی، جنس و نوعمی شود. چادر ھم مانند دیگر پوشش ھای بانوان می تواند در مجالس رسمی، غير رسمی، در محيط

متفاوتی داشته باشد.

تقل می كند. اگر عازم یك مراسم رسمیپارچه ھای تمام ابریشمی و پارچه ھایی كه ابریشم ھم در آن كار شده باشد یك حس رسمی را من
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می داشته باشد. ھرچه نقش ھا و گل ھای چادرھستيد، بھتر است از آن دسته از پارچه ھای چادری استفاده كنيد كه نقش و گل ھای ریز ابریش

اتری دارند و برای مراسم رسمی ایده آل ھستند.ریزتر باشند، چادر رسمی تر تلقی می شود. پارچه ھایی كه بافت ریز و لطيف دارند جلوه  زیب

ی كند، ھم آن قدرھا سنگين نيست كه بعد ازدر محيط ھای كاری، اولویت با پارچه ھای چادری سبك و نخی است كه ھم گرمای زیادی ایجاد نم

د در چنين مكان ھایی بھتر است. به ع9وه،مدت كوتاھی باعث خستگی و ك9فگی شود. استفاده از پارچه ھایی كه از روی سَر، سرُ نمی خورن

وان آن را روی سر با كش یا دكمه ای محكم كرد.می توان از طرح ھا و مدل ھایی از چادر استفاده كرد كه آستين یا جای دست داشته باشد و بت

عكس، در پایيز و زمستان بھتر است از پارچه ھاییبدیھی است كه در فصل بھار و تابستان چادرھایی با پارچه ھای سبك و خنك  مناسب ترند و بر 

كه ضخامت بيشتری دارند استفاده شود تا عایقی برای حفظ گرمای بدن باشد.

نتخاب شود. پارچه ھای چادری سفيد كه دارایرنگ چادری كه در محافل دوستانه و صميمی استفاده می كنيد می تواند از بين رنگ ھای روشن ا

نخ ھای رنگی ابریشمی جلوه بسيار زیبایی دارد.بافت ھای ظریف ھستند می تواند انتخاب مناسبی باشد. یادتان باشد كه تركيب پارچه سفيد با 

یاد از ھم استفاده كنيد.   پارچه  چادری  سفيد  با  طرحاگر چھره ای تيره دارید بھتر است در پارچه چادر از طرح  ھای ریز ابریشمی ولی با فاصله ز

گل ھای ریز ابریشمی و با تضاد كم زیبا خواھد شد.

 كنيد. اگر انتخاب تان پارچه سفيد است، بھتریناگر چھره ای سفيد و روشن دارید بھتر است از طرح ھای ابریشمی بزرگ و نزدیك به ھم استفاده

ر طيف آبی روشن و گلبھی یافت می شود.تركيب رنگی ای كه به پوستتان ھم بياید طرح ھایی با تضاد رنگی زیاد است كه بھترین آنھا د

نماد قدرت و شخصيت زن مسلمان ایرانی است.رنگ مشكی در روانشناسی رنگ ھا ، نمادی از وقار و متانت به حساب می آید و چادر مشكی نيز 

 در بيرون از منزل و در محل كار معموX خانم ھا رنگالبته چادر تنھا در طيف رنگ ھای تيره و خصوصا رنگ مشكی عرضه نمی شود اما برای رفت و آمد

 رنگ ھا از بقيه مناسب تر است، برای چادرمشكی را ترجيح می دھند. درست ھمان طور كه برای ھر نوع لباسی و در ھر مناسبتی، یك طيف از

بيرون از منزل نيز رنگ مشكی ترجيح داده می شود.

واده می دانند. چادر نوعی حس امنيت را به زنبسياری از خانم ھای ایرانی، چادر را نه صرفا نوعی پوشش، كه وسيله ای برای حفظ بنيان خان

، در س9مت روحی بانوان و س9مت جامعه نيزمسلمان ایرانی القا می كند و از ھمين رو، ع9وه بر اینكه پوششی كامل و زیبا محسوب می شود

نقش مھمی ایفا می كند.  

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=244075

نگاھی به ابعاد سلطه يھوديان بر صنعت مد

در عصر جدید ھم، یھودیان با سلطه ای تمام عيار بر صنعت مد، مارک ھای

مشھوری نظير "گس" ، "گيتانو" ، "کالوین کلين" و لباس ھای جين "لوی

استراوس" و حتی مواد آرایشی "رالف Xورن" را به بازار عرضه نمودند. نکته

جالب در این مورد این است که دو شرکت "جارداچ" و گس که ھر دو از

سوی یھودیان تأسيس گردیده، ھمواره از یکدیگر به مراجع قضایی شکایت

نموده اند.

(که دنيا  اقتصاد کشورھای  در  باXی خود  دليل سھم  به  پوشاک  صنعت 
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 صنعت پول ساز اول کشورھای پيشرفته می باشد)، از لحاظ۵ھمواره جزء 

فرھنگی، اجتماعی و ھنری نيز تأثيرات زیادی بر جوامع ما دارد. نویسنده با

مد و ھمچنين بر صنعت  یھودیان  تمام عيار  تدریجی و  به سلطه  نگاھی 

یادآوری ساعت،  و  عطریات  جواھر،  نظير  دیگری  لوکس  کاXھای  عرضه 

از بيشتر،  فروش  برای  مد،  پول ساز  ابرشرکت ھای صنعت  این  می نماید، 

مردمی با اعتراضات گسترده  بھره می برند که ھمواره  تبليغات شرم آوری 

نظير غيراخ9قی  سياست ھایی  از  استفاده  بوده است. ھمچنين  روبه رو 

کس و خشونت در تبليغات کاXھایشان، ازدستکاری قيمت ھا، پرداخت رشوه، جنگ ھای تجاری ظاھری، پولشویی و قاچاق موادمخدر، تلفيق س

 اسرایيل و برگزیدن نام ھایی جعلی برای خود ازدیگر نقاط سياه فعاليت یھودیان در این صنعت می باشد. کمک ھای ھنگفت این یھودیان به دولت

ین محصوXت شيک و لوکس مخفی نمایند؟سوی آنان، این پرسش را مطرح می کند که این افراد تا چه زمانی می توانند خود را در پشت ا

 % کل کارخانجات پوشاک را٩٧ مي9دی، یھودیان به ویژه تبعه ھای آلمانی، ١٨٨۵جویل کوتکين نویسنده مشھور در کتابش می نویسد: "در سال 

ی این صنعت پول ساز، سلطه ای تمام عيار داشتند.در اختيار داشتند. در سال ھای ابتدایی قرن بيستم ھم، آنان در ایاXت متحده، بر کل بخش ھا

دید. بدین ترتيب آنان مي9دی، تجارت پوشاک پس از دو بخش فوXد و نفت، سومين صنعت بزرگ ایاXت متحده محسوب می گر١٩١۵در سال 

توانستند عرضه پوشاک خانگی و کارگاھی را تقریباً  به صورت کامل نابود کنند."

ای تمام عيار دارند، اما در سال ھای دھه بيست،از سوی دیگر، ميلتون پليسور می گوید: "اگرچه ھم اینک یھودیان بر صنعت توليد پوشاک سلطه 

 % آن بودند. به عنوان مثال، سوتين ھای مدرن و سکس، یکی از ابداعات و٢٨ % این صنعت و در سال ھای ميانی این قرن، مالک ٢٠آنان تنھا 

١٩٢٣وی ویليام و ایدا روزنتال و ایند بيست در سال ابتکارات بازاریابی یھودیان به شمار می رود که از سوی شرکت "مایدن فورم برازیر" که از س

ل گيری یک امپراتوری مد منجر گردید که برایمي9دی بنيان گذاری شده بود، طراحی گردید. به ع9وه، لباس ھای شرکت "ھاتی کارنگ" ھم به شک

سه دھه، بر صنعت مد ایاXت متحده سلطه ای مطلق یافت.

 "گيتانو" ، "کالوین کلين" و لباس ھای جين "لویدر عصر جدید ھم، یھودیان با سلطه ای تمام عيار بر صنعت مد، مارک ھای مشھوری نظير "گس" ،

د این است که دو شرکت "جارداچ" و گس که ھر دو ازاستراوس" و حتی مواد آرایشی "رالف Xورن" را به بازار عرضه نمودند. نکته جالب در این مور

ارھا از یکدیگر به مراجع قضایی شکایت نموده اند.سوی یھودیان مھاجر به ایاXت متحده تأسيس گردیده، ھمواره به جنگ تجاری با ھم مشغولند و ب

 محافل مختلف مطرح می گردد.البته اقدامات غيرقانونی تجاری این شرکت ھا به ویژه دستکاری در قيمت ھا، مدت ھاست که در

المقدس، خبرساز شد.، یکی از برادران ناکامش با معرفی به عنوان مدیر افتخاری یک مرکز آموزشی کودکان در بيت ١٩٨۵از سوی دیگر، در سال 

اسرایيل دانست. به ع9وه، ھمه ما نسبت به سرنوشتوی در این مورد می گوید: "پيام این انتصاب را باید در انگيزه ما در بھبود جایگاه آینده 

سرزمين خویش مسئوليم."

ت مي9دی به مدیریت شرکت "لویس - استراوس" برگزیده شد که وی پنجمين مدیر از خانواده ای اس١٩٨٢به ع9وه روبرت ھاس در حالی در سال 

نعت پوشاک دنيا شناخته می شود.که به این سمت برگزیده می شود. البته این شرکت ھم اینک به عنوان بزرگ ترین توليدکننده ص

٣۴ ھزار کارگر در ١٣ را ھم بيافزایيم که با داشتن ھمچنين به فھرست طوXنی این اسامی، باید نام موریکا بيدرمن (و یا در اصل موریس زیلبربرگ)

 در فرانسه، ایاXت متحده و ھنگ کنگ است. بهکارخانه خود، توليدکننده کت و شلوارھای پييرکاردین و یویس ساینت لورنت در کارخانجات خود

 ميليون دXر در طراحی لباس ھای توليدی خویش، سرمایه گذاری می کند.٢٠٠ع9وه گفته می شود که این شرکت ھمه ساله، 

ایين در سال ھای مي9دی، یکی دیگر از غول ھای یھودی این صنعت یعنی شرکت کالوین کلين به قاچاق گسترده کوک١٩٩۵از سوی دیگر در سال 

ده توسط ميشل بر روی لباس ھا، سال ھاست کهطوXنی گذشته متھم گردید. به ع9وه، مدیران این شرکت به دليل استفاده از تصاویر استفاده ش

س، مدت ھاست که از مدل ھای کام9ً برھنه دراز سوی فعاXن اجتماعی و والدین، مورد سرزنش قرار می گيرند. چرا که وی به قول ھنری گيروک

گيرد. به ع9وه، منتقدان عصبانی، اینحاXت مختلف برای ارائه لذت جنسی به مخاطبان و موضوع فانتزی سکس در دسترس عموم، بھره می 

برای استفاده از نابودکننده و شرم آور خوانده و شرکت کلوین کلين را ھم   کودکان به عنوان کاXھایی سکسی، سرزنشتصاویر مستھجن را 

رنوگرافی کودکان، ارتباطی نزدیک دارد. البته سابقه چنينمی نمایند. تعدادی از منتقدان نيز اع9م نموده اند که چنين تبليغاتی، با صنعت شرم آور پو

 از گروه ھای اجتماعی فعال با عنوان زنان مبارز بافعاليت ھایی به سال ھای دورتر ھم بازمی گردد، چرا که به عنوان مثال، سه دھه پيش ھم، یکی
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برده بود.پورنوگرافی، از فعاليت ھای تبليغاتی این شرکت به عنوان یک فاجعه و کابوس برای زنان نام 

ت جویی جنسی بھره می گيرد و به ھمينالبته شرکت بزرگ گس ھم سال ھاست که برای فروش لباس ھای جين خود از ھمين تبليغات برای لذ

 زنان در تبليغات تجاری به ھمراه تلفيق سکس ودليل ھم تاکنون چند گروه غيردولتی اجتماعی خواھان تحریم توليدات این شرکت به دليل تحقير

نظير است باید اسامی دیگری   Xبا بلند  ليست  به اسامی این  بيشتر شده اند و  برای فروش  بنيان گذار شرکت "کاپزیو"خشونت  ل سومرس 

ف یھودی صنعت مد و ھمچنين غول ایرانی -توليدکننده لباس ھای رقص، شرکت ھای اسحاق ميزراھی و تامی ھيلفيگر به عنوان دو شرکت معرو

خود یدک می کشد، بيافزایيم. البته در فھرستیھودی عطریات و محصوXت آرایشی یعنی بيژن (پاکزای) که عنوان گران ترین پوشاک دنيا را با 

اسی (که برگردان اسحاق است)، کنت کول وطراحان یھودی پوشاک ھم نام افراد شناخته شده ای نظير رودی گرنریچ، جان ویتز، آرنولد اسک

جودی ليبر را باید بيافزایيم.

) در مقاله ای خاطرنشان نموده که درNational Postمه (در سال ھای اخير، یھودیان دامنه فعاليت ھای خود را به خاک کانادا نيز کشانده اند. روزنا

وشگاه ھای خویش درآورده اند. البته در این مقاله ازشھر مونترال کانادا، یھودیان قلب بازار پوشاک این شھر یعنی خيابان شابنل را به تسخير فر

این راز کثيف صنعت پوشاک و مد، از این جملهپرداخت رشوه به فروشندگان در جھت عرضه انحصاری کاXھای یھودیان، پرده برداشته شده است و 

."معروف یھودیان سرچشمه می گيرد که معتقدند: "بدون پرداخت رشوه، ھيچ کاری انجام نخواھد شد

نحصاری نظير ساعت ھای ورزشی "في9" و ساعت ھایاز دیگر سو، یھودیان با حضور در بخش ھای دیگری از بازار مد، عرضه کاXھایی گران قيمت و ا

 دXر قيمت دارند، در سراسر دنيا به مشتریان ثروتمند عرضه می گردند.٠٠٠/١۴ تا ٢٢۵"گوکی" را ھم برعھده دارند. این کاXھا که عموماً بين 

یعنی آXین دومنيک در بازدید خود از اسرایيلغول فرانسوی صنعت جواھر یعنی "کاریتر" ھم یک شرکت یھودی به حساب می آید. مالک این شرکت 

دارم که ١٩٩۶در سال  بود: "من قصد  مي9دی چنين گفته  بين المللی١٠  به سازمان  را  منافع فروش جواھرات شرکت خود  از  ميليون دXر   

ای ھاليوودی،) اھدا کنم." ھمچنين از سال ھای دھه سی مي9دی تاکنون، اکثر لباس ھای ھنرپيشه ھای فيلم ھWIZOصھيونيست ھای جھان (

) ھم که به عرضه گران قيمت ترین عطریات دنيا مشھور است، اگرچهChanelتوسط شرکت ھای یھودی طراحی و توليد می گردد. شرکت چنل (

ی گردید.توسط یک غيریھودی به نام کوکوچنل تأسيس شده، اما خيلی زود توسط برادران ورزامایر خریدار

 امپراتور صنعت مد و عطریات یعنی شرکتھمچنين یھودیان در صنایع آرایشی و عطریات ھم حضوری فعال و گسترده دارند. به عنوان مثال،

 عطریات از موفقيت ھای زیادی برخوردار"استانلی کوھلنبرگ" که توسط دیان سيمون ھالفين یھودی بنيان نھاده شده است، در صنعت عرضه

سھم زیادی در بازار یافته است، چرا که آنان بامی باشد. ھمچنين شرکت "فابرگ" ھم با توليد رژھای لب با ماندگاری طوXنی و ریمل ھای ضدآب 

ان لندنی فعال در عرصه مد و بازیگری و عکاسی را درتأسيس صدھا آرایشگاه، فروشگاه و باشگاه زیبایی، تقریباً ھمه مدل ھا، بازیگران زن و عکاس

 (ویژه مد و پوشاک) را برعھدهVogue سال سردبيری نشریه ١٧آرایشگاه ھای ساسون گرد آورده اند. حقيقتی که خانم گریس ميراب9 نيز که 

داشته، به آن اذعان نموده است.

ی نظير مي9دی، یھودیان در بخش ھای خ9قيت شرکت ھای تبليغاتی ھم حضوری چشم گير داشته و در مشاغل٣٠ھمچنين از سال ھای دھه 

ير فاميلی ھای آنان به اسامی مترادف انگليسیپژوھشگر تبليغات، پژوھشگری انگيزش و روان شناسی مصرف، فعاليت می نموده اند. به ع9وه تغي

ید و تعدادی از آنان ھم عضویت افتخاری ارتش اسرایيل راو یا برگزیدن نام ھایی کام9ً جدید نيز در ميان این افراد، کاری کام9ً عادی به حساب می آ

Xت شيک و پرفروش و اسامی جعلی پنھان نمایند؟پذیرفته اند. اما آیا این یھودیان می توانند ھویت واقعی خود را نيز در فراسوی این محصو
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نگرشی بر وضع لباس جامعه

از زمانی كه بشر زندگی جمعی را شروع كرده ھمواره در صدد بھره وری بھتر

از محيط پيرامونش ، و چگونگی به حداقل رساندن نيازھا و ضعف ھایش در

ارتباطات محيط بوده تغييرات آب و ھوایی، وی را متوجه كرد كه برای مقابله

، پوششی مناسب مورد نياز دارد و از این رو شروع به ساختن لباسھایی

و تزئين  مرور  به  تغييرت جوی حفظ كند  دربرابر  اورا  می توانست  كرد كه 

زینت كاری نيز براین پوشش اضافه گردید و به نوعی ، حالت خودنمایی را به

خود گرفت تا جایی كه ھدف اصلی كه ھمان پوشش بودرو به فراموشی

سير كرد.

این امر بدیھی می نماید كه نوع پوشش دردو نوع جوامع بدوی و پيشرفته

كام9ً مغایر یكدیگرند . چرا كه ھر كدام بسته به فرھنگ خویش به مسئله

پوشاك و لباس با دیدی خاص می نگرند و می توان دریافت كه پوشش و نوع

آن در ھر جامعه ای ربط مستقيمی با فرھنگ آن جامعه دارد، به تدریج كه

به نيز  پوشاك  نھادند. كماكان  پيشرفت  روبه  اجتماعی  لحاظ  از  جامعه ھا 

نوعی متأثر از این پيشرفتھا می گردید . اگر از دید جامعه شناسی به قضيه

پوشاك نگاه كنيم آن را می توانيم مبحثی از «فرھنگ عامه » تلقی كنيم.

ھر قومی برای خود لباسی ویژه را بنابه شرایط طبيعی و اقليمی انتخاب

كرده است . اما از دید فرھنگ عمومی و خصوصاً بعد از باز شدن دریچه ھای

فرھنگی اقوام برروی یگدیگر و صحبت از دھكده جھانی و ھجوم فرھنگی

از رھگذر زوایای خانواده  و خصوصی ترین  مخفی ترین  به  بيگانه  ارزشھای 

ماھواره. دیگر بحث قومی بودن قضيه كنار می رود . چرا كه صحبت از بی

ھویتی و ضعيف كاری یك فرھنگ در مقابل فرھنگ دیگر است . و اولين نمود

خودرانمایان دیده  آسيب  جامعه ھای  لباس  و  پوشاك  در  بی ھویتی  این 

تھاجم این فكر قرار گرفت كه از لحاظ فرھنگی ھيچ تك برآن پشت گرم باشد،می سازد ، چرا كه ھنگامی فرد در معرض  يه گاھی ندارد كه 

ای فرھنگ غالب كه به طور اشكاری در لباس آنخودباختگی در برابر فرھنگ قدرتمند ، امری طبيعی جلوه می نمایند و بدنبال آن پذیرش الگوھ

طرحھا و الگوھای غربی ھمراه ماركھای متنوع كهفرھنگ نمودار دارد. امروزه نيز در جامعه خودمان به عينه شاھدیم كه چه راحت لباسھایی با 

نه عمده مواردی كه در «مطالعات اوليه »در مورد لباسھيچكدام به فرھنگ مذھبی جامعه ما ارتباطی نداشته در بين جوانان ما رواج دارد . برای نمو

در كتب مربوطه به دست آمده را به انتصار ذكر می كنيم :

شدن قطعات لباس نزدیك شدن لباس مردان بهـ نشانه ھای تجدد طلبی در پوشاك زنان و مردان می توان كوتاه شدن، تنگ شدن ، سبك شدن كم 

لباس زنان در نازكی، جنس پارچه ، رنگ و ...وبا لعكس در دوخت ومدرا می توان نام برد.

 زن و مرد ھنر پيشه در۵٠٠ در صد كاXھای تجارتی با چاشنی عكسھای برھنه زنان تبليغ می شد و بيش از٩۵چندین سال قبل در این كشور 

در صد كاXھای مورد نظر خود را بانشان دادن اندام برھنه۶۵ ھزار موسسه كوچك و بزرگ ٧٠خدمت این تبليغات بوده اند و در سطح جھان بيش از 

زنان تبليغ و معرفی می كرده اند .

د تاكيد شده، و سبز مخصوص اوXد رسول (ص)دریك تعریف دینی جنس لباس پنبه و كتان ، نه بسيار درخشان و نه چندان حقير است . رنگ سفي

ث عفت و حيا و شرم و آراستگی ووقار آدمیاست، سادگی در پوشيدن توصيه شده و گفته شده كه لباس برای حفظ بدن از سرما و گر ما و باع

است. و از لباس مشھور نھی شده است .
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است و ھيچ چيز آسان تر از تقليد لباس دیگرانلباس بھترین وسيله تفاخر است و علی رغم وسایل دیگر مثل اتومبيل و... ھميشه ھمراه انسان 

د و سنت خود را در نوع لباس حفظ می كند . چرا كهتقليد نيست. اما قرنھا می گذارد و دیده می شود كه یك جامعه از لباس دیگران تقليد نمی كن

تغيير لباس پيام آور تغيير فرھنگ است .

نگی دانست . به نحوی كه افراد جامعه ، قبيح را حسن،مھمترین و كار آمدترین ترفندھای رژیم سابق را در ابتذال پوشاك باید در تحریف مفاھيم فرھ

نح.ی اعمال شده بود كه اینان در مقابل مردم قرارو ارزشھای نيك را بد بدانند، و در درجه بعد اگر نوآوری بيداری ھم بودند، سياست رژیم.به 

انشگاه و در كل جامعه بود كه افراد ساده پوش ـ اعم ازمی گيرند فلذا دست غير در آستين پنھان می ماند یعنی راننده تاكسی ، مغازه دار و استاد د

زن و مرد ـ سنت گرا و با حجاب را نمی پذیرفت و به سخره می گرفت ، نه مأمور دولت .

راكز پخش و فروشگاھھای عرضه كننده لباس زنان ،آنطور كه كتب راھنمایی توليد پوشاك ، نشان می دھند ، به ترتيب ؛ موسسات توليد كننده ، م

٩۵ موسسه به توليد لباس كودكان و ٢۴٠ موسسه به توليد پوشاك زنان ، ۴٠۵كودكان و مردان به یك نسبت نيستند . از موسسات توليدی ، 

 مركز به امر پخش لباس مردان مشغولند و از۴۵ مركز كودكان و ۶۵ مركز لباس زنان ١۵٠موسسه به توليد لباس مردان مشغولند و از مراكز پخش 

 آدرس اختصاص به لباس مردان دارد.١٢٠ آدرس كودكان و ١٣٠ آدرس پوشاك زنان ، ٢٢۵فروشگاھھای مادر 

، دخالت بيگانگان در بازار ، عدم توجه مسئولين بهتعریف نداشتن مردم اززیبایی و نشاط، ھنرمند نبودن و خ9ق نبودن غالب توليدكنندگان پوشاك 

 آشفتگی در مصرف آن شده است .جنبه ھای مختلف لباس نظير رنگ و جنس و فرم و قيمت در واردات و خط توليد ... موجب تشتت و

د.تأثير وضع اقتصادی و نوع معيشت مردم ارتباط قابل م9حظه ای با وضع پوشاك و حجاب زنان دار

لباً بدنبال لباس زنان تغيير كرده به جھت عق9نی تردر ھمه دوره ھای تاریخ ، لباس زنان بيشتر دستخوش تغيير و تحول بوده است و لباس مردان غا

بودن مردان و نقش آفرینی زنان در خانواده و اجتماع و....

 معتدل بسيار چشمگير است و فرصت اعتناء بهتوجه به شكل و فرم و نوع پوشاك به معنی تفننی آن عليرغم مناطق حاره و سردسير ، در مناطق

جنبه ھای غير پوشش لباس ھم بيشتر است .

سزایی در تغيير و تنوع لباس داشته و ھر چه بيشترمساله فراغت ناشی از ازیاد توليد و مصرف و قدرت خرید مردم، یعنی آزادشدن مردم ، تأثير ب

آن را تفننی كرده است.

 . یعنی ھر چقدر معنا و محتوای بيشتر ،برای دریافت سواد اجتماعی مردم و سطح فرھنگ جامعه ، لباس ھميشه ميزان سنج خوبی بوده است

 تكامل بشر بيشتر بوده ، به عنوان جبران آن توجهتوجه به صورت و به معنای ظاھر سازی آن كمتر بوده . و ھر چه كاستی در رشد و نقض در ابعاد

فلذا است كه می گویند ، ھر طور می خواھیبه شكل بيشتر شده . چون ان قدر كه تشخيص به لباس می شود داشت ، در سایر امور نمی شود . 

بخور اما آن طور كه مردم می پسندند بپوش .

ا كارخانه وموسسه و آزمایشگاه امروز در جھان دستتوجه مردم به ھر چه زیباتر كردن خود و رابطه معنی داراین زیبایی با لوازم آرایشی كه صدھ

ده تا بيش از جنس و رنگ به فرم دوحت واندر كار توليد آن ھستند و مساله لباس و طراحی آن كه بی شك مورد توجه مردم است . موجب ش

تركيب پوشاك توجه بشود.

ك مردم شھرنشينی به چشم می خورد و لباسغير از اخت9ف لباس مردم نواحی مختلف كشور به علت وضع آب و ھوا ،التقاط چشم گيری در پوشا

ھندی و...امروز مردم ما تركيبی است از لباس روسی، انگليسی ، امریكایی و فرانسوی و باXخره عربی و 

 لباس وفرھنگ است و اخت9ف بين تن پوش مردملباس انسان ، نخست تابع فرھنگ جامعه اوست و بعد تابع سليقه خود او ، ھمه تغييراتی كه در

فه ای و سنتی ؤ ناشی از فرھنگ و جھان بينیجوامع مختلف گذشته، جدای از خصوصيات جغرافيایی ، اقليمی و عوامل اجتماعی ، اقتصادی ، حر

آن جامعه نيز ھست.

 تنگ می سازد و به تن می چسباند و قالب آن می كندمفھوم مساله جنسيت در غرب ، ميل به نمایاندن تن داردكه حتی لباس مردان را تا این اندازه

ن، یعنی خودانسان در این فرھنگ پوچ و پوكو در نتيجه لباس برای ، آرایش می شود نه پوشش ، و لباس پوست دوم فر د می شود، نه خانه ت

است .

ن می باشد و موارد اشاره شده در این جابدیھی است بررسی و ارزیابی دقيق مسئله وضع لباس محتاج نگرش ژرف و تحقيق اساسی پيرامون آ

صرفاً بمنظور طرح موضوع بيان شده است.
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منبع : خبرگزاری فارس
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نگھداری از پاپوشھا

▪ پاک کردن کفش ھای مردانه

کفش آقایان معموXً خيلی زود کثيف می شوند و اگر ھمسر شما بعد از یک

با ابتدا  نباشيد.  نگران  شد،  خانه  وارد  کفش ھای خاک آلود  با  کاری  روز 

دستمال و در صورت نياز با دستمال مرطوب کثيفی کفش را پاک کنيد.

با کمک یک مسواک کھنه، خاک و غبار کناره ھای کفش را پاک کنيد؛ کمی

روغن زیتون به کفش بماليد و یک ساعت بعد با فرچه کفش ھا را واکس

بزنيد.

▪ پاک کردن کفش ھای کتانی

از استفاده  بھترین روش،  می شوند؛  کثيف  زود  کتانی خيلی  کفش ھای 

طبق کار،  این  برای  کفش ھاست.  این  شستن  برای  فرش  شامپوی 

دستورالعمل شامپوی فرش عمل کنيد.

▪ پاک کردن کفش ھای روشن

کفش ھای سفيد و روشن Xستيکی را می توانيد با خميردندان تميز کنيد،

پنبه  بماليد و بعد از تميزکردن یا شير پاک کن را روی تکه ای  خميردندان و 

کفش با آب روی لکه ھای کفش بماليد.

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=102014

نگھداری چرم
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چرم از ھر نوعی که باشد نياز به مراقبت دارد تا عمر بيشتری داشته باشد .

) اول آن را گرد گيری و خوب تميز کنيد .١

) حداقل ماھی یکبار با یک روغن گياھی که درصد شيميایی کمتری دارد٢

(روغن نارگيل) چرم را چرب کنيد.

 ) حداقل ماھی یکبار با واکس چرم ، پوشاک یا کفش چرمی را واکس٣

بزنيد.

 ) و آخرین نکته : چرم را شب چرب کرده یا واکس بزنيد و بگذارید تا صبح۴

بماند ، نتيجه کار بھتر خواھد بود. زیرا چرمی که چرب کرده یا واکس زده اید

ب9فاصله بپوشيد، در معرض گرد و خاک قرار گرفته ، غبار را به خود جذب می

کند، و رنگ آن کدر خواھد شد. ضمناً اگر با پاک کردن گرد و خاک تميز نشد

مقداری کف صابون درست کرده با فرچه ای نرم پاک کنيد و سپس با پارچه

ای نرم و تميز خشک کنيد و صبر کنيد تا چرم خوب خشک شود بعد آن را

چرب کنيد یا واکس بزنيد.

http://www.setareman.blogsky.com/?Cat=٨

http://vista.ir/?view=article&id=108160

نگھداری، سخت تر از به دست آوردن

نيست بد  کردید،  تھيه  را  مناسب  پوشاک  و  کردید  را  انتخابتان  حاX که 

چيزھایی ھم در مورد نحوه نگھداری از آنھا بدانيد.

به ھرحال نگھداری و حفظ ھر چيز از به دست آوردن آن مھم تر و البته گاھی

اوقات سخت تر است.

برای شست وشوی لباس ھایتان به ھشدارھا و نشانه ھایی که معموXً در

آستر یا پشت یقه لباستان ثبت شده دقت کنيد. لباس ھا بسته به جنس و

نوع بافت و دوختشان به دو دسته قابل شست وشو و غيرقابل شست وشو

لطيف لباس ھای بسيار   ًXمعمو با ماشين لباسشویی تقسيم می شوند. 

ماشين با  نمی شود  را  بافته شده اند  با دست  آنھایی که  و  (ابریشمی) 

لباسشویی شست، بنابراین باید آنھا را با دست و با پودر یا مایع مخصوص

شست وشو با دست (که معموXً کف بيشتری برای تميزی دارند) شست
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از مو دارند، که گاھی بی توجھی به تنھا یکاما لباس ھایی را که می توان با ماشين لباسشویی شست، خود حکایتی مفصل و نکاتی باریک تر 

نکته از آنھا می تواند باعث از بين رفتن لباسی گرانقيمت و زیبا شود.

لباسشویی است که می خواھيد از آن استفاده کنيد، دومي نکات مھم شناخت ماشين  از اولين  لباس ھایی است کهیکی  نکته شناخت  ن 

لباسشویی نریزید؛ حتی اگر از ثبات رنگ لباس ھایمی خواھيد آنھا را بشویيد. ھيچ وقت لباس ھای رنگی و تيره را با لباس ھای سفيد با ھم در 

لباس ھای سفيد می شوند. پيش از آ مات شدن  باشيد، چون آنھا باعث کدر و  تيره مطمئن  به ماشينرنگی و  لباسی را  نکه شست وشوی 

نگ ھای متفاوتی داشته باشند.لباسشویی بسپارید حتماً از ثبات رنگ آن مطمئن باشيد، خصوصاً وقتی لباس ھای درون ماشين ر

ان ثابت شود. بعضی لباس ھا (مثل لباس ھای رنگبعضی لباس ھا را کافيست یک بار با آب سرد بشویيد یا ساعتی در آب و سرکه بگذارید تا رنگش

س از شست وشو ب9فاصله از ماشينشده) ھميشه رنگ می دھند و ھميشه باید با دست و آب سرد شسته شوند. سعی کنيد لباس ھا را پ

بيرون آورده و روی بند پھن کنيد تا بوی نم نگيرند.

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=95044

نمايشگاه مد و لباس و چند پرسش؟

افتتاحيه مراسم  در  ارشاد اس9می  و  فرھنگ  وزیر  پيش  ماه  حدود سه 

سومين جشنواره بين المللی زنان سرزمين من، جشنواره ای که طی چند

ایرانی اس9می،  لباسھای  زنده  نمایش ھای  برگزاری  با  گذشته  سال 

توانسته است مخاطبان زیادی به خصوص در ميان زنان کشور را به خود

جلب کرده و نمادی از حرکت فرھنگی دولت نھم در بحث توسعه فرھنگ

تعيين باشد،  وظيفه اصلی این وزارتخانه را در این بخش  عفاف و حجاب 

چارچوبھای مد و لباس ویژه بانوان ایرانی دانست و این وظيفه را از وظایف

تصویب اصلی  و ھدف  معاونت ھنری  در  لباس  و  مد  کميته ساماندھی 

آیين نامه ساماندھی مد و لباس اع9م کرد و اکنون پس از گذشت چند ماه از

لباس که طی  و  مد  نمایشگاه  نمایشگاه ھای۴آن سخنان،   روز در محل 

بين المللی تھران با تصویب و حمایت ھمه جانبه معاونت ھنری این وزارتخانه

برگزار گردید.

گویا این نمایشگاه نمودی بود از چارچوبھای وزارت ارشاد برای لباس بانوان

ایران اس9می ولی بنابر آنچه که از نمایشگاه مد و لباس در سطح افکار

این مشاھده  از  پس  فردی  ھر  و  می آمد  بر  بازدیدکنندگان  و  عمومی 

نمایشگاه بر آن معترف بود، فضای نه چندان اس9می آن با نمایش لباس ھا و

 با تجم9ت بوده ھر چند این مسئله از نگاه خبرنگاران ومانتوھای آنچنانی و با قيمتھای سرسام آورو البته با فضایی مناسب افراد مرفه نشين، ھمراه

نه ھا منعکس شد ولی ھنوز سئواXت بسياریگزارشگران رسانه ھا نيز دور نماند و مطالب مختلفی از جنبه ھای نه چندان اس9می آن در رسا
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ھمچنان بی پاسخ ماند.

يست و اینکه آیا نظارتی از سوی این کميته صورتاینکه م9کھا و معيارھای کميته ساماندھی مد و لباس برای برگزاری جشنواره ھای مد و لباس چ

مایشگاه مد و لباس ارائه شده است یا خير؟می گيرد و یا خير و آیا واقعا م9ک وزارت ارشاد از توسعه فرھنگ حجاب آن چيزی است که در ن

ن و در دسترس بودن این لباسھا دانسته بودند وھمچنين صفار ھرندی در آن سخنان، علت اصلی رویکرد بانوان به لباسھای خارجی را آسان، ارزا

معاونت ھنری این وزارتخانه با برگزاری نمایشگاه مدبر ارائه لباسھای مناسب، متناسب، و قابل دسترس برای مردم تاکيد نمودند ولی اینکه اکنون 

 دیگری است که ھنوز وزارت فرھنگ و ارشادو لباس در پی ارائه لباسھایی با معيارھای مطرح شده از سوی وزیر ارشاد است یا خير؟ سئوال

نداده اند.اس9می خصوصا معاونت ھنری این وزارتخانه و مسئوXن کميته ساماندھی مد و لباس پاسخی به آن 

 توان بر اھمال این وزارتخانه در عدم ارائهھر چند که سئواXت بسياری در افکار عمومی با برگزاری این نمایشگاه شکل گرفته است ولی نمی

نيز در گف تگو با ایسنا از عدم چشمگير بودنالگوھای مناسب پوشش چشم پوشيد. ھمچنانکه تعدادی از اعضا کميسيون اجتماعی مجلس 

اخلی و توليد انبوه لباسھای اس9می موفقيتھایفعاليتھای این کميته اذعان داشته اند. ھنوز این کميته نتوانسته است شرایط حضور طراحان د

مشھودی داشته باشد.

بر برگزاری نمایشگاھھای مد و لباس است. به گفته «فرحناز  قندفروش» دبير جشنواره زنان سرزمين منولی نکته مھم در این ميان نظارت 

مد و لباس دو ماه قبل از اینکه طرحھای لباسھایبرخوردھای وزارت ارشاد در این رابطه دوگانه است. وی معتقد است مسئوXن برگزاری نمایشگاه 

نمایشگاه را از وزارت ارشاد برگزاری  به وزارت ارشاد ارسال شود، اع9م کردند که مجوز   اخذ کرده اند در حالی که مجوز جشنواره سومآنان 

در حالی است که از شش ماه قبل درخواست برگزاریبين المللی زنان سرزمين من یک روز مانده به برگزاری آن در تابستان امسال صادر شد و این 

سومين دوره را به وزارت ارشاد ارسال شده بود.

ھای بين المللی که حضور طراحان بيش از سینکته دیگر آنکه در حالی که جشنواره زنان سرزمين من در سه سال گذشته با برگزاری جشنواره 

ور مجوز با عنوان اولين نمایشگاه مد و لباس ازکشور اس9می را در رقابت با طراحان لباسھای اس9می ایرانی داخل کشور را اجرا نموده است صد

سویی کميته ساماندھی مد و لباس ھنوز در ھاله ای از ابھام قرار دارد.

 سامان دادن به وضعيت پوشش ھای مناسب و زیبا و درنکته آخر توجه این وزارتخانه و معاونت ھنری آن به لزوم پرداختن به محتوای کار، یعنی سرو

باری در برابر آنچه که وی از آن به برخی نام9یمات درخور شأن زنان کشور است و ھمانطور که وزیر ارشاد از زنان کشور ایران به واسطه تحمل و برد

را پيدا کنند اظھار ناراحتی کرد،  معاونت ھنری ایناین عرصه ناميد،  عذرخواھی نمود و از اینکه زنان کشور نمی توانند لباس متناسب برای خود 

اد شده است پاسخی ارائه نماید.وزارتخانه نيز حداقل می توانند در خصوص ابھاماتی که از این نمایشگاه در اذھان عمومی ایج

منبع : خبرگزاری آفتاب

http://vista.ir/?view=article&id=358853

نوگرا بودن جوانان، فرصت است يا تھديد؟

پسر جان این موھات رو كوتاه كن! آخه این چه سرو وضعيه كه برای خودت

درست كردی؟ دختر تو با این لباس تنگ احساس خفگی نمی كنی؟ اگر در

خانواده تان جوان و نوجوان دارید حتما این جم9ت و یا مشابه آنھا را بارھا و

بارھا شنيده اید. حتی اگر در خانواده جوان و نوجوان ندارید حتما در خيابان با
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جوانانی روبه رو شده اید كه به دليل پوشيدن لباسھای غيرمعمول و یا اص9ح

و آرایش خاص موی سر و صورت و انجام رفتارھایی كه با فرھنگ و رسوم

اجتماعی ما ھمخوانی ندارد. مورد اعتراض قرار ميگيرند و عمل خود را به

عنوان مد و مدگرایی توجيه ميكنند ! 

● مد چيست؟

اما واقعا مد چيست؟ خوب است؟ بد است؟ مد در اصل كلمه ای   فرانسوی

است كه البته در انگليسی ھم كاربرد دارد. ریشه  اصلی  آن به Xتين و شاید

 گرفته شده است. درmodoقبل از Xتين به رم باستان برمی گردد كه از  

 می گویند آن چيزی كه در جریان و رایج است یا می گویند modoترجمه ی  

 چيزی كه تعلق به روز دارد و جدید است. اما آنچه ما بيشتر در فارسی از آن

استفاده می كنيم، ھمين اصط9ح مد و مدگرایی   است.

مد در فارسی به معنای سليقه، اسلوب، روش و شيوه و... به كار ميرود و

در اصط9ح، روش و طریقھای موقتی است كه براساس ذوق و سليقه افراد

یك جامعه و سبك زندگی از جمله شكل لباس پوشيدن، نوع آداب پذیرایی،

معاشرت، تزیين، معماری خانه و... تنظيم ميشود. بنابراین، با بررسی ابعاد

به دوره معاصر نيست.مختلف حيات اجتماعی بشر ميتوان گفت: كه پدیده مد اوX، ھميشه در تاریخ بشر بوده و منحصر 

به فرھنگ و چارچوبھای فكری و اعتقادی جامعه صورت گرفتهثانيا، ھرگاه این پدیده در ھر دورھای از تاریخ، آگاھانه و با گزینش و انتخاب و با توجه 

ی، به نوبه خود به رشد و تعالی فرھنگ و تمدننه تنھا موجب پيدایش نارسایيھای فرھنگی و اجتماعی نشده بلكه به عنوان یك دستآورد اجتماع

رده است.جوامع كمك زیادی كرده و زمينه آراستگی مناسب جنبه ظاھری زندگی مردم و افراد را فراھم آو

از تحول و نوآوری و تنوع در شكل و شيوه زندگیآفرینش انسان به گونھای است كه ھمواره از حالت یكنواختی گریزان بوده و در مقابل، ھميشه 

 و به صورت تدریجی و آرام صورت پذیرد، ظاھراستقبال ميكند. این تمایل در حالت عادی و در صورتی كه پذیرش تحول و نوآوری از روی آگاھی

عی خود خارج نشود. زیرا ھمه استعدادھای فطری اگر اززندگی آدمی را خوشایند و دلپذیر ميسازد. اما باید مراقب بود كه این فرآیند، از حالت طبي

حالت طبيعی و معقول خود خارج شوند، جنبه انحرافی پيدا كرده و آثار سویی به بار ميآورند.

● چه كسی قربانی مد است؟

د كه در یك زمان معين تمام لباس ھای جدید و مارك دار"كارین الدور" یك -خبرنگار بخش مد - اظـھـار مـی دارد كـه قربانی مد به فردی اط9ق می شو

ه یك دلقك است.را بر تن می كند و خود را شبيه مانكن ھای ویترین مغازه ھا می كند. این فرد بيشتر شبيه ب

د كردن بيش از اندازه وسواسی باشد و فقطدومين تعریف از طرف یكی از طراحان قدر لباس است.او می گوید: "اسير مد كسی است كه در خری

بخواھد "آخرین مد" را بپوشد بدون در نظر گرفتن اینكه لباس به او می آید یا خير."

 را كه از طرف طراحان مطرح پيشنھاد می شود،از نظر من قربانی مد كسی است كه فقط می خواھد لباس ھای روز را بپوشد. او تمام لباس ھایی

شود تيپ وحشتناكی پيدا كند و نه ظاھری زیبا. این افرادخریداری كرده (در آن واحد) آنھا را ناشيانه با یكدیگر ادغام می كند و ھمين امر باعث می 

 به آنھا گفته "آخرین مدل كت و شلوار" استممكن است یك كت و شلوار را كه اص9 مناسب حالشان نيست، تنھا به این دليل كه فروشنده زیرك

خریداری كنند.

● چگونه می توانيم خوش تيپ باشيم اما اسير مد نشویم؟

است.▪   چيزی را بر تن كنيد كه فكر می كنيد زیباست نه لباسی را كه دیگران تصور می كنند، مد 

مناسب حال شما ھستند.▪ باید ھميشه در لباس ھای خود احساس راحتی كنيد، بنابر این لباس ھایی را بر تن كنيد كه 

 باشند. اگر احساس كردید زمانی كه لباس ھای مد▪ ھميشه در ذھن خود طرز پوششتان را مجسم كنيد و آنھا را طوری ادغام كنيد كه برازنده شما

 می كنند؛ بھتر است دیگر از آنھا استفاده نكنيد، چرا كهخود را می پوشيد و آن كفش ھای نوك تيزتان را به پا می كنيد، مردم جور دیگری به شما نگاه

این نوع لباس ھا برای شما ساخته نشده اند.

www.takbook.com

www.takbook.com



ید، ادغام كنيد. این راه ھم كم ھزینه است و ھم شما را▪ در ھر فصل چند لباس جدید خریداری كنيد و آنھا را با لباس ھای دیگری كه در كمد خود دار

در كليه فصول خوش تيپ نگه می دارد.

از آن خوشم می آید؟ به ع9وه از خود بپرسيد كه اگر مث9▪ پيش از خرید یك لباس جدید، از خودتان سوال كنيد كه آیا به دليل مد آن را می خرم و یا 

ست نداشته باشيد با پوشيدن آن راحت نخواھيد بود و درآن مارك روی جيب جلوی این پيراھن نبود، باز ھم آن را می خریدم؟ اگر واقعا آن لباس را دو

نتيجه بھتر است از خرید آن صرف نظر كنيد.

و ھنرپيشه تنھا برای جلب توجه لباس ھای عجيب غریب و▪ تيپ خود را بر اساس آنچه در تلویزیون یا مجله ھا می بينيد، تغيير ندھيد. افراد معروف 

رنگ به رنگ می پوشند و این شيوه لباس پوشيدن آنھا مناسب زندگی روزمره آنھا نيست.  

منبع : روزنامه س9مت

http://vista.ir/?view=article&id=244677

وقتی رنگ ھا جيغ می زنند

قدم زدن در آغازین ھفته ھای فصل جدید در فروشگاه ھا و بوتيک ھای لباس

که در شمار چشم نوازترین مراکز خرید پایتخت به حساب می آیند حسی

پرشور، ھيجانی با چاشنی جيغ در روح القا می کنند. کافی است درپی

تغيير ذائقه ھنری ناخنکی به کتاب ھای ھنری زده باشيم بی برو برگرد یاد

آن در  که  نروژی  نقاش  مونش،  ادوارد  شاھکار  افتيم.  می  جيغ  تابلوی 

انسانی با دھان باز که از شدت ھيجان با صورتی درھم ریخته مشغول فریاد

زدن است. این مرد بر جاده ای که انبوه رنگ ھای تند و به خصوص سرخ و

نارنجی او را فراگرفته اند، ایستاده و روبه روی مخاطب بيرونی فریاد می زند.

تابلوی اکسپرسيونيستی مونش در این روزھا، نمونه جالبی است از واکنش

آدم ھایی که برای خرید لباس با ویترین ھای انتزاعی روبه رو می شوند.

س فروشی ھا زیاد به چشم می خورد. ویترینشاید جم9ت فوق چندان خوشایند نباشد اما حقيقتی است که این روزھا در شاپينگ سنترھا و لبا

 یکی در ميان کنار ھم قرار گرفته اند. (البته ذکر اینبوتيک ھای پایتخت پر شده از انواع و اقسام مدل مانتوھای بنفش جيغ، زرد جيغ و سبز جيغ که

 تند استفاده می شود؛ و نگارنده در اینجا به قصدنکته ضروری است که در رنگ شناسی واژه جيغ معنی ندارد و به جای آن از واژه ھای تھاجمی یا

ر که بحث مد در کشور به طور جدی تریپررنگ نشان دادن وضعيت اسفناکی که بر سر مد آمده است استفاده کرده است.) در سال ھای اخي

م، نمونه ھای کپی شده از کشورھاینسبت به گذشته مطرح شده است، بيش از آنکه شاھد طراحی ھای خ9قانه ھنرمندانه کشورمان باشي

و این توليد کننده است که با توليد و دوخت مدل ھایدیگر را پشت ویترین مغازه ھا نظاره گر ھستيم. گرچه در مملکت ما خریدار حق انتخاب ندارد 

تعيين می کند که چه رنگ و چه مدلی بپوشد ولییکسان و یکرنگ که اصوXً ھيچ تطابقی ھم با اصول مد و زیبایی شناسانه ندارند، برای مشتری 

توليد کننده به خورد خریدار می دھد یا آنھا که از نتيجهواقعاً آدم از برخی سليقه ھا می ماند که در ميان انبوه لباس ھای پشت ویترین چه آنھا که 

ماه ھا ت9ش طراحان پاریسی الگوبرداری و توليد شده اند دست به چه انتخاب ھایی می زنند.

یکا ھم زیبایی معنا و مفھوم خود را از دست دادهالبته ناگفته نماند که این عدم زیبایی شناختی تنھا در مملکت ما رایج نيست که در قلب آمر
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مرده اند. اندی وارھل در یادداشت ھای خود دراست و به گفته اندی وارھول، ھنرمند پاپ آرت، نقش مایه ھا و مضامين بنيادی زیبایی شناسی 

ا در لباس ھای جلفی که به تنشان مناسبباب زیبایی می نویسد: «برداشت ھای ھرکس از زیبایی با دیگری متفاوت است. وقتی من کسانی ر

با خودشان می گویند فوق العاده است،است می بينم، سعی می کنم لحظه ای که آنھا دارند آن لباس را می خرند، مجسم کنم. وقتی که 

 ھای پولی استر احمقانه، شلوار ھای گل ميخ دار یاخوشم می آید، برش می دارم . آدم نمی تواند تصور کند مغز آنھا چگونه کار می کند که پارچه

 زشت می دانند؟» در اصول روانشناسی رنگ ھا،تاپ ھای بندی که روی آن کلمه ميامی با اکليل نوشته شده را می خرند . پس آنھا چه چيزی را

ار ھم رمانتيک خوانده می شود اگر به تنھایی وبنفش از دیرباز رنگ ملکه ھا بوده است و رنگ رازگونه به شمار می رود اما ھمين رنگ که بسي

ادی مثل نارنجی، زرد و سبز در کنار آنبرای طوXنی مدت استفاده شود نوعی حس غریبانگی به فرد القاء می کند که حتی اگر رنگ ھای ش

به ھمين ترتيب حسی مستقل از خود ارائه میباشند ھمچنان خاصيت حزن و اندوه خود را از دست نمی دھد. رنگ ھای زرد و سبز نيز ھر کدام 

دھند.

اده کردن مداوم آن موجب خستگی، آشفتگی ومث9ً رنگ سبز رنگ آرامش و نشاط، باروری بوده و زرد رنگ توجه و نيز شادمانی است اما استف

 ھای مختلف از دست می دھند. نظير اینکه سبزعصبانيت می شود. اما آنچه که اھميت دارد این است که این رنگ ھا خاصيت خود را با تناليته

رنگ نيز اعتدال ذھنی را برھم می زند وپررنگ یا ھمان جيغ برخ9ف سبز روشن باعث گرفتگی و حس ماليخوليایی در فرد می شود. بنفش پر

س ھای رنگی ع9وه بر اینکه دانستن این موضوعتماس دائم با آن باعث برانگيختن حس ماليخوليایی در فرد می شود. در اصول ھماھنگ کردن لبا

 که رنگ ھا در زنان و مردان تاثير ھمسانی ندارد نيزکه چه نوع رنگی به صورت فرد می نشيند و او را زیبا جلوه می دھد، به خاطر سپردن این نکته

از آنکه برای زنان جلب زیبایی کند از زیبایی آنھااھميت خاصی دارد. یکی از پرطرفدارترین رنگ ھا نزد دو جنس رنگ آبی است. اما این رنگ بيش 

می کاھد.

می دھد اما ھمين رنگ در زنان حالتی از سردی، بیپوشيدن پيراھن آبی از خشکی چھره مرد می کاھد و او را مھربان تر و قابل اطمينان تر نشان 

شاط در زیبایی و جذاب جلوه دادن فرد تاثير گذار استاعتنایی و بی تفاوتی در چھره آنھا پدیدار می سازد و از آنجا که داشتن روحيه آرام و با ن

لباس آمده که لباس بنفش، سبز یشمی و فيروزهبنابراین رعایت این نکات ریز عامل مھمی در خوش پوشی و زیبایی خواھد بود. در اصول طراحی 

ای به آدم ھایی با پوست تيره یا آنھا که پوستشان را در این فصل برنزه می کنند، نمی آید.

ده می شود اما بعضی افراد با پوشيدن این رنگبعضی افراد پوست و رنگ مویی دارند که مکمل رنگ ھایی است که امروز دربازار پوشاک زیاد دی

 رنگ ھا ع9قه دارید، راه ھایی وجود دارد که باھا، رنگ پریده و بی حال به نظر می رسند. اگر شما جزء دسته دوم ھستيد، ولی به پوشيدن این

 پوشيدن بلوز تيره که طرح ھای روشن دارد، انتخاب بلوزوجود اینکه ظاھرتان با این رنگ ھا تناسب ندارد، بتوانيد ظاھری زیبا برای خود درست کنيد.

نگی روشن داشته باشد می تواند در ھمسان سازییا پيراھن روشن با دامن یا شلوار تيره و پوشيدن لباس ھای دو رویه که ترکيب زیرین آنھا ر

 یا قھوھای تيره ھستند؛ بنابراین بایدرنگ با پوست صورت شما کمک کننده باشد. افراد تيره پوست معموXً دارای چشمان و موھای مشکی

لباسی را انتخاب کنند که با رنگ ھای تيره مغایرت داشته باشد.

خاکی، آبی م9یم و طوسی روشن مناسب تریناین مغایرت چھره را از یکنواختی بيرون آورده و باعث جذابيت بيشتر می شود. صورتی، سفيد، 

پوست ھای معمولی به شمار می روند. برایرنگ ھا برای این گروھند. بژ، آبی، بنفش یاسی، مشکی و صورتی نيز رنگ ھای مناسب افراد با 

ی نظير آبی، قھوه ای، سبز پررنگ، زرد،افرادی که پوست روشن دارند نيز رنگی مناسب است که با رنگ پوست تضاد داشته باشد. رنگ ھای

 تضاد کافی با رنگ پوست به وجود آید. اگر باسرخابی و بنفش یاسی. در این گروه به طور کلی باید از رنگ ھای خشن و روشن استفاده کرد تا

د کمربند رنگارنگ یا کفش و کيفی ھمرنگ یا بهپوشيدن رنگ ھای روشن این فصل راحت نيستيد و احساس خوبی ندارید از لوازم جانبی رنگی مانن

یکپارچگی بيش از حد باعث انگيزش بسيار پایينرنگ روشن که با لباس شما متناسب است و آن را آراسته می کند، انتخاب کنيد. فراموش نکنيد 

تعادل پویا خواھد بود.و پيچيدگی افراطی نيز باعث انگيزش بيش از حد خواھد شد. در این ميان، ھارمونی و ھماھنگی 

ای ما ایرانيان مانتو به شما می رود، استفاده یا آنھااگر شما ع9قه زیادی به رنگ خاصی دارید، می توانيد از آن به عنوان رنگ ھسته که معموXً بر

انه دوم (نارنجی، سبز و بنفش) ترکيب کنيد. اگر ھمرا با لباس ھایی با رنگ ھای سه گانه اول در چرخه رنگ (قرمز، آبی و زرد) یا رنگ ھای سه گ

نگ ھایی ھستند که در چرخه رنگ کام9ً متضاد و روبهتمایلی به ایجاد ھارمونی ندارید، می توانيد از رنگ ھای متمم استفاده کنيد.این رنگ ھا، ر

رده و یکدیگر را روشن تر نشان می دھند.روی ھم قرار گرفته اند. وقتی این رنگ ھا در کنار یکدیگر قرار بگيرند، یکدیگر را تشدید ک

بز ارتشی و زرشکی، آبی و نارنجی، ط9یی ورنگ ھای سبز و قرمز مقابل ھمدیگر قرار گرفته اند به ھمين دليل است که لباس ھای با رنگ س
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سایه ھای سفيد، سياه، خاکستری است. از رنگسبز زنگاری زیبا به نظر می رسد. برای تيپ خنثی نيز بھترین پيشنھاد پوشيدن لباس ھایی با 

ھای خنثی می توان در ترکيب با ھمه رنگ ھا یا ترکيب با خودشان استفاده کرد.

د. درست است که رنگ ھای خنثی اگر باھمشلوار خاکی، مانتوی سفيد و یک روسری خاکستری، مجموعه ای از رنگ ھای خنثی را ایجاد می کن

گفته شد، نمی توان از دلپذیری رنگ غالب مغازه ھایاستفاده شوند پویا نخواھند بود اما ظاھری زیبا را به وجود می آورند. با تمامی اینھا که 

ی مورد ع9قه نگارنده نيز ھست ولی باید توجهلباس فروشی کاست. به ھر حال بنفش رنگ زیبایی است و امسال ھم مد شده و اتفاقاً از رنگ ھا

اه کنيد تلفيقی از آبی سوسنی یا بنفش یاسی باداشت که این رنگ با ترکيباتی مثل زرد جيغ ھمخوانی ندارد. اگر به طبيعت و گل ھای زنبق نگ

ا ھم تصویر تابلوی جيغ ادوارد مونش را زمانی کهليمویی می بينيد. الگو گرفتن از طبيعت برای ست کردن لباس مطمئناً شيوه خوبی خواھد بود ت

 و ھم از این روزمرگی رنگی که در این فصلپشت ویترین بوتيک ھا به تماشای البسه زرد و بنفش و سبز جيغ ایستاده ایم در ذھن پاک کنيم

گرفتارش شدیم، رھایی یابيم.

منبع : روزنامه سرمایه

http://vista.ir/?view=article&id=326779

وقتی مردھا زنانه آرايش می کنند

اتوبوس از ميدان وليعصر(عج) حرکت کرد و بعد از چند دقيقه به دو راھی

باید پشت چراغ سيد جمال الدین اسدآبادی رسيد. طبق معمول اتوبوس 

قرمز و در مقابل ترافيک بعد از ظھر خيابان "فتحی شقاقی" با این گرمای

مثال زدنی ھوا، چند دقيقه ای را توقف می کرد.

بانوان دیدن پاساژ پوشاک سر دو راھی برای خيلی از مسافران قسمت 

اتوبوس در آن غروب داغ جالب بود; عده ای از زن ھا درباره جنس ھای پاساژ

حرف می زنند. بسياری از آن ھا با کنجکاوی خاصی بيرون را نگاه می کردند

اما در مسير نگاه ھا صدای خنده برخی از دختران دبيرستانی بيشتر توجه را

به خود جلب می کرد! نگاه شان را که تعقيب می کردی به پنجره بزرگ

تمام قد شيشه ای در طبقه دومی ساختمانی می رسيدی که درست کنار

ویترین پاساژ و باXی یک ميوه فروشی قرار داشت.

● نا س9متی پيرایشگاه است و مردانه!

پشت پنجره مردھا و پسرھایی روی صندلی نشسته اند و برخی در حال

مو و خلوت کردن سر ملت ھستند و عده ای اماعده ای از کوتاه کردن 

لت دادن مو) موھایشان را داغ می کند تا بھترپسرھای جوان به سرشان بيگودی(!) پيچيده اند و گاھی آرایشگر با بابيليس(وسيله ای برای حا

يداست و برخی از پسرھای جوان که روی صندلیحالت بگيرد!! چراغ داخل اتاقک روشن است و ھوای بيرون تيره و کم نور و داخل اتاقک کام9 پ

 می دھند. بله! انگار موچين به دست گرفته اندھای انتظار نشسته اند، خودشان دست به کار شده اند و دارند یک کارھایی روی صورتشان انجام

نخ باریک و محکم را دور گردنش ببندد و سر آزاد آن را بينو دارند موھای ریز زیر ابروھایشان را بر می دارند!آقای سلمانی نيز کم مانده فقط تکه ای 
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انه که نيست! ناس9متی نامش پيرایشگاه است ودو انگشت گرد کند و پيچ و تابش بدھد و بعد ھم روی صورت مراجعان گرام ینخير! آرایشگاه زن

مردانه!!

● مردان ونوسی زیر ابرو بر می دارند

م و باید زود بروم! ميھمانی داریم. دیر می شود...مشتری می دود به طرف آرایشگر و با عجله می گوید: آقا لطفا یه کم سریع تر(!) من عجله دار

ش مرتب ھستند و مشکل ظاھری ندارد و اتفاقا بسيارلطفا زودتر...با یک نگاه به سر و وضع و موھای مراجعه کننده جوان می توان فھميد که موھای

ھای زیر ابرویش جوانه(!) زده اند و کتاب "مردانمنظم و پيراسته به نظر می رسد! با اشاره ای به زیر ابروھایش به آرایشگر می فھماند که مو

 ھستند که به واسطه ونوسی بودنشان اھل ظرافتمریخی و زنان ونوسی" را که می خواندیم فکر می کردیم مردان از مریخ آمده اند و این زن ھا

 کند و البته مریخ کم نياورده است و دارد زن ھایھای ظاھری ھستند نه مردان(!!) امروز باید قبول کنيم که ونوس دارد مردھای زن نما وارد می

ید.مرد نما وارد می کند... باید دید در این رقابت مریخی و ونوسی نھایتا بر سر زمين چه می آ

● نسيم آخرالزمان از شمال شھر می وزد

د و زن ھا ھيبت مردانه می یابند، برخی مردھا دیگربه قول "نسيم شمال" خدا بيامرز که می گفت در آخرالزمان مردھا شمایل زنان را پيدا می کنن

تغيير گام به گام در مقابل چشمانمان در م9»عام و درشباھت بسياری به زنان پيدا کرده اند(!) با این حال فکر نمی کردیم مجبور باشيم شاھد این 

الزمانی شدن شھر، در گوشه و کنار پایتختدو راھی خيابان سيد جمال الدین اسد آبادی باشيم!مدت ھاست که شاھد ھستيم رگه ھای این آخر

شان می دھند(ھر چند نا آگاھانه!)رامين یکی ازدر حال پر رنگ شدن است و ھر روز تعداد بيشتری از نمایندگان معرفی آخرالزمان خودشان را ن

افرادی است که به مدل ھای جدید مو ع9قه خاصی دارد.

و در آرایشگاه ھا ارائه می شود و من از آنمدل ھای جدید موی مردانه ھمين ھایی است که روی سر من و دوستانم می بينيد. این مدل ھای م

ی فشن ھستند و از به روزترین مدل ھای دنيا برایدسته از پسرھایی نيستم که موھایم را آب و شانه کنم و از تنوع خوشم نياید; این ھا مدل ھا

 از جدیدترین ھایشان اط9ع می یابد، نيز می گوید:جوانان(!) محسوب می شوند.رامين درباره این که این مدل ھا را از کجا پيدا می کند و چگونه

که در خيابان ھستند و با دیدن مدل موھایی کهمعموX در گفتگو با دوستانم از جدیدترین مدل ھا مطلع می شوم و گاھی نيز با دیدن جوانانی 

 راھنمایی ھای خودم برایم درست کند!وی میشاید اسمشان را ھم بلد نباشم به آرایشگاه می روم و از آرایشگر می خواھم که آن مدل را با

آینه موھایم را درست کنم و شاید بسياری از مدلافزاید: بعد از یک بار درست کردن موھایم خودم یاد می گيرم که باید چطور در خانه و جلوی 

ھایی که روی سرم امتحان می کنم، اسمشان را ندانم.

● فشن ھا با مردم عادی فرق دارند!

نی برای این کار صرف نمی کنند; اما چند سالیپيرایش سر و صورت مردان در موارد بسياری آسان به نظر می رسد و معموX آن ھا نيز وقت چندا

می آید عاملی برای جلب توجه بيشتر در سر واست برخی پسرھای جوان وقت بيشتری دارند تا آن را جلوی آینه صرف کنند و البته بدشان ھم ن

 چه محکم تر موھایشان را به حالت سيخ دروضعشان ایجاد کنند; به ھمين علت دنبال مرغوب ترین ژل ھای موی سر می گردند تا بتوانند ھر

 و یا با مدل ھای ریش چکمه ای و غير چکمهجھات مختلف در ھوا نگه دارند! برخی از آن ھا با مد شدن مدل ھای خروسی و تيفوسی و تن تنی

کنند و شاید بتوان گفت تنھا انگيزه برایای و انواع و اقسام مدل ھای من در آوردی، خيلی زود مدل ھای فشن را روی سرشان امتحان می 

ل ھایشان ھستند و اص9 با باقی مردم عادی فرقامتحان این مدل ھای مو این است که دیگران فکر کنند آن ھا بسيار به روز تر از ھم سن و سا

می کنند!

● من فشن ترم; پس با اعتماد به نفس ترم

 گوید: وقتی من این نوع مدل ساله ای است که ع9قه خود را به انواع مدل ھای موی جدید ابراز می کند و درباره آن ھا می١۶"مھدی" نوجوان 

ھم نيست که دیگران چه فکری می کنند; برایھای مو را روی سرم پياده می کنم، بقيه متوجه می شوند که من به روز ھستم و اص9 برای من م

 و ھزاره سوم زندگی می کنم.٢٠٠٨من این مھم است که اõن در سال 

 بدون منع از ماھواره و اینترنت استفاده میمھدی می افزاید: این مدل ھا به من اعتماد به نفس می دھد و باعث می شود دیگران بدانند من

ای جدید درست شوند مشکلی ندارند و منکنم.وی می گوید: پدر و مادر من با این مسئله که موھای من ھر روز به شکلی خاص و با مدل ھ

ین که شخصيت اجتماعی و مسلمان داشته امتوانسته ام آن ھا را قانع کنم(!) که بپذیرند مدل ھای موی جدید منافاتی با ت9ش من برای ا

د: من یک نوجوان ھستم و حق دارم برای موھایم تصميمندارد.وقتی از او خواستيم تا برای ما تشریح کند که چه طور آن ھا را قانع کردی او می گوی
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 بد است و چه مدلی خوب! چه مدلی به منبگيرم و آن ھا را ھر شکلی که می خواھم درست کنم. من تا امتحان نکنم(!) نمی فھمم چه مدلی

رش جویا می شویم مھدی می گوید: من فقطمی آید و چه مدلی نمی آید.وقتی انگيزه او را برای امتحان کردن این نوع مدل ھای مو روی س

کنجکاو ھستم و از این که روشی برای متفاوت بودن با دیگران پيدا کنم خوشحال می شوم!

ماھواره و اینترنت زاینده فشن ھا ھستند

یشان به او مراجعه می کنند می گوید: معموXحميد ، خود یک آرایشگر است و درباره مشتریانی که برای ایجاد مدل ھای روز و فشن روی موھا

و از ما می خواھد تا موھایش را بر طبق آناین خود مشتری است که برای پياده شدن چنين مدل ھایی بر روی موھایش به ما مراجعه می کند 

 چگونه او را از این مدل مطلع می کنند، می گوید: اینمدلی که می خواھد بزنيم.آدرسی درباره این که آن ھا این مدل ھا را از کجا پيدا می کنند و

ین مدل ھا از ما ھمان را می خواھند.وی در ادامه بامدل ھا معموX در اینترنت و در ماھواره توسط جوانان سرچ می شود و با تھيه عکس از تصویر ا

برای اینکه به روز باشند از ژورنال ھای اروپایی اس تفاده می کنند که بسياری از شاغ9ن این حرفه یااشاره به این که امروز آرایشگران مرد 

شگر درباره مدل ھایی که مشتری ھا می خواھندخودشان آن ھا را از "دبی" تھيه می کنند و یا سفارش می دھند تا برایشان بياورند.این آرای

آرایشگر ھيچ دخالتی در تعيين آن ھا ندارند.آدرسیموھایشان را بر طبق آن کوتاه کنند، می گوید: اغلب این مدل ھا را خود افراد می خواھند و 

مد شده است می خواھند; مشتری با مراجعه بهتصریح می کند: امروز بيشتر افراد، مدل ھای خورد -کوتاه شدن مو به شکل طبقه طبقه- را که 

انتخاب می کند حداقل با چھره اش تناسب بيشتریآرایشگر معموX خودش از ما این مدل را می خواھد و ما او را راھنمایی می کنيم تا مدلی که 

داشته باشد.

● بعضی مشتری ھا از ما ماھرتر ھستند

دل ھای فشن آرایش کنيم خودشان به این نوعاین آرایشگر جوان اظھار می کند: اغلب مشتریانی که از ما می خواھند موھایشان را بر طبق م

سب مو روی آن کار کرده اند که حتی حيرت ما را نيز برمدل ھا اشراف کامل دارند و گاه در منزل به قدری ماھرانه موھایشان فر داده اند و یا با چ

ی درباره قيمت ھایی که برای اعمال این مدل ھایمی انگيزند; که چطور این قدر خوب موھایشان را درست کرده اند آن ھم بدون کمک آرایشگر!! و

ان است اما این مبلغ تا سقف بی نھایت میفشن از مشتری ھا اخذ می شود می گوید: قيمت اص9ح آقایان در نازل ترین شکل آن دو ھزار توم

ھزار تومان نيز دریافت می شود.٧٠ و یا ۶٠تواند پيش برود به طوریکه امروز در قسمت ھای باXی شھر از مشتری تا مبلغ 

● قيمت باX دليل بر کار بھتر نيست

 شھر چرا آرایشگران این قدر مبالغ باXیی دریافتوی درباره باX بودن ھزینه پيرایشگاه ھای باXی شھر نيز به می گوید: نمی توان گفت در باXی

و باید این مبلغ را از جایی تامين کند و از طرفیمی کنند، علت این مسئله واضح است، آرایشگر مبلغ ک9نتری برای تھيه مغازه اش پرداخته است 

يوتر آرایشگاه، مدل ھای مختلف روی سرشدر این آرایشگاه ھا معموX مشتری عکس خود را به آرایشگر می دھد و سپس با اسکن آن در کامپ

شگر می خواھد تا موھایش را به ھمان شکلامتحان می شود و بعد مشتری بھترین مدلی را که مورد دلخواھش است انتخاب می کند و از آرای

 ھزار تومان -کمترین قيمت آن از مشتری برای ھمين تعيين مدل دریافت می کند.١٠کوتاه کند; آرایشگر تقریبا مبلغی بالغ بر 

 برای مکانيت آرایشگاه و تامين ھزینه ای است کهوی در ادامه اظھار داشت: قيمت ھای باX دليل بر ارائه کار بھتر نيست بلکه در بيشتر موارد

ن اجرای مجدد طرح ارتقای امنيت اجتماعیصاحب ملک صرف دکوراسيون آرایشگاه خود کرده است.با این ھمه به اعتقاد بسياری از کارشناسا

رخی ناھنجاری ھای اجتماعی از جمله پاساژھا وبيش از آنکه جوانان را مورد توجه قرار دھد باید به سمت شاھراه ھا و ھمچنين عوامل بروز ب

آرایشگاه ھا و توليدی ھای لباس و... برود.

منبع : روزنامه ابتکار
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ويژگيھای تن پوشھای زنان در مناطق مختلف ايران

لباس از سنتھای کھن و آداب و رسوم و نحوه معيشت و فرھنگ محلی و

باورھای مذھبی حکایت می کند.

در نگرشی به نحوه لباس پوشيدن زنان ایرانی نگاھی داشتيم به لباس ھای

زنان کرد کردستان و کرمانشاه و بانوان گي9نی. اینک به چند نقطه دیگر سر

می کشيم و نحوه لباس پوشيدن زنان آن مناطق را که یادگاری از سنتھای

و محلی  فرھنگ  و  معيشت  نحوه  رسوم،  آداب،  از  نشانه ھایی  و  کھن 

باورھای مذھبی آنھا دارد موردنظر قرار می دھيم.

● پوشاک زنان کردستان

زنان این سامان دارای یازده تکه پوشش اساسی ھستند: کفش، شلوار،

زیرپيراھن، جليقه، قبا، یل، دستمال سه گوش زینتی، عمامه و روسری.

با نخھای الوانپنجه▪ کفش زنان کرد از نيم تاج الوان یا چرم خام با طرحی ساده و نوک  ًXای و اندکی نوک برگشته است. رویه کفش را معمو

کنند.بندی و گلدوزی شده تھيه میابریشمی نقش

باشد کهپای ساقھا نيز به صورت ليفه میدار است. دم▪ شلوار، دارای دو ساقه و یک ميان ساق پھن چھار گوش است. کمر این نوع شلوار ليفه

شود.به وسيله بندی در حدود مچ پا جمع می

رسد. آستين آن برشیکنند. این زیرپوش ساده و بلند است که تا به پشت پا می▪ زنان کرد زیرپيراھن یا زیرپوش را معموXً از چلوار تھيه می

شود.معمولی است و در مچ دست با دکمه بسته می

دوزی و یراقدوزی تزیينشکل به طرف پایين ادامه دارد. این نوع پيراھنھا به وسيله پولکقد بلند است. از زیر بغل، مخروطی▪ پيراھن زنان کرد تمام

ھا و زیورھای ط9 وھا معموXً دارای یراقھا و نوارھای پھن ھستند و با سکهشود. این جليقهاند. جليقه بانوان کرد از مخملھای الوان تھيه میشده

اند.نقره تزیين یافته

شود. در محل اتصال یقهقد بلند است. به طوری که تا پشت پایشان ادامه دارد و از روی پيراھن پوشيده می▪ قبای زنان کرد مانند پيراھن آنھا تمام

دھد.شود که یقه را به ھم پيوند میدکمه قيطانی دوخته می

شود.گوش که از رنگھای مختلف انتخاب میای است از جنس توری و سه▪ دستمال زینتی زنان کرد پارچه

ـ مقداری پارچه مشکی لوله شده.٢دوزی شده ـ ک9ه کوتاه یا کلگی مسطح و پولک١▪ عمامه زنان کرد از دو قسمت تشکيل یافته است: 

شود.ھای سياه و گلھای زرد و سفيد تشکيل میھای ابریشمی به نام ک9غی با زمينه▪ سربند زنان کرد معموXً از چندین تکه پارچه

● پوشاک کردھای شمال خراسان

از دو ایل بزرگ به نامھای زعفرانلو و شادلو تشکيلدر استان خراسان، کردھا از اطراف ک9ت تا غرب بجنورد سکونت یافته اند. کردھای این ناحيه 

رانلوھا در قوچان سکونت دارند.شده اند، که ھریک ازآنھا نيز دارای طوایف جداگانه ای می باشند. شادلوھا در بجنورد و زعف

ستخوش دگرگونی شده اند به عنوان مثالاساس و پایه پوشاک این دو ایل یکسان و ھماھنگ می باشد ولی پس از طی زمان بعضی از آنھا د

ه علت اصالتی که در لباسھای زعفرانلوھا مشاھدهشادلوھا در اثر معاشرت با شھرنشينان دارای پوشاکی ساده تر از دیگر نواحی شده اند. لذا ب

ت.می شود لباسھای آنھا به عنوان مبنای بررسی لباس کردھای نواحی شمال خراسان انتخاب شده اس

 تکه می باشند که مشخصات آنھا به قرارزیر است:٨پوشاک بانوان کرد مناطق شمال خراسان مجموعاً 

) کفش بانوان کرد شمال خراسان١

 شکل ظاھری کفش شبيه نعلين نوکاین کفش در بين مردم این ناحيه به کومخ معروف است. جنس آن تيماج الوان به خصوص سبز است.

ند.برگشته می باشد ورویه و کناره ھای کفش رابا نخھای ابریشمی رنگی رودوزی و گلدوزی می نمای

) جوراب بانوان کرد شمال خراسان٢
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پا می رسد. گفتنی است که این جوراب ھاجنس این جورابھا معموXً پشم گوسفند است و دارای ساقه ھای کوتاھی می باشد که تا وسط ساق 

توسط بانوان این ناحيه با نقش و نگاره ھای زیبایی بافته می شود.

وجه تمایز لباسھای بانوان این ناحيه با دیگر نواحی) ٣

 نشين که از پيراھن استفاده می کنند از دامن ھایبانوان کرد شمال خراسان شليته بر تن می نمایند .بانوان این ناحيه بر خ9ف دیگر نواحی کرد

 نواحی زانو می رسد که این اندازه برای بانوان سن باXپرچين موسوم به شليته به ھمراه یک پيراھن نه چندان بلند استفاده می کنند. این دامنھا تا

کمی بلندتر می شود.

 قد دامن از پایين را زری دوزی و نواردوزی می نمایند. معموXً پيراھن که با٣,١ متر پارچه الوان گلدار می باشد که معموX تا ١٢ تا ١٠شليته حدود 

این دامن پوشيده می شود روی دامن را تا حدودی می گيرد.

پيراھن بانوان کرد شمال خراسان) ۴

ن دار نيز دوخته می شود. پارچه این پيراھنھا معموX ازپيراھن بانوان این ناحيه تا حدود کمر ميرسد که در امتداد آن چند رج نوار تزئينی افقی چي

که قسمت پيش سينه را با نوارھای افقی و عمودینوع گلدار انتخاب می شود و بطور کلی تزئينات فراوانی روی آن انجام می شود. از جمله این 

ایی از دو طرف می باشد.تزئين کرده و سردستھا (مچھا) نيز دارای نواردوزی زری می باشد یقه این پيراھن دارای چاکھ

جليقه بانوان کرد شمال خراسان) ۵

د. لذا مانند دیگر مناطق کردنشين آن را از مخملھمانند سایر مناطق کردنشين می باشد و مظھر اصالت لباسھای کرد این ناحيه جليقه آن می باش

 انجام می شود.الوان انتخاب کرده و روی آن تزئينات فراوان اعم از سکه دوزی یا یراق دوزی و یا نواردوزی

) روسری بانوان کرد شمال خراسان۶

٢۵ابعادآن که چھارگوش می باشد ھر ضلع یک مترو پارچه آن گلدار و الوان می باشد که زمينه آن روشن و نقش و نگارھای الوان زیبایی دارد . 

 گذاشته ویک گوشه آن را به داخل سربندسانت است قبل از استفاده آن دوطرف آن را ریشه می دھند و به صورت سه گوش تا کرده وروی سر

برده و گره می زنند.

) سربند بانوان کرد شمال خراسان٧

ھمان پارچه ک9غه ای معروف است که در دیگر نواحی کرد نشين نيز استفاده می شود.

چادر بانوان کرد شمال خراسان) ٨

ر ھميشه مشکی می باشد که در ھر ضلع آن را دو رج با فاصله نواردوزی و ریشه دوزی می کنند. رنگ این چاد٢×٢یک پارچه مربع شکل به ابعاد 

انتخاب می شود.

ت زیادی برروی لباسھا و سروگردن و دستھایع9وه بر اق9م ذکر شده که به صورت پوشش استفاده می شود بانوان کرد شمال خراسان از تزئينا

9 بر بناگوش، پيشانی بندھای مختلف، دستبندھایخود استفاده می کنند از جمله خرمھره ھا بر روی سربند و یا لبه ھای جيب،آویزھای نقره و ط

 بر روی جليقه ھای الوان استفاده می کنند.متنوع از انواع عقيق و کھربا و نقره سينه ریزھای گوناگون و قابھای دعا و سکه ھای فراوان

● پوشاک زنان لرستان

عرضرداری) و پاپوش. زنان لر از پارچه کمپوشاک زنان منطقه لرستان عبارت است از ک9ھک، روسری، پيراھن، شلوار، جليقه، یل، کلنچه (س

باشند. ک9غی را طوریدار، گلدار و گاھی سياه و سفيد میبندند. این روسریھای ریشهکنند و دور آن را دستمال یا ک9غی میک9ھک درست می

ھای بلند نيز ھمراه دارد.پيچند که پرپشت باشد و آویزهدور سر می

تا حدود سينه چاک دارد، تنه پيراھن برش راست داشتهپيراھن زن لر برشی ساده، بلند و گشاد و یقه گرد بھم آمده دارد. جلوی پيراھن از زیر گلو 

کنند کهیابد. زنان لر از دو پيراھن روی ھم رفته استفاده میخورد و در دامن عرض آن افزایش میو گاھی نيز از زیر بغل به سوی پایين اریب می

شود.نماید و از تافته تھيه مییکی نقش زیر پيراھن را ایفا می

است. دو ساق آن مایل به بيرون و قسمت پھن آنشلوار زنان لر از لحاظ برش وضع خاصی دارد. قسمت باXی آن گشاد و پھن و دارای ليفه و کمر 

پایين شلوار دوخته می گيرند و این فاصله خود به منزله ميان ساقیای از ھمدیگر قرار میشود. دو ساق در بخش باXی خود به فاصلهدر 

بندی و نواردوزی کرده واست. بر آن نقشباشد. شلوار از لحاظ جنس و ترکيب دو قسمتی و دو رنگ است که از دم پا تا حدود زانو رنگی می

در ميان زنان لر بخش جلوی آن ھميشه بازقسمت دیگر آن رنگی دیگر است. جليقه از لحاظ برش و ساختمان در ميان تمام ای9ت یکی است و 

www.takbook.com

www.takbook.com



دوزی مفصل دارد.است و دکمه ندارد. قسمت جلوی جليقه یراق

پوشانند و ساده است و بدون آرایش و دیگری کتیدر لرستان دو نوع کت و دیل معمول است. یکی ھمان کت معمول است که نيمه تن را می

اش بازشود. یقهپوش چون کت معمولی است اما در جلوی بدن بسته نمیگویند. این تنگردد که آن را کُلنتچه میاست که از مخمل تھيه می

شود.دوزی و نواردوزی میاست و دم آستين و دوره شکاف آن یراق

ن کوتاه تا آرنج و از مخمل الوان و مشکی تھيهسرداری زن لر پوششی بلند تا پشت پا دارای کمرچين، جلوی آن آزاد است بدون دکمه و آستين آ

کنند.دوزی میھای سرداری و دور دامن و سر آستين را به پھنای سه انگشت یراقشود. کنارهمی

ھای معروف آنجا بھرهھای کرمانشاه و گيوهشود اما اغلب از دوختهآباد و بروجرد ساخته میپا پوشش زن لرستانی از چرم محلی است که در خرم

برند.می

● پوشاک زنان بختياری

 و رسوم لری ھستند و پوشاکشان به لری نزدیکتر وبختياریھا شاخه یی ازلرھا ھستند که به لر بزرگ معروف می باشند. بنابراین تحت تأثير آداب

تر است.شبيه

آورند.شود و یا از اصفھان و شيراز فراھم میھای شيراز است که در محل تھيه می▪ پاپوش بانوان بختياری از نوع گيوه

ھای زرین است.هکننده پوشاک زنان بختياری است که از جنس پارچه توری و گاه مزین به تارھا و نقشھا و حاشي▪ چادر بانوان بختياری مشخص

ای است ازشود. پوشش زن بختياری آميختهھای مختلف تزیين میھای چادر زنان بختياری اغلب به وسيله زر و زیور و سکهحاشيه و کناره

پوشاک ھمسایگان خود بویژه اصفھانيھا.

شود. یقه این یل ایستاده و گاه خوابيده است.▪ بانوان بختياری دارای یل ھستند که از مخمل گلدار یا ساده تھيه می

دار و پرچين است. پارچه مورد مصرفپوشند. تنبان (شليته) ليفهشود و از روی پيراھن میسردست آن مزین و در قسمت جلو با دکمه بسته می

ھای الوان و خوشرنگ است.کند و جنس پارچه آن از پارچهآن از شش متر تجاوز می

● پوشاک زنان مازندران

باشد. کفش و چادر میپوشاک زنان مازندران شامل: لچک، روسری، پيراھن، جليقه، شليته کوتاه، شلوار، جوراب پشمی،

شود. در قسمت جلو لچک نواردوزی شده است. زنان این لچک را با سبک خاص به سرگوش و سفيد تھيه میای به شکل سه▪ لچک از پارچه

بندند. لچک بارزترین پوشاک در ميان زنان ساحل خزر بوده و در تمام منطقه عموميت دارد.می

گذارند و دو طرف آن را در زیر گلو سنجاقای است چھارگوش و معموXً به رنگ سفيد که آن را به صورت دوX بر سر می▪ چارقد یا روسری پارچه

کنند.زنند و یا با منجوق زیوردار، بند میمی

▪ پيراھن زنان مازندرانی با آستين بلند است که یقه جلو آن باز است.

ھای مازندران بسيار متنوع است.▪ پوشيدن جليقه تقریبا در تمام منطقه معمول است. این پوشش برای ساکنين کوھپایه

شود. قد شليته کوتاه و پرچين است.ھای گلدار یا ساده تھيه می▪ شليته زنان مازندرانی از پارچه

شود. قد شلوار در مازندران بلندتر ازساده و از پارچه مشکی دوخته میپوشند که به صورت راسته و ▪ زنان این منطقه، شلوار را از زیر شليته می

گي9ن است.

● پوشاک زنان خراسان

پوشاک ھمسایه با  نيز در برش آنھا وجود دارد کهپوشاک مردم سرزمين خراسان  ھای خود یعنی بلوچھا شباھت بسيار دارد. ليکن تفاوتی 

ترین پوشاکھای این منطقه است. دربقيه مناطق خراسان مردان عمامه را برداشته و کتتوان نادیده گرفت. پوشش مردم شرق خراسان اصيلنمی

پوشند. زنان، چارقد به سر داشته که از نوع دستمال یزدی است.و شلوار می

امروزه این چارقدھا کاربرد چندانی ندارند.

ادر و کفش.▪ پوشاک زنان شرق خراسان دارای شش تکه اساسی است: ک9غی، روسری، پيراھن، جليقه، شلوار، چ

گذارند. درک را به صورت تا زده بر سر می▪ روسری زنان شرق خراسان به نام چارقد به رنگ سفيد و بزرگ که به شکل سه گوش است. این لچ

شود.میھایی از نخھای ابریشم و الوان وصل شده است. دستمال ک9غی از قسمت پيشانی روی روسری بسته ھای این سربند منگولهگوشه

ین نوع پيراھن دارای آستينی معمولی و سردست است.▪ پيراھن زنان در این دیار با باXتنه کوتاه است که قسمت پایين آنھا پرچين و بلند است. ا
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ھا را اغلب از نوع قرمز وبندی بسيار زیبایی انجام شده است. یقه تا حوالی سينه باز است. رنگ پارچهروی سينه پيراھن زنان این منطقه نقش

کنند.بدون گل و بوته انتخاب می

شود. به وسيله بندی به دور کمر بسته می▪ دور کمر شلوار زنان شرق خراسان گاھی از شش متر متجاوز است. این شلوار در ھنگام پوشيدن

کنند.ھای الوان انتخاب میرنگ شلوارھای زنانه را معموXً از پارچه

برند.شود که برای حفاظت از سرما به جای یل و ارخالق به کار می▪ جليقه زنان از مخملھای الوان و زربفت تھيه می

شود. زیر پاشنهاز چرم الوان تھيه می▪ کفش زنان شرق خراسان به شکل نعلينی است که پاشنه کفش در روی تخت آن قرار گرفته است و 

رود. رویه کفش از چرم تزیين یافته است.کوبند. در پاشنه این کفشھا استخوان شتر به کار میمعموXً نعل می

شود. قد چادر نسبتاً کوتاه است و موقع استفاده مقداری از آن را روی سرچادر زنان این ناحيه معموXً به رنگ نخودی روشن و یا با روناس رنگ می

گذارند.می

باشد.آميزی پوشاک زنان شمال خراسان نيز بسيار جالب و مانند پر طاووس رنگ به رنگ می▪ رنگ

منبع : روزنامه اط9عات

http://vista.ir/?view=article&id=361047

ويژگی ھای يک کفش خوب

یك كفش خوب كفشی است كه از شكل و الگوی طبيعی پا تبعيت كند و

باید درجات قابل پا فراھم می كند  ضمن اینكه یك پوشش كلی در اطراف 

قبولی از انعطاف پذیری را داشته باشد كه با روند طبيعی راه رفتن اخت9ل

ایجاد نكند.

پا در طی راه رفتن به طور مداوم در برابر ضربات و  آسيب ھای ناشی از تقابل

و برخورد با زمين قرار می گيرد. یك كفش خوب باید كفه ھای نرم و ضربه  گير

داشته باشد تا پا در طی این ضربات به آرامی و نرمی در تقابل با زمين قرار

بگيرد و آسيب نبيند. كفش ھایی كه كفه سفت و محكم  دارند از این نظر به

پا كمك نكرده و حتی باعث درد و آسيب بيشتر پا می شوند.

اندازه كفش از مھم ترین ویژگی ھای كفش است. پا باید به راحتی در درون

آسيب باعث  باشد  كوچك  كفش  داخلی  فضای  اگر  بگيرد.  قرار  كفش 

بخش ھای مختلف پا (مثل قوزك ھا، كناره ھا و یا سطح رویی پا) خواھد شد.

ھرگز به اميد این نباشيد كه كفش  جا باز می كند. از ھمان ابتدا كفش باید

نيز می تواند باعث آسيب  از یك كفش تنگ  پا اندازه باشد چون حتی مدت كوتاھی استفاده  بهبرای  بلند مدت فرد را مبت9  پاھا شود و در 

بيماری ھایی مثل ميخچه، زخم ھای زمين پا و نيز آرتروز و دیگر اختX9ت مفصلی پاھا كند.

 حساس بودن و استخوانی بودن انگشتان بایدھمچنين در جلوی كفش باید فضای كافی برای انگشتان و پنچه پا وجود داشته باشد. با توجه به

آنھا نشود. در مورد خانم ھا بسيار شایع است كهقسمت جلویی كفش به اندازه كافی نرم باشد تا تماس این قسمت با انگشتان و پنجه باعث آزار 
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باعث انحراف انگشتان و یا بروز ميخچه می شوند.از كفش ھای پنجه باریك استفاده شود. این كفش ھا با فشردن انگشتان به یكدیگر در بلندمدت 

پنجه باریك دارند اصوX كفش ھای مناسبیھمان  طور كه گفته شد قسمت جلویی كفش ھم باید متناسب با اندازه پنجه باشد. كفش ھایی كه 

برای استفاده طوXنی مدت نيستند.

فش ھایی استفاده كنند كه پاشنه بلندی دارند. اینبلند بودن بيش از حد پاشنه كفش نيز آسيب رسان است. به ویژه خانم ھا تمایل دارند كه از ك

رارگيری مفاصل پاھا و كوتاه كردن تاندون آشيل دركفش ھا با به ھم ریختن نظم طبيعی توزیع وزن بدن بر روی پاھا و نيز با بر ھم زدن وضعيت ق

ی شوند.پشت پا باعث وارد آوردن فشار بيش از حد بر روی سطح پشتی پا و نيز به ھم زدن تعادل فرد م

 به مفاصل و رباط ھای پا وارد می آورد كه در بلندھر باری كه فرد در پی استفاده از این كفش ھا دچار لغزش و بی تعادلی شود آسيب قابل توجھی

افرادی كه از كفش ھای پاشنه بلند استفاده می كنندمدت می تواند باعث درد مزمن پاھا شود. احتمال بروز پيچ خوردگی و دیگر آسيب ھای پاھا در 

 سانتی متر باشد. ھميشه باید حدود یك سانتی متر از۵به كرات بيشتر از كفش ھای عادی است. به طور كلی نباید پاشنه كفش حداكثر بيش از 

انتھای آخرین انگشت خالی باشد تا انگشت را بتوان در كفش كمی حركت داد.

ا لق بزند ھم مناسب نيست. این وضعيت باعثاگر كفش شما بزرگ باشد كه امكان حركت پا در آن كام9 راحت باشد و به عبارت دیگر كفش در پ

می شود كه احتمال آسيب و حركت ھای نامناسب در پا پيش از حد باشد.

به علت ایستادن ھای طوXنی مدت كمی ورمسعی كنيد حتی المقدور صبح ھا برای خرید كفش اقدام نكنيد. به طور طبيعی در طول روز پاھا 

ژه پاھا تجمع حاصل می كند و ھمين امر باعث ورممی كنند. به عبارت دیگر در طول روز به علت اثر جاذبه خون در بخش ھای تحتانی بدن و به وی

 گ تر باشند. حاX اگر شما صبح اقدام به خرید كفشیكردن پاھا می شود. این اتفاق باعث می شود كه در بعد از ظھرھا و انتھای روز پاھا كمی بزر

آزار دھنده باشند. پس سعی كنيد ھميشه دركرده باشيد كه كام9 اندازه پای شماست ممكن است در انتھای روز برای پاھای شما كمی تنگ و 

انتھای روز برای خرید كفش اقدام كنيد تا دچار چنين مشك9تی نشوید.

 در غير این صورت كفشی كه ممكن است بدوننكته دیگر این است كه در موقع امتحان كردن كفش برای خرید حتما جوراب به پا داشته باشيد.

.جوراب برای پای شما به اندازه و مناسب بوده است بعد از پوشيدن جوراب تنگ و نامناسب باشد

 در بسياری از افراد یكی از پاھا از پای دیگر بزرگ تر است.به نظر اكثر مردم، ھر دو پا از نظر اندازه باھم برابر ھستند. اما واقعيت چيز دیگری است.

ا ھر دو لنگه كفش را امتحان كنيد و در غير اینتوجه به این نكته در ھنگام تھيه كفش بسيار بااھميت است. چرا كه به شما گوشزد می كند حتم

شما باشد.صورت اگر مجبورید تنھا یك لنگه كفش را امتحان كنيد حتما این لنگه مربوط به پای بزرگ تر 

 بر مسائل مربوط به ع9یق و سليقه ھاینكته مھم دیگر این است که ھيچ وقت مسئوليت خرید كفش را به فرد دیگری واگذار نكنيد. ع9وه

 داشته باشيد و حتما كفش ھا را امتحانشخصی شما در مورد انتخاب شكل، فرم و رنگ كفش، حتما باید خود شما در ھنگام خرید كفش حضور

نيست.كنيد. حتی فرستادن نمونه ای از كفش ھای قدیمی برای خرید یك كفش جدید ھم اصوX كار صحيحی 

 كفش ھای كھنه و قدیمی خریده می شودكفش ھا پس از مدتی استفاده ممكن است تغيير شكل و فرم بدھند و كفش جدیدی كه بر مبنای این

پاھای شما شكل خود را تا حدودی عوضممكن است ویژگی ھای مناسب برای پاھای شما را نداشته باشد. در ضمن ممكن است در طول زمان 

كفش ھا درج شده است یا توسط فروشنده اع9مكرده باشند و نيازمند كفشی با مشخصات، ابعاد، و ویژگی ھای جدید باشند. به سایزی كه روی 

می شود اطمينان نكنيد.

. با این حساب ممكن است در كفش ھای توليدی یك كارخانه با ھمان سایز از كارخانه دیگر از نظر اندازه تفاوت دارند۴٠گاھی یك سایز خاص (مث9 )

اھای شما مناسب نيست. باز ھم تاكيداعتماد مطلق به سایز كفش ممكن است گمراه كننده باشد و به خرید كفشی منتھی شود كه برای پ

در آن نيست.می كنيم كه در ھنگام خرید كفش ھيچ معياری قابل اطمينان تر از پوشيدن كفش و احساس راحتی 

اه بروید. كفشی كه در ھنگام نشستن در پای شماو آخرین نكته اینكه در ھنگام امتحان كردن كفش مطلوب خود برای خریداری، حتما كمی با آن ر

شد.راحت است ممكن است در ھنگام راه رفتن بر پاھای شما فشار وارد كند و دیگر چندان راحت نبا

منبع : روزنامه س9مت
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ھر چوب لباسی را بھر کاری ساخته اند

▪ به نظر شما چه تفاوتی ميان کاربرد چوب لباسی ھای مختلف وجود دارد؟

در کمد لباس ھایتان را باز کنيد و با دقت به چوب لباسی ھای آویزان شده به

ميله اصلی کمد، نگاھی بيندازید.

آیا تنوعی در جنس و مدل آنھا می بينيد یا اینکه ھمه لباس ھایتان – با ھر

نوع و فرمی که ھستند – روی چوب لباسی ھای فلزی – که معموX ھمراه

لباس ھای خشکشویی شده به مشتری داده می شوند – آویزان شده اند؟!

به احتمال زیاد این طور نيست. در کمد ھمه ما انواع و اقسام چوب لباسی ھا

شامل فلزی بدون روکش، فلزی با روکش نازک، پ9ستيکی، چوبی و ترکيبی

از چوب و فلز یافت می شود که یا خودمان آنھا را خریداری کرده ایم یا ھنگام

موضوع ولی  بوده است  آن  مخصوصش ھمراه  لباس، چوب لباسی  خرید 

اینجاست که اغلب ما معموX موقع آویزان کردن لباس ھا در کمد

در که  را  خالی ای  چوب لباسی  ھر   - متنوع  چوب لباسی ھای  باوجود   -

دسترس است، برداشته و لباس را روی آن آویزان می کنيم؛ آن وقت اعتراض

 کمد، سرشانه ھایش بد فرم و چين دار شده و دیگرمی کنيم که نمی دانيم چرا کت و دامن یا کت و شلوار نوی ما بعد از مدتی آویزان بودن داخل

 چوب لباسی مناسب، درست نبوده است. بله،شکل اوليه را روی بدن ما ندارد؛ درصورتی که مقصر اصلی خودمان ھستيم زیرا انتخاب ما برای

تعجب نکنيد.

وب لباسی مناسبی به ميله کمد آویخته شوند.لباس ھا – گذشته از وزن، جنس و ميزان استقامت چوب لباسی – باتوجه به فرمشان باید توسط چ

 فرم آنھا را نيز برعھده دارند.درواقع چوب لباسی ھا نه تنھا ابزار آویزان کردن لباس ھا ھستند بلکه نقش محافظت کننده از

 نوع کاربردشان– می پردازیم:در ھمين راستا ما به معرفی تعدادی از مھم ترین و پرکاربردترین چوب لباسی ھا – باتوجه به

 کردن انواع و اقسام بازوی مایل است که فرم شانه انسان را دارد. این نوع چوب لباسی ھا را معموX برای آویزان٢این چوب لباسی دارای یک آویز و 

بلوزھا و پيراھن ھای دکمه دار مردانه و زنانه مورد استفاده قرار می دھند.

 بازوی آنھا با استفاده از فلزی روی ھم به صورت محکم قرار می گيرند، مخصوص آویختن٢چوب لباسی ھایی که فرم کليپس دارند و در واقع 

این بازو را می پوشاند تا روی پارچه فشار زیادی واردشلوارھایی با پارچه ھای نازک و ظریف ھستند. درضمن معموX Xیه ای از ابر فشرده لبه داخلی 

نيامده و به اصط9ح جا نيندازند.

 ميله چوب لباسی نيازی به گيره یا کليپس ندارند – راشلوارھای با پارچه ھای ضخيم تر مانند جين، کتان یا مخمل کبریتی – که برای قرارگرفتن روی

ن ميله – که با زاویه ای تندتر به ميله وصل شده  – نيزروی چوب لباسی ھایی با ميله گرد ضخيم مانند تصویر بياویزید؛ درضمن، انتھای بازوھای طرفي

ی توانيد برای آویختن پيراھن ھای مردانه استفاده کنيد.مانع از افتادن شلوار روی زمين می شود. ع9وه بر این، از بازوی این نوع چوب لباسی  نيز م

 بند حلقه مانند٢ اگر در دو طرف کمر دامن شما دامن از جمله لباس ھایی است که برای آویختن آن راه ھای مختلفی وجود دارد. به عنوان مثال

 بازوی اغلب چوب لباسی ھای پ9ستيکی و بعضی از٢روبانی دوخته شده است، می توانيد ھریک از بندھا را به گيره ھای کوچکی – که معموX در 
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نابراین برای این کار، چوب لباسی ھای گيره دار در ھرانواع چوبی قرار دارد – بياویزید ولی در این حالت دامن به صورت صاف آویخته نخواھد شد؛ ب

 گيره وجود دارد که کمر دامن را٢ لباسی ھا معموX شکل و مدلی که باشند، بھترین انتخاب اند. به این ترتيب که روی ميله پایينی این گونه چوب

محکم گرفته و آن را به ھمان حالت صاف آویزان می کند.

 تکه است – شامل کت و شلوار و جليقه، بلوز و شلوار و مانند اینھا، چوب لباسی ای را٣تکه یا ٢برای آویختن یک دست لباس – که اجزای آن 

 ای برای آویختن شلوار نيز باشد. بازوی آن باز باشد تا بتواند حالت و فرم کت یا بلوز را خوب نگھدارد؛ در ضمن دارای ميله٢انتخاب کنيد که زاویه 

اشد – Xزم نيست که چوب لباسی ميله داروقتی می خواھيد کت تکی را به چوب لباسی بياویزید – به خصوص اگر از جنس ضخيم و زمستانی ب

 سر بازوی آن است.٢ داشتن فرم شانه در انتخاب کنيد. نکته قابل توجه – به ویژه در مورد کت ھای مردانه – انتخاب چوب لباسی ای با

 نوع جنس پ9ستيکی و٢نکه این مدل چوب لباسی ھا در درضمن برای آویختن پالتوھا نيز باید از این نوع چوب لباسی استفاده کرد ولی باتوجه به ای

محکم تر است.چوبی توليد می شوند، اگر می خواھيد برای پالتویتان چوب لباسی انتخاب کنيد، نوع چوبی آن 

د زیرا این قبيل لباس ھا تحت کوچک ترین فشاری فرم گرفتهژاکت ھا، مانتوھا و بلوزھای بافتنی نيز برای آویخته شدن به چوب لباسی فرم دار نياز دارن

کند.و تغيير ظاھر پيدا می کنند؛ بنابراین آنھا را روی چوبی آویزان کنيد که شکل لباس را حفظ 

خاب چوب لباسی ھای چندميله دار برای اینآویزان کردن شال، روسری و مقنعه برای تمام خانم ھا یک معضل بزرگ شده است؛ درحالی که انت

زیر بقيه لباس ھا بگردید.منظور، می تواند بسيار مشکل گشا باشد. حداقل دیگر Xزم نيست دربه در دنبال روسری خود در 

معمولی انواع چوب لباسی ھای  از  یکی  زنانه  لباس ھای رسمی  آویزان کردن  برای   Xمعمو ما  ایناغلب  در  می کنيم؛ درحالی که  انتخاب  را   

اسی ھا معموX با Xیه ای ابر و روکش پارچه ایتقسيم بندی ھا برای پيراھن ھای رسمی و مخصوص مھمانی زنانه نيز فکری شده است. این چوب لب

حوله، روتختی و مانند اینھا پيدا کنيد ولی بهپوشيده شده اند. شما ھم می توانيد این قبيل چوب لباسی ھا را در فروشگاه ھای مخصوص فروش 

باسی ھای معمولی چوبی بدون ميله استفاده کرده وجای آنکه به دنبال این مدل چوب لباسی بگردید و احتماX مبلغ گزافی ھم بپردازید، از چوب ل

آنھا را با Xیه ای از ابر یا پشم شيشه و پارچه روکش کنيد.

▪ چوب لباسی ھای متفاوت

 توليد انبوه تر آنھا می تواند راھی برای ایجادع9وه بر پيشنھادات فوق، چوب لباسی ھای دیگری با کاربردھای خاص تر کمابيش یافت می شود که

 چوب لباسی را م9حظه می کنيد که با٢ر زیر شما ھرچه بيشتر نظم و دسترسی راحت تر به لوازم مربوط در کمدھا باشد. به عنوان مثال در تصاوی

ظریف مناسب ھستند.فرمی کام9 متفاوت برای آویزان کردن کمربندھا، شال، دستمال گردن و حتی روسری ھای نازک و 

منبع : ھمشھری آن9ین
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ھر چه فشن بود، رواست که بپوشند!!

شعری قدیمی و به شکل ضرب المثل وجود دارد با این مضمون که : نه ھر

چه راست ، رواست که بگویند ! به این معنی که در صحبت کردن باید دقت

کرد و ھر چيزی که درست باشد را نباید گفت و فقط درستی آن گفتار، معيار

بيان کردنش نيست !در جلسه مشاوره شغلی ام ، کسی که آمده بود تا

بفھمد علل عدم موفقيتش چيست ، پسرجوانی بود با شلواری که از بس
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چين خورده بود مرا به یاد لوله جاروبرقی انداخت (بعدا متوجه شدم این مدل

لوله خرطومی نام دارد ) و کتی که چند جایش پاره بود و موھایی که به

آقا شغلی این  از قضا   ! بود  به ھم ریخته و اصط9حا مدل شلوغ  شدت 

داشت که به خاطر پدر ثروتمندش آن را به دست آورده بود ولی از وقتی که

پدر، خود را باز نشسته کرده و کار را به او سپرده عجيب دچار رکود شده و

با پدرش مقایسه می کرد می فھميد که چراپسر جوان نمی توانست علت آن را بفھمد.شاید اگر او نگاھی در آینه می کرد و شمایل خود را 

ن را به ما گوشزد کند ! برای ھمين من دربارهمشتریانش را از دست داده ! اما گاھی بعضی از بدیھيات به چشممان نمی آید و Xزم است کسی آ

م به خرید رفتيم و با کمی روانشناسی رنگ وتاثير تيپ معقول و شيک بر روی مشتریان خاصش با او صحبت کردم و در جلسه بعدی مشاوره با ھ

تر با مراجعينش ارتباط برقرار کند! و خدا را شکر اینچھره توانستيم که او را به شکل پسری جوان اما مشتاق و با استعداد در آوریم که بتواند بھ

 داشته باشد !دیشب جمله ای به ذھنممشاوره ساده برای من و مھم و حياتی برای او توانست تاثير چشمگيری بر روی موفقيت شغلی اش

رسيد و آن اینکه : نه ھر چه فشن ، رواست که بپوشند !

● لباس مارک دار می پوشم پس محترم ھستم!

ند سال اخير برای جوان ھا افتاده ، گاھیزیبایی ، شيک پوشی ، اھميت دادن به سر و لباس ، ھمه و ھمه عالی است ولی اتفاقی که این چ

حيطی نه چندان مناسب را که با اضافه کاری بهحيرت زده ام می کند . وقتی می بينم بعضی از دوستانم درآمد حاصل از یک ماه کار کردن در م

ی می کنند که فروشنده آن قسم می خوردحدود دویست ھزار تومان می رسد را به راحتی در فروشگاه ھای شمال شھر تبدیل به یک کيف دست

ين است که زیر نور چراغ ھا و ھالوژن ھایاصل ایتالياست!!! اما باور کنيد که اگر کمی جنس شناس باشيد به راحتی می فھميد که ساخت چ

به جای اصل ایتاليا فروخته می شود !!بحث من آنفروشگاه و در فضایی که پول فراوان و بی دليل خرج می شود و با چرب زبانی فروشندگان خبره 

رده شان را برای اجناسی که واقعا مارک دارھایی نيست که این پولھا برایشان پولی نيست ! بحث من افرادی است که پول ھای با زحمت درآو

ردن به دنبال رسيدن به چه احساسی ھستيم ؟نيستند خرج می کنند تا به چه چيز برسند ! نکته ھمين جاست ! این که با ھزینه سرسام آور ک

د و فروخته می شود ) احساسمان نسبت به خودماناگر کفشمان مارک ف9ن را داشته باشد ( آن ھم مارکی که به طور فله ای در بازار تھران تولي

ی داریم ؟نمی خواھم کاXھای داخل را توصيهچگونه است واگر کفشی را که دست دوز ھموطنانمان در کارگاھھای توليدی است بپوشيم ، چه حال

پول می دھيم تا دروغ بخریم. دروغی که گاھیکنم چراکه خودم ھم به بی کيفيتی بيشترشان یقين دارم ولی فکر می کنم که در این پاساژ ھا 

 آن متوسل می شویم تا احساس اعتماد به نفس وبرایمان خيلی گران تمام می شود ! نه گرانی از نظر پولی ، بلکه از جھت بزرگی دورغی که به

ارزشمند بودن کنيم !!!

منبع : روزنامه حيات نو

http://vista.ir/?view=article&id=128380

ھمه پوش، ھمه جا پوش، خوش پوش

باشد، اسلحه  دست  یک  با  رستم  اگر کسی خواست  امروز  دنيای  در 

بی تردید سراغ شلوار جين می رود چون در موقعيت ھای مختلف، در محل

کار، دانشگاه، پيک نيک، سفر، خرید و حتی ميھمانی می توان با شلوار جين
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 سال حضور چشمگير و پررنگ در ميان۶٠حضور پيدا کرد. شلوار جين پس از 

یونيفرم موجه و قابل قبولی شده که به  تبدیل  پوشاک، این روزھا  انواع 

می توان در بيشتر موقعيت ھای کاری و خانوادگی ( به جز عروسی، مھمانی

) پوشيد. شلوار جين ھر چند شب و افتتاحيه نمایشگاه ساXنه نقاشی 

به طور ثابت وارد سبد خرید خانواده ھا شده و آمار فروش آنچنانی در سطح

 سال از کاربرد عمومی و رونق شلوار جين۶٠جھان دارد ولی فقط نزدیک به 

 ميليارد دXر صرف١۴، ٢٠٠۴در ميان جوانان می گذرد. آمریکایی ھا در سال 

خرید شلوار جين کردند در حالی که گرایش جوانان و نوجوانان به شلوار جين

 مي9دی آغاز شد و پيش از آن لباس کار محسوب می شد.١٩۵٠از سال 

● ابتدای جين

جنس شلوار جين از پارچه کتان است و سرچشمه تاریخی آن، شھری در

سال ھای  در  است.  شده  شناخته  ایتاليا  تورین  مي9دی١۶٠٠نزدیکی   

استفاده یونيفرم  عنوان  به  شلوار  نوع  این  از  ایتاليا  دریایی  نيروھای 

می کردند. شلوار جين در آن زمان پوشاک مناسبی برای سربازان بود که

بتوانند در موقعيت ھای مختلف و ھوای سرد و گرم بپوشند. پاچه ھای شلوار

جين به راحتی باX می رفت تا از بات9ق ھا عبور کنند و گل وXی ھم به راحتی

رگران معدن کاليفرنيا مي9دی یک تاجر آلمانی به نام لوی استراوس شلوار ھای جين آبی با نام « ليوایز» را به کا١٨۵٠از آن پاک می شد. در سال 

ھانی را در اختيار دارد و در تمام دنيا با ناممی فروخت. لوی استراوس، موسس ليوایز، مارک مشھور شلوار جين است که ھنوز بيشترین بازار ج

پيشنھاد کرد که شلوار جين ھای تازه ای توليدتوليدکننده شلوار جين خوب شناخته شده است. روزی یکی از مشتریان لوی به نام ژاکوب به او 

 به لوی استراوس پيشنھاد کرد که در جای جيب ھا وکنند. ژاکوب خياط بود و فھميده بود که جيب ھای شلوار جين زود پاره می شود، به ھمين دليل

 شبيه جين ھای امروزی دارند، متولد شد.زیپ ھا ميخ ھای مسی بکوبند. با ابتکار ژاکوب نسل شلوارھای جين آمریکایی که شکل و شمایلی

 مي9دی جوانان و نوجوانان شلوار جين را به عنوان نماد مبارزه با اجتماع و١٩۵٠مصرف کنندگان اوليه شلوار جين کارگران کارخانه ھا بودند. در سال 

شد که برخی سالن ھای سينما و رستوران ھانوعی بی ھنجاری انتخاب کردند. در آن زمان پوشيدن شلوار جين چنان بی ھنجاری ای محسوب می 

 یک مد غالب و یک پوشش رایج در٨٠ پوشيدن شلوار جين بيشتر مقبوليت یافت و در دھه ٧٠از پذیرفتن جين پوش  ھا خودداری می کردند. در دھه 

 کارخانه ھای بافت کتان با۶٠تند. در نيمه دھه آمریکا شد. در طول این مسير و تا رسيدن به محبوبيت عمومی شلوارھای جين یک تحول عمده داش

ر جھانی این پارچه ھا را گسترده تر کرد.یک تکنولوژی تازه به نام سنگ شور آشنا شدند که با باXبردن استحکام پارچه ھای کتان، بازا

● مد جين، جين مد

رد بازار می شود و جوان ھای مشتاق مد به سویشلوار جين دنيای مدی متعلق به خودش دارد و ھر فصل و ھر ماه مدل تازه ای از شلوار جين وا

 بودند. با ابتکار کارخانه ليوایز مدل ھای دیگرشلوارھای تازه رسيده می دوند. نخستين مدل ھای شلوار جينی که دوخته شدند، شلوارھای گشادی

 مدل و فرم ثبت شده و شناخته شده شلوار جين وجود دارد که نمونه ھای آن «بگی»، «بوی١۵شلوار جين طراحی و دوخته شدند. ھم اکنون 

ن دوستان معرفی می کند. مانند برخی لباس ھا کهکات»، « راسا»، «گشاد» و... ھستند. ھر سال ھم مد تازه، مدل جدیدی از شلوار جين را به جي

 یکی از نشانه ھای بارز موفقيتک9سيک و ھميشه جذاب ھستند، مدل ک9سيک شلوار جين ھم ھميشه مشتریان خاص و فرم شکيلی دارد.

شاک است. تنھا طراحان لباس ھای اسپورت وجين در جلب تمام توجه ھا و تصاحب بازارھای جھانی، توجه بيشتر طراحان لباس به این نوع پو

 روی آوردند بلکه در آلبوم طراحان لباس ھای رسمیجوانانه مانند ليوایز، تامی ھيلفيگر و Xکوست نيستند که به طراحی مدل ھای تازه شلوار جين

چون ایوسن لورن ھم می توانيم شلوار جين را ببينيم.

● مردانه یا زنانه

ت. در دوران جنگ جھانی دوم که بيشتر کارگران ازجين با ھمه اسپورت بودنش از ھمان ابتدای تاریخ تولدش برای زنان و مردان فرم جداگانه داش

شلوارھای جين مردانه، زیپ در جلو دوخته می شد وشلوار جين استفاده می کردند، تفاوت شلوار جين زنانه و مردانه در محل دوختن زیپ بود. در 
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 که شلوار جين از کارخانه وارد جامعه شد، این تفاوت شلوار جين برداشته شد و از آن٧٠در شلوارھای جين زنانه در طرف راست شلوار. در دھه 

ردانه را مشخص می کرد. شلوار جين ھای زنانهزمان به بعد و به خصوص با حضور طراحان لباس برش شلوار بود که تفاوت شلوار جين زنانه و م

ق کوتاه دیگر قطر کمر ھم فرق شلوار زنانه و مردانهکمری باریک تر نسبت به نمونه ھای مردانه داشتند. در سال ھای اخير با مد شدن شلوارھای فا

را نشان نمی دھد و سایز و ظرافت دوخت گویای زنانه یا مردانه بودن شلوار جين است.

 شلوار جين وجود دارد و ھر فردی در ھر سنی شلوارشلوار جين زنانه و مردانه دارد اما سن ندارد. این روزھا برای ھر سنی از نوزاد تا کھنسال

 درآمدی شلوار جين را به عنوان پوشاکجين می پوشد. شلوار جين لباس ھيچ طبقه خاصی نيست و زن و مرد از ھر طبقه اجتماعی و با ھر

غيررسمی می شناسند، می خرند و می پوشند.

 ھزارn● از یک ھزار تا 

 ھزار تومان تا١٠چ مرزی ندارد. یک خریدار می تواند از تنوع شلوار جين به مدل، طرح و رنگ محدود نمی شود. در بازار ایران قيمت شلوار جين نيز ھي

ازار ایران را جين ھای معروف به ترک تصاحب کردند ھزار تومان شلوار جين انتخاب و خریداری کند، این انتخاب به بودجه خریدار بستگی دارد. ب٢٠٠

رد. در بازار ھزار تومان مدعی ھستند که جين ھای آنھا آمریکایی است و کيفيتی باXتر از جين ھای ترک دا١۵٠اما فروشندگان جين ھای باXی 

 دXر شلوار جين انتخاب کرد. قيمت شلوار جين به٢٠٠٠ تا ٢٠٠جھانی نيز شلوار جين وضعيت مشابھی دارند. در خارج از ایران ھم می توان بين 

وند، این مدل شلوار جين ھا قيمت باXتری نسبتشرکت طراح و توليدکننده و مد بودن آن بستگی دارد. وقتی شلوارھای جين لوله تفنگی مد می ش

به سایر مدل ھا و شلوار جين ھای ک9سيک دارند.

منبع : روزنامه کارگزاران

http://vista.ir/?view=article&id=350353

ھمه چيز درباره عطرھا

قرن ھا پيش از این، عطر به عنوان ماده ای برای خوشبو کردن محيط در

مراسم مذھبی مصریان سوزانده می شد

در آن زمان استفاده از این مواد خوشبو تنھا به آیين ھا و تشریفات مذھبی

اختصاص داشتند اما به تدریج از این مواد برای ساختن پماد جھت تسکين و

درمان زخم ھای پوستی نيز استفاده شد.

در طول قرن ھفدھم، استفاده از بوی خوش و عطر کام9 در بين مردم رایج

 بود که١۶۵۶شد. دستکش ھای معطر در فرانسه به بازار آمد و در سال 

اولين صنف سازندگان عطر تاسيس شد.

به سرعت نقاط جھان  از سایر  بيش  فرانسه  از عطر در کشور  استفاده 

افزایش پيدا کرد.

(١٨در قرن  با ساخت ادکلن   Eau de cologneانق9بی در صنعت عطر  (

سازی به وقوع پيوست. ادکلن که در آن زمان ترکيبی بود از گياھان رزماری،

نارنج و ليمو موارد استفاده فراوانی داشت، از آنجمله می توان به استفاده
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شبو کننده دھان، جزئی از مواد سازنده پمادھااز آن برای خوشبو کردن آب حمام ، خوشبو کردن نوشيدنی ھا و شکر، بعنوان شستشو دھنده و خو

و ... اشاره کرد.

ی به بازار آمد و شيشه ھای عطر کم کم بينبرای اولين بار در قرن ھجدھم، در فرانسه عطر به صورت مایعی درون بطری ھای شيشه ای تزیين

مردم محبوبيت پيدا کردند.

 از عطر کم شود. اما بعد از گذشت چند سالدر قرن نوزدھم، انق9ب فرانسه ناخواسته باعث شد تا شور و شوق مردم این کشور برای استفاده

ر ابراز کنند.مردم مجددآ جرات پيدا کردند که ميل شدیدشان را برای استفاده از کاXھای لوکس، از جمله عط

به بازار عرضه می شود.از آن زمان تا کنون بوھای جدید در شيشه ھای مخصوص عطر با طرح ھا و بسته بندی ھای متنوع 

● نکاتی در ارتباط با عطر و استفاده از آن

▪ فرق بين عطر، ادو پرفوم، ادو توالت و ادو کلن در چيست؟

در غلظت عصاره روغنی در یک بو بيشترفرق این محصوXت تنھا در ميزان غلظت عصاره روغنی سازنده بوھای مختلف است. بدیھی است ھر ق

باشد، ماندگاری اش بيشتر خواھد بود.

ام به پادشاه ظروف عطر با خود آورده است.از نقش ھای برجسته پله ھای شرقی آپادانا - تخت جمشيد که نشان می دھد فرد ھندی برای احتر

% خالصترین و ماندگارترین بوھاست و در عين حال گرانترین نوع عطر است.١۵-۴٠ نام دارد با غلظتی بين perfumeغليظ ترین عصاره، عطر یا 

% رایج ترین نوع عطر است که ماندگاری مناسبی دارد و به گرانی عطر ھم نيست.٧-١۵و بعد از آن به ترتيب، با غلظتی در حدود 

ین بار در% غلظت داشته بوی م9یمی دارد که ماندگاری زیادی ھم ندارد و برای تميدید بوی آن باید چند١-۶) در حدود Eau de Toiletteادو توالت (

طول روز از آن استفاده شود.

) است، بویی م9یم دارد و ماندگاری اش نيز ھمانEau de Toilette) است که در واقع ھمان ادو توالت (Eau de Cologneو آخر از ھمه ادوکلن (

اندازه است.

ه کم تر است. ھای مخصوص آقایان کمترین مقدار عصاره روغنی بکار می رود به ھمين دليل دوام بویش از بقيAfter Shaveدر 

▪ چرا بعضی از بوھا نسبت به بقيه ماندگاری بيشتری دارند؟

ی بيشتری دارد. زیرا پوست چرب به طوراشخاصی که پوستی چرب دارند معموX بوی عطرشان نسبت به افرادی که پوست خشک دارند، ماندگار

طبيعی مرطوب است و رطوبت باعث نگھداری و ماندگاری بوی عطر می شود.

▪ چه کنيم تا بوی عطرمان بيشتر بماند؟

متفاوت است. در صورت امکان در طول روز،ھمانطور که گفته شد ماندگاری بوی عطر بسته به خشک یا چرب بودن پوست، اش در افراد مختلف 

عطر خود را تجدید کنيد.

و مقدار کمی را ھم بر روی پوست بدنتانمتخصصين توليد محصوXت بھداشتی توصيه می کنند که عطر را به پشت گوش ھا و گردن خود بزنيد 

 روی موھا باعث می شود بوی عطر شما دراستفاده کنيد. با این کار بوی عطر شما پخش می شود و سریع از بين نمی رود. یک اسپری کوچک

تمام روز باقی بماند.

▪ چرا ھمه عطرھا الکل دارند؟

 در عطر، شما تنھا کسی خواھيد بود که متوجهزیرا الکل باعث می شود بو روی پوستتان نمانده و از پوست شما متصاعد شود. بدون وجود الکل

می شوید عطر زده اید.

 چيست؟After Shave▪ فرق بين لوسيون و ژل 

 تنھا خنک کننده وAfter Shave پوست را می سوزاند و به بسته شدن منافذ پوست بعد از اص9ح صورت کمک می کند اما ژل After Shaveلوسيون 

تسکين دھنده پوست صورت است.

▪ ژل حمام چيست ؟

به خوبی کف می کند و بوی مطبوعی رویژل حمام در واقع ھمان صابون است که ھم برای استفاده خانم ھا و ھم آقایان ساخته می شود، 

پوست شما باقی می گذارد.

▪ چه کنيم که عطرمان دیرتر فاسد شود ؟
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د باعث بروز اختX9تی در مواد تشکيل دھنده عطرشيشه عطر را در محل خشک، خنک و به دور از پنجره و نور خورشيد نگه دارید؛ زیرا نور خورشي

نھاد می شود آن را ھميشه درون جعبه اش نگهشده و آن را از بين می برد. به طور کلی برای اینکه شيشه عطر عمر بيشتری داشته باشد، پيش

دارید.

منبع : بانک اط9عات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=95464

ھمه چيز، نه ھمه جا

یک ضرب المثل اروپایی می گوید پایيز، فصل خوش تيپ ھاست.

اگر کسی نتواند در پایيز ظاھر آراسته و خوبی برای خودش دست و پا کند،

می توانيد با وجدان راحت بی سليقگی را به دیگر خصوصياتش اضافه کنيد.

حتی کنيد.  استفاده  لباس ھایتان  ھمه  از  آن  در  می توانيد  که  فصلی 

پرطمطراق زمستانی. ھر قدر به روزھای پانچوھای  تابستانه و  نخی ھای 

می شود. باب  بيشتر  تيره  رنگ ھای  از  استفاده  می شویم،  نزدیک  سرد 

رنگ ھایی که در کنار نقاط رنگی متضاد، جلوه خوبی پيدا می کنند. با تمام

این اوصاف پوشش پایيزه برای خودش قواعدی دارد. یادتان باشد ع9وه بر

به بسته  دارد،  را  مناسب خودش  پوشش  برای خودش  فصل  اینکه ھر 

محيطی که درآن حضور دارید، نوع جامه تان عوض می شود. اینکه سر کار

یک جمع در  یا  پایيزی دل انگيز  یک عصر  در  دوستانه  مھمانی  یا  می روید 

خانوادگی ظاھر می شوید و یا برای پياده روی و خرید به خيابان سر می زنيد،

فرق دارد. فرق ھایش را با ھم مرور می کنيم.

● محيط ھای کاری

پوشش شما باید حتما چندتایی باشد. چرا؟ چون در محيط کار ممکن است

ھوا گرم تر از بيرون باشد و آن وقت شما احتماX می پزید! بھتر است یک

کنيد. ساده ھماھنگش  شلواری  با  و  کنيد  انتخاب  سبک  نيمه  مانتوی 

خانم ھایی که چادر سر می کنند نيز ھمين نکته را به یاد داشته باشند. یکی

دنيا، در  محيط ھای کاری  برای  پارچه ھا  نوع  معروف ترین  و  از رسمی ترین 

یادآور پارچه ھا  این  خطوط  چون  است  نازک  راه ھای  با  تيره  پارچه ھای 

کاغذھای خط دار بورس در قدیم است و به ھمين دليل به پارچه ھای اداری

مشھور شده اند. رنگ ھای تيره و سنگين در این فصل، در محيط کار بھتر می نشيند.

ونه پيشنھادی: شلوار مشکی راسته تا روی پاھر چند خاکستری، دودی و قھوه ای بر رنگ ھایی مثل مشکی و یشمی و سورمه ای ترجيح دارد. نم

. یک مانتو با جنس محکم و البته نه خيلی سنگينرا بپوشيد. بھتر است زیر مانتو از لباس نسبتا جذب بدن استفاده کنيد تا گرما داشته باشد 
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عه، کيف و کفش شما مشکی باشد، خيلی خوب به نظرساده، بدون دکمه و تزئين زیاد که تا یک وجب زیر زانو باشد، به ھر رنگی انتخاب کنيد. مقن

قوشی به رنگ مانتو به کار رفته. اگر ندارید،می رسد. حاX می توانيد از یک شنل، شال، ژاکت و یا اورکت استفاده کنيد که در آن مشکی و ن

د.مشکی ساده ھم خوب است به شرطی که یک شال گردن ظریف ھماھنگ با رنگ مانتو با آن ھمراه کني

● مھمانی عصر و نيمه رسمی

دھد. ژاکت ھای بزرگ و بلند، شلوارھای گشاد ودر مھمانی ھای زنانه پایيزه، لباس ھایی که شسته رفته و جمع و جور ھستند، بيشتر جواب می 

ی بلند و چرم ھم کمی زود است و اص9 به درددامن ھای پرچين در این فصل جایی ندارند. لطفا قيد سندل ھای تخت و باز را بزنيد. چکمه ھا

ا چای و کيک و قھوه و امثالھم است، رنگ ھای مدميھمانی عصر نمی خورد. اصوX ميھمانی ھایی که صبح یا عصر گرفته می شوند و پذیرایی در آنھ

شند. نمونه پيشنھادی: یک جين سورمه ای ساده وفصل را در خود جای می ھد ولی با یک تفاوت کوچک. این رنگ ھا باید کمی مليح تر و تيزتر با

نجی است)، یک جفت کفش پاشنه بلند سورمه ایبلند با پاچه ھای تفنگی، یک بلوز بافتنی سبک یقه اسکی آجری (که تلطيف شده قھوه ای و نار

 بزرگ و پھن باشد. می توانيد روی این بلوز یقه اسکی،با پاشنه ھای پھن و جلوی بسته و نخ دوزی ھای آجری. بھتر است کيفتان آجری و با اندازه ای

را متفاوت خواھد کرد.یک ژاکت اسپورت قھوه ای یا خاکستری روشن اضافه کنيد. استفاده از زیورآXت درشت، ظاھرتان 

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=280457

ھمه نگاه ھا به سوی شما

می توانيد اصل  چند  دانستن  با  نروید،  معروف  مارك ھای  اگر سراغ  حتی 

خوش پوش باشيكم یا زیاد، ھمه آدم ھا در پی داشتن ظاھری آراسته تر و به

روایت ساده، خوش تيپ تر شدن ھستند.مارك ھای مختلف طراحی و دوخت

لباس نيز، روز به روز اضافه می شوند تا با خالی كردن جيب شھروندان در

مارك ھای در فروشگاه ھای  به آن ھا كمك كنند.  راستای خوش تيپ شدن 

از كيف، كفش، انبوھی  با حجم  نشده  تجاری شناخته شده و شناخته 

شلوار، بلوز، پيراھن و... روبه رو می  شویم كه از طراحی ھای زیبا و رنگ ھای

متنوع برخوردارند. این لباس ھا می توانند، بيشتر سليقه ھا را راضی كنند اما

تا خوش تيپ شدن ھنوز راه طوXنی ای پيش رو است؛ ھم خوانی و ھماھنگی

تاثيرگذارتر پوشش ھا مھم تر و  تك  تك  انتخاب  از  در كنار ھم  لباس ھا  این 

آراسته و تحسين برانگيز بودن، می توان ظاھری  بدون «مارك پوش»  است. 

 انتخاب لباس با ھر مارك و یا فارغ از نام وداشت اما استفاده از محصوXت شركت ھای خوش نام، خوش تيپ بودن را تضمين نمی كند. در ھنگام

 راحتی تامين كرد. پيش از پرداختن به این نكاتنشان، نكات ضروری وجود دارد كه باید مدنظر داشت و با اعمال آن ھا خواسته خوش تيپی را به

پيد ا می كند و محبوب می شود و آدم ھایآموزشی و بيشتر كاربردی فراموش نكنيم، مد، سبك خاصی از پوشش است كه در دوره ای رواج 

مدپوش، ھميشه خوش تيپ و تحسين برانگيز نيستند.

● رنگی رنگی نباش
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 خود را ساده نگه دارید. استفاده از مکمل ھایدر انتخاب یك ست لباس نباید از بيش از سه رنگ استفاده کنيد و تا آنجا که می توانيد پوشش

کدیگرند، تکميل کننده ھم نيز ھستند (مث9رنگی، روش بسيار خوب و جذابی در كنار ھم پيچيدن رنگ ھای مختلف است. رنگ ھایی که متضاد ی

پوشيد. نمونه معروف و رایج استفاده از رنگ ھای متضاد،بنفش و زرد یا آبی و نارنجی). شلوار، كفش و كيف آبی را می تواند با بلوز زرد یا نارنجی 

 شناخته می شوند. (مثل زرد و نارنجی) زمانیھم نشينی سياه و سفيد است. رنگ ھایی که به ھم نزدیک ھستند، به نام رنگ ھای «ھم خانواده»

ستفاده کنيد. استفاده از طيف یك رنگ مانند آبی تاکه می خواھيد لباس بپوشيد باید سعی کنيد که از رنگ ھای متضاد و یا رنگ ھای ھم خانواده ا

د، باید کفش ھایتان نيز روشن باشند ولی اگرسورمه ای، كرم تا قھوه ای، سبك خوبی را انتخاب رنگ لباس است. اگر لباس ھایتان روشن ھستن

لباس ھای تيره بر تن می کنيد، کفش شما نيز باید تيره باشد.

● طرح و نقش كمتر

اده بپوشيد تا وزین تر و خوش پوش تر باشيد. وقتی ھماز چند پارچه طرح دار در كنار ھم استفاده نكنيد. یك لباس طرح دار را در كنار لباس ھای س

ن است که از لباس ھایی استفاده کنيد که تنھامجبور به پوشش لباس ھای طرح دار ھستيد از دو یا سه طرح مشابه فراتر نروید.پيشنھاد ما ای

دارای یک طرح معين ھستند(مث9 دارای گل ھای ساده سفيد رنگ باشند) .

● پارچه مناسب

تادن كارخانه ھای پارچه بافی و توليد انبوه انواع پارچهاین باور قدیمی كه نوع پارچه لباس، طبقه اجتماعی مصرف كننده را مشخص می كند، با راه  اف

 تر است و چرم ھم ھميشه خيلی مردانه تر ازاز ميان رفته است؛ اما ھنوز ھر پارچه جایی دارد. خوب است بدانيد كه ابریشم از کتان رسمی

ای تابستانی و زمستانی خود را از ھم جدا کنيد.فاستونی است. برای اینکه در ميان انواع پارچه ھای مختلف به دام نيفتيد، بھتر است لباس ھ

لياف طبيعی درست شده و بسيار نازک و خنک ھستند.لباس ھای زمستانی معموX کلفت تر، سنگين تر و زبر تر ھستند. پارچه ھای تابستانی نيز از ا

در تابستان و زمستان به جنس پارچه ای كه می خرید، دقت كنيد.

● فصل ھا و لباس ھا

 سبك و نازك و تی شرت ھا و بلوزھایھر فصلی، نوع لباس خاص خود را از جھت جنس، طرح و رنگ طلب می كند. رنگ ھای روشن، جنس ھای

ارچه ھای پشمی و پلوورھا و سایر لباس ھای گرمآستين كوتاه را برای تابستان نگه دارید و برای زمستان سراغ رنگ ھای تيره چون قھوه ای، پ

 فصل حاضر نمی خورند باز کنيد. بدین گونه ھر باربروید.حتی پيشنھاد می كنيم در کمد لباس ھای خود جایی را برای ذخيره لباس ھایی که به درد

انتخات مجموعه لباس مناسب، راحت تر و ساده تر است.

● شلوارھای خيلی بلند یا خيلی کوتاه

ه شلوارھای رسمی و پارچه ای باید تا باXی پاشنهفارغ از جریان مد، پاچه ھای شلوار باید اندازه معقول و مناسبی داشته باشند؛ بدین گونه ك

واری که بيش از این اندازه باشد برای شما بلندکفش شما بيایند و شلوارھای جين می توانند تا انتھای پاشنه کفش نيز کشيده شوند. قد ھر شل

 معلوم شود. زمانی که می نشينيد شلوار شما نبایداست. زمانی که راه می روید شلوار شما نباید آنقدر کوتاه باشد که جوراب ھایتان از زیر آن

بيش از چند سانت به باXی جورابتان رود.

 شاھد بودیم كه با سيل ھمه گير مد، قداین ھا، اصول كلی لباس پوشيدن به شكل رسمی و تعریف شده ھستند ولی در سال ھای اخير بسيار

پاچه ھای شلوار از این حد كوتاه  تر و بلندتر شده اند.

● شلوار گشاد، كمر باریك

کوچکی دارید) از شلوارھای جين و ارتشی استفادهاگر شما دارای کمر باریکی ھستيد و از Xغری پاھای خود رنج می برید، (پاھای بلند اما کمر 

انيد به کار ببرید این است که شلواری خریداری کنيدکنيد که جيب آن در جلو قرار داشته باشد و نه در طرفين. یک حقه دیگری که در این جا می تو

د شلوار نيز بلندتر شده و پاھای شما را ناقص جلوهکه بزرگتر از سایز شما باشد. این کار باعث می شود که اندام شما پرتر جلوه کند، ھمچنين ق

نمی كند.

● تی شرت ھم قد دارد

وتاه نباشد. ھر باXپوشی که پایين تر از حد معمولاگر تی شرت شما خيلی بلند است، نباید آن را ھيچ گاه داخل شلوار خود کنيد. تی شرت باید ك

يار تابع مد روز است.باشد، بلند است و اگر باXتر بایستد، برایتان کوتاه است. بلندی و كوتاھی قد تی شرت ھم بس

● تی شرت ھای شلوغ
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ش ھای زمستانی می توان پوشيد، ھنگام خریدچون تی شرت از آن دسته لباس ھایی است كه در تابستان به تنھایی و در زمستان در زیر تن پو

 دوری کنيد. تی شرت ھای ساده، شيك ترند وبيشتر سراغ تی شرت ھای تک رنگ بروید و از پوشيدن لباس ھای پر زرق و برق با طرح ھای شلوغ

خيلی راحت تر با پلوور و ژاکتھای مختلف ست می شوند.

● لباس ھای چروک

ن بگذارید، می كاھد. اگر حوصله اتو و خشك شویی نداریدلباس چروك در اولين نگاه به چشم می آید و بسيار از وقار و تاثيری كه می توانيد بر دیگرا

 بر روی محل چروکيدگی کمی آب بریزید و سپسدر خرید به جنس لباس مورد نظرتان دقت كنيد. در مواقع اضطراری مانند مسافرت ھم می توانيد

آن چروکيدگی در می آید.سشوار را بر روی آن بگيرید و با دست محل مورد نظر را صاف کنيد. با این کار لباس شما از 

● ھر لباسی، جایی داره

پرزرق و برق ، مناسب مــــھمانی ھا  و لبــاس ھــــای اسپرت برای تفریح و سفرھر سبك لباسی، كاربـــری خاص خودش را دارد. لباس ھای 

یت این اصل ساده ھم راحتی بيشتری ایجادمناسب اند. ھرچند ھر فردی ممكن است به پوشيدن نوعی از این لباس ھا خوگرفته باشد ولی رعا

می كند و ھم موقعيت شناسی شما، تحسين دیگران را برمی انگيزد.

رسمی چون كت و شــــلوار و مانتوھایی از پارچه ھایبرای محل كار نيز مناسب با نوع كارتان باید لباس انتخاب كنيد. مدیران باید از لباس ھای 

سنگين چون كرپ استفاده كنند. پزشكان و متخصصان نيز در ھمين گروه جای می گيرند.

منبع : روزنامه تھران امروز
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يک ، دو ، سه. خانم، حاضريد؟

● روش ھایی برای زودحاضرشدن خانم ھا

حتماً تا به حال دچار این وضع شده اید که بعد از یک روز کاری خسته کننده

وقتی به خانه می رسيد تازه باید با شتاب لباس بپوشيد و به دیدن دوستی

بروید که خيلی ھم با او رودربایستی دارید. یا مث9ً ناگھان با صدای زنگ تلفن

مطلع می شوید که باید برای یک دیدار کوتاه به منزل کسی بروید؛ یا در روز

تعطيلی که دلتان می خواسته به ھمه کارھای عقب مانده رسيدگی کنيد

Xزم است در بحبوحه کارزود حاضر شوید و سری ھم به منزل ھمسایه تان

که سفره نذری انداخته ، بزنيد....

نظر به  مرتب و شيک  پاکيزه،  مواقعی ھمه دلشان می خواھد  در چنين 

برسند. اما گاھی اوقات نتيجه آن طور که شما می خواھيد از آب درنمی آید.

لباس مورد ع9قه شما ھنوز روی بند رخت است و خشک نشده ؛ یادتان

نيست گوشواره ھایتان را کجا گذاشته اید؛ وقت ندارید مختصر آرایشی کنيد

یا موھایتان رامرتب کنيد...

اما نگران نباشيد؛ طراحان لباس و مدیست ھا چند راه حل سریع و مناسب
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به شما پيشنھاد می دھند تا بتوانيد در چنين مواقعی مرتب و خوش لباس

به نظر بيایيد:

تر از این نيست و ھمواره لباسی است که) پيراھن ژرسه جلو بسته: ھر خانمی Xاقل یک پيراھن درست و حسابی دارد. ھيچ انتخابی ساده ١

ی حاضرشدن است و باعث می شود منظم وشما را جذاب نشان می دھد و ھمه جا مؤثر است! در واقع چنين لباسی سریع ترین راه ممکن برا

مرتب به نظر برسيد.

وانا مارتينز" طراح لباس می گوید: اگر) یک کت خوش دوخت: ھميشه سعی کنيد یک کت خوب و خوش دوخت در کمد لباستان داشته باشيد. "ج٢

 شود. توجه داشته باشيد که برش ھای سرشانهکت شما کام9ً اندازه تان باشد می توانيد آن را روی ھر چيزی بپوشيد و ب9فاصله تيپتان عوض

ای خودش باشد چنين کتی شما را قوزی نشانکت درست سر جای خود قرار گرفته باشد. در واقع اگر سرشانه حتی فقط یک سانت پایين تر از ج

خواھد داد(ھرگز چنين کتی نپوشيد).

د چنين لباسی بيشتر از پليورھای معمولی شما) یک پليور درجه یک : روی حداقل یک پيراھن یا یک پليور بسيار خوش بافت سرمایه گذاری کني٣

دوام خواھد داشت. ترکيباتی از جنس کشمير دیرتر رنگ می بازد و کمتر نياز به اطو دارد.

 باشيد» این عقيده "وندی مولن" طراح لباس) کيف و کفش یک جور: «اگر کيف و کفشتان به ھم بياید مثل این است که آنھا را با ھم خریده۴

 ھم جور باشند. مث9ً اگر دارید کفش مشکی میاست. «البته Xزم نيست کيف و کفشتان عيناً با ھم یکی باشند اما موقع خرید دقت کنيد که با

خرید دقت کنيد که کيف پولتان ھم حتماً کمی رنگ مشکی داشته باشد.»

يد ، ھم راحت پوشيده می شود و ھم نمای قابل) یک بلوز یقه چين دار: یک بلوز یقه چين دار از جنس ابریشم یا ویسکوز به رنگ کِرم یا سف۵

ه باشد و آن را تکی یا زیر ِ کت بپوشيد.قبولی دارد. در صورتی که مایل باشيد می توانيد از بلوزی استفاده کنيد که روی مچش کار شد

ری سر کنيد.» او می گوید «روسری، توجه) روسری مناسب: "جسِ کِلی" طراح مدُ توصيه می کند «به جای استفاده از جواھرآXت ، یک روس۶

تفاده از جواھرات خوب است اما نمی تواند بهبيننده را به قسمت باXی لباس شما جذب می کند و به چھره تان رنگ و روی دیگری می بخشد. اس

خوبی یک روسری پوست شما را به جلوه درآورد.»

ک به نظر می رسد. وقتی خيلی عجله دارید) شلوار دست دوز: یک شلوار مشکی یا خاکستری طرح مردانه با دو جيب صاف، در تمام مواقع شي٧

ھمان را با یک بلوز ساده بپوشيد .

دو سوت حاضر شده اید.چند نکته دیگر ھم ھست که اگر آنھا را رعایت کنيد ھيچکس به ذھنش خطور نمی کند که شما در 

ای مبادا).- این کار به نظر غيرممکن می رسد اما سعی کنيد شب قبل لباس ھایتان را حاضر کنيد (فقط بر

ه در کمد داشته باشيد چون به این- یک متخصص دیگر توصيه می کند که ھميشه یک دست از لباس ھای اصلی خود را شسته و اطو کشيد

ترتيب Xاقل یک دست لباس راحت خواھيد داشت که می دانيد با آنھا خوش لباس به نظر می رسيد.

 طراحی شان طوری است که به زیبایی روی لباس می- بعضی از بلوزھا طوری طراحی شده اند که نباید آنھا را داخل دامن یا شلوار تو زد ، بلکه

افتند؛ وقتی عجله دارید تو دادن لباس در شلوار یا دامن گزینه جالبی نيست.

د. ھر زنی زمانی خوش لباس به نظر می رسد- "جس کلی" توصيه می کند « وقتی با عجله حاضر می شوید درصدد آزمایش لباس ھایتان برنيایي

 کشف می کند، دیگر مھم نيست که چهکه به شيوه ای طبيعی و راحت لباس پوشيده باشد. وقتی کسی سبکِ لباس پوشيدن ِ فردی خود را

می پوشد چون در ھر حال شيک و مرتب به نظر می رسد.

ن برای چنين مواقعی مناسب تراند.- پارچه ھای مخلوط با کتان، پلی استر، ریون یا مواد مشابه، کمتر چروک می شوند . بنابرای

منبع : تبيان
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يک دست لباس شيک برای قلب دوم

● ھمه چيز درباره كفش؛ موجودی كه تصور زندگی كردن بدون آن ممكن

نيست

صبح كه از خواب بيدار می شوید بعد از شستشوی مختصر سر و صورت و

پوشيدن لباس ھا ظرف چند ثانيه سوار ماشين می شوید و سركار می روید.

اما بدون اینكه حتی به آن فكر كرده  باشيد در این ميان یك كار دیگر را ھم به

پوشيدن كفش ھایتان بوده است. ناخودآگاه انجام داده اید كه آن ھم  طور 

جالب آن است كه بعضی  وقت ھا زمانی كه كفش ھایتان را پا كرده اید حتی

به آنھا یك نگاه ھم نكرده اید.

حتی گاھی اوقات زمانی كفش ھایتان را پایتان می كنيد كه در حال صبحانه

خوردن ھستيد. در طول روز ھم كه مسلما این قدر سرتان شلوغ است كه

اص9 فرصتی برای حتی یك دقيقه بررسی كفش ھای خود ندارید. پس این

طور به نظر می رسد كه كفش ھای شما یكی از بی اھميت ترین قسمت ھای

در س9مت  نيز  دیگری است. كفش  واقعيت چيز  اما   . زندگی شماست 

انسان و به ویژه در س9مت پاھا بسيار بااھميت است. پس آن قدر ارزش

دارد كه حداقل ھفته ای یك بار به طور كامل آنھا را بررسی كنيد و حداقل

روزی یك بار به اندازه كمتر از یك دقيقه یك نگاه سطحی به آنھا بيندازید و آن

قدر ارزش دارند كه این پرونده را راجع به آنھا بخوانيد.

د خواھيد دید. اگر چه به طور مرسوم كفش ھا رااگر نگاھی به یكی از این مغازه ھای كفش فروشی بيندازید جنس ھای مختلفی را در پيش روی خو

فش ھای پ9ستيكی و كتانی ھم شيوع پيدا كرده اند.از جنس چرم در نظر می گيرند اما به ویژه در سال ھای اخير و با توجه به شرایط اقتصادی، ك

ك9 دوام كفش ھای چرمی تا حدودی بيشتر از كفش ھای دیگر است.

ری ھم با فرم پا بدست خواھند آورد.در ضمن این كفش ھا با توجه به اینكه نرم تر ھستند، راحت تر ھم خواھند بود و مطابقت بيشت

● بنددار یا بی بند؟ با منفذ یا بدون منفذ؟

تا حدود زیادی سليقه ای است. ا یا بدون بند بودن كفش  بنددار  بتوان گفت كه انتخاب  تا حدودی بھتر از▪ شاید  ما در واقع كفش ھای بنددار 

شل و سفت كند و آن را طوری تنظيم كند كه دركفش ھای بی بند ھستند. دليل آن ھم این است كه برحسب شرایط فرد می تواند تا حدودی آن را 

آن احساس راحتی بيشتری كند. مسلما این قابليت در كفش ھای بدون بند تقریبا وجود ندارد.

فاده شما دارد. به ھر حال در ھوای گرم تابستاناینكه كفش باید منفذی برای رد و بدل شدن ھوا داشته باشد یا نه بيشتر به شرایط و نوع است

د.اكثر افراد ع9قه دارند از كفش ھایی استفاده كنند كه خنك باشند و تھویه مناسبی داشته باش

ه محيط استفاده و فصل ھم بستگی دارد. دراما چنين كفش ھایی مث9 برای پياده روی در ساحل چندان مناسب نيستند. پس انتخاب نوع كفش ب

د و محافظت بيشتری در برابر سرما دارندفصول بارانی كفش ھای رو بسته و نيز كفش ھایی كه نظير چكمه تا حدودی از ساق پا می پوشانن

ر است از كفش ھای عاج دار استفاده شود.مفيدترند. در این فصول كفش ھای بنددار چندان مناسب نيستند. در ضمن در آب و ھوای سرد بھت

ند و می توانند خطرناك باشند.كفش ھایی كه كفی  صاف و تخت دارند با احتمال باXی سرخوردگی و عوارض این چنينی ھمراه ھست

● وزن كفش

مش فرد بيشتر است. به ویژه در طیوزن كفش یكی از مھم ترین ویژگی ھای كفش است. به طور كلی ھر چه وزن كفش سبك تر باشد، آرا

فرد وارد می كنند. این مورد به ویژه در موردمسافت ھای طوXنی، كفش ھای سنگين بسيار خسته كننده شده و فشار زیادی را به عض9ت و پاھای 
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 كفش بچه ھا سنگين باشد می تواند آنھا را ازبچه ھا، سالمندان و خانم ھا كه از عض9ت ضعيف تری برخوردار ھستند اھميت بيشتری دارد. اگر

پوشيدن كفش دلسرد كند.

● كفش ھای كامپيوتری

فش ھا در ھر یك از قدم ھای فرد فشارھای وارد ازبه تازگی كفش ھایی به بازار آمده اند كه در خود سيستمی كامپيوتری را جای می دھند. این ك

ر می دھند كه این فشارھا به حداقل برسند.طرف كفش به قسمت ھای مختلف پای فرد را محاسبه می كنند و قطر ابرھای كف كفش را طوری تغيي

ر ھر یك از این شرایط كفش  در مناسب ترین وبا این حساب این كفش ھا قطر كفش را در خيابان ھای خاكی و آسفالت كمی تغيير می دھند تا د

 دارد خود در تنظيم كفش نقش داشته باشد.راحت ترین شكل خود باشد. البته صاحب كفش ھم می تواند با فشار دكمه ھایی كه روی كفش قرار

● چگونه از كفش ھای خود مراقبت كنيم؟

ون سيليكون  و یا كرم ھای نرم كننده تميز كرد. بایدمی توان برای مراقبت و سالم تر نگه داشتن كفش ھا ھر از چند گاھی آنھا را با اسپری ھا بد

طاف ناپذیر باعث خستگی و آسيب  پاھا می شود.كفش ھا را به طور مرتب واكسن زد تا نرمی و انعطاف پذیری آنھا باقی بماند. كفش سفت و انع

ای مقابله با بد بو شدن داخل كفش ھم می توانخراش ھای ظاھری روی كفش ھا را نيز می توان با واكس یا حتی اسپری ھای ج9دھنده پوشاند. بر

سدر نيز ھمين خاصيت را دارد. سعی كنيد بيش از یكاز پودرھایی كه در داروخانه ھا وجود دارند در داخل كفش قرار داد. گفته می شود چوب درخت 

ترتيب ھم به  پاھا و ھم به كفش ھای خود استراحتكفش داشته باشيد و از كفش ھای مختلف خود به طور متناسب استفاده كنيد. بدین 

می دھيد. چرم از ھر نوعی كه باشد نياز به مراقبت دارد تا طول عمر و دوام آن بيشتر شود.

● رعایت نكات و موارد زیر می تواند در افزایش عمر و كيفيت كفش ھای شما موثر باشد:

▪ ھر چند روز یك بار كفش ھای خود را گردگيری و تميز كنيد.

▪ حداقل ماھی یك بار با واكس مناسب كفش ھای خود را خوب واكس بزنيد.

▪ حداقل ماھی یك بار با یك روغن گياھی نظير روغن نارگيل كفش ھای خود را نرم كنيد.

منبع : روزنامه س9مت
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يک دوجين نکته درباره شلوار جين

شلوار جين، شلواری محبوب، شکيل و مد روز است اما پوشيدن این شلوار

ھم اصولی دارد که متخصصان مد و زیبایی آنھا را توصيه کرده اند.

) می توانيد شلوار جين را در ھر شرایط و در ھر مکانی به تن کنيد، البته به١

این شرط که بدانيد آن را باید با چه لباس و کفشی بپوشيد.

بلوز٢ یک  می توانيد  برسد،  نظر  به  ) اگر می خواھيد ظاھرتان ک9سيک تر 

بپوشيد و حتما روی شلوار جين خود کمربند ببندید.

) پوشيدن شلوار جين با یک مانتوی بلند تا زیر زانو نيز شکيل می شود.٣

) شما می توانيد برای رفتن به جلسه کاری، کنفرانس یا سمينار ھم جين۴

لباس چگونه  حاضران  دیگر  که  باشيد  داشته  توجه  اما  کنيد  پا  به 
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می پوشند.پوشيدن شلوار جين در چنين شرایطی به موقعيت گروھی که

برای م9قات شان می روید، بستگی دارد.

تا حدی۵ باید  به یک مھمانی دوستانه دعوت شده اید،  ) در صورتی که 

شلوار جين خود را تزیين کنيد.

) یک کمربند زیبا، چه نازک چه ضخيم و چه فانتزی و کفش ھای مناسب،۶

زیبایی شلوار جين شما را دو چندان می کنند.

) برای آنکه شلوار جين تان با ھر لباسی که می پوشيد زیبا به نظر برسد،٧

باید اجازه ندھيد رنگ لباس ھایتان از سه رنگ تجاوز کند.

) در ھنگام خرید شلوار جين نيز به فرم اندام تان توجه کنيد.٨

 پاچه گشاد یا حداقل راسته بپوشيد.) در صورتی که پاھای کوتاھی دارید، توصيه می شود شلوار جين پاچه تنگ و اگر بسيار Xغرید،٩

) اگر شکم بزرگی دارید، توصيه می شود جين پاچه گشاد بپوشيد.١٠

آن استفاده کنيد، توجه کنيد که نباید آن را در) عمر یک شلوار جين به طور ميانگين یک یا دو سال است اما اگر می خواھيد زمان بيشتری از ١١

 درجه سانتی گراد بشویيد.٣٠دمای باXتر از 

 درجه٣٠ضوع وقتی جين در دمای باXی ) تار و پود کتان که پارچه اصلی جين است با شستشوی ھای مکرر از ھم باز می شوند و این مو١٢

شسته شود، شدت می یابد.

منبع : روزنامه س9مت
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يک ست شيک و ک!سيک مردانه پاييزی

امروز با یک ست شيک و ک9سيک مردانه پایيزی در خدمت شما ھستم.

این ست برای آقایان جوان شيک پوش و آقایانی با اندام کوچک و متوسط

بسيار مناسب است. امسال مدل ھای دوطرف دگمه دار در مجموعه کت و

 نقش بسيار مھمی دارد و در انواع مدل ھای لباس٢٠٠٨کاپشن ھای پایيز 

گرم شامل کت، کاپشن، کتھای اسپرت و ژاکت ھا، نمونه ھایی از این سبک

شيک دیده می شود. من در ست امروز یک کت ک9سيک دو طرف دگمه دار

به تصویر زیر نگاه کنيد و و شلواری راسته و ک9سيک را انتخاب کرده ام. 

جزئيات را در ادامه بخوانيد...

● کت پشمی:

ھمانطور که گفتم این مدل کت پشمی دو ردیف دگمه دار یکی از مدھای

 سانتيمتر زیر خط کمر است.٢٠پایيز و زمستان امسال است. قد این کت 

به صورت جلوباز و ھم جلو بسته این کت خوش استيل را می توانيد ھم 
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بپوشيد.

این مدل کت به این زودی از مد نمی رود و می توانيد آنھا را در فصل ھای

بعدی ھم بپوشيد.

● بلوز بافتنی:

موجود فروشگاھھا  در  مختلف  ھای  در طرح  فصل  این  بافتنی  بلوزھای 

فاده کنيد. برای ست با کت پشمی که برایتانھستند. برای این روزھای پایيزی که ھوا سرد شده است، خوب است از یک بلوز بافتنی ظریف است

معرفی کردم یک رنگ گرم ترمانند تصویر زیر انتخاب کنيد.

رید می توانيد مدل ھای یقه ھفت ھم انتخاب نمایيد.اگر صورت کشيده ای دارید از مدل ھایی با یقه گرد استفاده کنيد. اگر صورتی گرد و بيضی دا

● شلوار:

د تھيه کنيد. برای ست امروز شلواری بهشلوار این مجموعه، مدلی راسته است و از مدل ھای ک9سيک است که در رنگ ھای مختلف می تواني

رنگ مشکی یا زغال سنگی انتخاب کنيد.

● کفش:

کنيد کفش ھای رسمی با آنکفش ھای مشکی چرم براق، مجموعه شما را کامل می کند. ست امروز به سبک ک9سيک است، پس سعی 

بپوشيد.

نویسنده مقاله: پریسا مينوچھر

منبع : دوخت
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 نکته١٢يک شلوار و 

) انگليسی ھا ضرب المثلی دارند كه می گوید: <شما آن چيزی ھستيد كه١

به تن دارید.> چارلی چاپلين نيز در مورد نقش جاودانه <چارلی> می گوید:

<ھيچ تصوری از آن نقش نداشتم تا اینكه آن لباس ھا را پوشيدم. آن لباس ھا

ھمه چيز را در مورد نقش چارلی برایم روشن كرد.>

) قيمت ھر لباسی را چند امل اصلی تعيين می كند: كيفيت پارچه، طراحی٢

لباس و كيفيت دوخت آن. پس از در نظر گرفتن این چند عامل، تازه باید این

سواXت اساسی را از خود بپرسيد: اول اینكه آیا این لباس، ھر چند ھم

خوب و عالی، از نظر قيمت با درآمد من تناسب دارد یا نه؟ و دیگر اینكه: آیا

در این لباس احساس راحتی می كنم؟

) لباس یعنی پارچه. پس، قبل از خرید شلوار، جنس پارچه را بررسی كنيد٣

و ببينيد كه آیا چيزی ھست كه بتوانيد بدون زحمت زیاد، از پس نگه داری، 
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شستشو و اتو كردنش برآیيد یا نه. پارچه را دقيق لمس كنيد. جنس آن باید

طوری باشد كه پوست تان چه از داخل چه از خارج با آن مشكلی نداشته

باشد. تكه ای از پارچه را در مشت بگيرید و فشار دھيد و ببينيد به چه ميزان

و با چه سرعتی چروك می شود. پارچه ھای كتان،   نخی، ابریشم و ابریشم

یا رنگ پس برود  لَخت شوند، رنگشان  بروند،  آب  ممكن است  مصنوعی 

بدھند.

نيز۴ با كيفيت معموX دكمه ھای خوبی دارند. جا دكمه ای ھا  ) شلوارھای 

به باشد.  باكيفيت  شلوار  یك  شناسایی  برای  خوبی  شاخص  می تواند 

نده كيفيت پایين لباس است.درزھای شلوار ھم دقت كنيد. درزھای عریض شاخص یك لباس خوب، و درزھای خيلی باریك، نشان دھ

وا و یا پ9ستيك ھای نرم در قسمت كمر شلوار به جای) تزیينات و آرایه ھای لباس باید با رعایت تمام جزیيات، پرداخت شده باشد. استفاده از مق۵

ا با دست دوخته شده باشد. به آستر شلوارطلق، نشان دھنده كيفيت پایين كار است. قسمت ھای توگذاشتگی شلوار باید عریض بوده و ترجيح

نيز دقت كنيد. اگر آستر با دست كوك زده شده باشد، بھتر است.

ست چون در آن احساس ناراحتی خواھيد كرد. به) شلوار خيلی تنگ، حتی اگر به نحو خارق العاده ای ھم برازنده تان باشد، باز ھم مناسب ني۶

تنگ فقط این نيست و تھویه پوست را ھم دچارع9وه، لباس تنگ زودتر فرم و حالتش را از دست می دھد و به اصط9ح می شكند اما مشكل شلوار 

ی پوستی را ھم ایجاد می كند، مخصوصامشكل می كند و شانس ابت9 به عفونت ھای پوستی را افزایش می دھد. انواع و اقسام حساسيت ھا

نوعی از آن كه به درماتيت عصبی معروف است.

 و روی آن كمربندی ساده بزنند. برعكس،) افرادی كه اندازه دور كمرشان زیاد است باید شلواری انتخاب كنند كه قسمت كمرش پھن باشد٧

ه لباس باXتنه بياید.افرادی كه دور كمرشان باریك است، بھتر است شلوار فاق كوتاه بپوشند و كمربندی بزنند كه ب

سته استفاده كنند. به ع9وه، این دسته از افراد باید از) آنھایی كه پایين تنه برجسته دارند نباید شلوار ھای چسبان بپوشند و در عوض از انواع را٨

جيب ھا به درد كسانی می خورد كه پایين تنه ای تختشلوارھایی كه جيب ھای عقبشان بزرگ، فانتزی یا پرزرق و برق است نيز پرھيز كنند. این نوع 

 و یا بگی باشد.دارند. اگر ران ھای Xغری دارید، شلواری بپوشيد كه جيب ھای جلویی آن از نوع تكه دوزی شده

شی است. یادتان باشد كه شلوار چنين آدمی نباید) آنھایی كه چاقند و شكم  ھای برآمده ای دارند، می توانند شلوارھایی بپوشند كه كمرشان ك٩

زیپ كناری یا پشت داشته باشد. اگر ھيچ دكمه ای ھم نداشته باشد كه چه بھتر.

گ باشد و نه گشاد. سعی كنيد رنگ شلوار نيز یكدست) برای اینكه Xغرتر و بلندتر جلوه كنيد، شلواری بپوشيد كه دقيقا اندازه تان باشد، نه تن١٠

رتان نيز تو زده باشد، یعنی دوبل نباشد.تيره و جنس آن نرم باشد. جيب ھا ھم باید كام9 عمودی باشد، نه اریب. بھتر است دمپای شلوا

ی طبيعی و معمول خيلی كمتر باشد. اگر در این حالت دچار) یك راھنمایی دیگر برای آنھا كه قدی كوتاه دارند: دور كمر شلوارتان نباید از اندازه ھا١١

 دكمه داشته باشد.مشكل شدید، از بند شلوار استفاده كنيد. در این صورت بھتر است بند شلوارتان به جای گيره،

.) اگر درشت ھيكل و قد بلند ھستيد، ھرگز از شلوارھایی كه جلویشان پيلی دارد استفاه نكنيد١٢

منبع : روزنامه س9مت
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